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SAZETAK

Predmet istrazivanja ovog rada jesu metode koje se koriste u Brainobrain programu u
radu sa djecom i njihov doprinos  kognitivnim,  socio-emocionalnim i

komunikacijskim vjestinama djece $kolskog uzrasta.

Istrazivanje se bavi, sveoplim znaCajem 1 vaznosti vannastavnih aktivnosti za
cjelokupni razvoj li¢nosti, s posebnim naglaskom na inovativne metode i upotebu
neuro-lingvistickog programiranja (NLP) i mentalne aritmetike u radu sa djecom skolskog

uzrasta.

Kroz istrazivanje se predstavlja  neuro-lingvisticko  programiranje  (NLP) i
njegova povezanost sa nacinima razmiSljanja, navika, ponaSanja i govora kod djece u
svakodnevnom zZivotu, s naglaskom na porast samopouzdanja. Istrazivanje se bavi
kurikulumom 1 metodologijom rada Brainobrain programa za djecu, te na koji nain ova
vannastavna aktivnost pomaze djeci kod ostvarivanja boljih akademskih rezultata, te ravoja

osobnosti i osobnih potencijala.

Fokus grupa ovog istrazivackog rada jesu roditelji djece koja su zavrSila sve nivoe
Brainobrain programa, kao i edukatorice koje vode program u svim Brainobrain centrima

Sirom Bosne i Hercegovine.

Kljuéni pojmovi: slobodno vrijeme, vannastavne aktivnosti, kognitvni razvoj, socio-

emocionalni razvoj, neuro-lingvisticko programiranje NLP , mentalna aritmetika.



SUMMARY

The subject of this research paper is the methods used in the Brainobrain program in
working with children and their contribution to the cognitive, socio-emotional and

communication skills of school-age children.

The research deals with the general significance and importance of extracurricular
activities for the overall development of the personality, with a special emphasis on
innovative methods and the use of neuro-linguistic programming (NLP) and mental

arithmetic in working with school-age children.

The research presents neuro-linguistic programming (NLP) and its connection with
the ways of thinking, habits, behavior and speech of children in everyday life, with an
emphasis on increasing self-confidence. The research deals with the curriculum and
methodology of the Brainobrain program for children, and how this extracurricular activity
helps children achieve better academic results and develop their personality and intellectual

potential.

The focus group of this research work are parents of children who have successfully
completed all levels of the Brainobrain program, as well as educators who lead the program

in all Brainobrain centers across Bosnia and Herzegovina.

Key words: free time, extracurricular activities, cognitive development, socio-

emotional development, neuro-linguistic programming NLP, mental arithmetic.
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uvoD

Neformalno obrazovanje 1 vannastavne aktivnosti imaju klju¢nu ulogu u
sveobuhvatnom razvoju djeteta, obuhvataju¢i ne samo akademska postignu¢a veé i
emocionalni, socijalni i moralni razvoj. lako je formalno obrazovanje temelj ucenja, sve je
viSe dokaza da se kroz strukturirane, ali fleksibilne aktivnosti u slobodno vrijeme djeca
dodatno osnazuju u razvijanju vjestina koje su kljuéne za zivot. Vannastavne aktivnosti nude
kontekst za otkrivanje licnih potencijala, gradenje samopouzdanja i razvijanje identiteta

(Eccles & Barber, 1999).

Povijesno gledajuci, brojni pedagozi i psiholozi su naglasavali vaznost slobodnog
vremena 1 vaninstitucionalnog ucenja kao vaznog faktora djecijeg razvoja. Jos§ u 20. stoljecu,
Jean Piaget je tvrdio da djeca najbolje uce kroz aktivno istrazivanje i interakciju sa svijetom,
¢ime su se otvorila vrata za razvoj neformalnih obrazovnih pristupa (Piaget, 1952). Lev
Vigotski je kroz svoju sociokulturalnu teoriju ucenja isticao znacaj drustvenog okruzenja i
govora u kognitivnom razvoju djeteta, Sto je direktno povezano s grupnim radom i

interakcijama koje se deSavaju u okviru vannastavnih aktivnosti (Vygotsky, 1978).

David Kolb u svojoj Teoriji iskustvenog ucenja (Experiential Learning Theory —
ELT) naglasava kako ucenje proizilazi iz konkretnih iskustava, refleksije, apstraktnog
konceptualiziranja i aktivnog eksperimentiranja. Njegov model se Cesto koristi u edukativnim
programima koji su orijentisani ka djeci 1 mladima u neformalnom kontekstu, jer omogucava

cikli¢no i smisleno ucenje kroz praksu (Kolb, 1984).

Howard Gardner, autor teorije viSestrukih inteligencija, istice kako svako dijete ima
jedinstven obraz inteligencija — verbalno-lingvisticku, logi¢ko-matematicku, muzicku,
prostornu, tjelesno-kinesteticku, interpersonalnu, intrapersonalnu, naturalistiCku i
egzistencijalnu — koje se ne mogu u potpunosti razviti iskljuc¢ivo kroz formalno obrazovanje
(Gardner, 1999). Vannastavne aktivnosti otvaraju prostor za aktivaciju i razvoj ovih razli¢itih

tipova inteligencije.

Sli¢no tome, Maria Montessori kroz svoj metod stavlja akcenat na slobodu izbora,
kretanje, rad rukama i poStovanje prema djetetovom tempu ucenja, Sto se u velikoj mjeri
odrazava 1 u nacinu na koji se strukturiraju mnoge kreativne 1 edukativne aktivnosti u
slobodno vrijeme (Montessori, 1967). Djeci je, prema ovom pristupu, neophodno pruziti
mogucénosti da biraju aktivnosti koje ih istinski zanimaju, kako bi bili motivisani i postigli

dubinsko ucenje.



Urie Bronfenbrenner, kroz svoju Ekolosku teoriju razvoja, isti¢e vaznost interakcije
izmedu djeteta 1 njegovih mikro, mezo i makrosistema — ukljucujuéi porodicu, skolu, lokalnu
zajednicu i Sire drusStvene vrijednosti (Bronfenbrenner, 1979). Vannastavne aktivnosti Cesto se
odvijaju upravo u tim meduokruzenjima (npr. kulturni centri, sportski klubovi, radionice u

zajednici), te predstavljaju vazno polje socijalizacije i razvoja.
Zajednicki elementi koje ove teorije dijele ukljucuju:

e Djeca najbolje uce kroz prakti¢no iskustvo, aktivnim ukljucivanjem u aktivnosti koje

su smisleno povezane s njihovim interesima;

« Kreativna sloboda u izrazavanju misljenja, emocija i ideja klju¢na je za razvoj

identiteta i samopouzdanja;

e Vrinjacko ucenje i grupna dinamika doprinose razvoju socijalnih i komunikacijskih
vjestina.

U praksi, istrazivanja pokazuju da su djeca koja ucestvuju u vannastavnim
aktivnostima Cesto otpornija na stres, imaju bolje razvijene interpersonalne vjeStine i bolju
akademsku motivaciju (Mahoney, Cairns, & Farmer, 2003). Na primjer, studija ‘Eccles i
suradnika (2003) utvrdila je da redovno ucestvovanje u organizovanim aktivnostima kao §to
su muziCke grupe, sport, debate ili dramske sekcije doprinosi viSem stepenu samoposStovanja i

niZzem nivou antisocijalnog ponasanja kod adolescenata.

U idealnim uvjetima, vannastavne aktivnosti bi trebale predstavljati autonomni izbor
svakog djeteta, oblik slobodnog vremena koji dijete koristi prema svojim afinitetima. Ipak,
kod djece predSkolskog i ranog Skolskog uzrasta, roditelji Cesto igraju kljuénu ulogu u
usmjeravanju izbora aktivnosti, naj¢eS¢e prema uocenim talentima i preferencijama djeteta.
Ovdje je vazno istaknuti da roditelji, edukatori i stru¢njaci trebaju raditi u partnerstvu kako bi
prepoznali stvarne interese i potencijale djeteta, a ne projicirali vlastite ambicije, $to moze

poluciti kontraefekat.

Slobodno vrijeme, prema definiciji u psihologiji, oznafava razdoblje u kojem
pojedinac nije opterecen obavezama, radnim ili Skolskim zadacima, i ima mogucnost

samostalno odlucivati kako ¢e ga ispuniti (Stebbins, 2007). U djetinjstvu i adolescenciji,

! University of Minnesota, Extracurricular Activities and Adolescent Development -
https://reachfamilies.umn.edu/node/4850?utm_source=chatgpt.com
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ovakav prostor je kljuCan za ispitivanje identiteta, istrazivanje svijeta i razvoj licnih

vrijednosti.

Iz perspektive pedagogije, mozemo se osvrnuti na definiciju slobodnog vremena prema
Vukasovicu (2001) koja glasi: "Slobodno vrijeme moze biti vrijeme bez svake obaveze, posla i
duznosti prema drugima,; to je vrijeme gdje su najvaznije vlastite sklonosti i razvoj
sposobnosti pojedinca.” Mogli bismo reci onda da je slobodno vrijeme oslobodeno obaveza i

duznosti, fokusirano na individualne potrebe i interesovanja, te prilika za osobni rast.

Vannastavne aktivnosti, u ovom kontekstu, podrazumijevaju strukturirane aktivnosti
izvan formalnog Skolskog kurikuluma, ukljuc¢ujuéi sport, umjetnost, muziku, jezike, tehnicke
i prirodne nauke, kao i emocionalno-obrazovne programe. Njihova prednost leZi u tome $to
nude drugacije okruZenje za ucenje — manje formalno, Cesto interaktivno, personalizovano i
usmjereno ka razvoju tzv. “soft skills” vjestina: emocionalne pismenosti, empatije, timskog

rada i kreativnog misljenja (Larson, 2000).

U fokusu ovog istrazivanja nalazi se jedan specifican program neformalnog
obrazovanja — Brainobrain akademija, internacionalna edukativna platforma koja
objedinjuje principe mentalne aritmetike i neurolingvistic(kog programiranja (NLP) u
radu sa djecom. Ovaj program je osmisljen da kod djece razvije kognitivne sposobnosti,
koncentraciju, emocionalnu inteligenciju i1 pozitivan nain razmisljanja, koriste¢i pritom
tehnike koje podsti¢u motivaciju, fokus 1 unutrasnju disciplinu. Kako isti¢u osnivaci
programa, ,,Brainobrain ne uci dijete samo da racuna brzo, ve¢ da misli jasno 1 djeluje

samopouzdano* (Brainobrain International, 2023).

S obzirom na sve navedeno, jasno je da je vazno sustavno istraziti utjecaj
vannastavnih aktivnosti poput Brainobrain programa na razvoj djeCije linosti. Takvo
istrazivanje moze donijeti vazne uvide za roditelje, edukatore i kreatore obrazovnih politika

koji teze razvoju cjelovitog, zdravog i osnazenog djeteta.



| OBJASNJENJE POJMOVA
1.1. Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme je skup aktivnosti kojima se osoba moze posvetiti po svom izboru bez
obzira da li ¢e to biti odmor ili zabava gdje moze da se informira, obrazuje, opusta ili da se
drustveno angazuje ili se kreativno izrazava nakon $to zavr$i sa svojim profesionalnim,
obiteljskim ili druStvenim obavezama. ( Bozovi¢, 1979.) U okviru odgojno-obrazovnih
institucija, slobodno vrijeme predstavlja vrijeme izvan planiranih aktivnosti, gdje dijete

slobodno bira nacin, medije, igre i ucesnike.

Slobodno vrijeme je sloZzen pojam, a njegovo provodenje je prirodno i spontano, te se moze
shvatiti kao vrijeme oslobodeno od obaveza, posla i duznosti, posve¢eno licnim sklonostima i

razvoju sposobnosti (Vukasovi¢, 2001).

Rosi¢ (2005) naglasava da pojedinac sam usmjerava aktivnosti u slobodnom vremenu, koje
moze biti prilika za li¢ni razvoj ili jednostavno odmor. U suvremenom druStvu, zbog
preplitanja razlicitih kultura i promjena drustvenih odnosa, slobodno vrijeme poprima sve
vece pedagosko znacenje. Unato¢ brojnim ponudama izvan Skolskog konteksta, djeca Cesto
imaju ograni¢eno slobodno vrijeme zbog optere¢enosti obavezama. Ipak, ono pruza
moguénost otkrivanja interesa, upoznavanja sebe 1 drugih, kao 1 razvijanja vlastitih

potencijala.

Slobodno vrijeme se danas posmatra i kao znacajan druStveni i1 kulturni faktor. VaZan je
osjecaj slobode izbora i sadrzajno koriStenje tog vremena, iako imamo i besciljno provodenje

vremena pod izgovorom odmora (Previsi¢, 2000).

Prema rije¢ima autora Ajanovi¢ i Stevanovi¢, slobodno vrijeme je preostali dio vremena
kojim pojedinac samostalno raspolaze poslije zavrSenih redovitih nastavnih i vannastavnih
obaveza i pomaganja u roditeljskom domu. Slobodno vrijeme se moze promatrati kao
sredstvo za harmonican razvoj li¢nosti $to podrazumijeva fizicki i mentalni razvitak, ali i
razvoj kreativnih sposobnosti i oblikovanje pozitivnih crta karaktera. (4janovi¢, Stevanovié¢
2004.)

1.2. Vannastavne aktivnosti

,Pod vannastavnim aktivnostima podrazumijevamo plansko i stvaralacko razvijanje, stjecanje

1 proSirivanje znanja neposrednim uklju¢ivanjem i konkretnim obogacivanjem li¢nosti
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ucenika zasnovanim na raznovrsnim izvorima informacija i manipulativnim aktivnostima u
prirodnoj 1 druStvenoj okolini u uceniCkim sekcijama, grupama, druzinama, drustvima,
klubovima i organizacijama temeljenim na raznovrsnim, slobodnim i rekreativnim

sadrzajima.” (Ajanovié, Stevanovi¢ 2004.)
1.3. Kognitivni razvoj djeteta

Kognitivni razvoj djeteta odnosi se na proces kroz koji djeca stjeCu sposobnosti misljenja,
razumijevanja i interakcije sa svijetom oko sebe. Ovaj razvoj ukljucuje unapredenje vjestina

poput paznje, paméenja, rjeSavanja problema i donosenja odluka. (L. Berk, 2015.)
1.4. Socio-emocionalni razvoj djeteta

Socijalno-emocionalni razvoj djeteta odnosi se na istovremeni razvoj njegovih
socijalnih i emocionalnih vestina, koji zajedno omogucéavaju djetetu da se uspjesno povezuje
s drugima, izraZzava svoje emocije i razvija emocionalnu stabilnost i empatiju. Ovaj razvoj je
temelj za izgradnju sposobnosti za upravljanje emocijama, ostvarivanje pozitivnih

meduljudskih odnosa i funkcioniranje u drustvu. (L. Berk, 2015.)
1.5. Neurolingyvisti¢ko programiranje (NLP)

Neurolingvisticko programiranje je oblast psihologije koja se zasniva na ideji da postoji
povezanost izmedu neuroloskih procesa (nacini na koje razmisljamo i kako funkcioniSe na$
mozak), jezika (nacin na koji komuniciramo i izraZavamo se) 1 obrazaca ponasanja (navike 1
reakcije koje razvijamo). NLP se koristi za razumijevanje i promjenu tih obrazaca kako bi se
postigla zeljena stanja i ciljevi. NLP istrazuje povezanost izmedu neuroloskih procesa
(neuro), jezika (lingvisti¢ko) i obrazaca ponasanja ste¢enih kroz iskustvo (programiranje).
Cilj NLP-a je razumjeti i objasniti kako uspjesni ljudi organiziraju svoje misli, govor i

ponasanje da bi postigli Zeljene rezultate. (K.Burton 2010.)
1.6. Mentalna aritmetika

Mentalna aritmetika je tehnika koja omogucava rjeSavanje matematickih zadataka,
poput sabiranja, oduzimanja, mnozenja i djeljenja, bez koriStenja olovke, papira ili
kalkulatora, ve¢ samo uz pomo¢ mentalnog racunanja. Ova metoda se zasniva na razvoju
brzine, tacnosti i efikasnosti u rjeSavanju matematickih problema kroz vizualizaciju brojeva i

koriStenje odredenih strategija. (J.W. Adams, 2010.)
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Il SLOBODNO VRIJEME | VANNASTAVNE AKTIVNOSTI U KONTEKSTU
PEDAGOSKOG RAZVOJA DJECE

Slobodno vrijeme je vazna komponenta u razvoju svakog djeteta. Prema definiciji
americkog psihologa i pedagoga John P. Robinsona, slobodno vrijeme predstavlja vrijeme
koje ostaje nakon §to su ispunjene sve obaveze vezane za rad, obrazovanje i osnovne zivotne
potrebe, 1 koje pojedinac koristi za aktivnosti koje sam odabere i koje ga ispunjavaju
(Robinson, 1999.). Sli¢no tome, prema definiciji 2UNESCO-a, vannastavne aktivnosti su
obrazovne aktivnosti koje se odvijaju izvan formalnog nastavnog plana i programa, a imaju
za cilj poticanje cjelovitog razvoja ucenika kroz slobodno izrazavanje, kreativnost i
socijalizaciju
Slobodno vrijeme predstavlja jedno od temeljnih podrucja interesa suvremene pedagogije,
posebno kada se razmatra razvoj djece i mladih. Rosi¢ (2005) istice da slobodno vrijeme nije
jednoznacan pojam, ve¢ visedimenzionalni fenomen koji ukljucuje slobodu, neobveznost i
dobrovoljnost. Ideje o slobodnom vremenu nalazimo i kod Borisa Jokic¢a, koji slobodno
vrijeme vidi kao klju¢ni prostor za izgradnju identiteta i emocionalne stabilnosti djeteta. Joki¢
naglasava da slobodno vrijeme ne smije biti pasivno, ve¢ treba pruziti prostor za ucenje,
istrazivanje, povezivanje sa sobom i drugima — sto je posebno vazno u osnovnoskolskom

uzrastu.

Kroz povijest, nacin provodenja slobodnog vremena odrazavao je drustvene i1 kulturne norme
vremena. U tradicionalnim drustvima, djeca su svoje slobodno vrijeme provodila u igri na
otvorenom, u radu s roditeljima ili u spontanom ucenju kroz svakodnevni Zivot. S razvojem
industrijalizacije, obrazovanja i tehnologije, doSlo je do promjena u strukturi slobodnog
vremena — djeca su sve vise ukljucena u organizirane aktivnosti i imaju Sve manje prostora za

slobodnu, kreativnu [ spontanu igru.

Pedagoski znacaj slobodnog vremena ogleda se u tome $to ono omogucava djetetu da uci bez
pritiska, da razvija autonomiju, kriticko misljenje, emocionalnu regulaciju, ali 1 da izgradi
socijalne vjestine. Rosi¢ (2005) naglasava da kvalitetno iskoriSteno slobodno vrijeme ima

ulogu u prevenciji rizinih ponasanja, poticanju znatizelje 1 motivacije za cjeloZivotno ucenje.

2 UNESCO (2006). Guide to Non-formal Education Programmes. Paris -
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000144423
UNESCO Institute for Lifelong Learning — Position Papers - https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000390259
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Vannastavne aktivnosti predstavljaju strukturirane oblike provodenja slobodnog vremena koje
su vezane uz Skolu, ali nisu dio obveznog nastavnog programa. Ukljucuju kreativne, sportske,
tehnicke, kulturne, volonterske i mnoge druge oblike rada koji omogucavaju djeci razvoj
razlicitih aspekata licnosti. Pedagozi poput Rosi¢a i Vukasovi¢a ukazuju da su vannastavne
aktivnosti izuzetno vazne, jer omogucavaju djetetu da izrazi interese 1 talente koji nisu uvijek
vidljivi kroz formalno obrazovanje, razvijaju odgovornost, timski duh, upornost i

samopouzdanje, te pruzaju podrS$ku u razvoju emotivnih, socijalnih i moralnih kompetencija.

Prema istrazivanjima Borisa Joki¢a, djeca koja su redovno ukljuena u vannastavne
aktivnosti (posebno umjetnicke i sportske) iskazuju visi nivo kognitivnog razvoja i vecu
otpornost na stres, te su manje sklona antisocijalnim ponasanjima. Ove aktivnosti pomazu u

jacanju osjecaja pripadnosti i pozitivne slike o sebi, Sto je klju¢no za razvoj identiteta.

Slobodno vrijeme 1 vannastavne aktivnosti imaju neprocjenjiv znacaj za intelektualni,
emocionalni i socijalni razvoj djece. Kvalitetno strukturirano slobodno vrijeme omogucava
djetetu da razvije osobne interese i potencijale, izgradi emocionalnu stabilnost i otpornost,
unaprijedi komunikacijske i socijalne vjestine, te stvori uravnotezen odnos izmedu obaveza i

odmora.

Istrazivanja pokazuju da su ucenici koji imaju pristup raznovrsnim aktivnostima uspjesniji ne
samo u Skoli ve¢ 1 u kasnijem Zivotu — imaju visi stepen samopouzdanja, viSe ambicija i

emocionalno su stabilniji (Joki¢, 2017.).

U suvremenom dru$tvu primjecuje se trend da vecina djece svoje slobodno vrijeme provodi
pasivno — uz ekrane, druStvene mreze, video igre ili sadrzaje koji Cesto ne doprinose
njihovom kognitivnom, emocionalnom niti socijalnom razvoju. Istrazivanja, ukljucujuci i rad
Jokica 1 saradnika (2010), pokazuju da djeca sve manje sudjeluju u fizickim, kreativnim 1
socijalnim aktivnostima koje bi im omogucile razvoj razli¢itih potencijala. U velikom broju
sluajeva, djeca nisu aktivni sudionici u odabiru aktivnosti, ve¢ su izloZena utjecajima
masovne kulture, dostupnim (i Cesto neadekvatnim) sadrZajima, bez jasnih smjernica ili

pedagoskog usmjerenja.

U tom kontekstu, postavlja se pitanje: treba li slobodno vrijeme djeteta nadgledati ili ih treba

od ranog djetinjstva  uciti kriticCkom razmisljanju, odgovornom izboru 1 aktivhom
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sudjelovanju u aktivnostima koje ¢e ih osnaziti, razviti njihove vjestine i karakter? Pedagoski
odgovor nije jednostavan — dok je u ranoj dobi vazno pruziti strukturiranu podrsku i vodenje,
dugoroc¢ni cilj mora biti osposobljavanje djeteta za samostalno i odgovorno upravljanje
vlastitim vremenom i razvojem. Pedagozi i obrazovne institucije, zajedno s roditeljima i
lokalnim zajednicama, imaju odgovornost da stvore podsticajno i slobodno okruzenje u

kojem ce djeca imati mogucnost izbora i prostor za slobodan razvoj.

Roditelji, vodeni Zeljom da pruze najbolje svojoj djeci, sve CeS¢e prepoznaju vaznost
kvalitetnih obrazovno-razvojnih programa koji kombinuju igru, ucenje i li¢ni razvoj. Upravo
zbog toga je Brainobrain akademija postala izbor mnogih roditelja — jer nudi strukturiranu,
stimulativnu i podsticajnu sredinu u kojoj djeca kroz kombinaciju mentalne aritmetike, NLP
tehnika i emocionalne inteligencije, razvijaju koncentraciju, samopouzdanje, komunikaciju i
logicko razmis$ljanje. To je oblik slobodnog vremena koji nije samo sadrzajan, veé i

transformativan — i za dijete i za njegovu buducnost.
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11l BRAINOBRAIN PROGRAM
3.1 O programu

®Brainobrain Kids Academy , edukativni program za djecu od 4 do 14 godina, nastao
je u Indiji prije 22 godine. Bra¢a Anand i Arul Subramaniam, ekonomista i NLP trener, su uz
pomo¢ edukatora neurolingvistickog programiranja Sue Knight i matematickog stru¢njaka
Colin Spencera kreirali program za cjelokupan razvoj licnosti temeljen na mentalnoj

aritmetici i NLP tehnikama rada.

Program je nastao u Indiji 2003.godine, a danas djeluje u 45 zemalja i broji preko

1000 fransiza, pruzajuci podrsku u razvoju, stotinama hijada djece Sirom svijeta.

Sam naziv Brain-o-Brain aludira na dvije mozdane hemisfere, polutke — logi¢ku i kreativnu -
od kojih je svaka zaduzena za odredene zivotne funkcije ¢ovjeka. Ovaj program ima za cilj
istovremenu aktivaciju obje hemisfere, njihov istovremen razvoj i poticanje maksimalnog
intelektualnog kapaciteta pojedinca. Osmisljen je da podstakne cjelovit razvoj intelektualnih
sposobnosti, emocionalne inteligencije i kreativnosti kod djece. Glavni fokus Brainobrain

programa je na razvoju mozga i uma, uzimajuci u obzir razlicite stilove ucenja.

Program se sprovodi kroz radionice i treninge koji koriste inovativne metode ucenja.
Cilj je podsticati razlic¢ite aspekte djecijeg razvoja, ukljucuju¢i matematicke sposobnosti,
jezicke vjestine, koncentraciju, kreativnost 1 socijalne vjestine.

Program je namijenjen djeci uzrasta od 4 do 14 godina i kombinuje mentalnu
aritmetiku s tehnikama neurolingvistickog programiranja (NLP) kako bi se razvile
intelektualne 1 zivotne vjestine. Neuro LingvistiCko Programiranje (NLP) je pristup koji se
moze primijeniti na razvoj djecje osobnosti kako bi se postigla Zeljena promjena u ponasanju,

razmiSljanju i izraZavanju.

*Vizija ovog programa je postati organizacija vrijedna divljenja, koja svoje temelje gradi na
vrijednostima poput ljubavi, poStenja, obrazovanja, zabave i sreé¢e kroz svoje korisnike. Cilj
je promicati obrazovanje djece na drugaciji, slobodniji, kreativniji nacin za svu djecu Sirom
svijeta. Brainobrain nije samo obrazovanje, ve¢ ucenje ucenja, osnazivanje pojedinaca da

razviju svoje maksimalne intelektualne potencijale 1 ostvare znafajan utjecaj na svijet oko

% Brainobrain Indija — www.brainobrain.com
4 Brainobrain - https://www.brainobrain.com/aboutus.html
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sebe. Zelja je stvoriti, svjetliju buduénost, jate i zdravije drustvene zajednice, sretnije i

pamatnije pojedince.
3.2 Metodologija Brainobrain programa

NLP za djecu podrazumijeva niz tehnika koje se koriste za poboljSanje komunikacije,
ucenja, samopouzdanja i samokontrole emocija kod djece, pogotovo u fazi razvoja licnosti,
djece predskolskog i Skolskog uzrasta. Kod budenja samosvijesti djeca razvijaju liderske
sposobnosti, samopouzdanje, oslobodaju se strahova, mudrije upravljaju resursima, lakSe

donose odluke, bolje prioritetiziraju stvari i informacije itd.

Pozitivno razmisljanje, njegovanje emocionalne inteligencije, kreativno i slobodno
izrazavanje, medusobno poStovanje i uvazavanje, klju¢ne su odlike i karakteristike ovog
programa koji uz ostale tehnike, koristi i NLP tehnike koje su prilagodene djecijem uzrastu.

Vise o NLPu ¢emo govorili u drugim poglavljima ovog istrazivanja.

Brainobrain se pokazao kao efikasan alat za cjelokupan razvoj li€nosti djeteta,
pomazuéi im da ostvare bolje rezultate u Skoli i svakodnevnom Zivotu, a znanja naucena kroz

ovaj program primjenjiva su svakodnevno.

Mentalna aritmetika je druga znacajka koja izdvaja Brainobrain od drugih edukativnih
programa za djecu. Mentalna aritmetika podrazumijeva upotrebu abacusa, drevne rac¢unaljke
uz pomo¢ koje djeca uce osnovne matematicke operacije i1 brzi izraCun zadataka. VjeStine

mentalne aritmetike obuhvataju razlicite aspekte, ukljucujuci:

v’ Brzo sabiranje i oduzimanje brojeva, Cesto sa vise cifara;

v" Izvodenje mnozenja i dijeljenja bez pomoci kalkulatora;

v Razmi§ljanje o matemati¢kim operacijama i rjeSavanje problema bez pisanja koraka;
v’ Koristenje posebnih tehnika, kao $to su brzo mnozenje rukom ili druge strategije koje

olaksavaju mentalno izvodenje racunskih operacija.

Mentalna aritmetika ¢esto podrazumijeva razvoj vizualizacije i strategija za pojednostavljenje
matematiCkih problema kako bi se omogucilo brzo 1 tatno rjeSavanje. Osim toga, mentalna
aritmetika moze doprinijeti razvoju opSte kognitivne sposobnosti, poboljSavajuci paznju,

koncentraciju i brzo razmisljanje.
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Mentalna aritmetika posebno je ucinkovita ako se uci u ranoj dobi, kada se mozak jos razvija,

a posebno je u¢inkovita kod djece u dobi od Cetiri do ¢etrnaest godina.

Vrlo je vazno naglasiti da se kroz sve aktivnosti Brainobrain programa Koristi tzv. VAK
metoda, tj.poticanje djece da uce svim culima. VAK metoda ucenja odnosi se na teoriju koja
sugeriSe da ljudi imaju razlicite preferencije u nacinu na koji najefikasnije uce. Ova teorija,

poznata i kao VAK model, sugeriSe da postoje tri osnovna modaliteta ucenja, a to su:

V (Vizualni): Ljudi koji preferiraju vizualni modalitet najbolje uc¢e putem slika, dijagrama,
grafikona i drugih vizuelnih elemenata. Gledanje i pam¢enje informacija koje su prikazane na

vizuelan nacin ¢esto olaksava proces ucenja. Dominira ¢ulo vida.

A (Auditivni): Osobe sa auditivnim modalitetom najefikasnije uce kroz sluSanje. Razgovor,
diskusija, sluSanje predavanja i drugi auditivni elementi ¢esto su im korisni u procesu

usvajanja znanja. Dominira ¢ulo sluha.

K (Kinesteticki): Oni koji preferiraju kinesteticki modalitet ucenja najbolje uce kroz fizicko
iskustvo i prakti¢nu primjenu. Aktivnosti poput eksperimenata, simulacija, ili prakti¢cnog rada

¢esto su im korisne. Dominira ¢ulo dodira i dozivljaja.

Mnoge osobe uce na razli¢ite nacine, koriste¢i najmanje jedan od pomenutih modaliteta, ali
istrazivanja pokazuju da se najbrze i najucinkovitije uci 1 pamti kad informacija dolazi u isto
vrijeme preko dva ili viSe osjetila (vid, sluh ili dodir). Ucenje svim ¢ulima, omogucava djeci
potpuni dozivljaj 1 dugorocnije pamcenje istog. U radu sa djecom za vrijeme svakog Casa
osvjeStava se vizuelni, auditivni 1 kinesteticki dozivljaj kroz rad na abacusu, jer svaki zadatak
zahtijeva tzv. Magicne rijeci koje djeca koriste za vrijeme izra¢una zadatka. Ove rijeci prate
odredeni pokreti koji osiguravaju taj kinesteticki dozivljaj, a sve zajedno djeca prate
pogledom i vizualiziraju polozaje bobica na abacusu i ostvarju vizuelni dozivljaj. Upravo ova

tehnika rada obezbjeduje dugorocno pamcenje i brZe racunanje.

Osim mentalne aritmetike, NLPa i VAK metode, djeca kroz aktivnosti Brainobrain
programa imaju priliku diskutirati o razli¢itim temama i pojavama u drustvu. Ovo je, ne samo
nacin da izraze svoje misljenje, kreiraju stavove i nauce uvazavati misljenja drugih, nego 1

vrlo moc¢an alat u razvijanju vokabulara i govornickih vjestina djeteta.

Pored gore navedenih aktivnosti, svaki ¢as Brainobrain programa podrazumijeva i
kreativni rad sa djecom koji je obi¢no vezan za odredenu temu dana ili eventualno neki bitan

medunarodni praznik i datum. Djeci se daje sloboda u izrazavanju i izboru radnog materijala
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koji ¢e koristiti u svom radu. Djecu predSkolskog uzrasta se poti¢e na rad sa makazicama,
izradu origami figurica i onih aktivnosti koje ukljucuju fokusiran i precizan rad prsti¢ima

zbog razvoja fine motirike.

Djeca starijeg uzrasta koriste radni materijal po svojoj Zelji i u skladu sa potrebama
zadatka. Djecu se potiCe na kreativnost bez zadatih pravila i ogranicenja, ali i na
predstavljanje i objasnjenje svojih radova i izbora odredenih tehnika rada. Na ovaj nacin
djeca razvijaju svoju kreativnost, slobodu, ali i sposobnost da izraze svoje emocije, osje¢anja

i razloge odredenih ponasanja.

Kao medunarodno certificiran edukativni program, Brainobrain se izvodi dvojezi¢no
Sto je joS jedan od nacina da se dodatno stimuliSu obje mozdane hemisfere. Koli¢ina upotrebe
engleskog jezika u aktivnostima ovisi od uzrasta djece i njihovog nivoa znanja engleskog

jezika.
3.3 Abacus

Abacus je osnovni radni instrument Brainobrain programa. Pored udzbenika koji se razlikuju
za svaki nivo programa, abacus je instrument sa kojim se djeca upoznaju veé pri prvom

dolasku i uklju¢enju u program.

Abakus® koji se naziva i okvir za brojanje, ili na nasim prostorima racunaljka, ruéni je alat za
racunanje koji se koristio od davnina na drevnom Bliskom istoku, u Europi, Kini i Rusiji, sve
do usvajanja hinduisti¢ko-arapskog brojcanog sustava. U pocetku su se pravili od kamena,
drveta i metala, sa kuglicama od drveta ili gline koje su klizile po zicama ili drvenim
Sipkama. Abakus se sastoji od dvodimenzionalnog niza kuglica (ili drugih oblika) koje mogu
vertikalno klizati. U svojim najranijim dizajnima, kuglice su mogle biti labave na ravnoj
povrsini ili kliziti u utorima. Kasnije su kuglice napravljene da klize po Sipkama ugradenim u
okvir, omogucuju¢i brzu manipulaciju. Smatra se da je prvi abacus nastao u staroj
Mezopotamiji oko 2400. godine p.n.e. Kroz historiju su ga usvojili stari Egipcani, Grci,

Rimljani i Kinezi. Kineska verzija, poznata kao suanpan, razvila se oko 200. godine n.e.

Danas se abacus aktivno koristi u mnogim zemljama Azije 1 Isto€ne Evrope poput Kine,
Japana, Vijetnama, Juzne Koreje, Indije, Rusije, Indonezije i Singapura. Zanimljivo je da
prema rezultatima PISA testova ba$ ove zemlje ostvaruju najve¢i uspjeh u oblasti

matematike. Vrlo je cesto da zemlje istocne Azije zauzimaju najviSa mjesta na

° Wikipedia, online enciklopedia - https://en.wikipedia.org/wiki/Abacus
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medunarodnim testovima. Prema rezultatima PISA 2022° Singapur je bio na vrhu liste s
prosjecnim rezultatom od 575 bodova u matematici. Ostale zemlje i regije s visokim
rezultatima uklju¢uju Macao (552 boda), Taiwan (547 bodova), Hong Kong (540 bodova),
Japan (536 bodova) i Juznu Koreju (527 bodova). Od evropskih zemalja, Estonija se isti¢e s

prosje¢nim rezultatom od 510 bodova, $to je iznad prosjeka OECD-a

Ucenje racunanja s abakusom moze poboljSati sposobnost mentalnog racunanja. Mentalno
ratunanje temeljeno na abakusu (Abacus-based Menetal Calculation AMC), koje je izvedeno
iz koriStenja abakusa, podrazumijeva ra¢unanje, ukljucujuéi zbrajanje, oduzimanje, mnozenje
i dijeljenje, napamet, manipuliranjem zamisljenim abakusom. To je kognitivna vjeStina
visoke razine koja pokrece izraCune s ucinkovitim algoritmom. Ljudi koji se bave
dugotrajnim AMC treningom pokazuju veci kapacitet numericke memorije i dozivljavaju
ucinkovitije povezane Zivcane putove. Oni su u stanju povratiti memoriju kako bi se nosili sa
slozenim procesima.” AMC ukljuéuje i vizuelno-prostornu i vizuelno-motori¢ku obradu koja
vizualizacijom abacusa radi tacan i brz izracun zadataka. Buduci da zahtijeva samo pamcenje

konacne pozicije kuglica, potrebno je manje memorije i manje vremena za racunanje.

Abacus se sastoji od 16 redova kuglica ogradenih okvirom. U svakom redu imamo 5 kuglica.
Kuglice se razdjelnom linijom podijeljene na gornje i donje kuglice. U gornjem dijelu se
nalazi po jedna kuglica, a u donjem po cetiri kuglice. Sredi$nja tacka na razdjelnoj liniji, je
ujedno i polazna tacka za izracun i ta taka se zove Home tj. kuca. Brainobrain program se
smatra programom za Citavu obitelj 1 kroz sve svoje aktivnosti promovira obiteljske
vrijednosti 1 vaznost obitelji u Zivotu svakog Covjeka. Iz toga razloga polazna tacka je
metafora na sve ono $to nosimo sa sobom - sve polazi ,,iz kuce . Sva nasa uvjerenja, stavovi,
vrijednosni sustavi 1 obrasci ponaSanja nosimo ,,0d kuée* tj.stje¢emo ih kroz Zivot, kroz

0dgoj i odrastanje u nasoj porodici i nasoj kuci.

6 Comparison of the PISA 2022 Mathematics, Reading, and Science Assessments with NAEP -
https://nces.ed.gov/surveys/pisa/pdf/PISA2022-NAEP-Comparison-Report_508.pdf

" Hu, Yuzheng; Geng, Fengji; Tao, Lixia; Hu, Nantu; Du, Fenglei; Fu, Kuang; Chen, Feiyan (December 14,
2010). "Enhanced white matter tracts integrity in children with abacus training". Human Brain Mapping
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Slika 1. — Abacus (Abacus training https://www.abacustraining.in/online-abacus-classes/)

Abacus se u radu drzi lijevom rukom, a kuglice se pomijeraju desnom rukom. Kuglice

isklju¢ivo pomjeramo palcem i kaziprstom.

Palac koristimo za podizanje kuglica prema gore, tj. kaziprst za spustanje kuglica prema
dole. Svaka kuglica na abacusu ima odredenu vrijednost, tako kuglice u donjem dijelu
abacusa imaju vrijednost 1, a kuglica u gornjem dijelu ima vrijednost 5. Svaka kuglica
iskazuje vrijednost samo u onom sluc¢aju kada dodiruje polaznu tacku home tj.razdjelnu
vodoravnu liniju. Podizanje kuglice palcem iz donjeg dijela predstavja matematicku operaciju
sabiranja dok spustanje gornje kuglice kaziprstom prema razdjelnoj liniji predstavlja isto to. S
druge strane, spustanje donjih kuglica kaZiprstom u suprotnom smijeru od razdjelne linije
predstavlja matemati¢ku operaciju oduzimanja. Podizanje palcem gornje kuglice u suprotnom
smijeru od razdjelne linije predstavlja matematicku operaciju oduzimanje. Ovo su osnovne
radnje koje su neophodne za razumijevanje kompletnog sistema racunanja i koriStenja

mentalne aritmetike.
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3.4. Kurikulum

Brainobrain program sastoji se od 10 do 12 nivoa, ovisno o dobi djeteta. Svaki nivo
ima svoje specifi¢nosti, posebne udzbenike i ciljeve koje treba posti¢i za 12 Casova rada.
Svaki nivo traje tri mjeseca, Sto podrazumijeva 12 susreta. Nastava se odrzava jednom
sedmicno u sesijama od po 120 minuta. UCenje se moze produziti za dodatna Cetiri 4 Casa,
tj.ukupno 16 susreta ukoliko edukator/ica procijeni da je to djeci neophodno. Nakon svakog
zavrsenog nivoa polaze se test gdje potrebno uraditi tacno 70% zadataka. Jednom godiSnje
odrzava se i drzavno takmicenje na kojem mogu uzeti uceS¢e Svi polaznici Brainobrain

programa, ukoliko to Zele.

Za djecu je veoma bitno da prisustvuju na svakom c¢asu, no u slucaju sprije¢enosti organizira
se nadoknada ¢asa koja traje 60minuta i radi se 1 na 1 sa djetetom. Nadoknada moze biti
organizirana i kao grupni ¢as ako je viSe djece odsustvovalo, no maksimalan broj djece na
casu nadonade ne bi trebao biti viSe od 3. Svrha nadoknadivanja Casa, jeste da se niti jedno
dijete u grupi ne osje¢a u zaostatku za ostalim c¢lanovima grupe. Stoga se nadoknada

propustenog €asa obicno radi najkasnije dva dana prije narednog, redovnog Casa.
Kriterij za upis i formiranje grupa polaznika:

- Djeca u grupi trebaju biti slicnog uzrasta tj.na slicnom kognitivnom,
phisomotirickom i1 emocionalnom razvojnom nivou. Tako se kombiniraju djeca
uzrasta od 4 do 5 godina, zatim od 5 do 6 godina. Te dvije skupine obuhvataju
djecu predskolskog uzrasta.

- Djeca skolskog uzrasta kombiniraju se prema uzrastu od 7 do 8 godina, od 8 do 9
godina, od 9 do 10 godina i od 10 do 14 godina. Najstarija grupa, djeca od 10 do
14 godina mogu biti zajedno u grupi jer imaju priblizno istu brzinu pisanja,
razumijevanja i logickog rasudivanja.

- Dijete mora biti socijalno zrelo da moze provesti 120 minuta bez prisustva
roditelja u radu sa svojim vrS$njacima;

- Dijete treba znati pravilno drzati olovku i prepoznavati brojeve od 1 do 9;

Radi se u manjim grupama, u kojima je minimalno petero djece, dok ih u grupi maksimalno

moze biti desetero. To omogucéava trenericama da se podjednako posvete svakom djetetu.
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Kod upisa djeteta na Brainobrain program roditelji su upoznati sa svojim obavezama i
odgovornostima prema programu, te u pismu dobrodoslice koje se nalazi u udzbeniku, mogu
jasno vidjeti $ta mogu ocekivati kao rezultat ili ishod koji njihovo dijete moze posti¢i na
odredenom nivou programa. Roditelji su jako vazna karika u ovom lancu ucenja koji ¢ine
dijete — trenerica — roditelj, te bi trebali obezbjediti uvjete da dijete prakti¢no vjezba stecena
znanja svaki dan 10 minuta. U pocetku je neophodna i asistencija roditelja, s vriemenom, kako
dijete prelazi na viSe nivoe, razvija samostalnost u radu — roditelji su tu kao moralna podrska

I verifikatori da je vjezba uspjesno i ta¢no uradena.

Upravo ova roditeljska uloga u procesu ucenja opravdava slogan Brainobrain-a, ,,program za
cijelu obitelj“. Osim asistencije 1 podrske koja se ocekuje od roditelja, posebno u pocetku
pristupa Brainobrain programu, dnevne rutine vjezbanja, ali i sadrzaji koji se obraduju
stvaraju jednu posebnu poveznicu izmedu roditelja 1 djece Sto rezultira kvalitetnijim i

prisnijim odnosom.

3.5. Nivoi programa

Kao §to je ranije pomenuto, Brainobrain program se sastoji od 10 nivoa za polaznike
Skolskog uzrasta. No, ako je dijete predskolskog uzrasta, potrebno je da zavrsi jo§ dodatna
dva nivoa tzv. Little BoB programa. Sadrzaj je isti kao i metodologija rada za sve nivoe, no

zadaci su laksi 1 radi se znatno sporijim tempom sa djecom predskolskog uzrasta.

Predskolski program Little Bobs sastoji se od 4 nivoa: Little Bobs 1 (LB1), Little Bobs 2
(LB2), Little Bobs 3 (LB3) i Little Bobs 4 (LB4). LB1 i LB2 su ekvivalentni R1 nivou. LB3 i

LB4 su ekvivalent za R2 nivo.

Djeca koja zavrse LB1 i LB2 nivoe, mogu se automatski prebaciti na R2 nivo ako su u
meduvremenu napunili 7 godina i krenuli u skolu. Djeca koja uspjesno zavrse sva 4 Little

Bob nivoa, automatski nastavljaju na R3 nivo.

3.5.1. Nivo 1 — Reglular 1 (R1)

Bez obzira na Skolski uzrat djeteta, svako dijete poCinje od prvog nivoa.

Na prvom nivou (R1) djeca se upoznaju sa abakusom, uce drzanje olovke iza srednjeg prsta,
kao i vrijednosti kuglica na abakusu i poravnanje kuglica. Na ovom nivou djeca su upoznaju

sa ,,magicnim rijeCima‘“, odnosno, tekstom koji izgovaraju dok rjesavaju zadatke. Sadrzaj tog
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teksta je zaStien 1 ne smije se nigdje objavljivati. Djeca uce osnovne rije¢i engleskog jezika,
poput brojeva. Upoznaju se sa ,,flash cards®, odnosno, karticama koje se koriste kao sredstvo
za ucenje i podsticanje pamcenja 1 vizualizacije. Ove kartice obi¢no sadrze informacije u
obliku pitanja (sa jedne strane) i odgovora (sa druge strane), Cesto vizualno privla¢no

predstavljene kako bi bile zanimljivije 1 lakSe pamtljive za djecu.

Osim toga, djeca se poticu na stjecanje radnih navika i redovno vjezbanje kod kuée u obliku
zadac¢a. Na ovom nivou djeca se upoznaju sa NLPom tj.tehnikom modeliranja kroz analizu
odabrane li¢nosti. Jedna od osnovnih NLP tehnika je upravo modelovanje tj.prepoznavanje i
usvajanje obrazaca ponasanja i razmisljanja koji nas lakSe dovode do zeljenog cilja. Kroz
analizu necije li¢nosti (obi¢no biramo osobu ¢ijem uspjehu se divimo, a djeci sugeriramo da
osobu izaberemo kroz brainstorming svih znacajnih li¢nosti kroz historiju ¢ovje€anstva),
djeca mnogo nauce i o samima sebi; svojim sposobnostima, osobinama, uvjerenjima i

vrijednostima.

Na 12.¢asu se radi test provjere znanja koji se sastoji od matematickih zadataka koje smo
radili u toku ovog nivoa. Potrebno je zadovoljiti minimalno 70% ta¢nih odgovora za prolazak

na naredni nivo. Ovo se odnosi na svaki nivo programa.

Slika 2. Flash kartice

3.5.2. Nivo 2 — Regular 2 (R2)

Na drugom nivou Brainobrain programa djeca se upoznaju sa dvocifrenim brojevima,
a nove zadatke prate i nove ,magicne rijeci”. Pored toga, djeca Sire vokabul rije¢i na
engleskom jeziku, te usavrSavaju racunanje jednocifrenih i dvocifrenih brojeva kako na
abacusu tako i na MA Kartici (mental arithmetic card). MA Kartica predstavlja malu kartonski
karticu koja na sebi ima liniju i polaznu tacku Home, a djeca je koriste kao pomo¢no sredstvo

za vizualizaciju abacusa. Oni vizualiziraju abacus, a prstima povla¢e zamisljenje kuglice po
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kartici formiraju¢i zamisljenu formaciju kuglica koja predstavlja odredeni broj. Ovakav nacin
racunanja s vremenom postaje sve brzi, a zadaci sve kompleksniji. Djeci je ovo jedno novo,
drugacije i jako zanimljivo iskustvo, te uzivaju u raCunanju na ovakav nacin. Posebno djeca

mladeg uzrasta poznavanje mentalne aritmetike dozivljavaju kao veliki osobni uspjeh.

U sklopu NLP dijelova programa, na ovom nivou djeca se upoznaju sa mapama uma, a
naglasak je na pri¢anju, pisanju i Citanju prica. Djeca se kroz razgovor sa edukatoricama
upoznaju sa elementima price; od ¢ega se svaka prica sastoji, kako prica moze da se prica da
bi sluSaocu bila §to zanimljivija i1 jasnija. Djeca razmjenjuju svoja iskustva i stavove o
pricama koje vole. Kroz niz pitanja, edukatorice dolaze do zanimljivih odgovora kroz koje
djeca uce kako se pravilno izrazavati, iznijeti svoj stav ili prepricati svoj dozivljaj necega. Na
ovom nivou, cilj je obogatiti djeciji vokabular, razviti njihove komunikacijske vjestine,
pobuditi kreativnost te ojacati njihovo samopouzdanje kod javnog govora. Kroz sve
razgovore 1 price fokus je na VAK rijeCima, tj.picanju, sluSanju i pisanju price uz koriStenje
vizualnih, auditivnih i kinestetickih rije¢i. Prakti¢na vjezba koju djeca Cesto rade jeste da
napiSu neku kratku pri¢u. Zatim da tu istu pricu obogate VAK rije¢ima tako $to ¢e u svaku od

reCenica dodati po jednu vizuelnu, jednu auditivnu i jednu kinesteticku rije¢ te na taj nacin

uociti razliku u dozivljaju same price.

3.5.3. Nivo 3 — Regular 3 (R3)

Na treCem nivou djeca su upoznaju sa dvocifrenim i trocifrenim brojevima, te uce
kako mnoziti na abacusu. Ove nove tehnike racunanja, prate 1 nove ,,magicne rije¢i”. Uce
engleske rijeci 1 rade diktat na engleskom jeziku. Uce se vizualizaciji uz pomo¢ MA kartica
(mental aritmetic), a koje se koriste da se lakSe vizualizira abakus. Radi se vjezba brzine sa
sve zahtjevnijim zadacima (add/less excersize), a ona podrazumijeva vjezbu sabiranja i

oduzimanja na abakusu, gdje se mjeri vrijeme brzine pokreta, te tacnost.

Na ovom niovu djecu upoznajemo sa osnovnim NLP aksiomima®. Ovi aksiomi ponavljaju se
na razli¢itim nivoima jer djeca u razli¢itim godinama razli¢ito poimaju iste aksiome. Aksiomi
se percipiraju kroz svakodnevne Zivotne situacije i osobna djeéija iskustva dok ih djeca u
potpunosti ne shvate. Kroz redovno vjezbanje i pisanje zadace djeca se potiCu na razvijanje

radnih navika, kao i na kreativnost.

8 Aksiom (gré. aksios - bez) ili postulat je temeljna istina koja se ne dokazuje i sluzi kao osnova
neke matematicke ili logicke teorije. Za razliku od dogme uglavnom se ne tvrdi njena nuzna istinitost jer je to logicki
nemoguce utvrditi, nego se uzima kao pretpostavka na kojoj se gradi teorija.
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3.5.4. Nivo 4 — Regular 4 (R4)

Na c¢etvrtom nivou djeca se upoznaju sa mnozenjem i dijeljenjem i uce nove "magi¢ne
rije¢i" za postupak dijeljenja. Kroz NLP upoznaju se sa kvalitetima i poZeljnim osobinama
licnosti, njihovim vrijednostima i uvjerenjima. Na ovom nivou djeca starija od 10 godina
rade SWOT® analizu svoje li¢nosti. Cilj ove vjeZbe je osvjestiti kod djece njihove
sposobnosti, interesovanja, mogucnosti i ograni¢enja. SWOT naliza je generalno korsna
tehnika koju djeca kasnije mogu koristiti u zivotu u razliitim situacijama. Kroz Citav cetvrti

nivo radimo na samospoznaji i osvjeStavanju poimanja sebe.

Osim toga, lekcije engleskog jezika postaju kompleksnije i viSe se posveéuje paznje
gramatici. Djeca uce i homofone/sinonime, uée nove rije¢i na engleskom jeziku, ali i na
maternjem jeziku. Nastavljaju sa vjezbama brzine (add/less excersize) i vizualizacijom uz
MA Kartice.

Kreativne radionice ostaju sastavni dio ¢asa 1 na ovom nivou, te se djeca poti¢u na aktivno

ucesce 1 izrazavanje kreativnosti u razli¢itim kretivnim formama.

Zanimljivo je pomenuti da je Cetvrti nivo svojevrsna prekretnica za mnogu djecu; oni koji su
odli¢no svladali sve matemati¢ke opercaije nastavljaju dalje, dok oni koji su na ovom nivou

naisli na izazove 1 barijere najceSc¢e odustaju od slijedeceg nivoa.
3.5.5. Nivo 5 — Regular 5 (R5)

Ne petom nivou djeca u potpunosti prelaze na vizualizaciju abacsa kod svih
matematickih operacija. Abakus se koristi samo za vjezbu brzine (add/less exercise), diktat i
kao vjezba zagrijavanja prije prelaska na mentalnu aritmetiku. Na svakom casu rade se tri
seta zadataka (zadaci sabiranja i oduzimanja, zacadi mnozenja i zadacu dijeljenja) i
svakodnevno se vjezba od pet do 10 minuta. Veéina djece viSe nam potrebu za fizickim
pomjeranjem prstiju i imaginarnih kuglica, niti glasno izgovaraju magicne rije¢i. Njihove

kretnje su minimalne, proces rada brzi, a rezultati sve tacniji.

® Akronim SWOT stoji za — Strengths - jakosti, Weakness - slabosti, Opportunities - prilike, Threats — prijatenje. Ovo je
kvalitativna analiti¢ka metoda koja kroz 4 ¢imbenika nastoji prikazati snage, slabosti, prilike i prijetnje neke pojave ili
situacije. Medutim, treba uzeti u obzir da se radi o subjektivnoj metodi. (Wikipedia)

Corporate Finance Institute - https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/swot-analysis/
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Kroz NLP se opet bavimo aksiomima i podrzavaju¢im uvjerenjima. Svaki aksiom koji djeca
upoznaju gledaju iz tri razlicite perspektive: 1) kako su dozivjeli tj.razumjeli dati aksiom ili

uvjerenje; 2) kako ga prakticno mogu primjeniti; 3) gdje i sa kim;

Pored sveg ranije navedenog, na petom nivou postoji jo$ jedna dodatna aktivnost pod
nazivom mentalni fitmes. Rije¢ je o kratkim mentalnim vjezbama koje traju samo 2 minute
ali traze potpuni fokus i paznju. To su razne vjezbe sa brojevima koje obuhvataju brojanje
unatrag, permutaciju brojeva po zadatom paternu, dvostruko rastuc¢i/opadajuc¢i niz brojeva,
dvostruki naizmjeni¢ni niz brojeva, pisanje i izgovaranje razliitih nizova brojeva, izvodenje
fizickih pokreta uz odredene brojeve npr. Podizanje lijeve ruke kod svakog broja djeljivog sa
2, podizanje desne ruke kod svakog broja djeljivog sa 3, pljeskanje rukama ko svakog broja
djeljivog sa 5 itd.

Uvodi se mjerenje vremena za izradu zadataka radi poticanja djece na brzinu, kao i zbog

pracenja napretka.
3.5.6. Nivo 6 — Regular 6 (R6)

Na Sestom nivou djeca povecavaju svoj fokus zbog kompleksnosti zadataka, a abakus
se koristi samo za vjezbu brzine. Na svakom casu se rade tri seta zadataka i svakodnevno

kudi trebaju vjezbati 10 do 15 minuta.

Na ovom nivou kroz NLP u¢i se o timskom radu i odgovornosti. Djeca na pocetku ovog
nivoa zajednic¢ki dogovaraju projekat na kojem ¢e da rade narednih 10 sedmica. Svaki ¢lan
grupe dobije odredeno zaduzenje 1 odgovornosti. Kroz (ne)izvrSavanje svaojih obaveza i
odgovornosti djeca diskutiraju i uce o vaznosti svakog ¢lana tima. Uce o prakticnom znacenju
timskog rada i preuzimanja odgovornosti za svoje postupke, posebno one koje se odrazavju
na zajednicki cilj Citavog tima. Djeci se sugerira kroz brainstorming da odaberu neki
drustveno koristan projekat, neSto Sto ¢e ostaviti traga ili biti prepoznato u Siroj zajednici. Na
pretposljednjem ¢asu ovog nivoa, djeca prezentiraju svoj zajednicki projekat pred roditeljima
ili Sirom publikom, ovisno o kakvom projektu je rije¢. Jedan od vrlo zanimljivih i najcesce
biranih projekata je izrada vremenske kapsule ili ekoloski projekti reciklaze, poSumljavanja

ili sredivanja zelene povrSine.
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3.5.7. Nivo 7 — Regular 7 (R7)

Na sedmom nivou u zadatke uvodimo i decimalne brojeve. Metod rada je isti kao i sa
obi¢nim brojevima kod sabiranja i oduzimanja, tako da djeca sa lako¢om prihvataju ovaj novi
izazov. Na svakom c¢asu radimo 3 seta zadataka, koji se sastoje od 4 tabele. Jedna tabela je za
sabiranje i obuzimanje dvocifrenih i trocifrenih brojeva, jedna tabela je za sabiranje i
oduzimanje decimalnih brojeva, jedna tabela za mnoZenje i posljednja tabela za dijeljenje. Na
ovom nivou djeca sve matematiCke operacije rade bez upotrebe abacusa ili MA kartice.
Abacus i dalje koristimo samo za vjezbe brzine i na ovom nivou su ti zadaci znatno

kompleksniji i zahtijevaju dugi fokus.

Kada je rije¢ o NLPu na ovom nivou — fokus je na javnom govoru, retorici, nastupu i
komunikaciji op¢enito. Kroz vjezbe govora, izlaganja, ¢itanja, prezentiranja djeca bogate svoj
vokabular, te ufe o razli¢itim na¢inima komunikacije. Posebno se stavlja naglasak na
prednosti 1 znacaj verbalne i neverbalne komunikacije za bolje razumijevanje sagovornika.
Takoder, na ovom nivou razvija se pozitivan stav prema okruzenju te se uc¢i kako izbaciti
negaciju iz govora, tj.zamjeniti je afirmacijom. Npr. umjesto ne znam, Koristiti naucit ¢u.
Umjesto bojim se, koristiti kada skupim vise hrabrosti.... Cilj ovih vjezbi jeste da djeca shvate

koliko izbor rije¢i mijenjna nasu perspektivu i dojam, a s vremenom i nasa uvjerenja.
3.5.8. Nivo 8 — Regular 8 (R8)

Na osmom nivou struktura zadataka je ista, samo povecavamo brzinu rada i tezimo
Sto vecoj taCnosti. Na ovom nivou djeca bez problema obavljaju sve matematicke operacije
samostalno bez upotrebe ikakvih pomagala. Abacus se i dalje koristi samo za vjezbe brzine,

dok sve druge zadatke rjeSavamo mentalnom aritmetikom.

Kroz NLP radi se na razvoju samosvijesti, odnosno, djeca podrobnije upoznaju sami sebe,
bave se svojim identitetom, ponaSanjem, okruZenjem, ocekivanjima, umije¢ima i slicno.
Djeca na ovom nivou osvjestavaju osobni identitet i to koriste¢i piramidu neuro-logickih
nivoa koju je osmislio jedan od najpoznatijih bihejvioralnih trenera i kouceva u Americi,

Robert Dilts™. Logicki nivoi obuhvataju 6 nivoa:
1. OkruZenje — gde i kada nesto radimo.

2. Ponasanje — Sta radimo.

10 Robert Dilts (2003), “From Coach to Awakner”
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3. Sposobnosti — kako nesto radimo.

4. Uverenja i vrednosti — zasto nesto radimo.

5. Ildentitet — ko smo mi.

6. Duhovnost (misija, svrha) — kome ili ¢emu sluzimo.

3.5.9. Nivo 9 — Regular 9 (R9)
Na devetom nivou rade se kompleksniji zadaci (¢etverocifreni i peterocifreni brojevi).
Djeca su potpuno samostalna u izraCunavanju rezultata i za sve matematicke operacije koriste

mentalnu aritmetiku.

NLP na ovom nivou u fokus stavlja planiranje upravljanje vremenom i postavljanje ciljeva.
Na pocetku ovog nivoa djeca rade brainstorming o planiranju (planning), ciljevima (goals) i
upravljanju vremenom (Time management). Ove rije¢i uce na engleskom, te u skladu sa
svojim poznavanjem engleskog jezika mogu komentirati, diskutirati ili prezentirati Sta ovi
pojmovi za njih predstavljaju. Na istom ¢asu djeca trebaju ramisliti o nekom cilju koji bi
zeljeli posti¢i do kraja ovog nivoa, tj.u 12 narednih sedmica. Cilj ove vjezbe, jeste djecu
nauciti  kvalitetnom planiranju, realnom postavljanju cljeva, pracenju uspjeha,
blagovremenom prilagodavanju promjeni te istrajnosti u izvrSavanju zadatih koraka. Svaki
¢as djeca diskutiraju o koracima koje su poduzeli, o izazovima sa kojima su se susretali te
prate medusobno vlastito napredovanje. Na ovaj nacin djeca kroz aktivno ucesce, diskusiju i
razmjenu iskustava, na zabavn nacin usvoje znanja kako napraviti dobar plan aktivnosti; koji
su elementi kvalitetnog plana; kako postaviti realne ciljeve i vremenski okvir; kako reagirati

u slu€aju ne ostvarenja zadatog cilja itd.

3.5.10. Nivo 10 — Regular 10 (R10)

Na posljednjem nivou ovog edukatvnog programa, djeca rade kombinacije svih
matematiCkih operacija bez upotrebe ikakvih pomagala. Samostalno, uz pomo¢ mentalne
aritmetike rjeSavaju po 3 seta zadataka pri svakom susretu, te nastavljaju svakodnevno

vjezbati 10 minuta kod kuce.

Fokus NLP-a je na uspostavljajnju kvalitetnih odnosa djece s drugima, tzv Rapport. Djeca
uce Sta Cini kvalitetan odnos pun povjerenja i podrske i koje osobine i vjeStine su u tom

sluGaju potrebne, te kakva vrsta komunikacije je pozeljna.
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Ovaj nivo zavrSavamo svecanom dodjelom diploma koja se odrzava u posebno odabranom
prostoru u svecanoj atmosferi uz prisustvo roditelja, drugih polaznika, edukatora i drugih
zvanica. Cilj je organizirati sveCanu ceremoniju da bi se djeca osjetila bitnima,
pocastvovanima i prepoznatima za ostvareni uspjeh. Na samoj ceremoniji djeca, a i roditelji

ohrabreni su javno govoriti o svom iskustvu sa Brainobrain akademijom i svojim dojmovima.
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IV NEURO-LINGVISTICNO PROGRAMIRANJE (NLP)
4.1. Uvod u NLP

Neuro-lingvisticko programiranje (NLP) je psiholoski pristup koji se fokusira na
razumijevanje odnosa izmedu neurologije (kako razmisljamo), jezika (kako komuniciramo) i
ponasanja (obrasci djelovanja). ,,NLP je umjetnost i znanost o osobnom uspjehu. Umjetnost,
jer svatko tko unosi jedinstvenost svoje osobnosti i stila u ono Sto radi, a to se ne moze

prikazti rijeCima ili tenikama. Znanost, jer raspolaze metodom i tenikama otkrivanja obrazaca

(Joseph O'Connor & John Seimour, 2009.)

NLP je razvijen da poboljsa li¢ni razvoj, poboljsa komunikaciju i omoguéi pojedincima da

lakse ostvare odredene ciljeve.

NLP je nastao ranih '70-ih na Kalifornijskom univerzitetu u Santa Cruz (USA) zahvaljujuci
Richard Bandleru, profesoru matematike i informatike, te  John Grinderu, profesoru
lingvistike. Njihov zajednicki interes za razumijevanje izvrsnosti u komunikaciji doveo ih je
do proucavanja rada troje izuzetno uspjesSnih terapeuta tog vremena. Analizirali su rad 1
metode Fritz Perlsa osnivaca gestalt terapije., Virginia Satir obiteljske terapeutkinje i
Miltona H. Ericksona, pionira klini¢ke hipnoterapije. Analiziraju¢i njihove komunikacijske
obrasce i terapijske pristupe, Bandler i Grinder razvili su "meta-model jezika", alat za
preciznije razumijevanje i strukturiranje komunikacije. Ova istrazivanja objavljena su u
knjigama "The Structure of Magic I & II" (1975., 1976.), 1 na taj nacin postavila postavile
temelje NLP-a.

Vazno je spomenuti i Gregory Bateson — antropologa i teoreticara komunikacije, koji je NLP-

u dao nau¢nu osnovu kroz sistemsku teoriju i lingvisticku analizu.

Tijekom '80-ih i '90-ih godina, NLP se prosirio izvan terapijskog konteksta i pronasao
primjenu u razli¢itim podruc¢jima od savjetodavnog rada, preko obrazovanja, do sportskog i

poslovnog svijeta.
4.2. NLP temeljni aksiomi

Osnovna ideja NLP-a je da naSe misli, jezik i ponaSanje oblikuju nasu stvarnost.
Razumijevanjem i modificiranjem ovih eclemenata, pojedinci mogu stvoriti znacajne

promjene u svom li¢nom i1 profesionalnom zivotu. NLP je vazan, jer osnazuje ljude da
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preuzmu kontrolu nad svojim mentalnim procesima, poboljsaju svoju komunikaciju 1 ostvare

SVoj puni potencijal.

NLP se temelji na nekoliko klju¢nih aksioma, ovi aksiomi nisu ,,apsolutne istine*, ve¢ korisna

uvjerenja koja pomazu u boljoj komunikaciji, licnom razvoju i razumijevanju ljudskog

ponasanja.

Kroz NLP radionice u Brainobrain programu djeca upoznaju 13 aksioma koji su podjeljeni

kroz razli¢ite nivoe programa. Ne¢emo analizirati aksiome kao $to to ¢inimo na ¢asu, ali

¢emo ih predstaviti onako kako su predstavljeni u udzbenicima.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Each person is unique — Svaka osoba je posebna na svoj nacin

We have within us all the resources we will ever need — Sve resurse koji ¢e nam
ikad trebati u Zivotu, ve¢ imamo U Sebi.

If one person can do something, anybody can learn to do the same thing — Ako
jedna osoba moze nesto nauditi, svako moze nauditi to isto.

There‘s no failure, only feedback — Ne postoji pogreska, samo povratna informacija.
The person with the most flexibility in thinking and behaviour has the greatest
influence — Osoba sa najfleksibijnijeim ponaSanjem i razmiSljanjem ima najveci
utjecaj.

The map is not a territory — Svako ima svoju percepciju realnosti.

If you do what you always did, you get what you always got! — Ako stalno radimo
istu stvar, uvijek ¢emo dobiti isti rezultat.

There is a solution to every problem — Postoji rjesenje za svaki problem.

Behind every behavior is a positive intention — Iza svakog pona$anja stoji pozitivna
namjera.

Knowledge, thought, memory and imagination are the results of the sequences
and combination of ways of filtering and storing information — Znanje, misljenje,
sjeCanje 1 masta rezultati su nacina na Kkoji kombiniramo, filtriramo i pamtimo
informacije.

Everyone makes the best choice available to them at the time they make it —
Svako donosinajbolju odluku u skladu sa izborima koje trenutno ima.

The meaning of communication is its effect — Znacenje komunikacije vidi se u
njenom efektu.

Mind and body are parts of the same system — Tijelo i um dio su istog sistema.
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4.3 NLP tehnike u programu Brainobrain-a

NLP tehnike su prakticni alati koji pomazu djeci da promijeneograni¢avajuca
uvjerenja, razviju emocionallnu otpornost, pobolj$aju komunikacijske vjestine i lakSe ostvare
svoje ciljeve. Neke od NLP tehnika koje se najces¢e Kkoriste u edukativhom programu

Brainobrain-a su:

Sidrenje - (eng. Anchoring) je NLP tehnika koja omogucava da odredeni spoljni
stimulans (pokret, zvuk, slika, rije¢, miris) izazove Zeljenu unutras$nju reakciju — emociju,
stanje svijesti ili ponasanje. Ova tehnika se zasniva na klasi¢noj uslovljenosti (poznatoj iz
Pavlovljevog eksperimenta sa psima), gde odredeni stimulus postaje okida¢ za predvidljivu
reakciju. Kada se odredena emocija viSe puta poveZe sa odredenim podrazajem, mozak

uspostavlja automatsku asocijaciju (.

Sidrenje je veoma korisna tehnika u radu sa djecom jer im pomaze da brze upravljaju
emocijama, poboljsaju fokus, povecaju samopouzdanje i prevazidu strahove. Moze se

koristiti u razli¢itim situacijama, kao §to su:

e Priprema za ispit, test, nastup ili sportsku aktivnost
e Smanjenje straha (od Skole, ljekara, novih situacija)
e Povecanje motivacije za uéenje ili vjezbanje

e Samoregulacija i emocionalna stabilnost

Postupak se sastoji iz nekoliko koraka:

Korak 1. Odabir pozitivnog stanja

Prvi korak je da dijete dozivi Zeljeno emocionalno stanje. To moze biti: samopouzdanje,
smirenost, fokusiranost, motivacija, radost... Kada dijete odabere zeljeno emocionalno
stanje mozemo postaviti nekoliko pitanja poput: ,,Kada si se posljednji put osjecao/la
potpuno sigurno i opusteno?”, ,, Kako si se osecao kada si dobio/la pohvalu za neki

uspjeh? “, ,, Sjeti se kada si bio/la hrabar/ra, sta si tada mislio/la? *
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Korak 2. Vrhunski intenzitet emocije

Dijete se vodi kroz vizualizaciju tog trenutka kako bi Sto jae dozivelo tu emociju.
Pomaze ako ga zamolimo da upotrijebi VAK tehnike poput: zamisli boje, slike i zvuke iz
tog trenutka, sjeti se tjelesnog osjecaja (toplina, opustenost, snaga), sjeti se rije¢i koje su
tada bile vazne, Sta je tko govorio....Kada dijete dosegne vrhunac pozitivne emocije,

prelazi se na sljedeci korak.
Korak 3. Uspostavljanje sidra

Dok dijete osjeca zeljenu emociju, uvodi se specifican stimulans (sidro), kao Sto su:
Dodir — staviti ruku na rame, stisnuti dlan, dotaknuti uho ili nos

Pokret — npr. stezanje pesnice, tapsanje kolena, lupkanje nogom, puckanje prstima,

Rije¢ ili fraza — ,,Ja to mogu!“, ,.bi¢e sve OK!*

Zvuk — odredena melodija, ritam ili pjesma
Vazno je da se sidro aktivira viSe puta dok je dijete na vrhuncu emocije.
Korak 4. Testiranje sidra

Nakon §to se sidro postavi, testira se tako Sto se djetetu ponovo aktivira stimulus (npr.
dodir na rame, rije¢ ili pokret). Ako je proces bio uspjesan, djete ¢e ponovo doziveti

Zeljeno emocionalno stanje.
Korak 5. Kori$¢enje sidra u stvarnim situacijama

Dijete treba da nauci da tejniku sidra moze koristiti kada god smatra da mu je potrebno —
pred ispit, prije ulaska u u¢ionicu, prije takmicenja, ili u bilo kojoj situaciji gdje se osjeca

emocionalno nestabilno.

Reframing - (preoblikovanje) je jedna od klju¢nih NLP tehnika koja omogucava

promjenu nac¢ina na koji dozivljavamo odredene situacije, dogadaje ili probleme. Cilj ove

tehnike je da osoba vidi siru sliku, pronade novu perspektivu i preusmjeri fokus sa

negativnog na korisno ili neutralno znacenje. Cilj ove thnike je promjena percepcije situacije

radi promjene emocija i odgovora na datu situaciju.
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Nase iskustvo nije samo ono §to se objektivno desava, ve¢ i subjektivan nacin tumacenja tog
iskustva. Kada promjenimo naéin interpretacije dogadaja, mijenjamo i Ssvoje emocije,

ponasanje i reakcije.

Reframing se temelji na ideji da nijedna situacija nije apsolutno dobra ili losa — ve¢ sve ovisi

od nase percepcije.

Npr. ako dijete pogresno uradi zadatak, njegova reakcija na to moze biti negativna ili
pozitivna. Negativna reakcija bi mogla biti: ,,Dobio sam netacan rezultat, ja nista ne znam.*
Refrejming ove situacije bi mogao biti: ,,Dobio sam netacan razultat, sad tacno znam gdje
grijesim i kako da to ispravim. *

Razlikujemo dvije osnovne vrste refrejminga u NLPu i to: refrejming konteksta i refrejming
sadrzaja. Refrejming u radu sa djecom pomaze kod razvijanja pozitivnog stava,

emocionalnog osnazvanja i poveéanja samopouzdanja.

Meta model - upotreba preciznog jezika za razrjeSenje nesporazuma i nedoumica.
Jezicki meta model je NLP tehnika koja pomaZe u preciznom razumevanju i iznoSenju misli,
uvjerenja i stavova. Cilj ove metode je da kroz postavljanje pravih pitanja izbjednemo

nejasnoce, generalizacije 1 iskrivljenja u govoru.

U radu s djecom, meta model pomaze da poboljSaju svoje izraZzavanje, razumiju svoja
osjeCanja 1 razviju logicko razmiSljanje. Vrlo d&esto djeca u komunikaciji koriste
generalizaciju, neprecizan govor ili predstavljaju iskrivljenu sliku stvarnosti. Upravo ovo su
tri osnovna jezicka obrasca komunikacije gdje meta model moZe biti od koristi. Za svaki od
ovih obrazaca koristimo specifi¢na pitanja koja pomazu djetetu da jasnije razmislja i bolje

razumije svoja iskustva.
Izostavljanja (Nejasni i nepotpuni izrazi)
Dijete moze reci: ,,Osje¢am se loSe.*

Meta model pitanja bi glasio: ,,Sta ta¢no misli§ pod 'loge'? Mozes li to objasniti? Sta moze biti
razlog takvog osjecaja?“
Rezultat: dijete moze reci ,,Osjecam mucninu, jer danas imam kontrolni, a nisam se najbolje

pripremio.
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Izostavljanje je vrlo ¢esta pojava u naSoj svakodnevnoj komunikaciji i moze dovesti do
nesporazuma, ljutnje, nerazumijevanja. Upravo zato je tehnika meta modela pitanja vrlo

funkcionalna i korisna.
Generalizacije (rijeci poput: svi, niko, nikad, uvijek )

Generalizacija je joS$ jedna Cesta pojava u svakodnevnom govoru bez obzira da li govorimo o

pozitvnom ili negativnom kontekstu.

«

Dijete moze reéi: ,,Niko ne zZeli da se igra samnom. *

Meta pitanje moze biti : ,, Zelis mi re¢i da se nikad nigdje nisi igrao sa drugarima? ** (pitanje
ima svrhu da podsjeti dijete na sve one pozitivne primjere iz prakse gdje se igrao sa nekim) ili
., Koga si pitao da se igra sa tobom? “* ( pitanje treba da potakne na razmis$ljanje o specifi¢noj
osobi 1 njenim razlozima zasto se ne zeli igrati trenutno ili skrenuti fokus na druge opcije

tj.druge osobe kojima se moZe obratiti).

Rezultat: dijete ¢e shvatiti da je svaka situacija prolazna i uvjetovanja nizom drugih faktora
na koje ne moze utjecati. Nema potrebe za generalizacijom i negativnim stavom, jer takav

stav nec¢e promijeniti stvari u Zeljenom pravcu.
Iskrivljenja (Pogresno tumacenje dogadaja)

Iskrivljenja u komunikaciji se deSavajo kada situaciju ili dogadaj isklju¢ivo promatramo iz
svoje pozicije, ne pokuSavaju¢i razumjeti drugu stranu. Iskrivljenja dogadaja su vrlo tipi¢na
za djecu, jer Cesto nisu sposobni sagledati situaciju iz drugog ugla — to je vjestina koja se uci 1

bas zato je meta model odli¢na tehnika da im se to u€enje olaksa.

I3

Dijete moze reci: ,,Vise nismo prijateljice, nije mi se javila da mi Cestita rodendan.
Meta pitanje: ,, Da li ti je poslala poruku i rekla da vise niste prijateljice?*

Rjesenje: dijete treba razmisliti o potencijalnim razlozima takve reakcije — da li je osoba
dobro, zdravo, ima pristup internetu, telefonu, da li ima dovoljno vremena da se ipak javi, da

li je jedna propustena poruka dovojan razklog za prekid prijateljstva....

Tehnika meta modela je vrlo korisna za uspostavljanje jasne, efektivhe i zdrave
komunikacije; osim toga pomaze djeci da jasnije izrazavaju vlastite misli i osjecanja, da
razviju kriticko misljenje, smanje negativne emocije i uvjerenja te da budu fleksibilniji u

razmisljanju.
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Rapport - tehnike za uspostavljanje kvalitetnih meduljudskih odnosa

Rapport je NLP tehnika koja se koristi za stvaranje povezanosti, povjerenja i skladne
komunikacije izmedu ljudi. To je sposobnost da se uspostavi dobra "veza" sa sagovornikom,

tako da se on osjeca prihvac¢enim, shva¢enim 1 opustenim u komunikaciji.

U radu s djecom, rapport je kljucan za uspostavljanje sigurne i podrzavajuce atmosfere, jer im

pomaze da se otvore, izraze svoje misli 1 osjecanja 1 lakSe usvajaju nova znanja.

Rapport je posebno koristan ako:

Radimo s djecom koja su stidljiva ili povucena

Zelimo da dijete otvoreno izrazi svoje misli i emocije

- Pomazemo djetetu da se osjeca sigurno u novoj sredini

Zelimo da olak§amo uéenje i prenos znanja
Postoji nekoliko korisnih tehnika za uspostavljanje dobrog rapporta:
Mirroring (ogledalo)

Tehnika ogledala podrazumijeva da uskladimo svoje ponaSanje 1 govor sa ponasSanjem
djeteta, njegovim pokretima, gestikulacijama, polozajem tijela. Tehnika ogledala pomaze da
dijete osjeti slinost 1 povzanost sa sagovornikom S§to je preduvijet za otvoreno i iskrenu

komunikaciju.
Uskladivanje disanja

Potrebno je diskretno pratiti disanje djeteta, u sluajevima kada je dijete jako uzrujano ili
uzbudeno, nase smireno i duboko disanje mogu umiriti i disanje djeteta. Ova tehnika je vrlo

ucinkovita za smanjenje stresa i bolju fokusiranost na temu razgovora.

Uskladivanje jezika i tonaliteta

Veoma je vazno da dijete razumije vokabular koji se koristi u razgovoru stoga je vazno pratiti
nacin govora djeteta, fraze 1 izrae koje koristi koji su mu bliski. Takoder, vazno je prepoznati
da li je dijete vizuelni, auditivni ili kinesteticki tip li¢nosti. Npr. ako dijete kaze: "Ovo mi

izgleda tesko!" (vizuelni tip), moZzemo reéi: "Razumijem, bas djeluje kao veliki izazov."
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Aktivno slusanje i potvrdivanje osjecanja

Ova tehnika je korisna u svim vrstama komunikacije, a ogleda se najcesc¢e u neverbalnim
znakovima i gestikulacijama sagovornika. Tu obrajamo povremena klimanja glavom u znak
odobravanja ili razumijevanja neke izjave, gledanje sagovornika u o¢i dok vam se obraca,
postavljanje podpitanja u sluc¢aju da nesto nije jasno, parafraziranje re¢enog potvrduje i da

slusalac istinski sluSa i prati izlaganje sagovornika.

Humor i igra su najlaksi nacin da se djeca opuste u razgovoru, stoga je pozeljno kod
uspostavljanja odnosa i povezanosti sa djecom koristiti humor i igru u komunikaciji. Smijeh

nas opusta i smanjuje stras.

Modeliranje - ucenje novih vjeStina promatranjem i repliciranjem ponaSanja

uspjesnih pojedinaca.

Modeliranje je jedna od osnovnih NLP tehnika koja se zasniva na prouc¢avanju i oponasanju
uspjeSnih obrazaca ponasanja, razmis$ljanja i emocija kod drugih ljudi. Ideja je da, ako neko
ve¢ postize odlicne rezultate u neCemu, mozemo nauciti kako ta osoba to radi te primjeniti

iste strategije na sebe ili druge.

U radu s djecom, modeliranje pomaZe u prepoznavanju pozitivnih obrazaca ponaSanja,
zajednickih vrijednosti, razvoju samopouzdanja i ucenju novih vjestina. Modeliranje je

korisno kada:

- Dijete zeli da nauc¢i novu vjestinu (npr. kako da govori pred publikom, neki sport,
svira instrument, u¢i matematiku, strani jezik...)

- Dijete ima negativna uvjerenja o sebi i treba mu primjer uspjeha, nekoga s kim osjeca
povezanost kroz sli¢no iskstvo, stav ili predeni put do uspjeha.

- Zelimo da dijete usvoji pozeljne obrasce ponasanja (npr. kako da bude strpljivo, da ne
odstaje lako, da pronade motivaciju...)

- Dijete koje ima strahove i treba mu pozitivan uzor kako prevazici osobne strahove.
Modeliranje je proces koji se sastoji iz nekoliko koraka:

Korak 1 — Identificiranje uzora; Kroz razgovor, razmisljanje ili diskusiju potrebno je
pronaci osobu kojoj se dijete divi, sa kojom osjeti povezanost kroz iste stavove, vrijednosti ili

ciljeve.
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Korak 2 - Posmatranje i analiza ponasanja; Posmatraju¢i i analiziraju¢i razvojni put
odabrane osobe od pocetka do postignuca nekog uspjeha, dijete prepoznaje odredene obrasce
ponasanja, razmisljanja ili izjava. Na ovaj nacin dijete moze postepeno usvajati nove navike i
obrasce ponaSanja, mijenjati osobni govor i stav te pratiti kako se to odrazava na postizanje

zeljenog cilja.

Korak 3 — Oponasanje i imitacija; Kada se nade u nedoumici ili dilemi §ta i kako uéiniti,
kakvo odluku donijeti — dijete se moze zapitati Sta bi u ovoj situaciji uradio moj uzor? Ovo je

nacin da dijete otkloni strah i motivira se za lakSe donoSenje odluke.

Korak 4. - Postepeno usvajanje obrasca ponasanja; Ako dijete redovno prakticira nove
obrasce ponaSanja i razmiSljanja, oni postaju dio njegove li¢nosti i njegovi stalni obrasci
ponasanja 1 razmiSljanja. Stoga je bitno svakodnevno ostati fokusiran na krajnji cilj koji se

zeli postici.

Kada je u pitanju tehnika modeliranja u radu sa djecom, najeS¢e se modelira

samopouzdanje, pozitivan stav, smirenost u izazovnim situacijama i fokus na Zeljeni cilj.

NLP tehnike koje se koriste u radu Brainobrain akademije za djecu koriste se kroz razlicite
nivoe programa u skladu sa uzrastom i intelektualnim mogué¢nostima djece da ih razumiju,
primjene i usvoje. Razultati primjene ovih tehnika pokazali su poboljlsanje komunikacijskih
sposobnosti kod djece, pove¢anu sposobnost izrazavanja vlastitih misli 1 emocija, povecanu
samosvijest, poboljSanje vjestine socijalizacije 1 odnosa sa vr$njacima, porast samopouzdanja,

bolji fokus te umanjen strah od novog i nepoznatog.
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V METODOLOSKI OKVIR
5.1 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja ovog rada jesu metode koje se koriste u Brainobrain program u
radu sa djecom i njihov doprinos kognitivnim, socio-emocionalnim i komunikacijskim

vjestinama djece skolskog uzrasta.

Istrazivanje se bavi, sveop¢im znacajem i vaznosti vannastavnih aktivnosti za cjelokupni
razvoj li¢nosti, s posebnim naglaskom na inovativne metode i upotebu neuro-lingvistickog
programiranja (NLP) u radu sa djecom. Kroz istrazivanje ¢emo pokusati pribliziti neuro-
lingvisticko programiranje (NLP) i njegovu povezanost sa nacinima razmisljanja, navika,
ponasanja i govora kod djece u svakodnevnom zivotu, s dodatnim osvrtom na porast

samopouzdanja.
5.2 Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jeste pribliZiti i objasniti vaznost vannastavnih aktivnosti i
adekvatnih metoda rada pri postizanju boljih akademskih rezultata, za svestran razvoj licnosti
djeteta i za formiranje samopouzdanja kod djece. Posebno ¢emo posvetiti paznju NLP
metodama u radu Brainobrain programa i na koji nafin povecavaju samopouzdanje kod
djece. Ovo istrazivanje ima za cilj da prikaze 1 meduzavisnost izmedu formalnog 1
neformalnog obrazovanja i1 njihovo medusobno proZimanje za razvoj maksimalnog

potencijala svakog pojedinca.
5.3 Zadaci istrazivanja

1. Istraziti zna€aj vannastavnih aktivnosti za kognitivni, socio-emocionalni i fizicki
razvoj djeteta.

2. Predstaviti kurikulum i program rada Brainobrain akademije za djecu.

3. Predstaviti neuro-lingvisticko programiranje i njegove tehnike u radu sa djecom

4. Predstaviti mentalnu aritmetiku kao alat za povecanje kognitivnih sposobnosti
djece.

5. Analizirati evaluacije i rezultate fokus grupe sa roditeljima

6. Analizirati rezultate fokus grupe koja je vodena sa edukatoricama Brainobrain

akademije
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5.4 Istrazivacka pitanja

1. Da li vannastavne aktivnosti imaju primjetan doprinos svestranom razvoju li¢nosti
djeteta?

2. Sta izdvaja  Brainobrain kao inovativno-edukativni program od ostalih
vannastavnih aktivnosti i programa za djecu?

3. Koje metode NLPa su u¢inkovite u radu sa djecom i na koji nacin?

4. Sta roditelji smatraju najveéim benefitom Brainobrain programa za svoje dijete i
koliko im je steceno znanje koristilo u akademskim postignu¢ima?

5. Sta trenerice izdvajaju kao najvecu promjenu i napredak koji primijete kod djece,

polaznika Brainobrain programa?
5.5 Metode i tehnike istrazivanja

U ovom istrazivackom radu koristiti ¢e se kombinacija nekoliko istrazivackih metoda

— deskriptivna metoda 1 akcijsko istrazivanje.

,Deskriptivna metoda u istraZivanju odgoja 1 obrazovanja predstavlja skup
znanstveno-istrazivackih postupaka s kojima se opisuju pojave u odgoju 1 obrazovanjutj.
Ispituje se njihovo stanje, a time 1 njithove osobine a bez obzira na njihove uzroke.” (MuZi¢,

2004.)

Deskriptivna metoda ¢e biti temelj ovog istraZivanja, jer ona najlakSe obuhvata
spektar vannastavnih aktivnosti 1 objaSnjava njithovu povezanost sa razvojem licnosti djeteta.
Deskriptivna metoda omogucava sveobuhvatno razumijevanje vaznosti vannastavnih
aktivnosti, povezanost formalnog i neformalnog obrazovanja, kao i vaznost razvoja soft skills

ve¢ u ranom djetinjstvu.

Osim deskriptivne metode, Koristiti ¢emo i akciono istrazivanje. Ovaj pristup se oslanja na
kriticke pedagoske teorije koje znanje posmatraju kao sredstvo za postizanje drustvenih
promijena, a ne samo kao pasivnu akumulaciju informacija. Akcijska istrazivanja
podrazumijevaju aktivno sudjelovanje svih zainteresiranih sudionika, dakle ona se ne
provode na ljudima ve¢ sa ljudima (Reason, 1994; prema Bognar, 2001). Ucesnici ovog
istrazivanja ¢e biti roditelji i edukatori Brainobrain programa koji su aktivno ukljuceni u rad

sa polaznicima Brainobrain akademije.
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5.6 Instrumenti koriSteni u ovom istrazivackom radu su:

- Protokol pitanja za roditelje, ucesnike fokus grupe (Prilog 1.)

- Protokol pitanja za edukatorice, u¢esnice fokus grupe (Prilog 2.)

- Evaluacijski upitnik za roditelje, propisan kurikulumom Brainobrain programa
(Prilog 4.)

Protokol pitanja za fokus grupu s roditeljima konstruiran je u skladu s ciljevima istrazivanja i
istrazivaCkim pitanjima. Glavni cilj bio je stvoriti opuStenu i podrzavaju¢u atmosferu u
ugodnom prostoru, omoguciti u¢esnicima jasno razumijevanje pravila i ocekivanja, te im
pruziti sve potrebne informacije kako bi se osigurao Sto kvalitetniji i sadrzajniji doprinos
diskusiji.

Pitanja su bila podijeljena u tri tematske cjeline: (1) prije uklju¢ivanja u program,

(2) tokom pohadanja Brainobrain programa, i (3) nakon njegovog zavrsetka.

Ukupno je koriSteno 12 osnovnih pitanja, uz dodatna cetiri koja su primijenjena u
slu¢ajevima kada odgovori nisu sadrzavali dovoljno konkretnih primjera, opisa ili detalja.
Cilj ovih pitanja bio je istraziti §ta je roditelje motiviralo da upiSu svoju djecu u program,
kakvo je bilo pocetno stanje djece u kognitivnom, emocionalnom i socijalnom smislu, te u
kojoj su mjeri uoceni pomaci i1 napredak tokom i nakon zavrSetka programa. Dodatno,

ispitivan je 1 generalni stav roditelja o znacaju vannastavnih aktivnosti.

Ova fokus grupa omogucila je prikupljanje kvalitetnih podataka koji su dali odgovore na prva

tri istrazivacka pitanja postavljena u okviru rada.

Protokol pitanja za fokus grupu s edukatoricama koncipiran je na temelju iste
metodoloske strukture kao i protokol za roditelje, uz prilagodbu perspektivi stru¢njaka. Cilj je
bio dobiti uvid u iskustva edukatorica kako bi se istrazivacka pitanja dodatno razjasnila i

potvrdila iz profesionalnog ugla, Cime se osigurava dublje razumijevanje fenomena.

Protokol je uklju¢ivao 12 osnovnih pitanja rasporedenih u tri tematske skupine. U pojedinim
slucajevima koriStena su dodatna pitanja, kada su odgovori zahtijevali viSe konkretnih

objasnjenja ili dopunskih detalja.

Prva skupina pitanja bila je usmjerena na razloge zbog kojih su edukatorice izabrale da rade u
Brainobrain programu, njihove pocetne dojmove i izazove s kojima su se suocavale. Druga

skupina fokusirala se na prepoznate koristi programa i promjene koje su edukatorice
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dozivjele u vlastitom profesionalnom i osobnom razvoju. Treca skupina pitanja bila je
usmjerena na opazene promjene kod djece i roditelja, kao i na nivo njihovog zadovoljstva

programom.

Prema Kruger i Casey (2000.) fokus grupa je pazljivo planirana diskusija, osmiSljena da
prikupi percepcije o nekoj oblasti interesa u atmosferi koja omogucava ucesnicima da
slobodno izraze svoja misljenja. Fokus grupa je kvalitativna istrazivacka metoda koja
podrazumijeva vodenu diskusiju medu malom grupom ucesnika (obi¢no 6-12 osoba) s ciljem
prikupljanja podataka o njihovim stavovima, mi$ljenjima, iskustvima ili percepcijama u vezi

sa odredenom temom.

Fokus grupa kao metod istrazivanja se vrlo Cesto koristi u druStvenim i obrazovnim
istrazivanjima, jer nudi brzo prikupjanje podataka, laku konktekstualizaciju podataka,
fleksibilnost i dubinsko razumijevanje misljenja i stavova. Zbog gore navedenih razloga,
fokus grupa je koristena kao jedna od tehnika u prikupljanju podataka i stavova roditelja i
edukatorica Brainobrain akademije. Organizirane su dvije fokus grupe, jedna za roditelje (14
osoba). Za istrazivanje je uzet namjerni uzorak tj.eoditelji djece koja su uspjeSno zavrsila sve
nivoe Brainobrain programa. Drugu fokus grupu ¢ine edukatorice (14 osoba) koje su aktivno
ukljucene u realizaciju Brainobrain programa. Fokus grupe za roditelje se odvijaju uzivo u
trajanju od po 120 minuta. Fokus grupa za edukatorice odvija se online, obzirom da
edukatorice dolaze iz razli¢itih krajeva BiH, iz razli¢itih Brainobrain centara. Logisticki I
tehnicki je lakSe organizirati online fokus grupu. Protokol fokus grupe je identi¢an protokolu

fokus grupe sa roditeljima. Pitanja su prilagodena potrebana istrazivanja.

Evaluacijski upitnik sastoji se od Sest cjelina koje obuhvataju: (1) ope podatke o djetetu
(ime, dob, razred, naziv Skole); (2) napredak djeteta u skoli; (3) radne navike 1 angazman u
vjezbanju; (4) roditeljske opservacije o postignutom napretku; (5) roditeljsku procjenu samog
programa; te (6) prijedloge i sugestije roditelja za njegovo unapredenje. Vazno je napomenuti
da upitnici nisu uvijek u potpunosti popunjeni, narocito u slucajevima kada dijete duze
vrijeme pohada program. U takvim situacijama roditelji naj¢eS¢e odgovaraju na pitanja
vezana uz vlastitu procjenu programa, uoceni napredak kod djeteta 1 njegove Skolske
rezultate. U kontekstu ovog istrazivanja, najrelevantniji segment evaluacije odnosio se na
povratne informacije o napretku djece, kako ih vide njihovi roditelji. Izabrano je 40+
evaluacijskih upitnika ¢iji podatci odli¢no potkrepljuju istrazivaéku tezu. Analizom

prikupljenih podataka, dat je kvalitativan pregled i odgovori na istrazivacka pitanja.
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VI ANALIZA REZULTATA I DISKUSIJA

6.1. Rezultati fokus grupe vodene s roditeljima

Fokus grupa s roditeljima djece koja su pohadala program Brainobrain odrzana je 6.
aprila 2025. godine u poslijepodnevnim satima. Roditelji su o mjestu i terminu odrzavanja
bili blagovremeno obavijesteni putem elektronske poste i posebne Viber grupe. Fokus grupu

¢inilo je ukupno 15 roditelja, medu kojima je bilo 12 majki i 3 oca.

Atmosfera tokom sesije bila je izuzetno prijatna i podsticajna za razgovor. Ulesnici su
pokazali visok nivo angazovanosti i otvorenosti u komunikaciji. Neki roditelji su se
medusobno poznavali od ranije, dok su se drugi po prvi put susreli, §to nije omelo koheziju
grupe. U razgovoru je uocena prisutnost emocija i nostalgije kod pojedinih roditelja, posebno
kada su evocirali uspomene na radne materijale, certifikate, fotografije i druga dokumenta
vezana za program, Sto je dodatno osnazilo emocionalnu vrijednost koju Brainobrain program

ima za njih.

Razgovor je trajao ukupno 120 minuta, s povremenim odstupanjima od postavljenih pitanja,
ali su sve digresije bile tematski povezane sa osnovnim istrazivackim ciljevima. Pitanja su
bila strukturirana u tri vremenske kategorije: period prije ukljuenja u Brainobrain, vrijeme
trajanja programa 1 period nakon zavrSetka programa. Analizom transkripta utvrdena je
visoka podudarnost odgovora na vecinu istrazivaCkih pitanja, Sto ukazuje na zajednicke

obrasce roditeljskog opazanja.

Svi ispitanici saglasni su u ocjeni da je program imao izrazen uticaj na osobni razvoj njihove
djece. Promjene u ponasSanju i osobnosti bile su vidljive kod pojedine djece ve¢ nakon
zavrSetka prvog nivoa, dok su drugi roditelji primijetili napredak tokom srednjih ili zavrSnih
nivoa programa. Posebno su bile znacajne izjave roditelja koji se profesionalno ili licno bave
temama liénog razvoja 1 neuro-lingvistickog programiranja (NLP), a koji su tek s
vremenskim odmakom u potpunosti prepoznali benefite koje je Brainobrain imao na razvoj

njihove djece.
6.1.1. Rezultati fakus grupa o znacaju vannastavnih aktivnosti

Teorijski okvir ovog istrazivanja naglasava vaznost strukturiranih vannastavnih
aktivnosti za cjelokupan razvoj djeteta. Njihova vrijednost ocituje se u poticanju
socioemocionalnih, kognitivnih 1 motorickih kapaciteta kroz neformalno, ali jasno

strukturirano okruzenje u kojem dijete aktivno uci iskustvom. Kroz takve aktivnosti djeca
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razvijaju osjecaj samopouzdanja, kompetencije i pripadnosti, sto predstavlja temelj za njihov

daljnji obrazovni i osobni razvoj.

U skladu s navedenim teorijskim postavkama, jedan od klju¢nih dijelova ovog istrazivanja
bila je 1 provedba fokus grupe s roditeljima djece uklju¢ene u Brainobrain program. Analiza
dobijenih odgovora i refleksija roditelja posluzila je kao vrijedan izvor kvalitativnih podataka
koji dodatno osnazuju i potkrepljuju istrazivacka pitanja postavljena u ovom radu. Izneseni
stavovi roditelja pokazali su visok stepen prepoznavanja koristi koje ovakva vrsta

strukturiranih vannastavnih aktivnosti ima za razvoj njihove djece.

Roditelji su u svojim izjavama istaknuli vidljive promjene u ponasanju, nacinu razmisljanja i
samopouzdanju svoje djece, Sto je u direktnoj korelaciji s teorijskim tvrdnjama da iskustveno
i vrSnjacko ucenje doprinosi dubljoj unutrasnjoj motivaciji i socijalnom razvoju (Kolb, 1984;
Vygotsky, 1978). Takoder, roditelji su primijetili da djeca u Brainobrain programu pokazuju
veéu koncentraciju, bolju emocionalnu regulaciju i izrazeniju sposobnost timskog rada —
karakteristike koje se i u relevantnoj pedagoskoj literaturi povezuju s ucestvovanjem u
kvalitetnim, strukturiranim vannastavnim aktivnostima (Eccles et al., 2003; Mahoney et al.,
2005).

Ovi rezultati fokus grupe potvrduju inicijalnu hipotezu da ukljucivanje djece u programe
poput Brainobrain akademije pozitivno doprinosi njihovom socio-emocionalnom razvoju i

oblikovanju kljuénih zZivotnih vjestina.

Roditelji koji su ucestvovali u ovom istrazivanju prepoznali su vrijednost takvog pristupa.
Vecina djece ukljucila se u Brainobrain program u predskolskom ili ranom Skolskom uzrastu.
U najvecem broju slucajeva, roditelji su samoinicijativno tragali za dodatnim sadrzajima jer
su procijenili da formalno obrazovanje ne pokriva sve aspekte razvoja i interesovanja njihove
djece. Ova inicijativa roditelja svjedo¢i o rastucoj svijesti o znacaju cjelovitog pristupa

razvoju djeteta u savremenom kontekstu obrazovanja.

Prema odgovorima roditelja mozemo izvu¢i slijedece zakljucke za prvo istrazivacko pitanje:

Da li vannastavne aktivnosti imaju primjetan doprinos svestranom razvoju licnosti djeteta?

“Upisala sam dijete da bih poticala njegov mentalni razvoj i kognitivne vjestine, jer
mi se cinilo da skola nije nudila dovoljno aktivnosti na koje je dijete naviklo u
Waldorfskom vrticu koji je prije toga pohadala. ”
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Roditelji smatraju da su vannastavne aktivnosti neophodne za svestran razvoj djeteta, jer

formalno Skolstvo ima vrlo skroman dijapazon aktivnosti koje su djeci potrebne 1 zanimljive;

“O Vasem programu sam cula bas u vrijeme kada sam trazila neku edukativnu
aktivnost za svoju djecu i koja me jako privukla jer je obuhvatala sve ono sto sam
dotad trazila.

Roditelji samoinicijativno istrazuju ponudu i sadrzaj vannastavnih aktivnosti ili na osnovu

preporuke drugih roditelja, sve s ciljem da djeci kvalitetno ispune slobodno vrijeme;

“Smatrala sam da ¢e to biti korisno iskustvo za mog sina u smislu socijalizacije,
poboljsanja fokusiranosti da se zavrsi zadatak i sticanja novih znanja jer je oduvijek
volio brojeve

Roditelji vjeruju da slobodan izbor aktivnosti u skladu sa interesovanjima djeteta ima
znacajnu ulogu u formiranju zdrave i svestrane licnosti djeteta. Ovdje prije svega misle na

sportske i edukativne vannastavne aktivnosti za djecu.

6.1.2. Rezultati o benefitima Brainobrain programa i njihovoj povezanosti s

akademskim postignu¢ima djece

Odgovori roditelja prikupljeni tokom fokus grupe na drugo istrazivacko pitanje — Sta
roditelji smatraju najvecim benefitom Brainobrain programa za svoje dijete i koliko im je
steceno znanje koristilo u akademskim postignué¢ima? — mogu se podijeliti u dvije tematske

cjeline.

Prvu grupu ¢Cine izjave koje ukazuju na to da je Brainobrain program imao pozitivan uticaj na
kognitivne aspekte ucenja, posebno u domenu matematike. Roditelji su istakli da je kroz
praksu mentalne aritmetike, vizualizaciju i1 tehnike brzog racunanja djeci olakSano
razumijevanje matematickih pojmova, Sto je rezultiralo veCom preciznoS¢u, brzim
usvajanjem gradiva i efikasnijim pamcéenjem. Neki roditelji su naglasili da su njihova djeca
nakon ukljucenja u program pokazala napredak u savladavanju Skolskih zadataka, posebno u

oblasti logickog zakljucivanja i strukturiranog pristupa ucenju.

“Primjetili smo bolju koncentraciju kod nje, interesovanje za matematiku,

)

razvijenija analiticnost i logika.’

“Osim sto je znatno napredovala u poznavanju matematike, postala je mnogo
brza u racunanju do te mjere da mi ne mozemo pratiti sve zadatke kroz knjigu. Sada
je sposobna sve raditi sama.

I3
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Drugu skupinu odgovora predstavljaju izjave koje naglaSavaju emocionalno-socijalne
benefite programa. Prema roditeljima, Brainobrain je znafajno doprinio razvoju
samopouzdanja, samostalnosti i otpornosti kod djece, $to se direktno reflektovalo na njihovu
motivaciju za ucenje i spremnost na preuzimanje inicijative u Skolskom kontekstu. Pove¢ana
sigurnost u vlastite sposobnosti rezultirala je boljim rezultatima, ali 1 aktivnijim uceS¢em u

Skolskim i vannastavnim aktivnostima.

“Primjecuje se veca sigurnost | samopouzdanje, jer se upoznao s novim

nacinom racunanja.”’

Upravo kroz sinergiju kognitivnog razvoja i osnazivanja emocionalnih kapaciteta,
Brainobrain program se prema misljenju roditelja pokazao kao vrijedan resurs u podrsci
djetetovom obrazovanju. Posebno su istaknute promjene u komunikacijskim i socijalnim
vjestinama, koje su se manifestovale kroz vecu otvorenost, saradnju s vr$njacima i efektivno
izrazavanje misli i osje¢anja. Ovakvi uvidi dodatno potvrduju da su prednosti programa
viSeslojne 1 ne ograniavaju se isklju¢ivo na akademska postignucéa, ve¢ ukljucuju i Siri

spektar osobnog razvoja djeteta.

6.1.3. Rezultati 0 specificnosti Brainobrain programa u odnosu na druge

vannastavne aktivnosti

U okviru treceg istrazivackog pitanja — Sta izdvaja Brainobrain kao inovativno-edukativni
program od ostalih vannastavnih aktivnosti i programa za djecu? — analizom sadrzaja
programa 1 uvida u njegov kurikulum identifikovane su dvije klju¢ne komponente koje ovaj
program ¢ine posebnim: mentalna aritmetika i neuro-lingvisticko programiranje (NLP). Ove
dvije dimenzije se najceSe isticu i u odgovorima roditelja kao glavni diferencijatori

Brainobrain programa u odnosu na druge edukativne sadrzaje dostupne djeci u istom uzrastu.

Mentalna aritmetika, kao temeljni dio programa, doprinosi razvoju logickog misljenja,
koncentracije i vizualizacije, dok je uvodenje NLP tehnika u edukativni kontekst inovativan
pristup koji omogucava dublje razumijevanje emocionalnih 1 komunikacijskih obrazaca kod
djece. Roditelji su prepoznali ovu kombinaciju kao snazan alat ne samo za kognitivni razvoj,

ved 1 za jaCanje emocionalne pismenosti i samoregulacije kod djece.

Medutim, osim sadrzaja samog programa, roditelji su posebno istakli metodoloski pristup

Brainobrain edukatora, koji se znacajno razlikuje od tradicionalnog, formalnog obrazovanja.
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Program karakteriSe individualizovan pristup, motivacione strategije i stvaranje podsticajne
atmosfere za ucenje, u kojoj dijete nije pasivni primalac znanja, ve¢ aktivni ucesnik u procesu
ucenja. Takva dinamika ucenja doprinosi razvoju samopouzdanja, kreativnosti i unutrasnje

motivacije kod djece, Sto su roditelji prepoznali kao jednu od najvecih vrijednosti programa.

“Ucenje u jednoj opustenoj atmosferi uz igru i zabavu, ali i veoma korisne savjete,
odnosno poruke dana kojih se i danas vrlo rado prisjecamo. Flasica vode na stolu za
vrijeme ucenja podsjetnik su da je na Brainobrain casove itetkako vrijedilo i¢i.

“Individualan pristup svakom djetetu i rad u malim grupama u kojima su se djeca
osjecala prihvaceno i videno.”

6.1.4. Rezultati o u¢inkovitosti NLP metoda u radu s djecom

U okviru Cetvrtog istrazivackog pitanja — Koje metode NLP-a su u¢inkovite u radu s djecom
i na koji nac¢in? — rezultati fokus grupe ukazuju na to da je primjena NLP tehnika u
edukativnom kontekstu doprinijela ne samo kognitivnom, veé i emocionalnom i socijalnom
razvoju djece. Vazno je napomenuti da je vecini roditelja pojam neuro-lingvistickog
programiranja (NLP) bio u potpunosti nepoznat prilikom prvog susreta S programom

Brainobrain.

Na pocetku svakog ciklusa organizovani su promotivni ¢asovi na kojima su roditeljima i djeci
predstavljeni sadrzaji 1 ciljevi programa. Upravo su ti susreti ¢esto rezultirali spontanim
pitanjem roditelja: ,,Zasto ovakav program ne postoji i za odrasle?, §to ve¢ ukazuje na

prepoznat potencijal 1 vrijednost sadrzaja.

Roditelji su kao klju¢ne elemente programa istaknuli pozitivnu 1 podrzavaju¢u atmosferu,
individualizovani pristup svakom djetetu, te koriStenje NLP tehnika koje su usmjerene na
razvoj pozitivnog razmisljanja, prihvatanje gresaka kao dijela procesa ucenja, fleksibilnost u
razmi$ljanju 1 ponaSanju, te jacanje emocionalne otpornosti. Djeca su ove tehnike ne samo
usvojila tokom trajanja programa, ve¢ ih 1 dalje primjenjuju u svakodnevnim situacijama, S$to

govori o njihovoj dugoro¢noj ucinkovitosti.

Jedna od ucesnica fokus grupe, majka koja je nedavno zavrsila edukaciju za NLP prakticara,
istakla je kako je kroz to iskustvo stekla dublje uvide u vlastite obrasce ponaSanja i
emocionalne blokade. Posebno ju je dojmila spoznaja da je njen sin, koji je s NLP-om prvi
put doSao u kontakt sa samo 11 godina u okviru Brainobrain programa, ve¢ tada usvojio

principe koje je ona pocela primjenjivati tek u zrelom Zivotnom dobu. Smatra da mu je
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upravo ta rana izloZenost pozitivnom razmisljanju, koje je integrisano u program, omogucila
lakSu prilagodbu i stabilan pristup ufenju i1 zZivotnim izazovima tokom srednjoskolskog

perioda.

.Rekla bih da je NLP najvise utjecao na razvoj moje djevojcice, tu je svakako i
matematika. Sada je moja Pula, u 4.razredu osnovne skole i nikada, cijelu skolsku
godinu, nije dobila niti jednu cetvorku. Smatram Brainobrain veoma zasluznim za
njeno odgovorno ponasanje, tu je naravno i moja upornost. Sreca, da nikad nisam
odustala od toga da je vodim na casove. To nije bio kratak period, to je trajalo 4
godine. Mislim da roditelji trebaju biti spremni i svjesni u kakv program se upustaju. “

“Tarik je najvise volio Sto se greSka smatrala procesom ucenja. Vi ste zaista zivjeli
NLP kojem ste ih poucavali.”

Druga majka, ¢ije dijete je danas uspjeSan sportista i ucenik, osvrnula se na sadrzaj radnih
materijala sa Brainobrain akademije, isticuci da je tek s vremenskim odmakom osvijestila
puni znacaj sadrzaja koje je dijete usvajalo. Navela je da su teme obradene na ¢asovima, kao i
koristene NLP tehnike, bile izuzetno korisne u kasnijim fazama djetetovog razvoja, narocito u
suoCavanju s izazovima adolescencije, promjenama Skolskog okruzenja 1 druStvenim
adaptacijama. Njegovo samopouzdanje i sposobnost prilagodbe direktno povezuje s

iskustvima steCenim kroz Brainobrain program.

., Zahvaljujuci svim onim razgovorima koje ste radili na NLP radionicama, o
identitetu, emocijama, komunikaciji i prihvatanju sebe, Tarik je mnogo lakse
prebrodio period puberteta, neslaganja sa nastavnicima i vrsnjacima u tadasnjoj
Skoli. Nekako je bio svoj, vrlo samouvjeren i istrajan, mislim da je tu NLP odigao
veliku ulogu da on to tako iznese.

., U prvim momentima nimalo nisam razmisljala o dojmovima

niti me je zanimalo koliko ¢e nauciti iz programa, nego

iskljucivo socijalne vjestine Koje je stjecala kroz NLP Sto se na kraju zaista pokazalo
kao jedna izvrsna terapija upravo za malo povuceniju djecu. Nije nikad do kraja
10tog nivoa bila radosna zbog odlaska na cas, ali je na kraju jako voljela da se druzi
sa drugaricom koju je tamo upoznala i veoma je zavoljela da radi NLP sa
trenericom. “
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Zakljucno, rezultati istrazivanja ukazuju na to da se vecina roditelja slaze s tvrdnjom
kako je program Brainobrain, primjenom NLP metoda, uvelike doprinio razvoju pozitivne
slike o sebi kod djece, ve¢oj emocionalnoj stabilnosti i otpornosti, kao i sposobnosti

sagledavanja svakodnevnih izazova kao prilika za osobni rast i ucenje.

Roditelji ovu dimenziju psiholoskog osnazivanja prepoznaju kao jednu od najvrednijih
komponenti programa. U skladu s pitanjima vezanima uz neurolingvisticko programiranje,
evaluacijski upitnik sadrzavao je 1 dodatno pitanje o tome smatraju li roditelji da bi
psihologija trebala postati obvezan predmet u osnovnoj Skoli. Vec¢ina roditelja izrazila je

uvjerenje da bi djeca imala znacajne Koristi od toga.

“Svi smo razliciti i mnogo toga bi se moglo posti¢i kada bi roditelji znali prepoznati
sto je istinski potrebno njihovom djetetu, ali nisu svi roditelji sposobni za to stoga bi
psihologija u skoli znatno olaksala djeci odrastanje i razumijevanje vlastitih emocijai
i stanja. ”

“Nisam sigurna da li treba uvesti psihologiju kao predmet, ali treba ukljuciti vise
pedagoga i psihologa u rad sa djecom u skoli i definitivno nastavno gradivo
prilagoditi logickom i kritickom razmisljanjua, a ne bubanju napamet. ”

“Smatram da je NLP jako koristan i sigurno da bi se sa NLP tehnikama trebala
susretati i djeca u najranijoj dobi. Vizualizacija kojom se djeca koriste na
Brainobrain casovima svakako mogu primjeniti i na vizualizaciju bilo kog Zeljenog
dogadaja, cime se priblizavamo odredenom cilju kojeg postavimo. U tom smislu je
psihologija potrebna i veoma pozeljna kao dio obrazovnog programa i u nizim
razredima, ali samo kao dio ove moderne psihologije koja ukljucuje NLP metode.
Klasicna psihologija koja se izucava u srednjoj skoli sa kilometarskim definicijama i
milionskim podjelama pojmova koja se ,, bubaju*“ napamet samo radi ocjene, a lekcije
,Stancaju“* samo da bi se ispunio plan i program daleko su od necega Sto je djeci
potrebno, osim za manji broj njih koji se kasnije za to profesionalno opredjele.”
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6.2. Rezultati fokus grupe vodene s edukatoricama

Fokus grupa s edukatoricama Brainobrain akademije odrzana je 5. aprila 2025. godine u
vecernjim satima. Fokus grupa realizirana je u online formatu iz prakti¢nih razloga, budu¢i da

Brainobrain akademija djeluje kroz devet centara Sirom Bosne i Hercegovine.

Analizom odgovora edukatorica na postavljena pitanja (Prilog 2) dobiveni su zanimljivi
rezultati. Prije same analize vazno je istaknuti da je od 14 ucesnica, njih 12 zaposleno u radu
s djecom te posjeduju pedagosko, psiholosko, defektolosko ili sociolosko obrazovanje.
Uzimajuéi u obzir ovaj podatak, nije iznenadujuce da su sve ispitanice pristupile edukaciji za
trenerice Brainobrain programa vjeruju¢i da ¢e steCeno znanje biti korisno i primjenjivo u

svakodnevnom radu sa djecom u Skolama, vrti¢éima i drugim obrazovnim institucijama.

U narednim paragrafima, radi ustede prostora, ne navodimo sve ve¢ navodimo samo
prototipne izjave edukatorica Brainobrain programa na pojedine teme koje elaboriramo u

predstojecim paragrafima.

., Oduvijek sam bila zainteresirana za rad sa djecom i njihov kognitivni i emocionalni
razvoj. Kad sam saznala za Brainobrain, prepoznala sam njegovu vrijednost u
podizanju samopouzdanja i kreativnog razmisljanja kod djece. Odluka je dosla

prirodno jer se program odlicno uklapa u moje profesionalne i osobne vrijednosti.

Edukatorice su u svojim odgovorima potvrdile primjetan napredak kod polaznika, kako u
kognitivnom, tako i u socijalnom smislu. Edukatorice koje rade s najmladim uzrasnim
skupinama istaknule su da se napredak kod djece uocava vrlo brzo. Djeca na pocetku
programa Cesto imaju slabije razvijene numericke vjeStine i finu motoriku, naro€ito u
kontekstu drzanja olovke 1 pisanja. Nakon samo jednog zavrSenog nivoa, odnosno tri mjeseca
rada u programu, djeca savladavaju osnovne racunske operacije poput sabiranja i oduzimanja,
prepoznaju sve brojeve, piSu ih bez poteskoca te se izrazavaju jasnije 1 s vecom

elokventno$¢u, a uocava se i znacajno poboljsanje fokusa.

Kao uciteljice 1 edukatorice unutar formalnog obrazovnog sistema, ispitanice svakodnevno
dolaze u kontakt s djecom razlic¢itih uzrasta. Isticu da je veliki broj djece ukljucen u razlicite
vannastavne aktivnosti, pri ¢emu se primjecuje da djeca koja pokazuju interesovanje ili talent
za odredeno podrucje CesS¢e sudjeluju u takvim aktivnostima. S druge strane, djeca koja

trebaju dodatnu pomo¢ pri savladavanju Skolskog gradiva c¢eSce pohadaju privatne
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instrukcije. Edukatorice navode da roditeljima takve djece osobno preporucuju Brainobrain
program, kako bi djeca na zabavan nacin usvojila tehnike u¢enja i savladala strah od Skole i

Skolskih izazova.

Analizom odgovora na pitanja vezana za evaluacije roditelja i osobna zapaZanja edukatorica
o Brainobrain programu, izdvojene su klju¢ne prednosti programa: primjena NLP tehnika,
individualizirani pristup svakom djetetu i interaktivno ucenje. Sve ove karakteristike

doprinose isticanju Brainobrain programa u odnosu na druge edukativne programe.

S obzirom na to da su neuro-lingvisticko programiranje i povezane tehnike postale
prepoznatljiv znak Brainobrain programa, tesko je izdvojiti jednu tehniku kao najefikasniju.
Svako dijete zahtijeva individualni pristup i prilagodbu unutar grupe, pri ¢emu se biraju NLP
tehnike primjerene njihovim specificnim potrebama. Sve primijenjene tehnike su lako
primjenjive u svakodnevnom Zzivotu, a posebno znacajan uinak imaju one koje mijenjaju
percepciju svijeta i poti¢u prihvacanje individualnih razlika medu ljudima. Ove tehnike imaju

direktan pozitivan utjecaj na jacanje djecjeg samopouzdanja, Sto roditelji izuzetno cijene.

., Roditelji su izuzetno zadovoljni, jer primjecuju napredak kod djece — bolju
koncentraciju, brze racunanje i veée samopouzdanje. Cesto isticu kako se njihova

‘

djeca bolje snalaze u skolskim obavezama i lakse pamte informacije. *

,, Roditelji smatraju da bi se NLP tehnike i metode rada Brainobrain akademije
trebale primjenjivati i u skoli.

,, Roditelji izrazavaju zadovoljstvo programom i metodologijom. Spominju poboljsanje
fokusa i samopouzdanja kod djece kao i njihovu motiviranost za ucenjem i

I3

istrazivanjem. Neki roditelji predlazu i dodatnu praksu za vjezbu kod kuce.

., Roditelji su jako zadovoljni programom i trenericama. Ja kao trenerica veoma cesto
dobijam pohvale za svoj rad i odnos prema djeci. To mi je zaista velika motivacija i

¢

vjetar u leda.

Prema miSljenju i zapazanjima edukatorica, najveci napredak kod djece vidljiv je u Skolskim
postignu¢ima, komunikacijskim vjeStinama te u porastu samopouzdanja. Pojedina djeca su
zahvaljuju¢i Brainobrain programu uspjeSno prevladala strah od odvajanja od roditelja,

unaprijedila socijalne vjestine te se osamostalila u ucenju i radu.

., Prvenstveno sam odlucila upisati Pulu na Brainobrain radi njenog stidljivog
ponasanja sa Zeljom da se vise druzi i postane socijalnija. Nisam ni pomisljala da
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nauci racunske operacije, koliko mi je njena socijalizacija bila bitna. Nije mi bilo
bitno koliko ¢e nauciti iz ovog programa koliko mi je bilo bitno da stekne vjestine
Socijalizacije sa drugom djecom Sto se na kraju pokazalo kao svojevrsna terapija

upravo za povucenu djecu poput nje.

Zanimljivo je naglasiti da su sve ispitanice navele kako djeca posebno wuzivaju u
takmicarskim aktivnostima unutar Brainobrain programa. Kroz takve aktivnosti djeca imaju
priliku pokazati svoja znanja i vjestine u odnosu na vrS$njake iz grupe, pri ¢emu dobivaju
povratne informacije koje potvrduju njihov napredak. Ova potvrda pozitivno djeluje na

njihovu motivaciju i dodatno poti¢e interes za nastavak rada.

,,Djeca vole Brainobrain. Vole pristup, nacin na koji uce matematiku kroz
Brainobrain, vole slobodne razgovore o raznim zivotnim temama gdje imaju pravo

‘“

reci svoje misljenje i gdje ih neko zaista slusa i razumije, bez osude, bez kritike.

6.3. Rezultati evalucijskih upitnika za roditelje

Osim fokus grupe sa roditeljima, za ovo istrazivanje odabrano je i 40+ izjava roditelja
(prilog 3.).¢ija djeca su pohadala ili kompletirala sve nivoe Brainobrain programa. Kroz te
izjave moze se vidjeti da postoji potreba za ovakvom vrstom pristupa uéenju, posebno
matematike koja je vecini Skolaraca najtezi $kolski predmet. Prema posljednjim rezultatima
TIMSS istrazivanja iz 2023. godine, koje je obuhvatilo 3.391 ucenika cetvrtih razreda iz 120
osnovnih skola u Bosni i Hercegovini, u¢enici su na testu iz matematike ostvarili prosjec¢nih
447 bodova. Ovaj rezultat je ispod medunarodnog prosjeka koji iznosi 503 boda.
Zabrinjavaju¢e je da samo 1% ucenika iz BiH dostize naprednu referentnu vrijednost u
matematici, dok 24% ucenika ne doseze ni osnovni nivo postignuca. Ovi podaci ukazuju na

nisku razinu matematicke pismenosti medu u¢enicima osnovnih skola u BiH.*

Ova analiza se temelji na izjavama roditelja o napretku njihove djece tokom uces¢a u
Brainobrain programu. Nastojali smo prepoznati benefite koji se frekventno ponavljaju u
evaluaciji, prepoznati i klasificirati obrazovni stepen roditelja, te predstaviti u kojem uzrastu

je primjetan napredak i u kojoj oblasti.

Analizom podataka iz evaluacijskog upitnika za roditelje, poseban fokus smo stavili na 3
konstrukta (prepoznati benefit, uzrast, obrazovni nivo roditelja) koja smatramo da podrzavaju

istrazivacka pitanja i potvrduju odgovore koje smo istrazivanjem dobili.

1 TIMSS 2023 International Results in Mathematics and Science - https://timss2023.org/results/
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Kljuéni benefit porepoznat od strane Frekvencija ponavljanja
roditelja
e Koncentracija i fokus 19
e Samopouzdanje 16
e Komunikacija i socijalizacija 13
e Kognitivni napredak (logika, 13
analitika, matematika)

Na osnovu uvida u percepcije roditelja, jasno se izdvajaju Cetiri klju¢na benefita koje roditelji
najceSc¢e prepoznaju kao pozitivne ishode programa u kojem ucestvuju njihova djeca. Ovi

benefiti, iako prvenstveno povezani s konkretnim aktivnostima unutar samog programa,

potencijalno imaju i $iri utjecaj, prenoseéi se na druge aspekte djetetovog Zivota.

1.Koncentracija i fokus - Najéesc¢e prepoznat benefit je unapredenje
koncentracije 1 fokusa. Roditelji primje¢uju da djeca pokazuju veéu
sposobnost da se usmjere na zadatke i da ih zavrSe. Ovaj pomak moze
imati direktan utjecaj i na Skolski uspjeh, ali i na opéu sposobnost
djeteta da se nosi s izazovima 1 zahtjevima svakodnevnog Zivota.
Povecana paznja i sposobnost zadrzavanja fokusa mogu se prenijeti i

na druge aktivnosti, kao Sto su u€enje, hobiji ili sportske aktivnosti.

2. Samopouzdanje - Samopouzdanje je prepoznato kao jedan od
najvaznijih unutra$njih pomaka kod djece. Roditelji navode da njihova
djeca pokazuju viSe inicijative, slobodnije izrazavaju misljenje i
vjeruju u vlastite sposobnosti. Ovo je klju¢no za emocionalni razvoj i
moze se reflektovati i u interakcijama s vr$njacima, u Skolskom
okruzenju, kao 1 u porodici. Samopouzdanje moze postati temelj za

pozitivnu sliku o sebi i zdrav emocionalni rast.

3. Komunikacija i socijalizacija - Poboljsana komunikacija i
sposobnost socijalizacije su takoder medu najcesée spominjanim
benefitima. Djeca lakSe uspostavljaju kontakte, rado ucestvuju u
grupnim aktivnostima i bolje se izrazavaju. Ova kategorija posebno je

vazna jer ukazuje na jaCanje socijalne inteligencije i emocionalne
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pismenosti, Sto moze imati dugoroCne efekte u izgradnji zdravih

meduljudskih odnosa.

4. Kognitivni napredak (logicko i naliticko razmisljanje,
poznavanje matematike) - Roditelji primjecuju poveéanu sposobnost
logiskog 1 analitickog rasudivanja, brze i samostalnije rjeSavanje

matematickih zadataka i bolja akademska postignuca iz matematike.

Korelacija uzrasta i ostvarenog napretka:

Uzrast Primjeceni napredak
o 6-7 Samopoudanje, fokus, koncentracija
e 8-9 Logicko razmiS$ljanje, analitiCan pristup,
akademski napredak, samopouzdanje
o 10+ Samopouzdanje, socijalizacija, akademski

uspjeh

Na osnovu evaluacijskih upitnika za roditelje, primje¢ujemo razli¢ite benefite u razliCitim

uzrastima. Svaka razvojna faza nosi sa sobom specificne izazove i potrebe, te se benefiti

programa prirodno odrazavaju u oblastima koje su u tom periodu djetinjstva najrelevantnije.

Uzrast 6-7 godina

U najmladoj grupi djece, roditelji najceS¢e wuocavaju porast
samopouzdanja, poboljSanje fokusa 1 koncentracije. U ovom
osjetljivom razvojnom periodu, djeca tek zapocinju Skolski put, uce
kako da se prilagode strukturiranom okruZenju i razvijaju osnovne
radne navike. Povecana sposobnost usmjeravanja paznje i vjere u
vlastite sposobnosti igra klju¢nu ulogu u njihovom samostalnijem

pristupu u ¢enju i svakodnevnim zadacima.
Uzrast 8-9 godina

Kod djece srednjeg Skolskog uzrasta, roditelji primjeéuju razvoj
logickog razmisljanja, analitickog pristupa, kao i1 akademski napredak.
Samopouzdanje ostaje konstanta, ali se sada dopunjuje kognitivnim

pomacima koji ukazuju na dublje razumijevanje gradiva, radoznalost i
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sposobnost povezivanja informacija. Ovo je faza u kojoj djeca poCinju
razvijati slozenije misaone procese, te se ovi benefiti mogu reflektovati
i na rezultate u Skoli, ali i na nacin na koji pristupaju problemima i

zadacima u svakodnevnom zivotu.
Uzrast od 10+ godina

Kod starije djece (10 godina 1 vise), uz samopouzdanje koje ostaje
kljucan pokazatelj pozitivhog razvoja, isticu se 1 socijalizacija te
akademski uspjeh. Ovo je period u kojem socijalna ukljucenost postaje
posebno vazna — djeca jaCe osjeéaju potrebu za pripadanjem,
izrazavanjem stavova 1 razvijanjem identiteta kroz odnose s
vr$njacima. Roditelji primjecuju da djeca lakSe komuniciraju,

izrazavaju se i bolje se uklapaju u grupne dinamike.

Obzirom da evaluacijski upitnik za roditelje ne sadrzi pitanje o zanimanju roditelja ($to ne
implicira direktno i obrazovni nivo osobe) roditelji su vrlo ¢esto pisali o svom obrazovanju,
ne o poslovnoj poziciji; prema podacima koje imamo mozemo zakljuciti da su gotovo svi
roditelji zaposleni i pretezno akademski obrazovani (VSS, Mr, Dr). Od ukupnog broja

roditelja u uzorku, prema zanimanjima mozemo napraviti slijede¢i presjek:

ekonomista (13),

profesor (4),

- inzinjer (4)

- doktor medicine (3),
- pravnik (3)

- dizajner (1)

- socijalni radnik (2)

- drvni tehnicar (1),

neizjasnjen (1)

U svom radu "Etiologija kreativnosti — roditeljstvo i rano porodicno okruzenje kao

nl2

konceptualni okvir'=, prof. Camovi¢ zajedno s prof. Ali¢-Rami¢ naglasava da su roditeljski

stilovi i interakcije kljuéni faktori u razvoju kreativnosti kod djece. One isticu da roditelji s

12 ACADEMIA - The Etiology of Creativity — Parenting and Early Family Environment as a Conceptual Framework
https://www.academia.edu/114927826/The_Etiology of Creativity Parenting_and_Early Family Environment as_a_ Conc
eptual_Framework?utm_source=chatgpt.com
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visSim obrazovanjem Cesto pruzaju bogatije stimulativno okruZenje, $to ukljucuje i vecu
ukljuenost u vannastavne aktivnosti djece. **Utjecaj obrazovanja roditelja na akademska
postignuca i ukljuCenost djece u vannastavne aktivnosti istrazivao je i Joki¢ 2010. u

Hrvatskoj gdje je doSao do sli¢nih rezultata — sve navedeno potvrduje i nasa analiza rezultata.
Analizom evaluacijskih upitnika dolazimo do nekoliko zakljucka:

- da neformalno obrazovanje znatno doprinosi lak§em savladavanju formalnog
obrazovanja,

- da vannastavne aktivnosti pomazu pri ostvarivanju veéeg intelektualnog potencijala i
socijalizacije djece,

- da roditelji sa viSim obrazovanjem prepoznaju zna¢aj neformalnog obrazovanja i
vannastavnih aktivnosti te ih rado biraju za svoju djecu kao dopunu formalnom

obrazovanju;

®Boris Joki¢ i Zrinka Risti¢ Dedi¢, “Razlike u skolskom uspjehu ugenika tre¢ih i sedmih razreda osnovnih skola u Republici
Hrvatskoj s obzirom na spol u¢enika i obrazovanje roditelja: populacijska perspektiva” - https://hrcak.srce.hr/59911
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VIl GRUPNA DISKUSIJA

Tokom deset godina implementacije Brainobrain programa u Bosni i Hercegovini,
kroz neposredni rad s djecom te edukaciju i mentorstvo edukatora, prikupljena su brojna
iskustva koja potvrduju sveobuhvatnost ovog programa u kontekstu cjelokupnog razvoja
djecije li¢nosti.

Brainobrain se ne moze svesti isklju¢ivo na edukativni program cija je svrha unapredenje
matematic¢kih vjestina i razumijevanje numerickih koncepata. Naprotiv, rije¢ je o slozenom
programu koji nudi raznovrsne aktivnosti, pazljivo prilagodene individualnim potrebama
svakog polaznika, uz istovremeno njegovanje timskog rada, medusobnog poStovanja i

prihvatanja razlicitosti.

Program se odlikuje bogatim sadrzajem, kao i metodama i tehnikama koje su se pokazale
visoko ucinkovitima u prakticnoj primjeni. Povratne informacije prikupljene putem
evaluacijskih upitnika, koje roditelji redovno ispunjavaju nakon svakog zavr§enog nivoa,
ukazuju na visok nivo zadovoljstva programom, te potvrduju uocen napredak djece kako u

akademskim postignuc¢ima, tako i u domenu socijalnog i emocionalnog razvoja.

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da, osim poboljSanja akademskih postignu¢a u podrucju
matematike, roditelji odredene djece primjecuju napredak u ucenju opcenito, s izraZenijim
interesom za obrazovanje 1 boljom sposobnos¢u koncentracije. Povecanje Skolskog uspjeha
pozitivno utjeCe na opce stanje ucenika te jaca njihovo samopouzdanje, uvjerenje u vlastite

sposobnosti i uvjerenost da mogu ostvariti zadane ciljeve.

Roditelji izrazavaju zabrinutost zbog pretjerane opterec¢enosti djece sadrzajima formalnog
obrazovnog sustava, koji se Cesto percipira kao zastario i nefunkcionalan. Primije¢eno je
nezadovoljstvo rigidnos¢u Skolskog pristupa, nedostatkom kreativnosti i neprihvacanjem
alternativnih metoda ucenja, $to negativno utjece na motivaciju i emocionalno stanje ucenika.
Iskaz jednog roditelja ilustrira situaciju u kojoj je ucenik izgubio interes za predmet zbog
neprihvacanja njegovog nacina razmisljanja, Sto je rezultiralo potrebom za psiholoskom

podrskom.

Individualizirani pristup, koji je karakteristican za veéinu vannastavnih aktivnosti, rezultira

ve¢im interesom djece za sudjelovanjem, osje¢ajem pripadnosti i prihvacenosti, kao i
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pove¢anom motivacijom za rad. Ovakvi nalazi upucuju na nuznost reforme formalnog
obrazovnog sustava i njegove prilagodbe razvojnim potrebama djece. U suprotnom, postoji

opasnost od pojave negativnih stavova uc¢enika prema Skolskom okruzenju.

Metodologije koje se primjenjuju unutar vannastavnih obrazovnih aktivnosti pokazuju
izrazeniji i kvalitetniji ucinak na kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj ucenika u odnosu
na tradicionalne, rigidne pristupe koji i dalje prevladavaju u $kolama. Kljuéne znacajke
takvih aktivnosti ukljucuju fleksibilnost u pristupu, poticanje kreativnosti, prilagodbu
individualnim potrebama 1 usmjerenost na cjelovit razvoj ucenika. U takvom okruZenju djeca
razvijaju unutarnju motivaciju, samopouzdanje i kriticko misljenje, $to dugoro¢no doprinosi

njihovom akademskom i osobnom uspjehu.

Formalni obrazovni sustav u Bosni i Hercegovini, kao i u §iroj regiji, u velikoj mjeri se jos
uvijek oslanja na zastarjele pedagoSske metode, s naglaskom na frontalni oblik nastave,
uniformirane kurikulume i reprodukciju znanja. Takav pristup Cesto zanemaruje specifiéne
potrebe ucenika, ne potice kreativnost niti razvija kljuéne kompetencije potrebne za Zivot i

rad u suvremenom drustvu.

Empirijska istrazivanja potvrduju da ucenici uklju¢eni u inovativne i interaktivne oblike
ucenja ostvaruju bolje akademske rezultate te pokazuju visu razinu emocionalne stabilnosti.
Primjerice, studija Fredricksona i suradnika (2018) pokazala je da djeca koja sudjeluju u
programima usmjerenima na razvoj pozitivnih emocija, kreativnosti i socijalnih vjeStina
ostvaruju znacajniji uspjeh 1 vece subjektivno blagostanje u odnosu na vrSnjake iz

tradicionalnog obrazovnog sustava (Fredrickson, 2018)™.

Takoder, medunarodne organizacije poput UNESCO-a i OECD-a™ u svojim izvje¢ima isti¢u
potrebu za redefiniranjem obrazovnih ciljeva, s naglaskom na razvoj kompetencija 21.
stolje¢a kao S$to su kriticko miSljenje, rjeSavanje problema, kreativnost, suradnja i
emocionalna inteligencija. Kako bi ostalo relevantno, formalno obrazovanje mora se
prilagoditi ovim zahtjevima kroz uvodenje fleksibilnih i razvojno primjerenih pristupa

poucavanju.

14 APA PsychNet - Effects of a strategy-focused instructional program on the writing quality of upper elementary students in
the Netherlands.- https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fedu0000206

¥ UNESDOC Digital Library - Reimagining our futures together, A new social contract for education -
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707
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Individualizacija obrazovnog procesa, inovativne i djeci prilagodene metode rada, kreativno 1
podrzavaju¢e okruzenje te usmjerenost na cjelovit razvoj djeteta predstavljaju temeljne
preduvjete za unapredenje obrazovnih postignuc¢a. U tom kontekstu, Skola mora biti prostor
sigurnosti, rasta i razvoja, a ne izvor stresa i nelagode, Sto nazalost sve ¢eSc¢e postaje slucaj u

suvremenom obrazovnom kontekstu.

Sustav mora omoguditi razvoj relevantnih znanja, vjestina i stavova, osnaziti djecu za izazove

buduénosti 1 osigurati obrazovanje koje odgovara stvarnim potrebama ucenika.

S obzirom na ubrzane drustvene promjene i sve kompleksnije zahtjeve trzista rada i drustva u
cjelini, neophodna je hitna reforma obrazovnog sustava Promjene u drustvu, koje se desavaju
brze nego ikada prije, zahtijevaju obrazovni sustav koji je fleksibilan, koji prati potrebe
trzista rada, emocionalne i socijalne potrebe djece, te ih priprema za svijet koji je u stalnoj
transformaciji. Neprepoznavanje ovih promjena dovodi do sve izraZenijeg raskoraka izmedu

obrazovanja i potreba drustva.
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VIl ZAKLJUCAK

Suoceni s dinami¢nim i nepredvidivim drustvenim promjenama koje se odvijaju brze
nego ikada u povijesti CovjeCanstva, neophodno je prepoznati kako danaSnje formalno
obrazovanje, u obliku u kojem postoji u Bosni i Hercegovini, sve teze odgovara
sveobuhvatnim razvojnim potrebama djece. lako Skolski sustav predstavlja temeljni stup
obrazovanja, njegov rigidni okvir ¢esto nije dovoljno fleksibilan da pravovremeno odgovori

na promjenjive zahtjeve drustva i individualne potrebe ucenika.

Upravo iz tog razloga, vannastavne aktivnosti, poput programa Brainobrain akademije,
predstavljaju iznimno vazan komplementarni resurs u procesu razvoja djece. Brainobrain
putem inovativne metodologije rada — koja ukljuéuje razvoj emocionalne inteligencije,
komunikacijskih 1 socijalnih vjeStina, samopouzdanja, fokusa te motivacije za ucenje —
demonstrira kako se alternativnim obrazovnim modelima moze ucinkovito odgovoriti na
Sirok spektar dje¢jih potreba, osobito u najosjetljivijem periodu ranog Skolskog uzrasta. U
tom razvojnom razdoblju djeci je potrebna raznolika lepeza aktivnosti koje prate njihova
individualna interesiranja, omogucuju istrazivanje, ucenje kroz igru i afirmaciju osobnih

potencijala.

Iskustva polaznika Brainobrain akademije jasno ukazuju na znacajan napredak ne samo u
akademskim postignuc¢ima, ve¢ i u razvoju cjelokupne osobnosti. Djeca postaju motiviranija,
samostalnija, emocionalno stabilnija, komunikativnija i spremnija za izazove koje im namecu
Skolsko 1 zivotno okruzenje. Zadovoljstvo roditelja navedenim promjenama dodatno
potvrduje vrijednost ovakvih programa jer su kod djece uocena vidljiva poboljSanja u
kljuénim Zivotnim vjeStinama koje su univerzalno primjenjive i koje podrZavaju razvojne
ciljeve koje promoviraju medunarodne organizacije poput UNICEF-a i OECD-a (UNICEF,
2021; OECD, 2020).*

Svjesni ¢injenice da se veliki obrazovni sustavi mijenjaju sporo i teSko, nuzno je ne
zanemariti potrebu za veCom fleksibilnoS¢u 1 otvorenos¢u formalnog obrazovanja prema
suradnji s kvalitetnim vannastavnim programima. Formalno obrazovanje ne moze niti treba

samostalno nositi teret svih oCekivanja koje suvremeno drustvo postavlja pred njega, no uz

1% oECD. (2020). Future of Education and Skills 2030. https://www.oecd.org/education/2030/
UNICEF. (2021). Reimagining Education: Strategies for a Changing World.
https://www.unicef.org/education/reimagining-education
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ispravno prepoznavanje i integraciju komplementarnih obrazovnih aktivnosti, kao §to je

Brainobrain, moguce je znacajno unaprijediti cjelokupni razvoj djece.
Stoga, zavrsne preporuke ovog rada ukljucuju sljedece:

e Aktivno poticanje i promoviranje suradnje osnovnih $kola s kvalitetnim programima

vannastavnih aktivnosti;

e Omogucavanje vece integracije inovativnih 1 fleksibilnih obrazovnih metoda u

redovni $kolski kurikulum;

e Prepoznavanje vaznosti emocionalne, socijalne 1 jezicne inteligencije kao

ravnopravnih ciljeva obrazovanja, uz akademska postignuca;

o Otvaranje prostora za izradu Skolskih politika koje stavljaju dijete, njegove potrebe,

dobrobit i potencijale u srediSte svih obrazovnih procesa.

Djeca su najvrjedniji resurs svakog drustva, a njihova sreéa, sigurnost i cjeloviti razvoj
moraju predstavljati temeljni prioritet svakog obrazovnog sustava. Samo obrazovanje koje se
razvija u skladu s potrebama djece i drustva kojem sluZi moze stvoriti generacije spremne na

izazove 1 prilike buducnosti.

| za kraj, inovativni pristupi koji stavljaju dijete u srediSte obrazovnog procesa te njeguju
kreativnost 1 emocionalnu inteligenciju viSe nisu poZeljni dodatak obrazovnom sustavu, ve¢

nuznost 1 njegov osnovni postulat.
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Prilog 1.

X PRILOZI

Vesna Filipovié — Fokus grupa za roditelje

FOKUS GRUPA , Kako je Brainobrain program utjecao na razvoj licnosti moga djeteta?*

PROTOKOL

Osnovni podaci

ENTGNETLL R 6.4.2025.godine

Vrijeme poéetka razgovora: [

PErLGIETELIER Vesna Filipovic

Broj prisutnih uéesnika: [Nk

<

v

Upaliti snimanje na diktafonu
Pozdravljanje i predstavljanje

Pojasniti uéesnicima zbog ¢ega smo se okupili (Zelimo saznati na koje pozitivne
nacine Brainobrain program razvija samopouzdanje i samosvijest kod djece,
polaznika programa)

Objasniti u€¢esnicima da se razgovor snima i koja je svrha tog snimanja (samo
transkript za precizno preno$enje njihovih rijeci, nece biti imenovani, nema
interpretacije rijeci i sl.)

MNaglasiti da vremenski nismo ograniceni ako imaju potrebu duze govoriti o odredenoj
temi: optimalno 120 min

Objasniti osobama nacin u¢esca, opustiti ih da slobodno razgovaraju, da sve sto se
kazu ostaje interno i naglasiti vaznost njihovog stava i misljenja za kvalitetniju ponudu
aktivnosti za djecu, polaznike Brainobrain akademije

= Svako bi trebao dati svoj doprinos razgovoru (u¢estvujte)

= Svacije misljenje je jednako vazno, relevantno i nema pogresnih i taénih
odgovora;

= Slobodno moqu iznijeti i pozitivna i negativna iskustva sa Brainobrain
programom,

= Neovisno o tome da li se medusobno slazu oko neke teme ili razgovora vazno
je da Eujemo svadiji stav.

Ukratko napraviti presjek tema da znaju $ta da ocekuju

= Osvrt na prvi susret sa Brainobrain programom, ( reakcije, dojmovi i
interesovanja djece, ali i roditelja )

= Napredak koji je ostvaren nakonsvakog narednog nivoa, (promjene u
ponasanju, govoru ili razmisljanju)

e Utisci nakon zavrgenih svih 10 nivoa programa, utjecaj programa na dalji
napredak djece (5ta im je olak$ano, kakve uspjehe su postigli zahvaljujuci
Znanjima sa Brainobrain akademije)
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Vesna Filipowic — Fokus grupa za roditeffe
Vrijeme zavrSetka razgovora:

PITANJA

I Osvrt na prvi susret sa Brainobrain programom,( reakcije, dojmovi i interesovanja
djece, ali i roditelja)

=wn =

o

Zasto ste odludili upisati dijete u Brainobrain program?

Kakve su bile djetetove prve reakcije i dojmovi nakon polaska na Brainobrain akademiju?
Koliko je vase dijete imalo godina kada je krenulo sa Brainobrain programom?

Sta vam se ¢inilo posebno zanimljivo ili drugacije u metodologiji Brainobrain programa u
odnosu na druge vannastavne aktivnosti za djecu?

Kakvi su bili vasi dojmovi o Brainobrain programu kada ste upisali dijete?
Kakvi su bili vadi dojmovi o Brainobrain programu nakon zavrSenog prvog nivoa
programa?

Il Napredak koji je ostvaren nakon svakog narednog nivoa, (promjene u ponasanju,
govoru ili razmisljanju)

1.

2.

Da li ste primjetili neki napredak kod svog djeteta nakon prvog zavrSenog nivoa
Brainobrain programa?

U kojim oblastima je va3e dijete pokazalo posebno izrazenu promjenu (kognitivno,
socijalno, verbalno, emocionalno)?

Nakon koliko nivoa programa ste primjetili promjene u samopouzdanju kod vaseg
djeteta?

U ¢emu se najvie ogledalo to samopouzdanje ( u odnosu pream drugima, u iskazivanju
viastitog stava, u odnosu prema sebi, u spremnosti na izlazak iz zone komfora its...)

lll Utisci nakon zavr$enih svih 10 nivoa programa, utjecaj programa na dalji napredak
djece (Sta im je olakSano, kakve uspjehe su postigli zahvaljuju¢i znanjima sa Brainobrain

akademije)

1. Koliko dugo je vase dijete pohadalo Brainobrain akademiju (sa koliko godina je pocelo,
sa koliko godina je zavrsilo)?

2. Dalli je vase dijete htjelo odustati od Brainobrain programa? Zasto?

3. Sta ga je motiviralo da ostane do kraja?

4. Sa vremenske distance, od kada je vase dijete zavrsilo Brainobrain program, do danas —
Sta biste izdvoijili kao najveci benefit Brainobrain programa?

5. Smatrate li da u Skole trebalo uvesti psihologiju kao obavezan predmet vet u osnovnoj
8koli?

6. Sta mislite koje su tehnike u radu sa djecom najviée utjecale na razvoj samopouzdanja

vaseg djeteta?
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Prilog 2.

Vesna Filipovié — Fokus grupa za trenerice

PROTOKOL

Osnovni podaci

PELTTONETL O EHE 5.4.2025.
Vrijeme pocetka razgovora: [kl
Razgovarao/la: =R gllslavy Master trenerica

Broj prisutnih ucesnika: i}

¥ Upaliti snimanje na diktafonu

v Pozdravljanje i predstavljanje

¥~ Pojasniti u€esnicima zbog ¢ega smo se okupili (Zelimo saznati na koje pozitivhe
nacine Brainobrain program razvija samopouzdanje i samosvijest kod djece,
polaznika programa)

+  Objasniti uéesnicima da se razgovor snima i koja je svrha tog snimanja (samo
transkript za precizno prenosenje njihovih rije¢i, nece biti imenovani, nema
interpretacije rijeci i sl.)

¥ Naglasiti da vremenski nismo ograniceni ako imaju potrebu duze govoriti o0 odredenoj
temi: optimalno 120 min

¥ Objasniti osobama nacin ucesc¢a, opustiti ih da slobodno razgovaraju, da sve $to se
kazu ostaje interno i naglasiti vaznost njihovog stava i mislijenja za kvalitetniju ponudu
aktivnosti za djecu, polaznike Brainobrain akademije

= Svako bi trebao dati svoj doprinos razgovoru (ucestvujte)

= Svadije misljenje je jednako vazno, relevantno i nema pogresnih i tacnih
odgovora;

= Slobodno mogu iznijeti i pozitivha i negativna iskustva sa Brainobrain
programonm,

= Neovisno o tome da li se medusobno slazu oko neke teme ili razgovora vazno
je da ¢ujemo svadiji stav.

v Ukratko napraviti presjek tema da znaju Sta da oCekuju

Osvrt na prvi susret sa Brainobrain programom, ( reakcije, dojmovi )
Promjene koje ste dozivjeli na vlastitoj li¢nosti, (osobno, profesionino,
emocionalno)

= Osvrt na reakcije djece i roditelja sa kojima radite, (reakcie, promjene kod
djece koje ste primjetili, zadovojstvo roditelja programom)

Kraj razgovora

Vrijeme zavrSetka razgovora: 2l
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Vesna Filipovic - Fokus grupa za trenerice

PITANJA

I Osvrt na prvi susret sa Brainobrain programom,( reakcije, dojmovi)

B o=

Zasto i kako ste se odIucili postati trenerica Brainobrain programa?
Kakve su bile vase prve reakcije i dojmovi kada ste krenuli sa cbukom?
Koliko dugo ste vec u programu obuke i do kojeg nivoa ste dosli?

Sta vam je predstavljalo najveci izazov u procesu obuke?

Kakvi su bili vasi dojmovi nakon praktiéne primjene steéenog znanja?

Il Promjene koje ste dozivjeli na vlastitoj licnosti, (osobno, profesionlno, emocionalno)

. Da li ste primjetili neke promjene na sebi nakon prvog zavrSenog nivoa Brainobrain

programa?

Na kojim poljima (ponasanje, razmisljanje izrazavanje, pristup radu i obavezama...) ste
primjetili da ste se najvise promjenili na bolje?

Koji dio obuke je na vas ostavio najsnaznijiutjecaj?

Da li vam ste¢ena znanja sa obuke pomaZu u svakodnevnom Zivotu ili u profesionalnom
Zivotu? Kako?

lll Osvrt na reakcije djece i roditelja sa kojima radite, (reakcie, promjene kod djece koje
ste primjetili, zadovojstvo roditelja programom)

BwWN =

o o

Sa koliko grupa/djece trenutno radite? Kojeg su uzrasta?

Koji je najvedi izazov u radu tj.preno$enju znanja na djecu?

Kakve su reakcije djece na program? Sta najvide vole, a $ta im predstavlja izazov?
Kakve su reakcije roditelja na postignuca djece sa kojima radite?

Sta najéesée roditelji pisu u evaluacijski upitnik?
Smatrate li da bi metode koje koristite u Brainobrain programu bile korisne za primjenu u
formalnom obrazovanju/redovnoj nastavi?
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Prilog 3. Tabela sa podacima evaluacijskih upitnika

Izjave roditelja o ostvarenom napretku djece kroz ucesc¢e u Braiobrain programu

Skolski _ Dominantn_i

tr). Zanimanije roditelja uspjeh Rgdgvna Primjeceni napredak Ocjena .Sp°| .DOb 15 D07 M

. ; vjezba programa djeteta djeteta benefiti za
djeteta dijete

1. Ministarstvo za vrlodobar | ne “Vece samopouzdanje, osjecaj odlicno djecak 10 samopouzadnje

boracka pitanja vaznosti zbog sticanja novog znanja i
FBiH nacina uc¢enja kao i na¢ina
razmisljanja”.

2. Mr.socijalnog rada | odli¢na da “Povecana kreativnost, najbolji odli¢no djevojcica | 10 Kreativnost,
primjer je znanje iz matematike, takmicarski duh,
vjezbanje, razvijanje takmicarskog znanje
duha’. matematike

3. prof.njemackog odlicna ne “Ajna je vrlo socijalna u komunikaciji | odli¢no djevojcica | 10 Socijalna,

jezika sa drugom djecom, vjesto uskladuje komunikativna,
BOB metode sa Skolskim metodama, povecana
ima poveéanu koncentraciju. Vrlo koncentracija
rado ucestvuje u projektima

4, ekonomista odlicna ne “Povecano samopouzdanje, odlicno djevojcica | 10 Samopouzdanije,
unasredene prezentacijske vjestine | poboljsan fokus
poboljsan fokus.”

5. dipl.ing odli¢na da “ViSe samopouzdanja, odli¢no djevojcica | 8 Samopouzdanje,
koncentracije, logiékog koncentracija,
zakljuéivanja.” logika,

6. dipl.ekonomista odlicna da “Mej je razvila analiticke djevijcica | 6 Analiti¢nost,
sposobnosti, odlicno sabire | znanje
oduzima.” matematike

7. prof.engleskog odli¢an da “Benjamin je krenuo u 1.razred bez djecak 7 samopouzdanje

jezika imalo stresa, Skolu dozivljava kao
zabavu sigurno | zbog
samopouzdanja | znanja koje je
stekao na Brainobrainu.”

8. Mr.socijalnog rada | odli¢na da “Kod Amine je primjetan napredak u djevojCica | 8 Socijalizacija,
kontekstu otvorenosti prema grupi, komunikacija
aktivha je, razgovara sa drugom
djecom, zapitkuje, u¢estvuje u radu
iste, svaki put je puna utisaka | utiske

9. nezaposlen odli¢na da “Veée samopouzdanje, nacin super djevojCica | 8 Samopouzdanje,

razmisljanja, ve¢a snalazljivost,

komunikacija,
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radoznalost, bolja komunikacija | snalazljivost,
bolje ra€unanje.” znanje
matematike
10. | dr.stomatologije odli¢na ne bas “Bolja koncentracija, veca djevojcica | 8 Koncentracija,
samostalnost | bolja u matematici.” znanje iz
matematike
11. “Zara je mnogo otvorenija u odnosu djevojcica | 8 socijalizacija
sa prijateljima | kolegama generalno.
Nakon ¢asa je uvijek odli¢no
raspolozena, sretna | zadovoljna.”
12. | dipl.el.ing. odli¢an da “Emin je odgovorniji, fokusiraniji, djecak 7 Fokus,
takmicarski nastrojen | kreativniji” kreativnost
13. | uciteljica odlicna da “Primjetili smo bolju koncentraciju odli¢no djevojcica | 7 Koncentracija,
kod nje, interesovanje za matematiku, analiti¢nost i
razvijenija analiti€nost | logika.” logika
14. “lakSe rieSava probleme.” djevojcica | 10
15. | ekonomista odli¢na da "Odgovornost, aktivnost, djevojcica | 7 Koncentracija,
koncentracija, kreativnost, brzina kreativnost
¢itanja i raCunanja"”
16. odlicna da “Povecéanje samopouzdanja | lakSe Djevojcica | 6 samopouzdanje
suocavanje sa pogreskama.”
17. | diplinzinjer odli¢an da “Osim $to je znatno napredovala u djevojcica | 6 Znanje iz
elektrotehnike poznavanju matematike, postala je matematike
mnogo brza u racunanju do te mjere
da mi ne mozemo pratiti sve zadatke
kroz knjigu. Sada je sposobna sve
18. “Bolje samopouzdanje | vece djevojCica | 6 Samopouzdanje,
kognitivne sposobnosti.” kognitivne
sposobnosti
19. | akademski odli¢an ne bas “Noah je razvio i poStovanje i djec€ak 10 Samopouzdanije,
profesor samopouzdanje u suo€avanju s analiti¢nost
matematickim i drugim analitickim
izazovima”
20. | tehnicar drvorezac | odli¢na da “Stice radne navike, razvija djevojcica | 9 samopouzdanje
samopouzdanje, sigurna je u svoje
znanje.”
21. da “Primjecéuje se veca sigurnost | djeCak 9 samopouzdanje
samopouzdanje, jer se upoznao s
novim nacinom raéunanja.”
22. | dizajner odli¢an da "brzina, bolja koncentracija i djecCak 11 Koncentracija,
slobodnije izrazavanje" komunikacija
23. | dipl.parvnik da "PoboljSanje samopouzdanja i djevojCica | 6 samopouzdanje
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suo€avanja sa greSkama"

24, | dipl.ing.elektrotehn | odli¢an da “Bolja koncentracija | zadrzavanje djecak 8 Koncentracija,
ike fokusa. S lako¢om radi matematicke znanje iz
zadatke u Skole.” matematike

25. | ekonomista odli¢an da “Istrajnost, koncentriranost, djecak 6 Istrajnost
upornost.” koncentriranost,

upornost

26. | dr.epidemiolog ne “Bolji fokus | koncentracija.” djecak 9 Fokus i

koncentracija

27. | dipl.ecc odli¢an da “‘Napredovao je sa znanjem iz djecak 9 Koncentracija,
matematike, ima bolju koncentraciju, znanje iz
ubrzao je racunanje, prosirio je matematike
generalno znanje kao | znanje
engleskog jezika.”

28. | dr.stomatologije odli¢na da “Poveéano samopouzdanje.” djevojCica | 13 samopouzdanje

29. | dipl.ecc vrlodobar | ne “PoboljSao je znanje iz matematike, djecak 8 Samopouzdanje,
sigurniji je u sebe.” znanje iz

matematike

30. | dipl.ecc odlican da "Bolje izrazavanje u javhom super djeCak 9 Samopouzdanje,
nastupu, pove¢ano samopozdanje i komunikacija,
koncentracija" koncentracija

31. “Aktivnije razmisljanje | uéestvuje u djecak 8 komunikacija
razgovorima.”

32. odli¢na da “PiSe brojeve kad god ima priliku, djecak 6 Koncentracija,
insistira na samostalnom radu na samopouzdanje
zadacima, ima bolju koncentraciju,
uziva u ¢asovima | raduje se odlasku
na njih. Ima veée samopouzdanje.”

33. odlicna da "ViSe koncentracije i veca upornost djevojcica | 9 Koncentracija,
kod savladavanja svih prepreka" upornost

34. | dipl.ekonomista odlicna ne bas “Objasnja stvari | situacije mnogo djevojcica | 10 komunikacija
bolje nego prije koristi mnogo detalja.

Napreduje u razumijevanju
matematike.”

35. odli¢na da “Povecana koncentracija kod Citanja | djevojCica | 12 Koncentracija,
ucenja. Bolje postignuée u Skolskom kognitivni
gradivu. Povecana socijalizacija u napredak,
grupi.” socijalizacija

36. odli¢an da Upotreba engleskog jezika - prvi put odli¢no djecCak 11 Samopouzdanje,

ga sluSam kako te¢no koristi magi¢ne
rije¢i, samopouzdano, te¢no i tacno,
nije mu potrebna moja pomo¢, ali mu

komunikacija
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znadi Sto pratim njegov rad.

37. | menadzer odlicna da "Njena koncentracija pamcenje, djevoj¢ica | 8 koncentracija
vjestine u¢enja su mnogo bolje"

38. | dipl.ekonomista odliéna ne Obzirom na uzrast moje kéerke jako djevojcica | 10 Socijalizacija,
mi je bilo vazno da se njoj program komunikacija
dopada i da na ¢asove ide
samovoljno. Ona je programom
odusevljena i krenuvsi na Brainobrain
moja Ajna je stekla nove prijatelje,
otvorila se, zavoljela matematiku”

39. | dipl.ekonomista odli¢na da "Brzina, preciznost, samostalnost u djevojcica Brzina,
radu” preciznost,

samostalnost

40. | dipl.ekonoista odli¢an ne "Bolji fokus, laksa koncentracija" djeCak 9 Fokus i

koncentracija

41. | dipl.ecc odli¢an da "DZan je mnogo popravio svoje djecak 8 Komunikacija,
vjestine izrazavanja paméenja i strpljenje,
zapazanja.Vise je skoncentrisan na socijalizacija
stvari koje ga interesuju. Ima puno
vie strpljenja i prihvata poraz.

Drustven je i lako se uklapa u novo
drustvo."
42. | dr.stomatologije odlicna ne Napredak u logiékom razmisljanju. djevojcica | 6 Socijalizacija,

Unapredenje matematickih vjestina,
socijalno-drustveno osvjestenija uz
mnogo empatije.

znanje iz
matematike,
logika
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