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SAZETAK

Roditeljska uloga u odgoju djece je jako vazna 1 iziskuje mnogo truda, promisljanja i strpljenja.
Obiteljski odgoj direktno utjeCe na ponasanje djeteta te zahtijeva primjenu razlic¢itih odgojnih
postupaka i vjestina koje ¢e na najbolji nacin usmjeriti dijete ka pozeljnim ponasanjima i pruziti
mu pozitivan, poticajan 0dgoj. Fokus ovog istrazivanja lezi u prouc¢avanju nagrada i kazni kao
odgojnih metoda. Nagrade, koje mogu biti materijalne, socijalne ili psiholoske, cesto se koriste
kako bi se potaknulo zeljeno ponasanje kod djece. Medutim, postoji zabrinutost zbog mogucih
negativnih posljedica pretjeranog koriStenja nagrada, poput smanjenja intrizicne motivacije
kod djeteta. S druge strane, kazne, poput tjelesnog kaznjavanja ili ukidanja povlastica, ¢esto
izazivaju negativne emocionalne reakcije kod djeteta i mogu dovesti do agresivnog ponasanja.
Istrazivanje provedeno medu roditeljima iz Op¢ine Stari Grad, Kantona Sarajevo, otkriva da se
veéinom preferiraju nagrade u odnosu na kazne, a da materijalne nagrade nisu dominantan
oblik nagradivanja. Roditelji takoder pokazuju minimalne razlike u pristupu odgoju izmedu
oCeva 1 majki, iako se primjecuje da ocCevi ¢esce koriste kazne. Broj djece u obitelji takoder
utjeCe na strategiju odgoja, pri ¢emu roditelji s viSe djece ¢eSce koriste nagrade, ali ne postoji
velika razlika u koriStenja kazni. Rezultati istrazivanja ukazuju na vaznost podrske, otvorene
komunikacije te modeliranja pozeljnog ponasanja od strane roditelja u odgojnom procesu,
istiCuc¢i potrebu za pristupima koji su afirmativni, poticajni i usmjereni na cjeloviti razvoj
djeteta.

Kljuéne rijeci: 0dgoj, obitelj, nagrada, kazna, dijete



SUMMARY

The parental role in child rearing is crucial and demands considerable effort, reflection, and
patience. Family upbringing directly influences a child's behavior and requires the application
of various parenting practices and skills that will best guide the child towards desirable
behaviors and healthy development. The focus of this research lies in studying rewards and
punishments as parenting methods. Rewards, which can be material, social, or psychological,
are often used to encourage desired behavior in children. However, there is concern about the
potential negative consequences of excessive use of rewards, such as reducing intrinsic
motivation in children. On the other hand, punishments, such as physical discipline or
withdrawal of privileges, often trigger negative emotional reactions in children and may lead
to aggressive behavior. Research conducted among parents in the Stari Grad municipality,
Sarajevo Canton, reveals a preference for rewards over punishments, with material rewards not
being the dominant form of reinforcement. Parents also show minimal differences in parenting
approaches between fathers and mothers, although fathers are observed to use punishments
more frequently. The number of children in the family also influences parenting strategy, with
parents of more children more likely to use rewards, but there is not a significant difference in
the use of punishments. The research results underscore the importance of support, open
communication, and modeling desirable behavior by parents in the parenting process,
emphasizing the need for approaches that are affirmative, encouraging, and focused on the
holistic development of the child.

Key words: upbringing, family, reward, punishment, child



1. UvVOD

Mnogo faktora igra jako vaznu ulogu u razvoju djeteta, ali mozemo reci da je obitelj onaj
najvazniji, te je osnovna jedinica drustva u kojoj se odvija odgoj djece. U obitelji se prenose
vrijednosti i norme te se oblikuju vjestine koje ¢e djeca nositi sa sobom kroz Zivot. U sklopu
obitelji, roditelji imaju kljuénu ulogu u odgoju djece. Njihova ljubav i podrska pruzaju okvir
za razvoj odgovornog i uravnotezenog ponaSanja kod djece, ali su znacajni i za njihov
cjelokupni rast i razvoj. Obiteljsko okruzenje stoga treba da bude toplo, poticajno i sigurno za
dijete. Obitelj je okolina najbliza djetetu, te roditelji preuzimaju mnogo uloga kako bi osigurali
Sto bolji djetetov razvoj. To iziskuje mnogo paznje, odricanja i truda, te iz tog razloga roditelji
Cesto posezu za razli¢itim odgojnim sredstvima koja ¢e im olaksSati sam odgojni proces. NeKi
od tih odgojnih sredstava jesu upravo nagrade i kazne o kojima je u ovom radu rije¢. Roditeljski
stilovi mogu da budu znacajan faktor u koriStenju odgojnih postupaka, gdje autoritarni roditelji
koriste Cesto kazne u odgoju, a permisivni mnogo nagraduju svoju djecu.

Nagrade i kazne u obiteljskom odgoju pruzaju roditeljima alate za oblikovanje pozitivnog
ponasanja djece. Ova praksa temelji se na ideji da se potaknu i ojacaju pozitivna ponasanja, a
smanje i prekinu ona nepozeljna. Time se Zeli posti¢i da djeca ponavljaju ono $to je pozeljno i
nagradeno, a izbjegavaju ono S§to je nepozeljno i Sto prati smanjenje ugode. Razumijevanje,
strpljenje i pravilna primjena nagrada i kazni u obiteljskom odgoju od velike su vaznosti za
roditelje kako bi stvorili poticajno okruzenje za razvoj pozitivnih ponaSanja kod djece.
Medutim, ova praksa takoder zahtijeva pazljivo promisljanje, jer se neprikladna upotreba
nagrada i kazni moze negativno odraziti na djecji emocionalni i psiholoski razvoj. Mozemo
re¢i da roditelji, kako bi nagrade 1/ili kazne zaista imale koristi i ispunile svoju svrhu, moraju
brinuti o tome da su ta odgojna sredstva primjerena dobi djeteta, njegovoj osobnosti, ponasanju
i emocionalnom stanju, jer u protivnom mogu imati negativne posljedice, kao $to su negativne
emocije kod djeteta, gubitak samopouzdanja ili prihvatljivo ponaSanje samo da bi se dobile
nagrade, a izbjegle kazne. To se jednim dijelom moZe posti¢i kroz objaSnjavanje razloga
primjene kazne, ali i postaviti dosljedne granice pri primjeni nagrada.

Pored toga, bitno je pratiti i dob djeteta te njegov spoznajni i emocionalni razvoj, o ¢emu ce
dodatno biti govora u ovom radu, zbog toga Sto djeca na razliCite nacine, u razli¢itoj dobi,
procesuiraju odredene informacije, ponaSanja roditelja i odnos sa njima. Cilj ovog rada je
istraziti primjenu nagrada i kazni od strane roditelja iz Op¢ine Stari Grad, Kantona Sarajevo.
U teorijskom dijelu rada, kroz istraZivanje razli¢itih, ve¢ postojecih istrazivanja i definicija
odgoja 1 odgojnih metoda, daju se jasne i korisne informacije o odgoju i njegovom znacaju u
razvoju djeteta, kao i metodama odgoja i korisnosti nagrada i kazni te nacinu na koji te odgojne
metode djeluju na dijete. Vazno je dati uvid i usmjeriti roditelje ka pozitivnom odgoju i
koriStenju onih odgojnih alata koji ¢e poticati zdrav razvoj djeteta. Kroz istrazivanje koje je
sprovedeno u sklopu ovog rada, daje se uvid u ucestalost koriStenja nagrada i kazni roditelja
Op¢ine Stari Grad te njihove stavove o tome da li su korisne ili ne.

Nagradivanje i kaznjavanje, kao jedan dio kompleksnog pojma koja je ,,odgoj*, zaista iziskuju
mNogo razmatranja i pripreme, te se ne mogu koristiti olako, radi postizanja trenutnih, brzih
rezultata. Ono o cemu moramo kao roditelji i1 odgajatelji razmisljati jeste kakav to dugorocni



utjecaj ima na dijete i Sta time u¢imo nasu djecu I pristupati ovim odgojnim metodama kroz to
glediste.

1.1. Kljuéni pojmovi
Odgoj

,,0dgoj u uzem znacenju upravljen je na izgradivanje i oblikovanje licnosti 1 karaktera, na
ostvarivanje onih pozitivnih ljudskih osobina zbog kojih poStujemo odredene osobe. Teziste je
na emocionalnoj 1 voljnoj sferi Covjekova bica, a odgojni rezultati oCituju se u Cestitim 1
ljudskim uvjerenjima i stavovima, u pozitivnom odnosu prema ljudima i ljudskim
vrijednostima, u poStenim, pravednim, humanim, plemenitim Iljudskim postupcima“
(Vukasovi¢, 1989:11).

,,0dgoj je sistem aktivnosti, djelatnosti i procesa (prenosenja i usvajanja znanja, ucenja idr.) u
kojem njegovi subjekti u samoupravnoj interakciji i komunikaciji planiraju,organiziraju,
ostvaruju, vrednuju i usmjeravaju razvoj dispozicionog potencijala u smijeru njegove potpune
diferencijacije i integracije, te razvoj Covjekove drustvene 0sobenosti i samosvijesti za
samostalan, slobodan i univerzalno oslobodilacki, kreativan 1 meduzavisanzivot u drustvenoj
zajednici ljudi® (Vuj¢i¢, 2013:138).

Obitelj

,Obitelj je osnovna drustvena skupina, povezana srodstvom, utemeljena na braku i
zajednickom zivotu uzega kruga srodnika, prije svega roditelja, koji vode brigu o djeci (svojoj
ili posvojenoj) te ih odgajaju* (Hrvatska enciklopedija., mrezno izdanje).

,,Obitelj je drustvena zajednica Cije su karakteristike zajedniC¢ko prebivanje, ekonomska
suradnja 1 razmnozavanje, a ukljuCuje odrasle osobe oba spola, od kojih najmanje dvoje
odrzavaju drustveno odobrenu spolnu vezu i imaju jedno ili viSe vlastite ili usvojene djece od
odraslih koji spolno kohabitiraju (Stevanovi¢, 2000, prema Plevnjak, 2021:11).

Nagrade u odgoju

»Nagrade spadaju pod poticajne pedagoske mjere kojima se Zeli u€enicima dati do znanja da
su njihov rad, trud, uspjesnost ili izvrsnost primijeceni, cijenjeni i pozeljni* (Tuksa, 2018:20)

,Cilj nagrade jest da izazove emocionalnu ugodu kojom se Zeli osnaziti i poticati poZeljno
ponasanje kod ucenika‘* (Taus i Munjiza, 2006, prema Labrovi¢, 2016:12)

,»Priznanje (simboli¢no ili materijalno) za rad, zasluge, stvaralacko djelo, uspjeh u
nekoj djelatnosti (Ani¢, 2006:807).



Kazne u odgoju

,»Kazna je u psihologiji sve ono §to smanjuje ¢estinu nekog ponaSanja, a opcenito se ne svida
onome prema kome se primjenjuje” (Rijavec i Miljkovi¢, 2010:46).

,Za razliku od potkrepljenja, kazna smanjuje vjerojatnost pojavljivanja nekog ponaSanja.
Drugim rije¢ima, u sli¢noj situaciji vjerojatno ne¢emo ponoviti ponasanje za koje smo
kaznjeni* (Rijavec i Miljkovi¢, 2010: 95).

Kazne jesu ,,postupci primjene averzivnog podrazaja roditelja nakon nekog neprimjerenog
ponasanja djeteta s namjerom da se zaustavi ili smanji ponaSanje djeteta koje roditelj smatra
nepozeljnim* (Delale, 2009:77).



2. ODGOJ U OBITELJI

Odgoj je jedan od najvaznijih faktora u razvoju svakoga djeteta. Pored urodenih osobnosti
svakoga Covjeka, koje predstavljaju osnovu njegove licnosti, odgoj igra ¢ak i najbitniju ulogu
u njenom daljem usmjeravanju i izgradivanju. ,,Najznacajniji uvjet obiteljskog odgoja su
skladni obiteljski odnosi, a njih ima svaka obitelj koja se temelji na zajednici ravnopravnih
osoba u kojoj roditelji vode obitelj, a djeca se u njoj odgajaju‘ (Reci¢, 1996, prema Plevnjak,
2021:3). Postoje dva pristupa odgoju, a to su tradicionalni i suvremeni. Prema tradicionalnom
pristupu, otac bio apsolutni autoritet i jedini financijski skrbitelj za obitelj, dok se u
savremenom pristupu promi¢u podjednake uloge izmedu oca i majke (Khera, 2022). ,,0dgoj u
uZzem znacenju upravljen je na izgradivanje i oblikovanje li¢nosti 1 karaktera, na ostvarivanje
onih pozitivnih ljudskih osobina zbog kojih postujemo odredene osobe. TeziSte je na
emocionalnoj 1 voljnoj sferi Covjekova bica, a odgojni rezultati o€ituju se u Cestitim 1 ljudskim
uvjerenjima i stavovima, u pozitivnom odnosu prema ljudima i ljudskim vrijednostima, u
postenim, pravednim, humanim, plemenitim ljudskim postupcima® (Vukasovi¢, 1989:11).
Kvalitetan odgoj se postize prvenstveno zdravim i poticajnim odnosom izmedu odgajatelja 1
odgajanika, u kojem vlada povjerenje, sigurnost i ljubav, kako bi se djetetu na ispravan na¢in
prenijele odredene vrijednosti 1 zadovoljile njegove potrebe. Najznacajniji uvjet obiteljskog
odgoja jesu skladni obiteljski odnosi, a njih ima svaka obitelj koja se temelji na zajednici
ravnopravnih osoba i u kojoj roditelji vode obitelj, a djeca se u obitelji odgajaju (Reci¢, 1996).
Prema Ogris (2016), cilj odgoja ima dva aspekta, a to su individualni i1 drustveni. Pod
individualnim ciljem se misli na zadovoljavanje osnovnih potreba djeteta, u koje spadaju
bioloske potrebe (voda, hrana, zdravlje, sigurnost, itd.), socijalne (osjecaj pripadanja, ljubavi i
vlastite vrijednosti) i samoaktualizirajuce (razvoj pozitivne slike o sebi, ostvarivanje vlastitih
mogucnosti 1 snova, itd.). Drustveni aspekt odgojnih ciljeva predstavlja usvajanje odredenih
normi i druStvenog ponasanja koje ¢e pojedincu omoguciti da se osje¢a prihvaceno i kao da
pripada odredenom drustvu. Takoder, Rosi¢ (2005:35), navodi sljedece zadatke odgoja:
»Zadaca odgoja u prilagodavanju na dato, na ono Sto vec jest i Sto se nastoji zadrzati,
na unaprijed modelirane na¢ine misljenja, ponasanja i djelovanja ljudi.
- Zadaca odgoja u osposobljavanju Covjeka za stvaranje promjena u drustvu ili za
mijenjanje drusStvene stvarnosti.
- Zadaca odgoja u stvaralastvu, kreativnosti i aktivnosti, u¢inkovitom, funkcionalnom,
konkretnom djelovanju na razvoj sposobnosti, potrebe i moguénosti ljudi,,

Odgajanje djeteta je zahtjevna uloga koja se pripisuje ne samo roditeljima, ve¢ i uéiteljima,
nastavnicima, pedagozima i drugim odgajateljima, ali i okolini. Dijete odrasta prvenstveno u
okruZenju svoje obitelji, ali se odgaja i u §iroj obitelji, okolini i Skoli. Medutim, odgoj djeteta
zapocinje u obitelji. Gledaju¢i Bronfenbrennerov-u teoriju EkoloSkih sistema, obitelj spada u
mikrosistem, onaj najblizi djetetu. Dijete u obitelji usvaja svoja prva znanja, uci se odnosima
sa drugima i socijalizaciji i razvija svoju li¢nost. ,,0dgoj u obitelji je poseban meduljudski
odnos ,primanja“ i ,davanja“, ispunjen sadrZajima povjerenja, razumijevanja, ljubavi,
iskrenosti, zelja, nada, radosti i razocaranja“ (Rosi¢, 2005:39). Da bi odgoj u obitelji bio
kvalitetan, potrebno je da roditelji, odnosno obitelj ima odredene predispozicije. Unutar



obitelji trebaju da vladaju skladni obiteljski odnosi. Oni utjecu na stabilnost obitelji, atmosferu,
te takav skladan i uravnotezen odnos pozitivno djeluje na oblikovanje djetetove osobnosti
(Ogris, 2016). Prema Pernar (2010), osvrcuci se na rezultate razli¢itih istrazivanja iz socijalnog
I kognitivnog razvoja, postoji Sest osnova za dobar odgoj, a to su: uvazavanje razvojne
spremnosti djeteta, pokazivanje ljubavi i postovanja prema djetetu, previlast nagrade i pohvale
nad kaznom i frustracijom, postavljanje jasnih, smislenih i dosljednih pravila, uspostavljanje
otvorene komunikacije i razumno davanje slobode djetetu po pitanju samostalnosti i
preuzimanja odgovornosti. Roditelji u odgoju trebaju postavljati jasna pravila i od samog
pocetka uciti dijete prihvatljivim oblicima ponaSanja, kako kroz ucenje granica tako i kroz
ucenje po modelu, ali 1 pruzati djetetu dovoljno topline 1 ljubavi.

Odgoj je slozen 1 dugotrajan proces koji zahtjeva mnogo rada i promisljanja te usavrSavanja
vlastitih roditeljskih kompetencija. U literaturi se govori o razli¢itim odgojnim podru¢jima te
kroz ta podrucja mozemo vidjeti koliko ustvari odgajatelji imaju vaznosti u razvoju djeteta,
odnosno koliko odgoj utjeCe na razli¢ita podru¢ja djetetovog razvoja. Prema Stevanovicu
(2000, prema Plevnjak, 2021:12) postoji ,,deset razli¢itih odgojnih podrudja:

- Tjelesni razvoj djeteta — odnosi se na intenzivni razvitak dje¢jeg organizma, stjecanje
zdravih navika i otpornosti. Zapoc¢inje i odvija se unutar obitelji.

- Intelektualni razvoj djeteta — odnosi se na djetetovo stjecanje prvih iskustva, znanja i
navika. Odvija se u obitelji.

- Moralni razvoj djeteta — odvija se preko roditeljskih drustvenih odnosa koje dijete
promatra i na taj na¢in ono reflektira i poprima razlicite oblike ponasanja.

- Estetski razvoj djeteta — dogada se kada je dijete okruzeno lijepim stvarima koje ga
motiviraju da i samo stvara.

- Radni i tehni¢ki odgoj — odvija se u obitelji kada dijete promatra radno aktivne osobe
iz svoje bliske okoline kako rade. Ukljuéivanjem djeteta u njemu pristupacne poslove
omogucuje djetetu da stvori radne navike.

- Ekoloski odgoj — zapodinje u obitelji, a odnosi se na ¢isto¢u i stjecanje higijenskih
navika.

- Ergologijski odgoj — uéenje da jedino vlastitim radom ¢ovjek moze napredovati.

- Viktimoloski odgoj — govori na koji na¢in razviti skladne emocionalne odnose.

- Kreatologijski razvoj — krece od obitelji koja djecu potice na prihvatljivo knjizevno,
glazbeno, likovno i scensko izrazavanje.

- Religijski 0odgoj — potice se stvaranje duhovnih, eti¢kih i kulturnih vrijednosti*.

Stevanovi¢ (2002:430) navodi kako ,,Sva ova odgojna podrucja predstavljaju nerazrusivu
cjelinu i treba ih integrativno promatrati u obiteljskom odgoju jer se samo na taj na¢in mogu
postizati zeljeni rezultati“. Odgoj je slozen proces koji obuhvaca razliCite aspekte razvoja
djeteta, od tjelesnog i intelektualnog do moralnog i estetskog. Uloga roditelja je da,
postavljajuci pravila, koriste¢i pravilne odgojne metode i pruzajuci djetetu dovoljno ljubavi,
obuhvate §to viSe ovih odgojnih podrucja i osiguraju djetetu odgoj koji €e biti Sto poticajniji za
njegov razvoj.
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3. ULOGA OBITELJSKOG ODGOJA U RAZVOJU DJETETA

Obitelj, koja predstavlja primarnu zajednicu za dijete, ima jako bitnu ulogu u djetetovom rastu
i razvoju. Brojni ¢imbenici mogu utjecati na razvoj djeteta, medutim odnos roditelja i djeteta
je najutjecajniji. Prema Rosi¢ (2005), zadatak obitelji jeste zadovoljiti odgojno-obrazovne,
psiholoske, bioloske i socijalne potrebe djeteta, te da se sva iskustva koje dijete stekne upravo
,temeljnu drustvenu zajednicu ¢ija je 0sobitost sustavna briga za 0dgoj“ (Rosi¢, 2005:79).
Obitelj ¢ini osnovu socijalnog svijeta svakog djeteta, stoga je kvaliteta odnosa unutar obitelji
od sustinskog znacaja za zdrav razvoj djeteta. Takav kvalitetan i zdrav odnos, u kojem je
zastupljeno razumijevanje i komunikacija izmedu roditelja i djece jeste temelj sretne i uspjesne
obitelji. Jedna od osnovnih uloga obitelji jeste odgoj. Dijete najvise vremena provodi sa svojim
roditeljima te od njih, kroz intencionalni i neintencionalni 0odgoj, uc¢i kako se odnositi prema
sebi i svijetu oko sebe. ,,Roditelji su prva drustvena jezgra koja odgaja dijete i provodi prvu
socijalizaciju. Obitelj jedina mozZe pruziti blisko, neposredno, intimno, osjecajno i ljubavlju
prozeto ozra¢je koje je toliko potrebno mladom bi¢u kako bi se nesmetano razvilo u zrelu i
moralnu licnost“ (Rosi¢, 2005:97-98).

Rosi¢ i Musanovi¢ (1997:118) navode da obitelj kao zajednicu ljudi odlikuju sljedece
karakteristike:

. Slozene interakcije tijekom kojih se razvijaju modeli ponasanje Covjeka

. [zrazita osjecajna povezanost ¢lanova i skupine

. Jak utjecaj na razvoj osobnog i1 skupnog identiteta 1 psiholoskog integriteta osobe

. Medusobni odnosi koji su bogatiji 1 intenzivniji od drugih tipova skupina

. Kontinuitet i trajnost veza medu ¢lanovima

. Stjecanje iskustva odgojne naravi

. Poticanje ucenja ¢lanova obiteljske zajednice

~N o ok 0N

Sve navedene karakteristike jesu preduvjet za zdrav razvoj djeteta i njegovog odnosa prema
sebi i svijetu oko sebe. Prema Rosicu (2005), obiteljska sredina treba da bude topla i sigurna,
jer u takvom okruzenju dijete stvara temelje svoje liCnosti, razvija emocije, formira navike,
stjeCe prve spoznaje, uci se kako se ponasati prema drugim ljudima i izgraduje svoje moralne
vrijednosti. Stoga je bitno koje odgojne stilove roditelji koriste, jer oni mogu da igraju bitnu
ulogu prvenstveno u samom odnosu roditelja i djeteta, a pored toga i u tome Sto dijete uci iz
tih postupaka roditelja. Christensen (2014) govori o tome kako obitelj moZe utjecati na dijete
kroz podrsku i ljubav, na nacin da djeca koja osje¢aju da su voljena i prihvacena od strane
roditelja imaju vecu vjerojatnost da razviju pozitivan odnos prema sebi i drugima. Pored toga,
roditelji mogu utjecati i kroz modeliranje emocija, odnosno kroz pruZzanja pozitivnog modela
svojoj djeci. Roditelji koji su konfliktni, koji ne komuniciraju nego samo kaznjavaju djecu, koji
su nedostupni, kod djece mogu potencijalno stvoriti slicna ponasanja u odnosu sa drugima.
Takoder, navodi se i vaznost pruZanja sigurnog okruZenja i rjeSavanje konflikata u razvoju
emocionalne inteligencije i sposobnosti prepoznavanja i izraZzavanja emocija kod djeteta. Ono
Sto je bitno za ovaj rad, a Sto takoder autorica Christensen (2014) navodi, jeste postavljanje

11



granica i pravila i komunikacija. Prema autorici, postavljanje jasnih granica u obitelji djetetu
pomaze da bolje razumije oc¢ekivanja drustva i drustvene norme, kao i da razvija samokontrolu
i suosjecanje, da lakse izrazi svoje osjecaje i potrebe, ali i generalno vjestine komunikacije.
Postavljanje jasnih granica i komunikacija idu ruku uz ruku, zbog toga Sto je komunikacija
nuzna tokom postavljanja granica i primjene odredenih odgojnih mjera, kako bi dijete bolje
shvatilo posljedice svog ponasanja i bilo motivirano da takvo ponaSanje i nastavi.

,Iradicionalno shvacanje obitelji je da se u njoj dijete razvija moralno, ¢ime stjee Zivotna
iskustva 1 uci se razlikovati dobro od zla, usvaja obi€aje, prihvaca, nacine 1 razvija navike
kulturnog ponaganja“ (Slogar, 2022:2). Koliko god se jo§ uvijek usvajaju odredena pravila
tradicionalnog odgoja, odgoj 1 uloga roditelja se promijenila u odnosu na proslost. Suvremene
obitelji su pod utjecajem globalne drustvene klime, okoline, ubrzanog tempa Zivota i
odgovornosti koju roditelji imaju (Slogar, 2022). Uloga majki i odeva u obitelji se mijenja, te
se tezi ka ravnopravnosti. Uloga obitelji se proSirila u odnosu na proslost, te djeca viSe nisu
,predmeti odgoja®“, ve¢ se mnogo viSe radi na stvaranju zdravog emocionalnog odnosa sa
djetetom i uzimanja u obzir djetetovih emocija i potreba. Prema Gazilj (2015), pojam
roditeljstva ukljucuje brigu, pruzanje potpore prilikom socijalizacije djeteta 1 skrb, a neki od
ciljeva obitelji kao primarne zajednice djeteta jesu socijalizacija, pruzanje ljubavi, njeznosti,
zaStite i sigurnosti djetetu, osiguravanje osnovnih materijalnih uvjeta za kvalitetan Zivot i
ucenje osnovnim moralnim vrijednostima. Males$ (2012) navodi da je temeljna uloga roditelja
u zivotu djeteta jest da sa svojim djetetom diskutira o0 raznim znanjima i problemima, da uci
svoje dijete kako rijesiti odredene probleme i sukobe i da, zajedno sa svojom djecom, sudjeluje
u raznim kulturnim, muzic¢kim i sportskim aktivnostima.

Pored pozitivnih u¢inaka koje obitelj moZe imati u zivotu djeteta, toliko postoje i rizici koji
prate neskladne odnose u obitelji i nepoticajan odgoj. Prema istrazivanjima autora Obradovi¢
(2014), obiteljski odgoj 1 odnos roditelja 1 djece znatno utjeCe na to da li ¢e dijete postati
delikvent. Istrazivanje je pokazalo da se kod djece iz jako dobrih obiteljskih odnosa rijetko
pojavljuje kroni¢na, odnosno cjelozivotna delikvencija (10,7%), a kod 70,1% djece se
pojavljuje inicijalna, odnosno pocetna delikvencije, dok je kod svakog 12. preddelikventnog
djeteta odnos u obitelji konfliktan i negativan, te gdje se dijete zlostavlja ili zanemaruje. Autor
zakljucuje da se inicijalno delikventno ponaSanje moze javiti i u dobrim i u loSim obiteljskim
situacijama, ali postoji razlika u zadrzavanju delikventnog ponasanja, gdje u loSim obiteljskim
situacijama takvo ponaSanje djeteta prerasta u kroni¢nu delikvenciju, dok se veéinom, u
pozitivnim obiteljskim situacijama, to ne desava.

Uloga roditelja nije samo odgojiti dijete na ispravan nacin, ve¢ i stvoriti takvu emocionalnu

vezu sa djetetom koje ¢e omoguditi stvaranje poticajnog i sigurnog okruzenja, u kojem ce se
dijete razvijati moralno, socijalno, fizi¢ki, kognitivno 1 emocionalno.
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4. ODGOJNI POSTUPCI RODITELJA

Prema autorima Bukatku i Dahleru (2001, prema Delale i Pe¢nik, 2010), roditeljski odgoj
velikim dijelom utjeCe na cjelokupan djetetov rast i razvoj, te je od velike vaznosti odabir
odgojnih postupaka u procesu odgoja. Odgojni postupci roditelja jesu specifi¢ni postupci koje
roditelji koriste u procesu odgajanja, kako bi usmjerili svoje dijete. Prema Filipovi¢u (2005),
neki od pozeljnih odgojnih postupaka jesu povjerenje, iskazivanje ljubavi i pruzanje
emocionalne podrSke, razgovor, pohvale, strpljenje, ucenje djeteta samopoStovanju,
pomaganje u trazenju izbora, dosljednost, dok su nepozeljni odgojni postupci prijetnje,
ponizavanje, vikanje, ucjenjivanje, usporedivanje, obeshrabrivanje, optuZivanje i Stvaranje
osjecaja krivice.

Vukasovi¢ (1999) navodi da ucinkovita i pozitivna disciplina odgaja i vodi djecu, ona ih ne
prisiljava na poslusnost nego ih vodi zdravom razvoju koji podrazumijeva poticanje
prihvatljivog i primjerenog ponasanja, te da dijete postane zrela odrasla osoba koja ¢e uzeti u
obzir i potrebe drugih, staviti sa strane svoje Zelje i prihvacati razli¢itosti. Jako je bitno da
roditelji shvate vaznost svoje uloge u razvoju svoga djeteta i da na osnovu toga biraju odgojne
postupke koji odgovaraju cjelokupnom razvoju djeteta i1 koji ¢e stvoriti pozitivnu vezu izmedu
roditelja i djeteta. Odgojni postupci u velikom dijelu ovise o odgojnom stilu roditelja.
,,Roditeljski odgojni stilovi proizlaze iz skupa roditeljskih odgojnih postupaka ili roditelji
mogu odabrati roditeljski stil odgoja koji podrazumijeva primjenu odredenih odgojnih
postupaka“ (Khera, 2022:11). Prema razli¢itim autorima (Vasta i sur. 1998; Brajsa-Zganec,
2003; Petani, 2011; Berk, 2015) postoje cetiri roditeljska odgojna stila: autoritativni,
autoritarni, permisivni i zanemarujudi.

- Autoritativni stil roditeljstva karakterizira balans izmedu topline 1 kontrole, gdje
roditelji postavljaju djeci odredena pravila i1 granice, ali ih takoder uvijek nastoje
objasniti ukoliko im je to potrebno. Prema Cudini-Obradovi¢ i Obradovié (2006), uloga
autoritativnih roditelja nije nadzorna, ve¢ savjetni¢ka. Autoritativni roditelji s va pravila
i zahtjeve objasnjavaju djetetu te mu Kroz primjere i savjete daju odgovor zasto ti
zahtjevi postoje. Karakteristicno za ovaj odgojni stil jeste da se tezi ka rjeSenju
problema umjesto zabranama ili udovoljavanju.

- Autoritarni stil roditeljstva se jo§ naziva 1 strogi, zbog toga Sto roditelji smatraju pravila
1 kazne jako bitnim faktorom uspjesnog odgoja djeteta, medutim sa tim pravilima idu u
krajnost (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002). Prema Brajsa-Zganec (2003),
autoritarni roditelji cesto koriste kaznjavanje kao odgojni postupak eliminacije
asocijalnog ponasanja. ,,Autoritarni odgojni stil poznat je kao krut, iznimno strog
pristup gdje se djetetu postavljaju o¢ekivanja iznad njegove moguénosti, a kada dijete
ne zadovolji o¢ekivanja roditelja, dodjeljuju mu se kazne neprimjerene njegovoj dobi i
situaciji‘ (Khera, 2022:11).

- Permisivni stil roditeljstva karakterizira visok nivo topline i nizak nivo kontrole.
Roditelji pustaju djeci da sami odreduju kada ¢e i¢i spavati, koliko dugo ¢e igrati igrice
ili gledati TV, te ne postavljaju skoro nikakva pravila i granice. Djetetu je dana sloboda
i ono moze da radi sve §to zeli, a da pritom ne shvaca posljedice svog ponasanja niti
kakvog ono ima utjecaja na okolinu, ali i njega samoga. U ovakvom roditeljskom stilu
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se pred dijete ne postavljaju nikakvi zahtjevi niti zadaci (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2002). ,,Permisivni roditelji ispunjavaju djetetu sve Zelje i zahtjeve jer misle
da ¢e na taj naCin najbolje pokazati svoju ljubav prema djetetu, a istovremeno ne
postavljaju jasno odredena pravila ponasanja“ (Deglin, 2016:22).

- Zanemaruju¢i odgojni stil je vjerovatno 1 najnepozeljniji, a karakterizira ga
neukljucenost roditelja u zivot djeteta, odnosno nizak nivo i emocionalne topline i
kontrole. Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006), indiferentni roditelji
postavljaju male zahtjeve djetetu, nemaju kontrolu i ne pruzaju ni toplinu ni potporu
djetetu.

Autorica Khera (2022) daje graficki prikaz povezanosti roditeljskih odgojnih stilova i odgojnih
postupaka koje roditelji sa tim odgojnim stilom koriste.

Tablica 1 Povezanost roditeljskih odgojnih stilova i odgojnih postupaka

RODITELJSKI ODGOJNI STIL ODGOJNI RODITELJSKI POSTUPCI
Strogi nadzor, kontrola, prisutno ucestalo
Autoritaran stil Kritiziranje, manjak topline, ljubavi,
podrske.

Razumijevanje, povjerenje, komunikacija,
dogovor, umjerena toplina, ljubav,
privrzenost, podrska. PoStovanje djetetova
slobodnog prostora. Usmjeravanije.
Pretjerana popustljivost, slaba kontrola,
dijete ima previSe slobodnog prostora,
Permisivan stil manjak discipline, izostanak postavljenih
zdravih granica, pretjerana ljubav,
emocionalna toplina i podrska.

Autoritativan stil

Hladno¢a, ignoriranje, slaba kontrola, nema
Indiferentan stil postavljenih zdravih granica, manjak
ljubavi, podrske i emocionalne topline.

Svaki roditelj se nade u situaciji da se njegovo dijete ponasa neprimjereno te u tom trenutku
poseZe za odredenim odgojnim postupcima kako bi to ponasanje eliminirali, medutim mozemo
vidjeti jasnu razliku izmedu koristenja odgojnih postupaka u razli¢itim odgojnim stilovima.
Brajsa-Zganec (2003) navodi da autoritarni roditelji Gesto koriste kaznjavanje kao odgojni
postupak eliminacije asocijalnog ponasanja, §to moZemo vidjeti i u tablici 1. Ostali odgojni
stilovi to rade manje, medutim, popustljivi odgojni stil ide u krajnost sa nagradivanjem. Prema
Pernar (2010), odgojnim postupcima koje koriste autoritativni roditelji, kod djeteta ce se
uspostavit osjecaj iskrenosti, povjerenja, poStovanja i potrebne odgovornosti te ¢e se ovakav
nacin odgoja pozitivno reflektirati na djetetove osobine. Djeca ¢e stoga biti samouvjerena,
znatizeljna, samostalna i dobrog akademskog uspjeha, §to nije slucaj i kod autoritarnih
roditelja, ali i roditelja koji nepromiSljeno koriste nagrade, zbog toga Sto neadekvatan
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roditeljski pristup djetetu uzrokuje lazno postovanje, neiskrenost, strah i nepovjerenje kod
djeteta. Odgojni postupci koji roditelji koriste trebaju biti izbalansirani i ukljucivati pozitivan
0dgoj, zdravu komunikaciju i postavljanje dosljednih granica.

5. NAGRADE U ODGOJU

Prema Tuksi (2018), nagrade spadaju pod poticajne pedagoske mjere kojima se djeci zeli dati
do znanja da su njithov rad, trud, uspjesSnost ili izvrsnost primijeceni, cijenjeni 1 poZeljni.
Nagrade se najceS¢e dodjeljuju kako bi se pojacalo ili nagradilo Zeljeno ponasanje kod djece.
Cilj im je motivisati 1 usmjeriti djecu prema postizanju ciljeva, razvoju vrijednih vjestina 1
odrZavanju pozitivnog ponasanja. Prema Woolfolk-u (2016), nagrada jeste privla¢an objekt ili
dogadaj koji se daje djetetu kao posljedica odredenog ponasanja. Vazno je da kriteriji za
dodjelu nagrada budu jasno definirani i da se koriste s obzirom na dugoro¢ne ciljeve razvoja
intrinzi¢ne motivacije kod djece. Nagrade mogu biti razliCite prirode, ukljucujuéi verbalnu
pohvalu, materijalne nagrade kao §to su npr. igracke ili novac, ali 1i druge povlastice kao §to
su dodatno slobodno vrijeme ili posebne privilegije.

Nagrade ne moraju nuzno biti materijalne i skupe te nikad ne smiju biti zamjena za vrijeme
provedeno s djetetom (Buljan Flander i sur., 2018). Cesto se desi da roditelji Zele potaknuti
pozitivno ponasanje djeteta, te ga konstantno nagraduju, medutim, prekomjerno nagradivanje
moze dovesti do toga da dijete postane zavisno od nagrada i1 da izgubi motivaciju za ponaSanje
koje se nagraduje kada nagrada izostane. Stoga, kako bi nagradivanje bilo efikasno, potrebno
ga je koristiti promiSljeno, ali i kriteriji za zasluzivanje nagrade moraju biti jasno definirani, te
se nagradivanje treba primjenjivati pazljivo. ,,Ako se djeca Cesto nagraduju zbog nasih Zelja i
potreba, tada ¢e se djeca odupirati kontroli i nagrada ¢e biti neucinkovita® (Plavac 1 Balog,
2000:73). Prekomjerno nagradivanje ili nagradivanje neadekvatnog ponaSanja moZe imati
negativne posljedice. Takoder, dugoroc¢ni cilj je da djeca razvijaju intrinzicnu motivaciju kako
bi bila motivirana za pozitivno ponaSanje i postizanje ciljeva, bez stalne potrebe za spoljasnjim
nagradama.

Vukasovi¢ (1999) isti¢e da nagradu ne bi trebalo unaprijed obecati ve¢ je mnogo bolje da ona
iznenadi dijete kao posljedica njegovog dobrog ponasanja. Ukoliko roditelji obecaju djetetu
nagradu, te ne ispune svoje obecanje, kod djeteta se moze javiti negativan osjecaj i
nepovjerenje. Mozemo reci da sa nagradama, iako se ¢ine kao pozitivni poticaji, treba biti
oprezan 1 koristiti ih uz prethodno promisljanje i sa jasnom svrhom.

5.1. Vrste nagrada
Postoje razlicite vrste nagrada koje roditelji, ucitelji i odgajatelji mogu koristiti u odgoju djece,

medutim fokusirat ¢emo se na podjelu prema Cudina-Obradovi¢ (1991), koji nagrade dijeli u
tri skupine: materijalne, socijalne i psiholoSke nagrade.
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5.1.1. Materijalne nagrade

Materijalne nagrade ukljucuju fizicke predmete ili povlastice, poput igracaka, slatkiSa, novca,
novih telefona ili drugih materijalnih stvari. Danas je postao trend djecu nagraditi za njihov
Skolski uspjeh, ili dobro ponaSanje, novim telefonom, tabletom ili nekim drugim, jako
skupocjenim, poklonima. Djeci se ,,placa“ da urade neku kucansku obavezu, te ih se na taj
nacin potkrepljuje. Prema Buljan-Flander i sur. (2018), nagrade ne moraju biti materijalne i
skupe i nikada ne smiju biti zamjena za vrijeme provedeno s djetetom.

Prema Pink (2011), materijalne nagrade nisu uvijek najucinkovitiji motivator. Prema
istrazivanjima Pinka, kreativnost i dugoro¢na motivacija poti¢u iz unutarnjeg zadovoljstva,
svrhe i autonomije. Materijalne nagrade, kao Sto su novac ili igracke, Cesto se povezuju s
kratkotrajnom motivacijom, dok dugoro¢no mogu smanjiti intrinzi¢nu, 0dnosno unutarnju
motivaciju. U ovom slucaju, znafajna moze biti kombinacija materijalnih, verbalnih i
socijalnih nagrada, ako se koristi na pravilan nacin, kako nagrade ne bi bile jedino §to djecu
motivira ka pozitivnom nacinu ponasanja.

Vazno je napomenuti da efikasnost materijalnih nagrada varira ovisno o vrsti nagrade, dobi
djeteta i kontekstu u kojem se nagrade koriste. Potrebno je pazljivo razmatrati i isplanirati
koriStenja materijalnih nagrada u odgoju, kako bi se osiguralo da one doprinosu pozitivnom
razvoju djeteta, umjesto stvaranju nezeljenih posljedica.

Prema meta-analizi 128 istrazivanja, koju su proveli autori Deci 1 sur. (1999), materijalne
nagrade su bile najStetnije za intrizicnu motivaciju kod djece, a ne$to bolji utjecaj imaju na
motivaciju studenata, dok verbalne nagrade vise djeluju na povecanje intrizi¢ne motivacije kod
studenata, a manje kod djece.

5.1.2. Socijalne nagrade

Socijalne nagrade mogu biti iskazivanje zadovoljstva, priznanje ili pohvale. Cudina-Obradovi¢
(1991, prema Slavin, 1978), navodi da pohvala predstavlja toplo verbalno odobravanje
djetetovog djelovanja ili ponasanja, te navodi da su njena glavna dva dijela ,,0bjektivna
informacija o postignucu te informacija o vrijednosti vlastitog ja*“. Pohvale se smatraju i
najcesce koriStenom vrstom nagrade koja kod djeteta stvara osjecaj zadovoljstva sobom i
samopouzdanja. Ne moraju nuzno biti verbalne, kao §to su Svaka cast, Ponosan/na sam na
tebe, To si jako dobro uradio/la, ve¢ se mogu pokazati i kroz govor tijela kao $to je klimanje
glavom ili potvrdan pogled. Ne kostaju niSta, a mogu biti jako znacajne za dijete i poticanje
pozitivnog ponaSanja. ,,Pohvala treba biti usmjerena na ponaSanje koje roditelj Zeli da se
ponavlja, a ne na samo dijete (Striga, 2022:18). Djetetu se treba dati do znanja koje je to
ponasanje pozeljno i zbog ¢ega je dobilo pohvalu i ne pretjerivati sa pohvalama, odnosno biti
oprezan sa njihovim koriStenjem. ,,Pohvala moZze biti dobrim motivatorom ako je spontana i
zadovoljava djetetovu potrebu za pripadanjem. U suprotnom, pohvala ¢e biti izjednacena s
nagradom i imat ¢e mnogo manju vrijednost* (Plavac i Balog, 2000: 73). Djeca koja na pohvalu
gledaju kao na nagradu, a ne kao na priznavanje i uvazavanje njihovog truda i rada, Cesto se
mogu pozitivno i primjereno ponasati samo da bi dobili tu nagradu. Kao i sve ostale vrste
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nagrada, i pohvalama se treba oprezno pristupati i izrazavati ih samo onda kada dijete to zaista
zasluzuje i naglasiti Sta je to dobro uradilo.

Razli¢ita istrazivanja prikazuju utjecaj nagrada na intrinzi¢nu motivaciju, te Deci i sur. (1999)
navode neka istrazivanja koja govore o tome kako pozitivne povratne informacije, odnosno
pohvale, koja ukljucuju kontrolu, i pohvale koje ne ukljucuju kontrolu, mogu utjecati na
motivaciju djeteta. Prvo istrazivanje (Ryan, 1982), navodi primjer pohvale sa kontrolom —
,,Odli¢no, trebas nastaviti s dobrim radom* — §to upucuje na to da dijete ima pritisak da nastavi
dobivati dobre rezultate. Pohvala koja ne ukljucuje kontrolu bi sadrzavala samo pozitivnu
povratnu informaciju o trudu djeteta ili njegovim postignu¢ima. Prema istrazivanjima MiSeti¢
1 Kovacevi¢ (2010), pozitivne reakcije 1 pohvale od strane roditelja kod djeteta stvaraju
pozitivnu sliku o samom sebi i svojim postignu¢ima, te je utjecaj pohvala jednako vidljiv i kod
djecaka 1 kod djevojcica. Sa starijom dobi se i povecava utjecaj nagrada, kako ovo istrazivanje
pokazuje.

5.1.3. Psiholoske nagrade

Psiholoska nagrada moze biti ,,unutarnja motivacija koja je osnovni pokreta¢ aktivnosti
potrebne da se Covjek osjeca kompetentno (Sklepi¢, 2019:11). Psiholoske nagrade poticu
unutarnju motivaciju koja je ,,prisutna kad je ¢ovjek aktivan u odsutnosti neke vanjske nagrade
ili ako nastavlja aktivnost kad se vanjska nagrada ukine ili kad je aktivan zato $to uZiva u samoj
aktivnosti“ (Cudina-Obradovié, 1991:158). Njihov glavni cilj jeste da se kod djeteta stvori
unutarnja motivacija da promijeni negativno ili zadrzZi svoje pozitivno ponasanje. U takve
nagrade mogu spadati odredeni izazovni zadaci gdje ¢e dijete pokazati svoju kompetentnost i
za to biti nagradeno dobrim rezultatom ili medaljom, a u procesu uZivati, $to ¢e potaci dijete
da nastavi da se bavi tom aktivnos¢u. Takoder, bitno je odredene zadatke za dijete napraviti Sto
toga Sto ¢e dobiti nagradu za to. Iz tog razloga se psiholoske nagrade vise vrednuju od
materijalnih ili socijalnih. ,,lako sva tri oblika nagrada imaju isti cilj, za materijalne i socijalne
nagrade mnogi autori smatraju da predstavljaju opasnost za unutarnju motivaciju. U€enik
postaje ovisan o tudem odobravanju, umjesto da razvije samosvijest o vlastitom trudu i
uspjehu* (Labrovi¢, 2016:12).

5.2. Pozitivne i negativne strane nagradivanja

Uspjesnost dobrog odgoja dijelom ¢e ovisiti o sposobnosti roditelja da koriste odgojna sredstva,
izmedu ostalog i nagrade, na pravilan nacin, te da potakne dijete da nauci poZeljna ponasanja i
zadrzi svoje ve¢ postojece pozitivno ponasanje, s fokusom na daljnji razvoj. Prema Lobockom
(2005), nagrada ima dvije funkcije: zahvaljujuci nagradi, dijete zna da je uradilo nesto dobro,
u skladu sa ocekivanjima svojih roditelja. Nagrada ima i motivacijsku funkciju: potice dijete
da ponovi pozitivno ponasanje i da ga jos vise poboljsa. Toplina, zagrljaj ili lijepa rije¢ Cine
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dijete radosnim, sigurnim i popravljaju mu raspolozenje. Nagrada treba da ohrabri dijete da se
potrudi u tome da bude bolje i da preuzima sve teze zadatke. Svaki novi djetetov uspjeh
doprinosi ja¢anju samopouzdanja djeteta u vlastite sposobnosti.

Prema Mueller-u i Dweck-u (1998, prema Woolfolk, 2016), nagrade mogu imati i negativnu
stranu, te ako se djecu pohvali zbog njihove inteligencije koja je rezultirala uspjehom, moze se
narusiti njihova motivacija kada neki drugi put ne budu uspjesni, za razliku od onih u¢enika
koji su pohvaljeni za naporan rad na zadatku. Ucenici koji su pohvaljeni za svoju pamet ili
inteligenciju, ne¢e uzivati u izradi zadataka, koliko i djeca koja su pohvaljena za naporan rad.
Iz tog razloga je potrebno promisliti prije nego Sto primijenimo nagradu u odgoju djece.
Takoder, ,,Ako se djeca Cesto nagraduju zbog nasih Zelja 1 potreba, tada ¢e se djeca odupirati
kontroli i nagrada ¢e biti neu¢inkovita* (Plavac i Balog, 2000:73). Vazno je da dijete nagrade
ne shvate kao nacin podmicivanja i kao nesto §to moze dobiti uvijek. Dijete se na taj nacin vrlo
lako moze nauciti manipulaciji, te ¢e veoma brzo poceti da ocekuje nagrade za odredena
ponasanja i stvoriti manipulativnu vezu sa svojim roditeljima. Dijete moze odredena ponaSanja
imati samo da bi dobilo nagradu, odnosno neprimjereno se ponasati ukoliko je ne dobije.
,Ukoliko dode do preCestog nagradivanja, nagrada ¢e izgubiti svoju vrijednost, a moze do¢i i
do pretjeranog natjecateljstva kod djece* (Tuksa, 2018:21).

Istrazivanja o nagradivanju u odgoju nema mnogo, te se ve¢ina autora fokusira na kaznjavanje.
Jedno od istrazivanja o koriStenju nagrada u odgoju proveli su autori Theunissen, Vogels i
Reijneveld (2015), koji su dosli do rezultata da nagrade koje roditelji naj¢esc¢e koriste u odgoju
jesu pohvaljivanje i mazenje djeteta (86% roditelja), privilegije (32% roditelja) i slatkise.
Prema istim autorima, privilegije, kao Sto su pristup nekoj omiljenoj aktivnosti, se ¢eSce
provode u obiteljima s niskim socioekonomskim statusom, sa nizim obrazovnim statusom oba
roditelja, i ve¢im obiteljima, dok Se pohvaljivanje ¢e$¢e Kkoristi u obiteljima s viSim
socioekonomskim statusom i ve¢im obrazovanjem, kao i manjim obiteljima koje imaju jedno
do dvoje djece. S druge strane, autori Hoffman (prema Derman-Sparks i ABC Task Force,
1993) i Gunderson i sur. (2013) govore o0 postojanju neprimjerene prakse pohvaljivanja djece
razli¢itog spola, rase i sposobnosti. Prema njihovim istrazivanjima, roditelji i nastavnici
djevojcice najc¢esce pohvaljuju zbog izgleda i poslusnosti, a djecake zbog postignuca. Djecu s
teSko¢ama u razvoju ¢esto pohvaljuju bez stvarnog razloga za pohvalom, odnosno neovisno od
toga da li postoji postignuce ili ne. Gunderson i sur. (2013) dolaze do sli¢nih rezultata te, prema
njihovom misljenju, takav pristup predstavlja dugoroéni problem zbog toga sto pohvaljivanje
djeci daje do znanja koje su vrijednosti vazne. pa su za djecake to trud i marljivost, a za
djevojcice fizicki izgled. Ukoliko se odgajatelji previse fokusiraju na pohvaljivanje ishoda i
rezultata, kao 1 onih aspekata na koje djeca nemaju veliki utjeca, i djeca ¢e se fokusirati na
rezultate i osjecati nezadovoljno kada ne mogu postici taj isti rezultat. Jako je bitno pohvaljivati
sam proces 1 trud djece, jer to kod njih stvara intrinzicnu motivaciju i gura ih ka tome da budu
bolji.

Henderlong i Lepper (2002:778) su, u sklopu meta-analize koju su radili kako bi utvrdili

pozitivne i negativne strane nagradivanja, dali prikaz istraZivanja i rezultata tih istraZivanja koji
ukazuju na pozitivne ili negativne efekte nagradivanja u odgoju.
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Tablica 2 Prikaz meta-analize pozitivnih i negativnih utjecaja nagradivanja

Pozitivni efekti nagradivanja

Negativni efekti nagradivanja

Povecava samoefikasnost (Bandura, 1977,
1997)

Pojacava osjecaje kompetencije i autonomije
(Deci & Ryan, 1985)

Stvara pozitivne osjecaje i pozitivnu sliku o
sebi (Blumenfeld et al., 1982)

Jaca pozitivne emocionalne reakcije na
dogadaje i okolinu (O’Leary & O’Leary,
1977)

Pruza poticaj za angaziranosti za obavljanje
zadataka (Madsen et al., 1977)

PotiCe  adaptivhu  atribuciju  napora
(Henderlong, 2000; Mueller & Dweck, 1998)
Pomazu djeci da bolje reguliSu angazman na
zadacima (Schunk & Zimmerman, 1997)

Dovodi do zakljufivanja o niskim
sposobnostima, ako im se daju lakSi zadaci
(Meyer, 1992)

Djeca prestaju imati unutarnju motivaciju da
rade zadatak jer uzivaju u njemu, nakon
nagrade (Kohn, 1993; Lepper et al., 1973)
Stvara pritisak 1 pojatava samosvijest
(Baumeisteret al., 1990)

Uzrokuje da se percipirani lokus uzro¢nosti
pomjeri sa unutrasnjeg na eksterno (Deci &
Ryan, 1985)

Proizvode c¢isti instrumentalni fokus — dijete
radi nesto samo da bi dobilo nagradu (Birch
et al., 1984)

Dovodi do odbijanja pohvale ako je smatra
neiskrenom (Kanouse et al., 1981)
Ohrabruje poredenje sa drugom djecom,
odnosno precjenjivanje sebe u odnosu na
druge (Kohn, 1986)

Kao §to mozemo vidjeti u tablici 2, nagradivanje moze imati pozitivne efekte, kao Sto su
osjecaji kompetencije, autonomije, pozitivna slika o sebi, ali i negativne, kao S§to su
nesigurnost, fokusiranost na dobivanje nagrada, demotivisanost, manja kreativnost itd.
Pravilno provodenje nagradivanja zahtijeva uravnotezen pristup, u kojem se istovremeno
potice djetetova motivacija i razvoj unutarnjeg zadovoljstva, bez stvaranja ovisnosti o vanjskim

poticajima.
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6. KAZNE U ODGOJU

Kaznjavanje se definira kao ,,primjena averzivnih podrazaja ili ukidanje povlastica kako bi se
smanjila ucestalost nepozeljnog ponasanja“ (Bukatko i Dachler, 2001:485), te u psihologiji je
kazna ,,sve ono S§to smanjuje Cestinu nekog ponasanja, a opéenito se ne svida onome prema
kome se primjenjuje (Rijavec i Miljkovié¢, 2010:46). Ono §to kazna najéesce ima za cilj jeste
odvracanje ili ukidanje nezeljenog ponasanja, ucenje djece o posljedicama njihovih postupaka,
postizanje discipline i poticanje razvoja odgovornosti. Kazne je potrebno koristiti na pravilan
nacin, kako bi imale poZeljan u¢inak na ponaSanje djeteta, ali 1 samo dijete. Pod time se ne
podrazumijeva vikanje, fizicko nasilje ili vrijedanje od strane roditelja, Sto kod djeteta moze
razviti strah i rezultirati kontra efektom. Jedan od pozitivnih nacina koriStenja kazne jeste
restitucija, gdje se dijete potiCe da trazi rjeSenje za problem koji je uzrokovalo svojim
ponasanjem. Djetetu se objasne posljedice ponaSanja 1 daju mu se upute da samo odluci na koji
nacin Ce ispraviti Stetu. Kazna treba biti proporcionalna ponasanju djeteta, te je jako bitno
objasniti da, ukoliko se koristi kazna, ona nije usmjerena na li¢nost djeteta, nego na ispravku
loSeg ponasanja, te da kazna ne znaci da roditelj manje voli svoje dijete, ve¢ da mu ne odgovara
djetetovo odredeno ponaSanje. ,,Umjerena do stroga kazna, ako se primjenjuje jasno i
dosljedno, u¢inkovita je u smanjivanju nepozeljnoga ponaSanja. Za razliku od toga, blaga kazna
moze zapravo povecati ponasanje ako je paznja koja je prati jedina paznja koju dijete obicno
dobiva*® (Vasta, Haith 1 Miller, 2005:46).

Prema (Bacak, 2022:41), ,,postoji Sest uvjeta koje treba ostvariti kako bi se kazna uéinkovito
provela:

1. Kazna treba biti smislena i povezana sa loSim ponasanjem.

2. Kazna se treba osjetiti kao isprika za pocinjeno djelo — uc¢enik nakon odradene kazne

treba imati osjecaj da je obavio svoju duznost.

3. Kazna se treba dogoditi u pozitivnoj klimi, treba razlikovati pocinitelja i djelo, kojeg

se treba tretirati u skladu s njegovim dostojanstvom.

4. Kazna treba do¢i nakon upozorenja, ne iznenada.

5. Kaznu ne treba dijeliti iz ljutnje.

6. Tjelesne i kolektivne kazne su zakonom zabranjene.

Kao i kod nagrada, potrebno je razmisliti prije koriStenja kazne i Koristiti je u ispravnom
vremenu i trenutku kako bi ona ustvari bila u¢inkovita. Ukoliko roditelji odlu¢e da djetetu nesto
zabrane ili uskrate, a onda mu nakon nekog vremena ipak to daju, ta kazna nema ucinka, jer
roditelj nije dosljedan svojoj odluci. Vazno je da roditelj postavi jasna pravila i kaze djetetu
svoja ocekivanja te da ostane dosljedan u provodenju tih pravila ili posljedica ukoliko se
prekrse. Kazne se trebaju primjenjivati s razumijevanjem, a ne kao sredstvo za izrazavanje
bijesa. Ukoliko se kazna pretjerano koristi, te ukoliko je jako stroga, dijete mozZe stvoriti
negativne osjecaje prema roditeljima 1 samom sebi. ,,Posljedica nepoZeljnog ponasanja treba
biti blago neugodna, kratkotrajna, odrziva, nerevoltiraju¢a i primijenjena neposredno nakon
nepozeljnog ponasanja. U protivnom, riskiramo da bude neucinkovita® (Labrovi¢, 2016:5).
Prema Vizek-Vidovi¢ et al. (2003), kada zelimo primjereno koristiti kazne, potrebno je da
djeci ne uskratimo neke sadrzaje koji su za njih nuzni, kao Sto su osnovne potrebe djece ili
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odredeni Skolski, edukacijski sadrzaji, itd. zbog toga $to, ukoliko se tako nesto uskrati, kazna
moze biti Stetna za dijete. ,,Jako odrasli zele djecu nauciti postovati pravila i ogranic¢enja, oni
trebaju pokusati biti primjer koji ¢e djeca slijediti i prema kojem ¢e kasnije i sama djelovati‘
(Ljevar, 2020:3).

6.1. Vrste kazni

Postoje razli¢iti nacini na koje autori dijele kazne kao odgojne mjere, odnosno metode
kaznjavanja u odgoju. Neke od tih podjela jesu podjela prema Miljkovicu i Rijavecu (2010), a
ta podjela ¢ini dva oblika kazni: kazne zadavanjem neugodnih podrazaja (u Sto spadaju tjelesne
kazne ili zadavanje odredenih dodatnih zadataka, kritikovanje i vikanje) i kazne uskra¢ivanjem
ugodnih i Zeljenih podrazaja. Prema Buljan-Flander i Karlovi¢ (2004), postoji kazna bez
fizickog kaZnjavanja, a to je kazna koja se sastoji od uskracivanja djetetovih privilegija nakon
loSeg ponasanja (zabrana igranja igrica, gledanja TV-a itd.). Ove vrste kazni moZemo povezati
sa Skinner-ovim pojmom instrumentalnog uvjetovanja, prema kojem se vjerojatnost pojave
nekog ponasanja mijenja na osnovu posljedica koje to ponasanje ima, odnosno, ukoliko ima
negativne posljedice, ponasanje se smanjuje ili prestaje.

Prema Privari (2020), metode kaznjavanja moZzemo podijeliti na tjelesno kaznjavanje, psihicko
kaznjavanje, socijalno isklju¢ivanje 1 kazne uskra¢ivanjem povlastica.

6.1.1. Tjelesno kaZznjavanje

Tjelesno kaznjavanje jeste ,,nasilna odgojna metoda, odnosno primjena fizicke sile na integritet
osobe“ (Vidovi¢, 2008:303). Koristi se od davnina, te je ¢ak u proSlosti bila jedna od ¢esto
koristenih metoda kaznjavanja djeteta. Ukljucuje udarce, Samar, ,,pljuskanje®, Stipanje,
udaranje nekim predmetima, i cilj joj je nanijeti bol djetetu, kako bi dijete prestalo sa odredenim
loSim ponasanjem. Roditelji je najceS¢e upotrebljavaju kada zele trenutne i brze rezultate, Sto
se ovakvom metodom kaznjavanja i moze posti¢i, medutim dugotrajno je jako Stetna za dijete
i za odnos djeteta sa roditeljima. Prema Nobes-u i Smith-u (1997) i Gerschoff-u (2002, prema
Velki i Bosnjak, 2012), tjelesno kaznjavanje nije povezano s boljim ponasanjem djeteta, nego
fizicka kazna moze ¢ak i povecati ponasanje poput neposlusnosti i agresivnosti kod djeteta.

Postoje razli€iti pristupi korisnosti tjelesnog kaznjavanja, gdje su neki autori jednim dijelom
zagovornici tjelesnog kaznjavanja i smatraju ga korisnim, dok drugi smatraju da je to odgojna
metoda koju je potrebno skroz ukloniti iz odgoja, zbog njene neucinkovitosti 1 losih posljedica.
Prema Taus i Munjiza (2006), tjelesna kazna se preporucivala iz nekoliko razloga: tjelesnom
kaznom, kao odgojnom mjerom, se mogao sluziti i neobrazovan ucitelj, a takoder primjena
tielesne kazne ne trazi mnogo pripreme te djecu trenutno dovodi u red. Prema Trstenjaku
(1917) tjelesnom kaznom je potrebno kazniti dijete ukoliko ne slusa i protiv odgajateljeve
volje. Medutim, Trstenjak takoder isti¢e kako tjelesna kazna postaje opcijom onda kada su se
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ostale odgojne mjere, kao $to su razgovor, pozitivni primjeri, navikavanje na dobro ponasanje
kazne u obliku oduzimanja ugodih podrazaja, pokazale neu¢inkovitim odgojnim mjerama.
Prema Gershoff-u i sur. (2010), s druge strane, tjelesno kaznjavanje je kontroverzna metoda
discipliniranja djece zbog toga $to je roditelji koriste u dvije svrhe - kao sredstvo kontrole
djetetovih negativnih ponasanja i kao sredstvo poticanja pozitivnih obrazaca ponasanja. Djeca
uce po modelu roditelja, te tjelesno kaznjavanje moze izazvati samo povrSno usvajanje
pozitivnih obrazaca ponasanja, da bi djeca izbjegla fizicku kaznu, medutim, uce kako se
nasiljem rjeSavaju problemi. Tjelesna kazna dovodi do straha, ponizenja i boli, a dugoro¢na
poruka koja se upucuje djetetu jest da je nasilje prihvatljiv oblik rjeSavanja problema
(Miljkovi¢ i Rijavec, 2010).

Mnoga provedena istrazivanja govore o utjecaju tjelesnog kaznjavanje na pojavu delikventnog
ponasanja, mentalnih problema, kognitivni razvoj, emocionalni razvoj i mnoge druge aspekte
u zivotu djece i mladih. Istrazivanja Cheng i sur. (2011, prema Mackenzie i sur.,2011, prema
Durrant 1 Ensom, 2017), su pokazala da postoji znacajna povezanost izmedu tjelesnog
kaznjavanja djece i delikvencije, djecje agresije i povecane razine agresije prema roditeljima,
braci i sestrama, partnerima i vrSnjacima. Nadalje, istrazivanje koje su proveli Rebellon i Straus
(2017), pokazuje povezanost tjelesnog kaznjavanja i antisocijalnog ponasanja. Dosli su do
zakljucka da tjelesno kaznjavanje od strane oba roditelja viSe utjeCe na razvoj antisocijalnog
ponasanja, nego kada su kaZnjavani od strane samo jednog roditelja, zbog toga sto djeca koja
su kaznjavana od strane oba roditelja ne mogu prona¢i pomoc¢ i utjehu u drugom roditelju. O
povezanosti tjelesnog kaznjavanja i povecanja stresa govore Pe¢nik 1 Toki¢, prema Cijim
istrazivanjima se doslo do podataka da djeca imaju sljede¢e emocionalne reakcije na tjelesno
kaznjavanje: ,.tuge, depresivnosti, nesigurnosti, straha, ponizenosti, gubitka samopoStovanja i
samopouzdanja‘““ (Pe¢nik i Toki¢, 2011, str. 143).

6.1.2. Psihicko kaznjavanje

Psihi¢ko kaZnjavanje obuhvata sve postupke kojima je cilj omalovaziti dijete i posti¢i da se
dijete ne osje¢a dobro radi svojih postupaka, a razlikuje se od psiholoskog zlostavljanja po
tome Sto je uzrok psiholoSskog kaZnjavanja asocijalno ponaSanje djeteta (Child Right
International Network, lipanj 2022, prema Striga, 2022). Takoder se definira i kao , kroni¢an
stav ili postupanje roditelja odnosno drugih skrbnika koje ometa razvoj djetetove pozitivne
slike 0 sebi“ (Killen, 2001:27). Psihi¢ko kaznjavanje se odvija u vidu verbalnog kaznjavanja,
u $to moze spadati vikanje, psovanje, jako kritikovanje, vrijedanje, itd. Medutim, moze se javiti
i u vidu ignoriranja djeteta, manipulacije i ostalih vidova ponaSanja koja kod djeteta
prouzrokuju neugodne osjecaje. Prema Bili¢ i sur. (2012), psihicko kaznjavanje djece je
prisutno u obiteljima gdje je komunikacija vrlo losa, gdje dijete ne sudjeluje u odlukama i
razgovorima unutar obitelji, djetetove potrebe i Zelje se ne postuju, te ga se rijetko pita za
misljenje. Ukoliko se koristi precesto 1 ukoliko je jako intenzivna, tada se naziva i psihickim
zlostavljanjem. Postoje razli¢iti znakovi i ponasanja djece koja upucuju na prisustvo psihickog
kaznjavanja u obitelji. Prema Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja (2003, prema Bili¢ i sur.,
2012) socijalni znakovi koji mogu upucivati na psihicko nasilje ili kaznjavanje jesu

22



nesigurnost, teze stvaranje odnosa sa ljudima, smanjene socijalne vjeStine i1 tesko
prilagodavanje i strah tokom aktivnosti u koje bi se trebali ukljuciti. Korisnost ovog nac¢ina
kaznjavanja se moze ogledati u pravilnom koriStenju ove odgojne mjere. Prema Males§ i
Kusevi¢ (2008) ako se neki postupci verbalnog kaznjavanja koriste umjereno tada mogu biti
uspjesni, ali ukoliko se verbalno kaznjavanje konstantno upotrebljava, postaje neucinkovito te
moze pojacati asocijalno ponasanje djeteta. Jos neke posljedice psihickog kaznjavanja prema
Hart, Binggeli i Brassard (1998., prema Kairys i Johnson, 2002.), jesu pesimisti¢an stav o
zivotu, nisko samopouzdanje, nemoguénost kontrole bijesa, anksioznost i depresija,
antisocijalno i neprihvatljivo ponasanje, itd. S druge strane, koriStenje psihi¢kih kazni moze
biti korisno u odgoju, ukoliko se koristi umjereno i primjereno dje¢jem uzrastu 1 zrelosti.

Psiholosko kaznjavanje 1 zlostavljanje u djetinjstvu uzrokuje dugoro¢ne ucinke na ¢ak pet
podru¢ja psihosocijalnog razvoja: neuroloski i intelektualni, Skolski uspjeh 1 Zivotna
ocekivanja, socio-emocionalni razvoj, socijalni odnosi 1 mentalno zdravlje (Ajdukovi¢, 2001).
Prema razliCitim istrazivanjima, psiholosko kaznjavanje 1 zanemarivanja djeteta moze da
predstavlja rizik za pojavu razli¢itih emocionalnih teskoc¢a. Prema Hart 1 sur. (1998), Lehig
longitudinalno istrazivanje prikazuje rezultate prema kojima djeca predskolske dobi koja
dozivljavaju psiholosko kaznjavanje 1 zlostavljanje u vidu kritikovanja, prijetnji 1 verbalnog
odbacivanja, kasnije kao adolescenti pokazuju agresivno 1 napadacko ponasanje te se u Skoli
osjecaju ljutito, nevoljeno, agresivno i nemaju samopouzdanja. Takoder, prema istim autorima,
rezultati neSto drugacijeg istrazivanja od strane Cambridge-Somerville Youth, pokazuju da se
varijable kao $to su nedostatak roditeljskog nadzora i roditeljsko odbacivanje nalaze medu
najve¢im faktorima za pojavu maloljetnicke delikvencije. 1z navedenih istraZivanja, ali i
mnogih drugih, o kojima se moze vise procitati u literaturi autora Hart i sur. (1998), moZemo
zakljuciti da negativnih posljedica psiholoskog kaznjavanja ima mnogo, te da predstavljaju
rizik za pojavu nezeljenih ponaSanja kod djece, kao i negativnih psiholoskih i emocionalnih
stanja. Roditelji ne trebaju da se u momentu ljutnje koriste verbalnim vrijedanjem 1
omalovazavanjem djeteta, ve¢ takve metode odgoja preusmjeriti na metode razgovora i
ispravke ucinjene Stete, kako bi se izbjegli negativni osjecaji 1 naruseni odnosi u obitelji.

6.1.3. Uskradivanje povlastica

Uskracivanje povlastica je vrsta kazne koja se koristi kako bi se djetetu dalo do znanja da nece
imati odredene privilegije ukoliko se bude neprihvatljivo ponasalo. ,,Uskra¢ivanje povlastica
je nacin kaznjavanja kojim se djetetu ogranicava ili zabranjuje koriStenje odredenog predmeta
ili mu se uskraéuje neka aktivnost* (Striga, 2022:14). To moze ukljuéivati koristenje tableta,
mobitela, raunara, gledanje TV-a, igranje igrica, slatkiSe, zabrana izlaska itd. Jako je bitno da
se ne ukidaju stvari koje su nuzne za dijete i da se ne zanemaruju njihove osnovne potrebe.
Bitno je napraviti razliku izmedu potreba djeteta 1 njihovih zelja. ,,Zadovoljenje potrebe je
nuzno za zivot i razvoj deteta i uskracivanje bilo koje bazi¢ne ljudske potrebe (kako fizioloske,
tako i potrebe za ljubavlju, pripadanjem, sigurnoscu, samopostovanjem i sl.) bilo bi
zlostavljanje ili zanemarivanje deteta. Za razliku od toga, ispunjenje zelja deteta povezano je
sa zadovoljstvom i predstavlja ugodnost ili privilegiju koju je kaznjavanjem moguce oduzeti*

23



(Milivojevié i sar., 2009, prema Nesi¢, 2018:241). Cilj ove odgojne metode jeste da se djeci da
do znanja da se povlastice mogu ,,zaraditi“ pozitivnim ponasanjem, i da se dijete treba potruditi
da dobije neku vrstu zabave. ,,Odgojna poruka koju ovaj oblik kaznjavanja nosi jest da
povlastice dolaze s odgovornos¢u i da ih je potrebno zasluziti prihvatljivim i odgovornim
ponasanjem™ (Males, 2008:54).

Prema Males (2008), postoje tri glavna uvjeta za uspjes$no provodenje uskrac¢ivanja:

(1) povlastice koje se ukidaju moraju biti vazna djetetu, jer ukidanje povlastica koje djetetu
nisu vazne moze pojacati nepozeljno ponasanje,

(2) ukidanje povlastica se ne smije provoditi precesto, jer ukoliko se dijete navikne na takvu
kaznu ona gubi svoje djelovanje i dijete ne pokusava promijeniti svoje ponaSanje,

(3) roditelji trebaju biti dosljedni i ustrajni u svojoj odluci, kao i u svim ostalim metodama
odgoja.

Prema istrazivanjima autorice Bili¢ (2013), uskraéivanje povlastica je najucestaliji odgojni
postupak koje roditelji upotrebljavaju, te za uskracivanje djeca smatraju da je to naju¢inkovitija
metoda ,kaznjavanja“, odnosno ukidanja loSeg ponasanja. Potrebno je da povlastica koja se
ukida bude vazna za dijete, ali ne i neophodna, zbog toga $to ukidanje necega $to je djetetu
neophodno, ali i nebitno, moZe pojacati njegovo nepozeljno ponasanje (Males i Kusevic, 2008).
Ukoliko su roditelji ustrajni u svojoj odluci i sa djetetom razgovaraju o ukidanju povlastica kao
posljedici njihovog nepozeljnog ponaSanja, ova metoda moze biti korisna i mogu se izbjeci
negativne posljedice koje kazne same po sebi mogu imati za dijete.

6.2. Pozitivne i negativne strane kaznjavanja

Za razliku od nagrada, kazne mogu biti jo$ osjetljivije ukoliko se ne koriste sa oprezom i
prethodnim promisljanjem, kao i sa komunikacijom sa djetetom. Treba imati pozitivnu svrhu i
biti prilagodena djetetu, situaciji i zrelosti djeteta. ,,Ona nikako ne bi smjelo biti u afektu jer
tada Cesto bude nepromisljeno, lose odmjereno te moze izazvati lavinu negativnih posljedica
na ponasanje, ali 1 daljnji razvoj djeteta® (TuksSa, 2018:24). Takoder se treba obratiti paznja i
na vrstu kazne koja se primjenjuje, gdje je tjelesno kaznjavanje loSe za odgoj djeteta i daje mu
negativan primjer da je nasilje rjeSenje za negativno ponasanje. Pored toga, verbalno
kaznjavanje u vidu vikanja i vrijedanja je takoder negativno za dijete i loSe za odgoj. Buljan-
Flander i Karlovi¢ (2004) navode da postoje kazne koje ne ukljucuju fizicko kaznjavanje i
kojima se djetetu ne nanosi tjelesna bol, a to su kazna kojima se dijete liSava privilegija nakon
loSeg ponaSanja (zabrana igranja igrica, uskracivanje igracaka, zabrana gledanja TV-a, itd.).
Takve nagrade se smatraju najuéinkovitijim, ukoliko roditelj istraje u toj zabrani i djetetu
objasni zbog ¢ega mu je privilegija uskracena i §ta to znaci. ,,Kaznjavanje nije dobro sredstvo
poucavanja jer ono djeci govori samo §to su ucinili krivo, a ne §to bi umjesto toga trebali
uciniti (Labrovi¢, 2016:9). | stroge i preblage kazne mogu imati u¢inke koji nisu dovoljno
dobri. ,,Umjerena do stroga kazna, ako se primjenjuje jasno i dosljedno, ucinkovita je u
smanjivanju nepozeljnoga ponasanja. Za razliku od toga, blaga kazna moZe zapravo povecati
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ponasanje ako je paznja koja je prati jedina paznja koju dijete obi¢no dobiva“ (Vasta, Haith i
Miller, 2005:46)

Petz (2010) takoder navodi nekoliko prigovora kazni:

- neugoda, izazvana kaznom, moze se povezati i sa osobom koja daje kaznu, pa moze stvoriti
antipatiju prema toj osobi

- kazna djeluje samo u pocetku, a kasnije sve manje

- dijete moze nauciti da se kaznom mogu posti¢i neke stvari, pa zbog toga moze poceti
primjenjivati istu metodu

- kazna moze nauciti dijete na agresivno ponaSanje

Autorice Bili¢ 1 Bili¢ (2013) su provele istraZzivanje u kojem su Zeljele ispitati da li postoji
povezanost izmedu razliCitih vrsta kaznjavanja u obitelji 1 emocija djece. U istraZivanju je
ucestvovalo 275 ucenika viSih razreda osnovne Skole. Rezultati istrazivanja su pokazali kako
roditelji najesce koriste sljedece netjelesne metode kaznjavanja: ukidanje povlastica (67,6%),
vrijedanje, psovanje 1 vikanje (58,2%) 1 ograniavanje slobode (49,5%). 53,8% roditelja
tjelesno kaznjava svoje dijete Samaranjem 1 pljuskanjem, dok njih 31,3% koristi predmete kako
bi udarilo dijete. Sto se tiGe povezanosti sa emocijama djeteta, najvise djece se osje¢a tuzno i
povrijedeno nakon kaznjavanja (51,3%), a njih 42,5% osje¢a nepravdu nakon $to su kaznjeni.
Moze se zakljuciti da veliki broj djece osjec¢a negativne emocije u bilo kojem obliku kazne,
medutim tjelesno kaznjavanje ima najnegativnije posljedice.

Kazna treba da bude umjerena, ili da se ¢ak umjesto nje koristi restitucija ili pozitivna

disciplina, a ¢esto se navodi da je kazna ukidanjem privilegija najpozeljnija kazna, ukoliko
roditelji odluce koristiti tu odgojnu mjeru.
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7. METODOLOSKI DIO

7.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja jeste ucestalost koriStenja nagrada i kazni u odgoju, u obiteljima
Op¢ine Stari Grad, Kantona Sarajevo.

S obzirom da odgoj djece nije lagan posao te Cesto iziskuje mnogo truda i promisljanja od
strane roditelja, ono §to je neminovno jeste da se roditelji sluZze odredenim odgojnim sredstvima
kako bi taj proces u€inili lakS$im i produktivnijim. Nekada nije dovoljno samo razgovarati sa
djetetom, vec je potreban 1 dodatni poticaj, da li u vidu nagrada ili kazni ili nekog drugog
odgojnog sredstva, kako bi se kod djeteta poticala pozitivna, a uklanjala negativna ponasanja 1
kako bi ga se ucilo razli¢itim vrijednostima, na na¢in koji je pogodan za samo dijete. Roditeljski
odgoj treba da priprema dijete za ,,izlazak* u svijet, Skolovanje, upoznavanje novih prijatelja 1
postupno formiranje licnosti, a uz to da kod njega stvara pozitivne osjecaje prema samom sebi.
Nagrade i kazne se ¢esto koriste u odgoju, zbog toga Sto mogu predstavljati brzo i efikasno
rjeSenje u smanjivanju ili poticanju dje¢jeg ponasanja, medutim, nekada se koriste 1 na
pogresan nacin te jako impulsivno i time daju kompletno drugaciji efekat. Nagradivanje i
kaznjavanje Cesto izgledaju kao jako efikasan nadin odgajanja zbog toga Sto pruzaju brze
rezultate te se rijetko razmislja o njihovom dugorocnom utjecaju na razvoj djeteta. Ukoliko se
koriste precesto, a u isto vrijeme su i te vrste da ne odgovaraju djetetovom razvoju te ukoliko
je motiv za koristenje nagrada i kazni povrsan 1 nepromisljen, njihova korisnost u odgoju je
upitna. Da bi kazna ili nagrada bila efikasna, potrebno je da je dijete pravilno dozivljava i
razumije. Pitanje koje se postavlja jeste koliko su nagrade i kazne prisutne u obiteljskom odgoju
1 koje to nagrade i kazne roditelji najviSe koriste.

7.2. Cilj istrazivanja
Cilj ovog istraZivanja jeste istraziti primjenu nagrada i kazni od strane roditelja iz Op¢ine Stari

Grad, Kantona Sarajevo.

7.3. Zadaci istrazivanja

1z cilja istraZivanja proizlaze sljedeci zadaci istraZivanja:

1. Ispitati ucestalost koriStenja nagrada u odgoju

2. Ispitati koje vrste nagrada roditelji najvise koriste

3. Ispitati u€estalost koriStenja kazni u odgoju

4. Ispitati koje vrste kazni roditelji najvise koriste

S. Ispitati da li roditelji koji imaju vise djece, cesce ili rjede koriste nagrade i kazne u
odgoju
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7.4. Istrazivacka pitanja

Da li roditelji ¢esce koriste nagrade, nego kazne?

Da li roditelji naj¢esce koriste materijalne nagrade?

Da li je vikanje kazna koju roditelji najvise koriste u odgoju?

Da li o¢evi ¢esce koriste kazne nego majke?

Da li roditelji koji imaju viSe djece, ¢esce koriste nagrade i kazne?

ok e

7.5. Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

Prva metoda koja je koristena u radu jeste survey metoda. Miljevi¢ (2007) navodi da survey
metod (metoda istraZivanja ponasanja) podrazumijeva nastojanje da se dode do $§to istinitijih 1
preciznijih podataka primjenom svih operacija kojima se mogu pribaviti podaci o stanovnistvu
u njihovom ponasanju. Kao tehnika ove metode se Koristilo anketiranje, dok je instrument
anketni upitnik koji je konstruisala (Sikorska, 2015), a koji je preveden na bosanski jezik i
prilagoden potrebama ovog istrazivackog rada te se nalazi u prilogu. Anketni upitnik nam je
pomogao da dodemo do informacija o stavovima i samoprocjeni roditelja o koriStenju nagrada
1 kazni, kao i do vrsta nagrada i1 kazni koje najcesce koriste.

Druga metoda koja se koristi u radu jeste deskriptivna metoda kojom se omogucava
upoznavanje postojece situacije. Ovom metodom se ne prikupljaju podaci o pedagoskim
pojavama iz proslosti, ve¢ o savremenim pedagoSkim pojavama, pojave se proucavaju onakvim
kakve one jesu, ne utiCe se na njih (Muzi¢, 1999). Tehnika koja se koristi jeste rad na
dokumentaciji, dok je instrument tekstualna grada. Ovaj se postupak najvise upotrebljava u
povijesnim istrazivanjima odgoja i obrazovanja, npr. razvoja neke Skole ili Skolstva nekog
grada, kraja, drzave, zatim djelatnosti nekog istaknutog autora s tog podrucja i sl. (Muzic,
1999). Radom na dokumentaciji ¢e se izucavati misljenja razli¢itih autora o nagradivanju i
kaznjavanju kao odgojnom sredstvu u obiteljskom odgoju i njegovom utjecaju na djecu i njihov
razvoj, Sto ¢e pomoc¢i u analiziranju rezultata istrazivanja i povezivanjem istih sa teorijom.

7.6. Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja sacinjavaju majke i ocevi iz Op¢ine Stari Grad, Kantona Sarajevo. Ukupan
broj ispitanika jeste N=91. 56% ispitanika ¢ine majke, a 44% ispitanika ocevi. U istrazivanju
su ucestvovali roditelji sa jednim, dvoje i troje djece te jedan roditelj sa cetvoro djece. Najveci
broj roditelja (njih 35) ima jedno dijete, 36,3% roditelja ima dvoje djece, dok 24,4% ispitanika
ima 3 djece. Uzorak je odabran slucajnim odabirom, te je vrsta uzorka jednostavni slucajni
uzorak. Prema Cohen, L. (2007), jednostavni slucajni uzorci jesu uzorci koji imaju podjednaku
Sansu da budu odabrani iz populacije, gdje metoda ukljucuje slu¢ajno odabiranje odredenog
broja ispitanika s popisa populacije za uzorak. Svi roditelji unutar obitelji su odabrani
nasumicno, te je svaki odabir nezavisan od sljedeceg.
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8. ANALIZA | INTERPRETACIJA DOBIVENIH REZULTATA

Cilj ovog istrazivanja jeste istraziti primjenu nagrada i kazni od strane roditelja iz Op¢ine Stari
Grad, Kantona Sarajevo. Izraden je online anketni upitnik u kojem su sadrzane razliite vrste
nagrada (materijalne, pohvale, organiziranje odredenih dogadaja) i kazne (vikanje,
kritikovanje, tjelesno kaznjavanje) i ucestalost koriStenja istih na Likertovoj skali (od jako
Cestog do toga da se ne koriste nikako). Ovim istrazivanjem se zeli ispitati koliko se Cesto
nagrade 1 kazne koriste, koje se to nagrade i1 kazne najcesée koriste, da li postoji spolna razlika
u koristenju kazni, da 1i postoji povezanost ucestalosti koriStenja 1 kazni sa brojem djece u
obitelji te stavovi roditelja o korisnosti istih. Uzorak je odabran slu¢ajnim odabirom te je u
istrazivanju u€estvovala 51 majka 140 oceva, te je od njih 35 roditelja sa jednim djetetom, 33
roditelja sa dvoje djece i 22 roditelja sa 3 djece. Samo jedan roditelj koji je ucestvovao u
istrazivanju ima Cetvoro djece te se ti odgovori nisu uzimali u obzir s obzirom da jedan
ispitanik nije reprezentativan za grupu roditelja sa ¢etvoro djece. Online anketni upitnik koji
smo proslijedili roditeljima je naiSao na izrazito interesovanje sa njihove strane. Roditelji su
davali zanimljive odgovore, te ¢emo u nastavku prikazati njihove stavove o nagradama i
kaznama u odgoju, kao i ucestalost primjene istih. Prva dva pitanja unutar online anketnog
upitnika su se odnosila na demografske podatke, ta¢nije na spol roditelja i broj djece u obitelji.

Sljedeca 2 pitanja se odnose na ucestalost primjene nagrada i kazni. Prvo pitanje se odnosi na
ucestalost primjena nagrada, te su rezultati sljedeci:

Koliko Cesto koristite nagrade u odgoju?
91 responses

@ Dnevno
@ Dvaiili vise puta sedmiéno

Jednom sedmi¢no
/ @ Jednom mjeseéno
A @ Nekoliko puta mjese&no

@ Nekoliko puta godidnje
@ Ne koristim nagrade u odgoju
30.8%

Grafikon 1 Prikaz rezultata ucestalosti koristenja nagrada u odgoju

Iz navedenog prikaza rezultata, mozemo vidjeti da je najvec¢i broj roditelja odgovorilo da
koriste nagradivanje dva ili viSe puta sedmicno, odnosno njih 30,8%. Jako blizu tom broju jesu
ikoriStenje nagrada svakodnevno (22%), ali i nekoliko puta mjesecno (takoder 22% ispitanika).
Nesto manji broj ispitanika koristi nagrade jednom sedmi¢no (njih 13,2%). Najmanji broj
ispitanika koristi nagrade jednom mjesecno, nekoliko puta godiSnje, ili uopée ne koristi
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nagrade. Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da ispitanici koriste nagrade poprili¢no
Cesto, te da je najveéi broj njih odgovorio da je to nekoliko puta ili u mjesecu, ili u sedmici,
odnosno na dnevnoj bazi. Nekoliko ispitanika (njih 5), uopce ne koriste nagrade u odgoju, $to
je jako zanimljiv odgovor, te ¢emo pratiti njihov osobni stav o korisnosti nagrada ili kazni u
nastavku, kako bi saznali zbog ¢ega nagrade nisu jedna od odgojnih mjera koje koriste. S
obzirom da je jedan od zadataka istrazivanja bio ispitati ucestalost koriStenja nagrada u odgoju,
mozemo zakljuciti da 86% ispitanika koristi nagrade nekoliko puta mjesecno ili cesce, za
razliku od ostalih 14% koji nagrade koriste nekoliko puta godisnje ili nikako.

Tablica 3 Prikaz ucestalosti koristenja nagrada izmedu majki i o¢eva

f f f f f f f
Ocevi 11 15 4 - 16 3 2
Majke 9 13 8 3 4 - 3

Sto se ti¢e povezanosti spola roditelja sa ucestalosti koristenja nagrada, poprili¢no je jednak
broj 1 majki i o¢eva koji su odgovorili da koriste nagrade nekoliko puta mjese¢no ili sedmic¢no,
odnosno svakodnevno. Takoder je i skoro podjednak broj roditelja koji ne koriste nagrade, te
mozemo zaklju€iti da majke 1 o€evi podjednako Cesto koriste nagrade u odgoju.

Jedan od zadataka istrazivanja je bio ispitati povezanost broja djece u obitelji 1 ucestalost
koriStenja nagrada, te su rezultati sljedeci:

Tablica 4 Prikaz ucestalosti koriStenja nagrada izmedu roditelja sa razli¢itim brojem djece
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1 dijete 8 1 2
2 djece 11 1 1
3 djece 9 1 1
4 djece - - -
Vise od i ] 1
4 djece

Roditelji koji imaju jedno, dvoje i troje djece su vecina ispitanika ovog istrazivanja, te ¢emo se
fokusirati na njihove odgovore. Iz navedene tablice rezultata mozemo primijetiti da jako mali
broj roditelja nikako ne koristi nagrade, ili ih koristi samo nekoliko puta godisnje, a taj broj je
podjednak izmedu ispitanika sa 1, 2 ili 3 djece. Sto se ti¢e estog koristenja nagrada, u §to
spadaju odgovori dnevno, dva ili vi§e puta sedmi¢no i jednom sedmicno 65,7% roditelja koji
imaju 1 dijete koristi nagrade Cesto, 60,6% roditelja koji imaju 2 djece i 77,2% roditelja koji
imaju 3 djece. Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da roditelji koji imaju vise djece

najcesce koriste nagrade u odgoju.

Sljedece pitanje se odnosi na ucestalost koriStenja kazni u odgoju, te su rezultati sljedeci:

Koliko ¢esto koristite kazne u odgoju?

91 responses

Grafikon 2 Prikaz rezultata ucestalosti koristenja kazni u odgoju

@ Dnevno

@ Dva ili vise puta sedmiéno
) Jednom sedmi¢no

@ Jednom mjesecno

@ Nekoliko puta mjese&no
@ Nekoliko puta godisnje

@ Ne koristim kazne u odgoju
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Odgovori na ovo pitanje su jako zanimljivi jer mozemo vidjeti rezultate koji su jednako
rasporedeni, te nema prevelikih odstupanja i razlika izmedu ucestalosti koristenja kazni.
Najveci broj ispitanika (20,9%) kazne koristi nekoliko puta mjese¢no, a zanimljiv podatak jeste
da 19,8% roditelja kazne koriste dva ili viSe puta sedmi¢no. 17,6% roditelja kazne koriste samo
nekoliko puta godisnje, te 11% ispitanika kazne koristi jednom mjesecno, a isti taj broj ih ne
koristi nikako. Definitivno je veéi broj roditelja koji ne koristi kazne, nego roditelja koji ne
koriste nagrade. Najmanji broj ispitanika (njih 7) nagrade koristi jednom sedmic¢no. 12,1%
roditelja kazne koriste dnevno, §to je takoder manji broj nego broj roditelja koji koriste nagrade
na dnevnoj bazi. 1z ovih podataka mozemo zakljuéiti da se kazne medu ispitanicima ne Koriste
precesto, te da se definitivnho manje i rjede koriste nego nagrade, zbog toga Sto je veci broj
ispitanika oznacio da ne koristi kazne u odgoju (11%), dok mali broj ispitanika ne koristi
nagrade u odgoju (5,5%). Takoder, veci broj ispitanika nagrade koristi visSe od nekoliko puta
mjesecno (86%), dok 60,5% ispitanika koristi nagrade nekoliko puta mjesecno 1 ¢esce.

Sto se ti¢e povezanosti spola ispitanika i ucestalosti koristenja kazni, rezultati su sljedeéi:

Tablica 5 Prikaz ucestalosti koriStenja kazni izmedu majki i oCeva

Ne
Dva ili Nekoliko | Nekoliko | koristim
o Jednom Jednom
Dnevno | vise puta » . puta puta nagrade
) sedmiéno mjesecno . o o .
sedmicno mjesecno | godiSnje u
odgoju
f f f f f f f
Ocevi 6 13 3 4 5 6 3
Majke 5 5 4 6 10 14 7

Rezultati prema spolu ispitanika su, kao i kod nagrada poprilicno sli¢ni, medutim mozemo
vidjeti odstupanja kod oceva i kod majki kada se radi o koriStenju kazni dva ili viSe puta
sedmic¢no, nekoliko puta mjesecno i dijelu da nikako ne koriste kazne. ViSe oceva kazne koristi
dnevno, ali je razlika mala, medutim, mnogo ve¢i broj o¢eva koristi kazne dva ili viSe puta
sedmi€no, a manji broj oCeva kazne ne koristi nikako. Najve¢i broj majki je odgovorilo na
najrjede koristenje kazni, a to je jednom ili nekoliko puta mjesecno, godiSnje ili nikako
(72,5%), dok je veci broj oceva odgovorio na najéesce koristenje kazni, odnosno dnevno i
jednom ili viSe puta sedmicno (55%). Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da ocevi cesce
koriste kazne nego majke.

31



Kada govorimo o povezanosti broja djece ispitanika sa ucestalosti koristenja kazni u odgoju,
rezultati su sljedeci:

Tablica 6 Prikaz ucestalosti koristenja kazni izmedu roditelja sa razli¢itim brojem djece

f f f f f f f
1 dijete 5 7 3 1 5 8 6
2 djece 1 7 4 2 8 8 3
3 djece 5 4 - 7 6 - -
4 djece - - - - - - -
Vise od ] ) ] ] ] ] 1
4 djece

Rezultati su poprili¢no sli¢ni te nema mnogo odstupanja izmedu ucestalosti koriStenja kazni
ove 3 grupe ispitanika. Skoro polovina (42,8%) roditelja koji imaju jedno dijete kazne koristi
¢esto, odnosno jednom ili viSe puta sedmi¢no i1 dnevno, 33,3% roditelja sa dvoje djece 1 40%
roditelja sa troje djece. Sto se ti¢e manje Sestog koristenja kazni, odnosno jednom ili nekoliko
puta mjesecno, godisnje ili nikako, 57,2% roditelja sa jednim djetetom rijetko koristi kazne,
66,7% roditelja sa dvoje djece i 60% roditelja sa troje djece. Mozemo zakljuéiti da roditelji sa
dvoje djece najrjede koriste kazne, a roditelji sa jednim djetetom najcesce koriste kazne, iako
je ucestalost koriStenja kazni poprili¢no sli¢na izmedu sve tri grupe ispitanika.

Sljede¢i dio upitnika se odnosi na konkretne vrste nagrada i kazni i ucestalost njihove primjene
medu ispitanicima. Prvo pitanje se odnosilo na nagrade, te su rezultati sljedeci:
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I Nikada [ Rijetko Ponekad [ Cesto M Jako desto

40

20

Pohvala i iskazivanje Davanje slatkisa Organizacija nekog Dopustanje djeci da posjete
postovanja dogadaja, npr. odlazak u prijatelje ili ih pozovu kuci
cirkus, zabavni park

Grafikon 3 Prikaz ucestalosti koristenja odredenih vrsta nagrada

Dopustanje djeci da posjete Gledanje TV duZe nego 8to  Poklon, npr. nova igracka Novac
prijatelje ili ih pozovu ku¢i  je dopusteno, igranje video
igrica

Grafikon 4 Prikaz ucestalosti koristenja odredenih vrsta nagrada 2. dio

Vrste nagrada koje su navedene u anketi jesu: pohvala 1 iskazivanje poStovanja, davanje
slatkiSa, organizacija nekog dogadaja (odlazak u cirkus, zabavni park), dopustanje djeci da
posijete prijatelje ili ih pozovu kuéi, gledanje TV-a duZe nego $to je dopusteno ili igranje video
igrica, pokloni (nove igracke) i novac. Ucestalost je, prema Likertovoj skali, podijeljena na 5
stavki, gdje prve dvije (nikada i rijetko) se odnose na slabo koristenje te vrste nagrade, dok se
zadnje dvije stavke (Cesto 1 jako ¢esto) odnose na Cesto koriStenje nagrada. Stavka ,,ponekad*
ostaje neutralna te ne oznacava ni jako Cesto, ali ni jako rijetko koriStenje odredene vrste
nagrade. Iz navedenih tablica rezultata, mozemo zakljuciti da ispitanici najceSce koriste
pohvale i iskazivanje postovanja kao nagradu, odnosno 84,6% roditelja tu nagradu koriste ¢esto
ili jako Cesto. Sljedeca nagrada koja se najcesce koristi jeste organizacija nekog dogadaja, gdje
52,7% roditelja tu nagradu koriste Cesto ili jako ¢esto. Mnogo roditelji ostale nagrade ne Koriste
Cesto, ali ni nikada ili rijetko, nego ponekad, kao §to su dopustanje djeci da posjete ili pozovu
prijatelje kuéi (37,3%), gledanje TV-a duze nego §to je dopusteno i igranje igrica (34%) i
pokloni (37,3%). Najmanji broj roditelja koriste novac kao nagradu, gdje je njih samo 8,8%
oznacilo da ih koristi esto ili jako Cesto, a ¢ak 65,9% da ih koriste jako rijetko ili nikada. Sli¢no
je 1 sa davanjem slatkiSa, gdje samo 27,4% roditelja djeci daje slatkiSe jako Cesto, a 34% njih
nikada ili jako rijetko. Davanje slatkisa moze biti povezano sa brigom o zdravlju djeteta, a
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davanje novca sa ekonomskom situacijom roditelja, Sto takoder moze biti predmet razli¢itih
istrazivanja.

Na pitanje ,,Da li postoje dodatne nagrade koje roditelji koriste®, odgovori su sljedeéi:
,»1zlazak napolje, odlazak u Sumu, branje lis¢a*
- lzlet
- ,,Dadjeca izaberu gdje zele ici taj dan, npr na sladoled ili da im nesto kupim i radimo
to sto zele taj dan*
- ,,Dobar rucak*
- ,,0djeca i obuca po zelji“

Navedene nagrade svakako spadaju u grupacije koje su navedene u prethodnom pitanju,
medutim roditelji su ih opisali malo detaljnije. Iz navedenih rezultata mozemo odgovoriti na 2.
istrazivacko pitanje, a to je da materijalne nagrade, u koje spadaju novac, igracke i slatkisi, nisu
nagrade koje se najcesce koriste, te je ¢ak najmanji broj roditelja odgovorio da djeci Cesto ili
jako cCesto daje novac ili slatkiSe, dok se pokloni daju Cesto, ali ne precesto. Fokus ispitanih
roditelja je viSe na socijalnim nagradama kao Sto su pohvale 1 psiholo$kim nagradama kao $to
su organizacije nekih zanimljivih dogadaja.

Sljedece pitanje se odnosi na konkretne vrste kazni i ucestalost njihove primjene medu
ispitanicima. Rezultati su sljedeci:

I Nikada [ Rijetko Ponekad [l Cesto [ Jako gesto
80
60
40
20
lzraZzavanje nezadovoljstva Uskracivanje igranja igrica, Ispravka ucinjene Stete Vikanje
gledanja TV-a

Grafikon 5 Prikaz ucestalosti koristenja odredenih vrsta kazni

34



Sramocenje i ismijavanje Izolacija Tjelesno kaznjavanje
ispred prijatelja, brace ili
sestara

Grafikon 6 Prikaz ucestalosti koristenja odredenih vrsta kazni 2. dio

Vrste kazni koje su navedene u anketi jesu: Izrazavanje nezadovoljstva, uskrac¢ivanje igranja
igrica ili gledanja TV-a, ispravka ulinjene S$tete, vikanje, sramocenje i ismijavanja ispred
prijatelja, brace ili sestara, izolacija i tjelesno kaznjavanje. Od svih navedenih vrsta kazni,
nijedna kazna se ne koristi precesto, gdje je ve¢ina odgovora na Likertovoj skali izmedu rijetko,
ponekad 1 Cesto. Jedina vrsta kazne koja je izrazito rijetko koriStena jeste sramocenje i
ismijavanje ispred prijatelja, brace i sestara (97,8% je ne koristi nikako ili jako rijetko). Kazna
koju ispitanici naj¢eS€e koriste jeste izrazavanje nezadovoljstva (42,8%), medutim 36%
ispitanika je koriste ponekad, ali ne Cesto. Pored izrazavanja nezadovoljstva, kazne koje se
takoder najcesce koriste jesu uskracivanje (39,5%) 1 ispravka ucinjene Stete (38,4%). Ispravku
ucinjene Stete, s druge strane, podjednak broj roditelja koristi rijetko ili nikako (38,4%). Kazne
koje se najrjede koriste jesu, kao $to je ve¢ navedeno, sramocenje i ismijavanje, ali tu spadaju
i vikanje koje koristi 6,6% ¢esto, a 60,4% njih rijetko ili nikako, izolacija, gdje je samo 3
roditelja oznacilo da koriste ovu kaznu Cesto, a 86,8% njih da je koriste rijetko ili nikako, kao
1 tjelesno kaznjavanje, koje nijedan roditelj nije oznacio da koristi Cesto ili jako Cesto, ali njih
90% je oznacilo da jako rijetko ili nikako tjelesno ne kaznjavaju svoju djecu. Preostalih 10%
to ipak ¢ini ponekad, te mozemo zakljuciti da je ipak tjelesno kaznjavanje u nekoj mjeri
prisutno. Kao dodatne kazne koje roditelji koriste u odgoju, navedeno je oduzimanje mobitela
i zabrana izlaska u grad. 1z ovih rezultata mozemo odgovoriti na 3. istrazivacko pitanje, a to je
da vikanje nije kazna koju roditelji najcesce koriste, ve¢ je to izrazavanje nezadovoljstva, dok
vikanje spada u kazne koje se najrjede koriste, zajedno sa izolacijom, sramoc¢enjem i tjelesnim
kaznjavanjem.

Posljednje pitanje u anketi se odnosi na stavove roditelja o korisnosti nagrada i kazni, te su
ispitanici davali svoje mi§ljenje o tome da li su nagrade i kazne, i koliko su, korisne te zbog
Cega. 75,8% roditelja smatra da su nagrade i kazne koristan alat u odgoju. Od tih odgovora,
neka od pojaSnjenja su:

., Nagrade i kazne smatram korisnim..Evo zasto.. nagrada kao stimulans..poslije dijete stice

naviku ispravnog rada ili ponasanja pa te nagrade nisu vise potrebne..dovoljno je da ga
pohvalite i istaknuti sve pozitivno sto je ucinio. A kazna je dobra ako nije pretjerana,ne
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podrzavam  fizicko kaznjavanje ali neke sankcije moraju postojati,ka0 smanjenje
dzeparca,ukidanje nekih povlastica i sl jer nista u Zivotu ne dobijamo na pladnju..Zivot je surov
i tezak sam po sebi kad jednog dana izades iz roditeljskog krila i zastite.. necemo vjecno biti tu
za svoju djecu i treba ih pripremiti za stvaran zZivot. A danasnja djeca zive u nekom virtualnom
svijetu fantazije koji nema veze sa stvarnoséu .Zato je primjerena kazna poput ukidanja
dzeparca dobra..neka dijete zna da ce ga greSke kostati. Jer i Zivot ¢e ga kazniti za loSe i
pogresne odluke ili djela.ako prebrzo vozis.. kazna. Ako ukrades kazna...

,Smatram da su kaznjavanje i nagradivanje kljucni dio odgoja jer na taj nacin dijete postaje
sposobno procijeniti posljedice koje su povezane sa postupcima koje ucini te to na neki nacin
edukuje dijete za buducnost i viemena kada dijete odraste i mora da donosi bitne zZivotne odluke
Cije su uzroci i posljedice upravo linearno proporcionalne uzrocima i posljedicama koje su
bile povezane sa postupcima iz djetinjstva. *

,»Nagrade i kazne pomazu djeci da vide Sta se dogodi kad nesto dobro ili lose urade. Tako uce
o pravilima i kako biti odgovorni. Ako se to radi pravilno i s ljubavlju, moZe ih nauciti vaznim
stvarima za Zivot. *

,,Da, naravno, tako se izgradjuje licnost djeteta, da raspoznaje i usvaja pozitivne obrasce od
njegativnih. Odgoj je kljucan u formiranju licnosti, ako se to propusti, nikada i nicim se ne
moze nadoknaditi.

Vecina roditelja smatra da su nagrade 1 kazne jako bitne u odgoju i da su klju¢ne za ucenje
djece pravilnom ponasanju i poStovanju pravila u odgoju. Nekoliko odgovora navode i da su
nagrade i kazne klju¢na odgojna mjera kojom roditelji uspijevaju nauciti dijete o ponaSanju.
Od 61 ispitanika koji nagrade i kazne smatraju korisnim, njih 20 ih smatra korisnim, ali ne
precesto ili smatraju da su bitnije neke druge metode kao Sto su razgovor ili stvaranje
povjerenja. Takoder, ispitanici navode da nagrade i kazne treba koristiti, ali da treba paziti na
koji na¢in to raditi da se kod djece ne bi stvorio strah ili da se ne bi zasitili nagrada, odnosno
svoje ponasanje usmjerili ka dobivanju tih nagrada, $to i mnogi autori navode kao ispravan
nacin koriStenja nagrada i kazni. Jedan od jako dobrih odgovora jeste:

., Nagradivanje i kaznjavanje mogu biti korisni alati u odgoju, ali njihova efikasnost zavisi od
nacina primjene. Nagradivanje moZe pozitivno motivisati djecu, poticuci ih da nastave s
dobrom praksom i usvoje Zeljene vrijednosti. S druge strane, kaznjavanje moze biti efektivno u
odvracanju od nepozeljnih ponasanja. Medutim, vazno je da se kaznjavanje primjenjuje
konstruktivno, uz objasnjenje zasto je neko ponasanje neprihvatljivo, kako bi dijete moglo uciti
iz iskustva. Kljucno je pronaci ravnotezu i primjenjivati ove metode uz ljubav i razumijevanje,

¢

fokusirajuci se na dugorocni razvoj i dobrobit djeteta.
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Ovaj ispitanik je jako dobro objasnio vaznost promisljenog koriStenja nagrada i kazni. Veliki
broj roditelja smatra da je umjerenost jako bitna u koristenju ovih odgojnih alata te su svjesni
nekih od posljedica koje pretjerano koriStenje nagrada i kazni moze imati na dijete.

Sto se ti¢e ispitanika koji nagrade i kazne ne smatraju korisnim, njih 24,2% smatraju da se
nagrade i kazne ne trebaju koristiti i da mogu prouzrokovati strah kod djeteta i loSe odnose sa
roditeljima, ali i u¢enje pogresnih vrijednosti. Neki od odgovora su:

,Smatram da ni kazne ni nagrade nisu potrebne u djecijem odrastanju. Roditelj treba da se
posveti svom djetetu. da provodi vrijeme da njim. da mu stalno prica i objasnjava , navodeci
konkretne primjere. Tako ja vaspitavam svoje dijete.*

,,Mislim da je bolje pokusati ne previse nagradjivati dijete jer onda ocekuje nagradu za sve, ali
isto tako i sa kaznama, kazne mogu stvoriti strah kod djeteta, oboje treba umjereno raditi i
razgovarati sa djetetom o tome sta je dobro a sta lose.*

,»lesko je za roditelja da ima granicu za nagradivanje. Ja sam svoju kéerku previse nagradivao,
1 stvorila je loSe navike i razmazena je. Isto i za kazne.*

,U maloj mjeri, kazne nikako, ili ako bas dijete pokazuje neposlusnost, a nista drugo ne
funkcionise*

,,Kazne nisu korisne, nagrade malo. Bitnije je imati dobar odnos pun povjerenja sa djetetom*

Roditelji koji nagrade 1 kazne ne smatraju dobrim i korisnim nacinom odgoja, najces¢e navode
razloge kao $to su: strah koji kazne izazivaju, o¢ekivanje nagrada i razmazenost, ponasanja
koja proizlaze iz zelje za nagradom, a ne iz vlastite potrebe i unutarnje motivacije i Stetnost
koju mogu da prouzrokuju.

Iz navedenih rezultata moZemo zakljuciti da najveéi broj roditelja nagrade 1 kazne smatra
korisnim, ali nagrade smatraju korisnijim od kazni, te takoder veliki broj ispitanika ima stavove
da se nagrade i kazne trebaju koristiti umjereno, uz stvaranje odnosa punog povijerenja i ljubavi
1 korisStenje 1 nekih drugih odgojnih alata i metoda.
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9. DISKUSIJA REZULTATA

Ispitanici ovog istrazivanja jesu majke i oCevi iz Op¢ine Stari Grad u Sarajevu, te je ukupan
broj ispitanika N=91. Broj ispitanika u odnosu na spol je skoro podjednak, ta¢nije 56% majki
i 44% oceva. Sto se tice broja djece, 35 roditelja koji su uéestvovali u istrazivanju imaju jedno
djete, 33 roditelja dvoje djece i 22 roditelja 3 djece. S obzirom na poprilicno podjednak broj
ispitanika u odnosu na spol i broj djece, mozemo rec¢i da su rezultati istrazivanja popriliéno
reprezentativni za te ciljane grupe.

U prvom dijelu ovog istraZivanja nastojala se procijeniti ucestalost primjene preventivnih i
korektivnih odgojnih postupaka, odnosno nagrada i kazni, medu roditeljima, a potom se ispitati
povezanost sa spolom i brojem djece. Mozemo zakljuciti da veéina ispitanika (86%) koristi
nagrade nekoliko puta mjesecno ili ¢eSce, za razliku od ostalih 14% koji nagrade koriste
nekoliko puta godisnje ili nikako. Nagrade su popularne kao odgojno sredstvo u odgoju, sa
ciljem da potaknu pozeljno ponasanje djeteta i daju mu do znanja da je nesto ispravno uradilo.
Sto se ti¢e povezanosti spola roditelja sa u¢estalosti koristenja nagrada, mozemo zaklju¢iti da
majke 1 oCevi podjednako Cesto koriste nagrade u odgoju. Takoder, roditelji koji imaju vise
djece najcesce koriste nagrade u odgoju. Roditelji koji imaju vise djece mogu lakSe pribjegavati
ovoj odgojnoj metodi ili zbog vremenskog ograni¢enja koje imaju pri pruZanju paznje svakome
djetetu nakon Sto uradi nesto pozitivno, ili kako bi osigurali da se svako dijete osjeca videno 1
da se njegov trud cijeni.

Sto se ti¢e koristenja kazni, mozemo zakljuditi da se kazne medu ispitanicima ne koriste
precesto, te da se definitivno manje i rjede koriste nego nagrade, zbog toga Sto je veci broj
ispitanika oznacio da ne koristi kazne u odgoju (11%), dok mali broj ispitanika ne koristi
nagrade u odgoju (5,5%). Ovim odgovaramo na 1. istrazivako pitanje, a to je da roditelji
koriste nagrade ¢eS¢e nego kazne. Nadalje, kada govorimo o spolu roditelja i koristenju kazni,
rezultati pokazuju da najveci broj majki najrjede koristi kazni, a to je jednom ili nekoliko puta
mjese¢no, godisnje ili nikako (72,5%), dok je veéi broj oceva odgovorio da jako Cesto koristi
kazne, odnosno dnevno 1 jednom ili viSe puta sedmicno (55%). Kroz historiju se mijenjala
uloga roditelja unutar obitelji, ali su se o¢evi uvijek posmatrali kao stroziji roditelj. S obzirom
da su ocevi bili ti koji su glava kuce, oni su najcesc¢e i formirali pravila, ali i davali posljedice
ukoliko se ta pravila ne ispoStuju. [ako se odnos oceva prema djeci u jednoj mjeri promijenio,
mozemo vidjeti da je njihova tendencija koristenja kazni i korektivnih postupaka ostala ista.
Ovim takoder odgovaramo na 4. istrazivacko pitanje, a to je da ocCevi koriste kazne cesce od
majki. Sto se ti¢e povezanosti koristenja kazni sa brojem djece u obitelji, rezultati istrazivanja
su pokazali da roditelji sa dvoje djece najrjede koriste kazne, a roditelji sa jednim djetetom
najéesce koriste kazne, te da je ucestalost koriStenja kazni popriliéno sliéna izmedu sve tri
grupe ispitanika i da ne postoje znacajna odstupanja. Nakon sumiranja ovih rezultata i rezultata
povezanosti broja djece u obitelji i koriStenja nagrada, odgovaramo na 5. istrazivacko pitanje,
a to je da roditelji koji imaju vise djece ceSce koriste nagrade, ali ne i kazne. Generalno
ispitanici ovog istrazivanja ¢eSc¢e koriste nagrade od kazni, te ovaj zaklju¢ak moZemo povezati
sa generalnim pozitivnijim stavovima prema nagradama.
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U drugom dijelu se nastojala procijeniti vrste nagrada i kazni koje se najces¢e koriste medu
roditeljima. Sto se ti¢e vrsta nagrade koje se najéesée koriste, rezultati istrazivanja pokazuju
da je to pohvala i iskazivanje poStovanja, tacnije 84,6% roditelja tu nagradu koriste Cesto ili
jako Cesto I organizacija nekog dogadaja, gdje 52,7% roditelja tu nagradu koriste Cesto ili jako
Cesto. Nagrade koje se najrjede koriste jesu novac, gdje ih 8,8% roditelja koristi ¢esto ili jako
cesto, a 65,9% ih koriste jako rijetko ili nikada i davanje slatkiSa, gdje samo 27,4% roditelja
djeci daje slatkise jako Cesto, a 34% njih nikada ili jako rijetko. Materijalne nagrade se u
literaturi ne smatraju korisnima zbog toga $§to mogu da naruse intrizi¢nu motivaciju kod djeteta
1 stvore naviku gdje su pozeljna ponasanja potaknuta nagradama, a ne vlastitim moralnim
nacelima. Ovim rezultatima je odgovoreno na 2. istrazivacko pitanje, a to je da materijalne
nagrade nisu nagrade koje roditelji najceSc¢e koriste, ve¢ su to psiholoske i socijalne.

Sto se ti¢e vrsta kazni koje se najées¢e koriste, to su izrazavanje nezadovoljstva (42,8%),
uskracivanje (39,5%) i ispravka ucinjene Stete (38,4%). Iz ovih rezultata mozemo odgovoriti
na 3. istrazivacko pitanje, a to je da vikanje nije kazna koju roditelji najesce koriste, vec je to
izrazavanje nezadovoljstva, dok vikanje spada u kazne koje se najrjede koriste, zajedno sa
izolacijom, sramocenjem i tjelesnim kaznjavanjem.

Tre¢i dio govori o stavovima roditelja o koriStenju nagrada i kazni 1 njthovoj korisnosti.
Misljenja roditelja o koristenju odgojnih mjera u 0dgoju su znacajna karika u proucavanju i
transformaciji odgojnih postupaka. Rezultati provedenog istrazivanja su pokazali da roditelji
generalno imaju pozitivne stavove o koriStenju nagrada i kazni, bez obzira na spol i broj djece.
Najveci broj roditelja (75,8%) smatra da su nagrade i kazne koristan alat u odgoju, dok njih
24,2% smatra da nisu korisne 1 da su ¢ak Stetne. Medu roditeljima koji nagrade i kazne smatraju
korisnima ipak ima odgovora koji naglaSavaju vaznost balansa u koristenju istih te ukljucivanje
i ljubavi i zdrave komunikacije sa djetetom, kako bi ove korektivne i preventivne odgojne mjere
bile efikasne. Slican zakljucak je dobiven i u istrazivanju (Obradovi¢, 2014), a to je da je
odgovarajuca primjena ravnoteze nagradi i kazni jako vazna u procesu odgoja jer dominacija
jedne od njih doprinosi pojavi delinkventnog ponasanja.
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10. ZAKLJUCAK

Proces odgoja djece je od izuzetne vaznosti jer direktno oblikuje njihovo ponasanje. Roditelji
imaju znacajnu ulogu u odgoju djeteta, te je jako bitno koje odgojne alate i nacine odgoja
koriste, §to moze biti jako znacajno za sam razvoj djeteta, ali mu moze i Stetiti. Svako dijete je
jedinstveno i zahtijeva pristup prilagoden njegovim potrebama i karakteristikama. lako ne
postoji univerzalna formula za idealan odgoj, postoje odredeni postupci koji se opcenito
smatraju prikladnim (razgovor, restitucija, pohvala, itd.) i neprikladnim (tjelesno kaznjavanje,
straSenje djeteta, vrijedanje, vikanje itd). Odgojni postupci koji su fokus ovog rada jesu nagrade
1 kazne. Nagrade mogu biti materijalne, socijalne i psiholoSke. Koriste se kako bi se djeci dalo
do znanja da roditelji primijete njihov trud i za poticanje pozeljnog ponasanja. [ako se ve¢inom
smatraju korisnima, mnogi autori govore o pretjeranom koristenju nagrada i posljedicama koje
to ima na dijete. lako se ¢ine jako pozitivne, nagrade mogu da naruSe djetetovu intrizicnu
motivaciju, osjetljivost na ¢injenje gresaka i fokus na materijalne nagrade S§to dovodi u pitanje
iskrenost djetetovog pozeljnog ponasanja.

Sto se ti¢e kaznjavanja, u ovom radu ga podijelili na tjelesno, psihi¢ko i ukidanje povlastica.
Kazne same po sebi izazivaju negativne stavove jer se vezZu za stvaranje negativnih emocija
kod djeteta, ali ih neki autori, u nekoj mjeri smatraju korisnima, ukoliko se pravilno koriste.
Kazne svakako narusavaju djetetovu sliku o sebi, stvaraju agresivna ponaSanja i negativne
emocije, ali kazne kao $to su uskracivanje povlastica, mogu biti korisne ukoliko se uz njih
djetetu da objaSnjenje Sta je pogreSno uradilo. Kvalitetna i otvorena komunikacija izmedu
roditelja i djeteta, kao i primjeri koje roditelji daju djetetu kroz svoje ponasanje, su kljucni u
odgojnom procesu, jer omogucéavaju dogovor o pravilima ponaSanja, u¢enje po modelu i
pruzaju djetetu prostor za izrazavanje vlastitih stavova i misljenja.

Istrazivacki cilj ovoga rada jeste istraziti primjenu nagrada i kazni od strane roditelja iz Opc¢ine
Stari Grad, Kantona Sarajevo. Provedeno je online anketno istraZivanje na uzorku od 91
roditelja. U prvom istrazivaCkom pitanju, ispitivali smo preferiranost roditelja izmedu
koriStenja nagrada i kazni. Rezultati jasno ukazuju na dominantnost nagrada u roditeljskom
pristupu, Sto sugerira sklonost prema pozitivnom ojacavanju kao strategiji motivacije i
disciplinovanja djeteta. Ova preferencija naglasava teznju roditelja ka poticanju zeljenih
pona$anja i postizanju pozitivnih ishoda, umjesto fokusa na kaznjavanje negativnih. U drugom
istrazivackom pitanju ispitujemo da li su materijalne nagrade najzastupljenije u roditeljskom
odgoju. Zakljucili smo da materijalne nagrade nisu u tolikoj mjeri prisutne, ve¢ su to pohvale
i iskazivanje poStovanja, §to sugerira da roditelji preferiraju nagrade koje se fokusiraju na
emocionalnu povezanost i afirmaciju djeteta, umjesto na materijalne kompenzacije. Trece
istrazivacko pitanje se odnosi na vikanje kao najzastupeniju kaznu, te smo istrazivanjem dosli
do zakljucka da to nije dominantna vrsta kazne, vec je to izrazavanje nezadovoljstva. Razlike
u praksi roditeljskog odgoja izmedu oceva i majki su u fokusu Cetvrtog istrazivackog pitanja.
Iako je uobiCajeno pretpostaviti da su ocevi skloniji stroZzem pristupu, rezultati pokazuju da je
razlika izmedu roditelja minimalna. Medutim, ipak moZemo zakljuciti da oCevi ¢esS¢e koriste
kazne, a nagrade koriste skoro pa podjednako Cesto. Posljednje istrazivacko pitanje propituje
vezu izmedu broja djece u porodici i koristenja nagrada i kazni kao strategija odgoja. Dolazimo
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do zakljucka da roditelji sa viSe djece Ce$¢e koriste nagrade, a roditelji sa jednim djetetom
najCesce koriste kazne, iako je ucestalost koristenja kazni poprilicno sli¢na izmedu sve tri grupe
ispitanika. Iz odgovora ispitanika mozemo zakljuciti da je vec¢ina roditelja poprilicno dobro
upoznata sa pozitivnim i negativnim posljedicama nagrada i kazni te da ih koriste na ispravan
nacin, uz uspostavljanje zdrave komunikacije sa djecom, a da se manji broj roditelja koristi
ovim odgojnim metodama bez dodatnog promisljanja i shvaéanja vaznosti na posljedice koje
pretjerano koristenje istih moze imati na njihovu djecu. U sustini, rezultati ovog istrazivanja
pruzaju dublje razumijevanje roditeljskog odgoja i njegove sloZzene dinamike. Naglasavajuci
vaznost pozitivnog ojacavanja i emocionalne podrske u odnosu roditelja i djeteta, potrebno je
oblikovati pristupe odgoju koji su osnazujuéi, podrzavajuéi i usmjereni na razvoj djeteta kao
cjelovite licnosti.

11. PREPORUKE

Kako bi roditelji mogli poticati pozeljna, a sprijeciti nepozeljna ponaSanja, potrebno je da
stvore kvalitetnu komunikaciju s djetetom i da na pravilan na¢in postavljaju i razgovaraju o
pravilima i njithovom postovanju, ali i da dopuste djetetu da izrazi svoje misSljenje i Zelje.
Slusajuci dijete s paznjom, roditelji pokazuju da cijene njegove osjecaje 1 misljenja. Tako se
stvara prostor za otvoren razgovor, gdje se problemi rjeSavaju zajednicki. Empatija i
razumijevanje vazni su alati u rjeSavanju sukoba, omogucavajuci djetetu da uci iz svojih
gresaka bez straha od osude. Jako je bitno da roditelj poznaje svoje dijete, njegovu dob 1 li¢nost
i da na taj nacin pristupa Kkoristenju ovih odgojnih sredstava. Takoder je potrebno da roditelji
postuju 1 uvazavaju potrebe svoje djece 1 da ne stavljaju discipliniranje iznad tih potreba. U
mnogim trenucima se kod roditelja javlja umor i Zelja da dijete jednostavno prestane sa nekim
ponasanjem, gdje roditelji Zelje pribje¢i najjednostavnijem rjeSenju, a to je kaznjavanje ili
nagradivanje bez ikakvog objasnjenja, ali je jako bitno u tom trenutku biti strpljiv i razmisliti
0 tome kako dijete najispravnije usmjeriti ka pozeljnom ponasanju. Nepromisljeno koristenje
nagrada i kazni, prema razli¢itim istrazivanjima, stvara negativne osjecaje, revolt i nekada cak
i delikventna ponasanja. Djeca moraju znati pravila i granice, ali u isto vrijeme imati i uzajamno
postovanje sa svojim roditeljima. Vazno je da roditelji budu dosljedni u primjeni odgojnih
metoda, jasno postavljajuci granice koje pomazu djetetu da razumije Sto se od njega ocekuje.
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13. Prilog br. 1 Anketni upitnik
Postovani roditelji,

pred Vama se nalazi upitnik koji se radi u svrhu istrazivanja o zastupljenosti nagrada i kazni u
obiteljskom odgoju u porodicama u Kantonu Sarajevo. Istrazivanje se vrsi u svrhu izrade
magistarskog rada te je ovaj upitnik potpuno anoniman. Pitanja pazljivo procitajte i odgovorite
na stavke koje se odnose na Vas i Vas nacin odgoja.

Hvala Vam na izdvojenom vremenu za popunjavanje ovog upitnika!

1. Demografski podaci

Spol:
o Musko
o Zensko

Koliko djece imate?

o Jedno dijete

Dvoje djece

Troje djece

Cetvoro djece

Vise od Cetvoro djece

O O O O

2. UCdestalost primjena nagrada i kazni

Uputa: Dragi roditelji, sljedeca dva pitanja se odnose na ucestalost koriStenja nagrada i
kazni. Odaberite jednu od ponudenih 6 stavki te odgovorite koliko esto, u periodu od jedne
godine, koristite nagrade i kazne.

Koliko cesto koristite nagrade u odgoju?

Dnevno

Dva ili vie puta sedmi¢no
Jednom sedmicno

Jednom mjesecno
Nekoliko puta mjese¢no
Nekoliko puta godis$nje

o O O 0O O ©O
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o Ne Kkoristim nagrade u odgoju

Koliko cesto koristite kazne u odgoju?

Dnevno

Dva ili vise puta sedmi¢no
Jednom sedmicno

Jednom mjesecno

Nekoliko puta mjesecno
Nekoliko puta godiS$nje

Ne koristim kazne u odgoju

© 0O O 0 0O O O

3. Koristenje pojedinih vrsta nagrada i kazni

Uputa: U naredna dva pitanja je, kroz Likertovu skalu, prikazana ucestalost koriStenja
odredenih vrsta nagrada i kazni. Za svaku stavku oznacite koliko ¢esto tu nagradu/kaznu
koristite. Npr. ukoliko dijete pohvalite svaki put kada uradi nesto dobro, oznacite tu stavku
sa "jako Cesto". Ukoliko to radite Cesto, ali ne svaki put ili ucestalo, oznacite je sa "Cesto",
itd.

Koliko c¢esto koristite sljedece vrste nagradivanja?

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Jako &esto

Pohvala i
iskazivanje
postovanja
Davanje
slatkiSa
Organizacija
nekog
dogadaja,
npr. odlazak
u cirkus,
zabavni park
Dopustanje
djeci da
posjete
prijatelje ili
ih pozovu
kuci
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Poklon, npr.
nova igracka

Novac

Ukoliko postoje dodatne nagrade koje koristite, a koje nisu navedene u prethodnoj tabeli,

navedite koje su to i koliko Cesto ih koristite.

Koliko ¢esto koristite sljedece vrste kazni?

Nikada

Rijetko

Ponekad

CGS'[O

Jako Cesto

IzraZzavanje
nezadovoljstva

Uskracivanje
igranja igrica,
gledanja TV-a

Ispravka
ucinjene Stete

Vikanje

Sramocenje 1
ismijavanje
ispred
prijatelja,
brace ili
sestara

Izolacija

Tjelesno
kaznjavanje

Ukoliko postoje dodatne kazne koje koristite, a koje nisu navedene u prethodnoj tabeli,

navedite koje su to i koliko ¢esto ih koristite.

4. Stavovi roditelja o korisnosti nagradivanja i kaZznjavanja

Uputa: U narednom dijelu potrebno je da navedete Vase misljenje i stavove o nagradivanju
1 kaZnjavanju u odgoju. Da li je korisno ili ne, na koji nacin i Vase argumente.
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Da li smatrate da su nagradivanje i kaznjavanje korisni u odgoju? Molimo Vas da navedete
svoje razloge i obrazlozite Vas odgovor.
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