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SAZETAK

Nasilje u porodici predstavlja ozbiljan drustveni problem koji moze imati dugotrajne negativne
posljedice na razvoj djece. U ovom radu, analiziraju se razlic¢iti oblici nasilja u porodici,
ukljucujuéi fizicko i psihicko nasilje. Razmatraju se i faktori koji doprinose nasilju u porodici,
ukljucujuci licne karakteristike, psihicke poteskoce, socio-ekonomski status, kulturoloske faktore
1 traumu, posebno posttraumatski stresni poremecaj (PTSP). Naglasak je stavljen na izlozenost
djece nasilju u porodici 1 negativne razvojne ishode koji mogu proizi¢i iz toga. Teorijska
objasnjenja negativnih efekata izloZenosti porodicnom nasilju uklju€uju transgeneracijski
prijenos traume, teoriju socijalnog ucenja 1 psihoanaliticku teoriju. Pregled dosadaSnjih
istrazivanja pruza uvid u vaznost problema 1 raznovrsne pristupe u borbi protiv nasilja u porodici.
Konacno, raspravlja se o programima usmjerenim na rad sa roditeljima i djecom kako bi se
preveniralo i interveniralo u slu¢ajevima nasilja u porodici. Zakljucak istice vaznost
sveobuhvatnog pristupa rjeSavanju ovog problema radi zaStite djeCjeg dobrobiti 1 stvaranja

sigurnijeg okruZenja u porodi¢nom kontekstu.

Kljucéne rije¢i: nasilje u porodici, trauma, djeca, istrazivanja, ishodi.



SUMMARY

Domestic violence represents a serious social issue that can have long-lasting negative
consequences on children's development. This paper analyzes various forms of domestic
violence, including physical and psychological abuse. Factors contributing to domestic violence
are also examined, including personal characteristics, psychological difficulties, socio-economic
status, cultural factors, and trauma, particularly post-traumatic stress disorder (PTSD). The focus
is on children's exposure to domestic violence and the adverse developmental outcomes that may
result from it. Theoretical explanations of negative effects of exposure to domestic violence
include transgenerational transmission of trauma, social learning theory, and psychoanalytic
theory. A review of previous research provides insight into the importance of the issue and
diverse approaches to addressing domestic violence. Finally, programs aimed at working with
parents and children to prevent and intervene in cases of domestic violence are discussed. The
conclusion emphasizes the importance of a comprehensive approach to addressing this issue to

protect children's well-being and create a safer family environment.

Key words: domestic violence, trauma, children, research, outcomes.
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1. UvOD

Nasilje unutar obitelji, kao jedinstvena drustvena pojava, aspekt kriminologije, te kompleksni
oblik izrazavanja kriminalnih djela, u posljednje vrijeme privlaci pojac¢anu paznju medunarodne
zajednice, zakonodavstva u nekim drzavama, kao i relevantnih drzavnih tijela, stru¢njaka te opcée
javnosti. Ovo je razumljivo s obzirom na specifi¢ne, Cesto suptilne, i raznolike oblike fizickog,
emocionalnog, ekonomskog, seksualnog ili sli¢cnog nasilja unutar bliskih obiteljskih odnosa ili

medu partnerima (Simovi¢ i Simovi¢, 2021).

Svjetska zdravstvena organizacija (2002) definiSe nasilje kao namjerno upotrebljavanje fizicke
sile i mo¢i putem prijetnje ili djelovanja prema drugim pojedincima, odredenoj grupi ljudi,
zajednici ili samom sebi. Ovo moze dovesti do ozljeda, smrti, psihickih posljedica, nerazvijenosti

ili oduzimanja.

Prema analizi autora Zili¢ i Jankovié (2016), pojava nasilija u drustvu dobiva razliGite
interpretacije, te se stoga pojavljuju raznolika teorijska poimanja i uskladene definicije. Oduvijek
je bilo prisutno i dalje je izuzetno rasprostranjeno u drustvu. Ono predstavlja obiljeZje brojnih
inteligentnih vrsta te se manifestira gdje god ta bi¢a nastoje uspostaviti dominaciju nad drugima.
Bili¢ i Zlokovi¢ (2004) tvrde da je porodica i dom mijesto gdje se trebaju osjecati pozitivne
emocije 1 gdje se treba osjecati sigurno, voljeno i zasSti¢eno. Ali, u isto vrijeme dokazi 1 ¢injenice
potvrduju da su porodica i dom mjesto koje moze uciniti da se djeca osjeCaju nesigurno,
nezasti¢eno i nevoljeno, mjesto gdje se javljaju najtezi oblici nasilja. Isti autori navode da su kroz
historiju postojale drustvene i zakonske tradicije koje su poticale ili u najmanju ruku tolerisale

nasilje nad Zenama i djecom.

Barnett, Miller-Perrin i Perrin (2010) ukazuju na c¢injenicu da su porodice koje se vole,
podrzavaju 1 pruzaju osjecaj sigurnosti idealizirane 1 da malo takvih porodica postoji. Takoder
navode da je jako tesko odgovoriti na pitanje koliko je nasilje zaista zastupljeno u porodici, jer ne
prepoznaju svi nasilje ili ne Zele da ga prijave iz straha. Postavlja se pitanje zasto se ljudi odluce
Zivjeti sa nasilnim partnerima i zasto su Cesto Zene i djeca oni koji su zlostavljani. Kao odgovor

na ovo pitanje navodi se nekoliko faktora koji doprinose nasilju nad zenama i djecom, a to su:



strukturalni faktori, idealizacija porodice, porodi¢ne norme i socijalna tolerancija na nasilje

(Barnett i sur. 2010).

Istrazivanja provedena u Bosni i Hercegovini pokazuju da je 90% stanovnistva svjesno problema
nasilja unutar obitelji, no 45% ispitanika jo§ uvijek smatra to nasilje privatnom stvari. Ovo
ukazuje na postupnu svijest naseg drustva o odredenim izazovima tijekom tranzicije, iako
patrijarhalni drustveni kontekst i dalje ima znacajan utjecaj, ¢ime se rjeSavanje ovih problema
smatra privatnom stvari. Ovome pridonosi i podatak da 80% ispitanih smatra da je nasilje nad
¢lanom obitelji ponekad opravdano. Statisticki podaci dodatno potvrduju ozbiljnost problema:
47% Zena u Bosni 1 Hercegovini iskusilo je neki oblik nasilja tijekom Zivota, dok je 12% ispitanih
zena dozivjelo nasilje unutar obitelji tijekom posljednje godine, pri ¢emu je fizicko nasilje

najéesée, s psihi¢kim i seksualnim nasiljem kao slijede¢im po uéestalosti (Cigi¢, 2021).

Ono §to je porazavajuca informacija, jeste da u BiH ne postoje sveobuhvatni i pouzdani podaci o
tome koliko je zaista zastupljeno nasilje, ali je Gender Centar FBiH (2016) napravio izvjestaj o
statistickim podacima nasilja u periodu od 2006. do 2015. godine. Ovi podaci pokazuju da je
ukupan broj prijavljenih slucajeva nasilja u navedenom periodu iznosio 14.386, dok je ukupan

broj zrtava koje su smjestene u Sigurne kuce iznosio 2.814 u Federaciji Bosne i Hercegovine.

Nadalje, prema nezvani¢nim informacijama iz Sigurne kuce Kantona Sarajevo u periodu od
2000. do kraja 2022. godine je bio 2272 (818 Zena, 1087 djece i 376 djevojaka). 1z navedenih
podataka moZzemo zakljuciti koliko je tema relevantna i da sve veci broj zena i djece trpe neki

oblik nasilja.

Strucnjaci 1 istrazivaci su opisali razliCite nacine na koje djeca mogu dozivjeti nasilje unutar
obitelji. To obuhvaca stvarno svjedocCenje nasilju u obitelji, sluSanje, ali ne 1 promatranje nasilja,
prisiljavanje da svjedoce zlostavljanju, biti uhva¢enim u unakrsnoj vatri nasilja izmedu roditelja,
drzanje kao taoca od strane nasilnika, koriStenje kao oruzje u napadu, pri ¢emu je napadac

manipulirao situacijom (Faller, 2003).

Abell i Ey (2008) ukazuju na rezultate istrazivanja koji pokazuju da 50% muskaraca koji su
nasilni prema partneru su nasilni i prema djeci. Nadalje, rezultati mnogih istraZivanja potvrduju

da su posljedice na djeci jako vidljive i da mogu ukljucivati smetnje sa spavanjem, smanjeno



samopouzdanje, depresiju, smetnje sa paznjom, smanjeno samopostovanje te razne mentalne

probleme.

Cilj ovog preglednog rada jeste pokusati dati sveobuhvatan pregled najvaznijih teorijskih 1
empirijskih spoznaja o nasilju u porodici i razvojnim ishodima kod djece. U skladu sa ciljem u

radu ¢e se pokusati odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Staje to nasilje u porodici i koji oblici nasillja postoje?
2. Kaoji su to faktori koji doprinose nasilju u porodici?

3. Kako izloZenost nasilju u porodici utice na djecu?

2. NASILJE U PORODICI

Nasilje u porodici je nasilje koje dolazi od strane intimnog partnera ili supruznika. Neki autori
smatraju da se nasilje u porodici moze prosiriti i na druge osobe koje zive u istom kucanstvu, ali
to zakonom nije odredeno (Walby, 2004). Rezultati istrazivanja pokazuju da mnogi muskarci koji
su zlostvljali partnere u vezi i braku, su muskarci koji su kao djeca bili izloZeni nasilju, kao

svjedoci ili kao zrtve (Maljkovi¢, 2018).

Nasilje unutar domacinstva opisuje uzorak kontroliranog ponaSanja prema intimnom partneru ili
bivSem partneru, Sto ukljucuje, ali nije ograni¢eno na fizicke napade, seksualne napade,
emocionalno zlostavljanje, izolaciju, ekonomsko zlostavljanje, prijetnje, praenje i zastraSivanje.
lako su samo odredene vrste domaceg nasilja ilegalne i podlijezu krivi¢énim sankcijama (fizicki i
seksualni napadi, pracenje, prijetnje ubistvom), druge forme nasilja takoder mogu imati izuzetno
ozbiljne 1 dugorocne posljedice na osjecaj licnog identiteta, dobrobit i autonomiju pojedinca

( Williamson, 2010).

Bitno je biti svjestan trajnih karakteristika nasilja u porodici u odnosu na druge oblike kriminala.
Kod nasilja u porodici, suocavaju se dvije osobe koje su odrasle u drugacijim porodicama i
razli¢itoj okolini. Te razlike u porodiénom okruzenju oblikovale su njihove Zivote na odredeni
nacin. Osim toga, ovi subjekti zajedno ¢ine porodicu ili drugu blisku zajednicu, koja ima veliki
utjecaj na svoje Clanove i formira njihove osobnosti. Na kraju, ali ne manje vazno, suzivot u

3



porodicama, takoder, utjeCe na druge pojedince i djecu na negativan nacin (Tittlova, Papacek,

2018).

U Bosni i Hercegovini se, kada je u pitanju nasilje, prati pet razli¢itih zakona: Zakon o
ravnopravnosti spolova BiH; Krivi¢ni zakon FBiH; Porodi¢ni zakon FBiH; Zakon zastite od
nasilja u porodici FBiH te Istanbulska konvencija. Od svih navedenih zakona, najvaznija dva su

Zakon zastite od nasilja u porodici (¢lan 222) te Porodi¢ni zakon iz 2005 godine.

Zakon zastite od nasilja u porodici je objavljen u Sluzbenim novinama FBiH broj 20/30 i ovim
zakonom se ureduju stvari kao §to su zastita od nasilja u obitelji, Sta se smatra obitelji i nasiljem u
njoj, koje su vrste mjera zastite za osobe koje su nasilne u obitelji, kako se donose i primjenjuju

te mjere, kako Stititi Zrtve nasilja u obitelji, kako svi koji sudjeluju u zastiti od nasilja u obitelji

suraduju, 1 druge stvari bitne za sprjeCavanje nasilja u obitelji.

Prema ovom zakonu, policija ima ovlastenje da zaprimi prijave nasilja. Kada policija dode na
mjesto gdje je prijavljeno nasilje, duzni su da urade nesto da bi sklonili zrtvu od nasilnika.
Moraju napisati prijavu i podnijeti je u policijsku stanicu, gdje ¢e Zrtva nasilja biti saslusana te ¢e
biti donijeta odluka o tome Sta ¢e se uraditi (Mujezinovi¢, Hodzi¢-Lemes, Guti¢c-Memi¢ i Muli¢-
Corbo 2020). Simovi¢ i Simovié (2021) navode, da u suzbijanju i pravovremenom signaliziranju
slucajeva nasilja u obitelji, policija ima klju¢nu ulogu. U vecini situacija, oni su prvi koji stupaju
u kontakt sa osobama uklju¢enim u incident — i zrtvom i nasilnikom. Bitno je da policija odmah
reagira na prvu naznaku nasilja unutar obitelji, kako bi sprijecila eskalaciju ka tezim ozljedama ili
cak smrti. Kvaliteta pripreme slucaja za potencijalno sudsko sudenje ovisi o postupanju policije.
Intervencija policije odmah nakon saznanja ili prijave nasilja u obitelji zahtijeva sloZene akcije:
osim standardne kriminalisticke obrade radi prikupljanja vaznih informacija i dokaza, takoder

moraju poduzeti mjere za zaStitu zZrtve.
Najvazniji ¢lan Zakon zastite od nasilja u porodici je ¢lan 222. Clan 222 nalaZe sljedede:

1. ,Ko nasiljem, drskim ili bezobzirnim ponaSanjem ugroZava mir, tjelesnu cjelovitost ili
duSevno zdravlje ¢lana svoje porodice, kaznit ¢e se nov€éanom kaznom ili kaznom zatvora

do jedne godine



2. Ko krivicno djelo iz stava 1. ovog ¢lana pocini prema ¢lanu porodice s kojim zivi u
zajedniCkom domacinstvu, kaznit ¢e se nov€anom kaznom ili kaznom zatvora do tri
godine

3. Ako je pri pocinjenju krivicnog djela iz st. 1. 1 2. ovog ¢lana upotrebljeno oruzje, opasno
orude ili drugo sredstvo prikladno da tesko ozlijedi tijelo ili narusi zdravlje, pocinilac ¢e
se kazniti kaznom zatvora od tri mjeseca do tri godine.

4. Ako je krivicnim djelom iz st. 1. do 3. ovog ¢lana ¢lan porodice tesko tjelesno ozlijeden
ili mu je zdravlje teSko naruSeno, ili ako je krivicno djelo iz st. 1. do 3. ovog ¢lana
pocinjeno prema djetetu ili maloljetniku, pocinilac ¢e se kazniti kaznom zatvora od jedne
do pet godina.

5. Ako je krivicnim djelom iz st. 1. do 4. ovog €lana prouzrokovana smrt ¢lana porodice,
pocinilac ¢e se kazniti kaznom zatvora od dvije do petnaest godina.

6. Ko usmrti ¢lana porodice kojeg je prethodno zlostavljao, kaznit ¢e se kaznom zatvora od

najmanje deset godina ili kaznom dugotrajnog zatvora.* (Sluzbene novine FBiH 20/30)

Nadalje, Porodi¢ni zakon FBiH sluzi za uredenje porodice, braka, odnosa izmedu roditelja i
djeteta, usvojenje starateljstvo i sl. Za temu ovog magistarskog rada iz Porodi¢nog zakona FBiH

najvazniji je ¢lan 150, koji nalaze:

1. ,,Organ starateljstva duzan je po sluzbenoj duznosti poduzimati potrebne mjere radi zastite
prava i najboljeg interesa djeteta, a na osnovu neposrednog saznanja ili obavjestenja.

2. Obavjestenje o povredi djetetovih prava, a naroCito o nasilju, zlostavljanju, spolnim
zloupotrebama 1 zanemarivanju djeteta, duzni su, bez odlaganja, dostaviti organu
starateljstva svi organi, organizacije i fizicka lica.

3. Sud pred kojim je pokrenut prekrSajni ili kriviéni postupak u vezi sa povredom prava
djeteta, duzan je o tome obavijestiti organ starateljstva i sud nadlezan za izricanje mjera
za zaStitu prava 1 interesa djeteta, kao i1 dostaviti im pravomoénu odluku donesenu u tom
postupku.

4. Pomo¢ organu starateljstva u poduzimanju mjera iz stava 1. ovog €lana po sluZbenoj
duZnosti pruzaju organi mjesno nadleznih policijskih uprava.

5. Prije poduzimanja mjera iz stava 1. ovog ¢lana organ starateljstva ¢e o okolnostima

vaznim za odlu¢ivanje sasluSati maloljetno dijete ako je ono u stanju shvatiti o ¢emu se



radi. MiSljenje maloljetnog djeteta posebno ¢e se uvazavati i cijeniti u slucaju
poduzimanja mjera kojim se dijete odvaja od roditelja.” (Sluzbene novine FBiH, br.
35/05).

Iz dva prikazana zakona mozemo vidjeti da je dobrobit djeteta uvijek na prvom mjestu, stoga je

potrebno da se u slucaju nasilja majka i dijete sklone od zlostavljaca.

2.1. Oblici nasilja

Mnoge Zene su Zrtve nasilja od strane bliskih partnera, milijjuni djece svjedoce takvim
postupcima, a mnogi od tih maliSana dozivljavaju fizicko zlostavljanje. Djeca koja su izloZena
nasilju Cesto pokazuju razne teSkoce, ukljucuju¢i nasilno ponasanje kada odrastu (Murrell,

Christoff, Henning, 2007).

Prema Krstini¢ i Vasiljkovi¢ (2019) nasilje se dijeli na: psihicko, fizi¢ko, ekonomsko i seksualno
nasilje. Ovo su vrste nasilja koje se najéesce pojavljuju u nasem kontekstu i vrlo je vazno da im
se posveti paznja. Isti autori istiCu da se vrlo rijetko jedan oblik nasilja pojavljuje sam, ve¢inom
se kombinira dva ili viSe oblika nasilja. Ono §to je vrlo vazno za napomenuti, kako tvrde Krstini¢
i Vasiljkovi¢ (2019), je da postoji i oblik nasilja koji se naziva pasivno nasilje koje je vrlo tesko
prepoznati, jer onaj koji zlostavlja na ovaj nacin to radi vrlo suptilno, da Zrtva ne bi prepoznala
znakove na vrijeme. Ova vrsta nasilja ukljucuje verbalno i intelektualno zlostavljanje te

zapostavljanje i viktimizaciju.

U svrhu ovog rada, bit ¢e opisana dva oblika nasilja koja se naj¢es¢e deSavaju u porodicama a to

su: fizi¢ko 1 psihicko zlostavljanje.

2.1.1. Fizicko nasilje

Slabbert i Green (2013) navode da fizicko nasilje moze da bude kontrolirano i impulzivno, ali
ono §to je zajednicko 1 jednom i drugom jeste da se sastoje od fizickih napada. Fizi¢ko nasilje

mozZe 1 da se opiSe kao svaka Zelja da povrijedimo drugu osobu, tj. svaki namjerni dodir ili napad



koji moze osobu dovesti u stanje opasnosti, nelagode, povrede ili dovesti do smrtnog ishoda

(Zlokovié, 2009).

Ozljede do kojih fizicko zlostavljanje moze dovesti su brojne, modrice, opekotine, slomljene
kosti i sl. Ove ozljede mogu da variraju od blazih do tezih, u zavisnosti da li su nasilnici
kontrolirani ili impulzivni. Nekada povrede glave mogu dovesti do ozbiljnih posjedica jer zrtve

na njih ne obracaju paznju i ne lije¢e ih na vrijeme (Slabbert i Green, 2013).

Nadalje Zlokovi¢ (2009) navodi 1 da se u fizicko nasilje podrazumijeva i uniStavanje imovine
svog partnera kao i uskrac¢ivanje osnovnih ljudskih potreba. Slabbert i Green (2013) napominju
da postoje dvije vrste fizickog zlostavljanja: vidljivo i nevidljivo. Cesto je to razlog zasto ne
vidimo na svakoj zrtvi fizickog nasilja modrice 1 prelome. Nekada zlostavljaci ne ostavljaju
fizicke dokaze, jer muce zrtvu na druge nacine kao npr. guranje glave u wc $olju, tjeranje zrtve da
legne u kadu koja je napunjena hladnom vodom ili joj oduzmu sve i zakljucaju je u neku sobu da

nema dodira sa drugim ljudima.

Istrazivanje koje je radeno na Institutu za sudsku medicinu Medicinskog fakulteta u Nisu u
vremenskom periodu od 1996. do 2005. godine je obuhvatalo 300 slu¢ajeva porodi¢nog nasilja.
Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da je da je 97.7% zrtava pored psihickog nasilja

prezivljavalo i fizicko nasilje (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2009).

U Pakistanu je sprovedeno istrazivanje na temu strategija suoCavanja zena koje su izloZene
fizickom nasilju (Rabbani, Qureshi, i Rizvi, 2008). Istrazivanje je provedeno tako S§to su pitali
zene koja je njihova strategija suocavanja bila 1 kako su prezivjele godine izloZenosti fizickoim
nasilju. Rezultati su pokazali da su zene ve¢inom koristile vise od jedne strategije suoCavanja. Na
pocetku je vec¢ina njih, skoro 90°% Zena izjavilo da su Sutjele i pravile se da je sve uredu, kako su
sretne 1 zadovoljne svojim brakom, ili su koristile taktike za minimiziranje provokacija. 58% Zena
je izjavilo da se suprotstavilo ili borilo, 56% Zena je razgovaralo s nekim dok se 28% Zena
vratilo roditeljima ili pobjeglo od supruga na odredeni period dok se on ne bi smirio. 26% Zena je
odlucilo da pokrene brakorazvonu parnicu, dok je 17% Zzena samo pobjeglo da se sklone iz

situacije u kojoj se nalaze (Rabbani i sar. 2008).

Iz ovog istraZivanja moZemo vidjeti da se Zene bore ili traZze na¢ine kako da rijese situaciju, ali

postoje brojni faktori zbog kojih je teSko napustiti supruznika. Rezultate ovog istrazivanja
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mozemo povezati i sa stanjem u nasoj regiji. Vec¢ina zena koje se jave u Sigurnu kucu se i nakon
rada sa psihologom odluce vratiti nasilnom partneru jer smatraju da ¢e se promijeniti i da ¢e im

biti bolje.

Kada vidimo koliko strategija suocavanja koriste zene koje su zrtve nasilja, postavlja se pitanje
kako prepoznati fizi¢ko nasilje kod djece. Za razliku od Zena, djeca moraju i¢i u Skolu gdje su
svakodnevno sa profesorima i drugim profesionalcima. Kada osoba koja je profesionalac vidi
modrice i povrede kod djeteta, mora da odgovori na razna pitanja da bi bio siguran da se radi o
zlostavljanom djetetu a ne djetetu koje se povrijedi tokom igre. Profesionalac mora da potvrdi da
li se povrede razlikuju od povreda koje djeca dobijaju svakodnevno i na koji na¢in. Nakon toga
treba da poprica sa djetetom 1 kada Cuje objasnjenje treba da promisli da 1i je to objasnjenje

prihvatljivo i da li je sukladno sa razvojnom fazom djeteta.

Nadalje, profesionalca treba zanimati da li postoji psihosocijalni faktor koji upucuje na nasilje,
kako roditelj objasnjava povredu i §ta on kao profesionalac moze dalje poduzeti (Buljan-Flander,

i Kocijan-Hercigonja, 2003).

Vec¢inom znake fizickog zlostavljanja je moguce vidjeti na kozi. Iako ljudi mogu imati dobro
objasnjenje za nastanak modrica, mogucée je procijeniti razlike izmedu povreda koje su bile
slu¢ajne i onih koje su namjerno izazvane i to na osnovu: polozaja ozljede, prisutnosti vise

ozljeda razli¢ite starosti, boje i oblika (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).

Prema Mujezinovi¢ i saradnicima (2020) iz iskustva tvrde da su posljedice izloZenosti nasilju
brojne, kako za osobu koja dozivljava nasilje, tako i za osobu ili dijete koje sve to gleda.
Posljedice nasilja mogu se ispoljiti nakon nekog vremena, ukljucujuéi povecanu pojavu fizickih
bolesti, ali i psihi¢kih izazova. Naime, nasilje unutar obitelji nosi znacajan rizik od razvoja
mentalnih poremecaja, a ovaj rizik je veci kod zena koje su bile izlozene razli¢itim oblicima

nasilja (Mujezinovi¢ i saradnici, 2020).



2.1.2. Psihicko nasilje

Psihicko nasilje, takoder poznato kao emocionalno ili psiholosko zlostavljanje, obuhvata razli¢ite
oblike namjernog ponasanja usmjerenog prema nekoj osobi s ciljem nanosenja emocionalne Stete

ili kontrolisanja (Krstini¢ i Vasiljkovi¢, 2019).

Emocionalno zlostavljanje se moze manifestirati verbalnim i neverbalnim oblicima ponaSanja,
pokazujuéi upornost i destruktivnost koja dovodi do naruSavanja subjektivnog osjecaja vlastite
vrijednosti i samopouzdanja. Ovaj oblik zlostavljanja ¢esto obuhvata elemente ismijavanja,
uvreda, optuzbi, nevjerovanja 1 ignoriranja partnerske osobe, ¢ime se uzrokuje postupno
uruSavanje njezinog samopouzdanja 1 osjecaja osobne vrijednosti. Dodatno, emocionalno
zlostavljanje moze se manifestirati kroz postavljanje zrtve u poziciju u kojoj mora pridobiti
naklonost zlostavljaca putem komplijantnog ponasanja, analogno dinamici u kojoj se dijete koje

je prekrsilo pravila pokuSava pomiriti s autoritetom (Slabbert i Green, 2013).

Mujezinovi¢ i saradnici (2020) tvrde da ve¢inom osoba na pocetku nije svjesna da je u vezi sa
osobom koja je psihicki zlostavlja, jer je na pocetku to zlostavljanje suptilno te polako odvlaci
partnera od svih ljudi koje voli i Zeli da je ima samo za sebe. Na pocetku se to moZe ¢initi i kao

znak ljubavi, ali Zrtva bude svjesna da je nasilje tek kada nasilnik pojaca intenzitet zlostavljanja.

Rezultati istraZzivanja koje su proveli Slabbert i Green (2013) na 20 ispitanika koji su dozivjeli i
psihicko 1 fizicko zlostavljanje pokazuju, da je svaki od 20 sudionika istovremeno doZivio
psihi¢ko zlostavljanje zajedno s fizickim zlostavljanjem. Emocionalno zlostavljanje je variralo od
uvreda, vikanja, ponizavanja do omalovazavanja, posebice pred djecom ili drugim. Iz izjave
jednog sudionika ("ali najgore je verbalno zlostavljanje...") proizlazi da se emocionalno
zlostavljanje Cesto dozivljava kao ozbiljnije od fizi€¢kog zlostavljanja. Vecina sudionika istaknula

je da su emocionalne rane dublje 1 bolnije od fizickih.

Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja (2003), ukazuju na vaznost emocionalnog razvoja kod
djeteta. Dijete treba nauciti da doZivi 1 ispolji emocije na socijalno prihvatljiv na¢in. Medutim,
ako je dijete emocionalno zlostavljano, ono nema priliku da nauci kako da ispolji emocije i kako
da reaguje na emocije drugih ljudi. Zbog toga dijete moze da ima problema, ne smije pokazati

emocije jer ne zna kako, ima problema u komunikaciji i odnosu prema sebi, te je njegov razvoj



ugrozen. Nadalje, ovi autori tvrde da se tokom odrastanje, a narocito u djetinjstvu definira
djetetova buduénost jer u tom razdoblju formiramo emocionalnu privrzenost sa roditeljima i

bliskim ljudima, i tip prvrzenosti koji se razvije u djetinjstvu ¢e biti prisutan cijeli zivot.

Jako je teSko dokazati postojanje psihi¢kog zlostavljanja kod djece, jer efekti zlostavljanja se

mogu primijetiti tek nakon duze izloZenosti emocionalnom nasilju (Krstini¢ i Vasiljkovi¢, 2019).

Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja (2003), su opisali naje$¢e oblike emocionalnog

zlostavljanja kod djece:

1. sprjeCavanje djeteta da razvije autonomiju, vrijedanje djece 1 nazivanje loSim imenima t;.
odbacivanje djetetovih osnovnih potreba;

2. klima straha, nesigurnosti i napetosti kod djece jer im se konstantno prijeti, naglaSava se
djetetova krivnja i ismijava se njihov strah;

3. hladan stav prema djetetu i igorisanje djeteta S$to dovodi do izostanka pozitivne
stimulacije i degradiranja;

4. KoriStenje djeteta tako da bi roditelj/ staratelj dobio ono S§to Zeli (npr. brakorazvodne

parnice);

zabrana druZenja sa vrSnjacima i bliskim ljudima;

Kritiziranje djece u prisustvu drugih;

poticanje ponaSanja koje nije adekvatno za dijete i njegov uzrast;

© N o o

visoka oc¢ekivanja od djeteta.

Retzinger (1991), koja je radila studiju slu¢aja na temu strah, ljutnja i konflikt kroz emocionalno
nasilje, je dosla do zakljuc¢ka da se na dinamici veze mora konstatno raditi i ona se konstantno
razvija bez obzira da li se veza odrZava, obnavlja ili kvari na taj na€in. U slucaju ozbiljnog
naruSavanja kvalitete vaznih veza, javlja se sram, medutim kada osoba odbija da prihvati sram,
drugi ljudi je Cesto percipiraju kao bijesnu jer na taj nacin iskazuje svoju bol. Prema Bowlby-
jevoj teoriji, bijes moze imati funkcionalnu ulogu u obnavljanju veze, ali postaje disfunkcionalan

kada izaziva daljnje otudenje, sram i bijes.
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3. FAKTORI KOJI DOPRINOSE NASILJU U PORODICI

Postavlja se pitanje zaSto dolazi do nasilja u porodici. Nerijetko mozemo cuti komentare kao
»tako su lijep par®, ,,imaju dovoljno novca® i sl., pa se pitamo, koji to faktori utiCu na pojavu

nasilja u porodici?

Cabannova (2006; Tittlova i Papacek, 2018) navodi da na pojavu nasilja u porodici mogu uticati
unutrasnji 1 vanjski faktori. Ono §to je specifi¢no za ovu tematiku, jeste da je jako tesko precizno
opisati razvoj 1 tok nastanka ovih faktora. Autori navode da se ovi faktori najcesSce istrazuju sa
aspekta zlostavljaca. S druge strane, Riggs, Caulfield i Street (2000) tvrde da je jedan od
najvaznijih i osnovnih fizickih faktora za izvrSenje nasilja u porodici ¢injenica, da se nasilje
desilo ranije. Nije vazno da li je zlostavlja¢ bio pijan, da li je to bio ,,samo* jedan udarac ili

vrijedanje, nasilje je nasilje. Rijetko je nasilje izoliran slucaj i deSava se tokom cijelog odnosa.

Tittlova, Papacek (2018) su, pregledavajuci kriterije za klasifikaciju nasilja u porodici napravili

podjelu na sljedece faktore:

1. individualni faktori (oni koji su povezani sa pojedincem);

2. socijalni faktori (temelje se na drusStvenim normama);

3. faktori odnosa (ovise o prirodi i povezanosti koja nastaje u odnosu);
4

. faktori koji djeluju u okruzenju u kojem Zzive.

Autori napominju da ovi faktori mogu biti razli¢ite prirode (ekonomski, materijalni, socijalni i
sl.). Socijalni i materijalni faktori se smatraju visoko rizi¢nim jer mogu stvoriti napetu situaciju
koja ¢e eskalirati do nasilja. U nastavku ¢emo se detaljnije posvetiti opisivanju svakog od

navedenih faktora.

3.1. Licne karakteristike pojedinca

Mnoga djeca dozivljavaju ili su svjedoci nasilja unutar vlastitih domova ili u susjedstvu.
Problemi izazvani dje¢jom izloZenoS¢u nasilju ne ticu se samo njihovog fizi€kog zdravlja i
sigurnosti, ve¢ i psiholoSke prilagodbe, socijalnih odnosa i akademskih postignu¢a. Posljedice

izlozenosti nasilju prevazilaze emocionalne i ponasajne poremecaje, doticu¢i djecije shvatanje
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svijeta i sebe, koncepte o smislu i svrsi zivota, o¢ekivanja za buducu sreéu i moralni razvoj.
Nadalje, uticaj nasilja seze izvan vremenskog perioda izlozenosti i neposrednih posljedica,
ponekad se manifestiraju¢éi mnogo godina kasnije, utjeCuéi na pojedince u odraslom dobu
(Margolin i Gordis, 2000). Djeca mogu biti izloZena nasilju u porodici iz razli¢itih razloga, jedan
od tih su individualne karakteristike zlostavljaca.

Riggs, Caulfield i Street (2000) navode da muskarci koji su nasilni prema svojim suprugama i

djeci Cesto pokazuju razli¢ite psiholoske osobine u poredenju s onima koji to nisu ucinili.

Nacin razmiSljanja nasilnih pojedinaca o nasilju u partnerskim odnosima smatra se povezanim s
pojavom bra¢nog nasilja. Istrazivanja sugeriSu da pozitivni stavovi prema nasilju, ili atribucije
koje umanjuju odgovornost, povecavaju rizik od bra¢nog nasilja. Premda je smjer uzrocnosti
nejasan, dosadasnja istrazivanja pokazuju vezu izmedu takvih razmisljanja i nasilnog ponasanja.
Istrazivanja u ovom polju su otkrila snaznu povezanost izmedu pozitivnih stavova o nasilju i
stopa bra¢nog nasilja. Medu onima koji su bili nasilni prema svojim partnerima, 33% je izjavilo
da smatraju nasilje "nuznim, normalnim i dobrim", u usporedbi s 8% onih, koji su imali

negativan stav o nasilju.

Opisi zlostavljaca u braku su tradicionalno zasnovani na pretpostavci da su ti nasilnici uglavnom
"previSe prilagodeni muskarci", koji ¢vrsto podrzavaju seksistiCke i1 patrijarhalne vrijednosti.
Takoder, nasilnici su opisani na razli¢ite nacine, uklju¢ujuc¢i nizak stupanj samopouzdanja,
prekomjerne potrebe za ovisnoS¢u, te visoke razine nesigurnosti, pasivnosti i1 ljubomore

(Hamberger i Hastings, 1988).

Margolin i Gordis (2000) tvrde da teorija socijalnog u¢enja nudi logi¢nu teorijsku poveznicu
izmedu ranog iskustva fizickog zlostavljanja i kasnijeg razvoja agresivnog ponasanja. Drugim
rijeCima, iskustvo fizi€kog zlostavljanja oblikuje agresivno ponasanje 1 normalizira agresiju u
bliskim odnosima. Nadalje, nasilni supruzi ¢esto su opéenito puni bijesa i neprijateljstva u vecoj
mjeri nego nenasilni muskarci. Takoder, kada se suoce s konfliktnim situacijama u braku, nasilni
muskarci ¢esto pokazuju manje odlucnosti 1 reagiraju s veCom koli¢inom ljutnje i neprijateljstva,
nego neagresivni muskarci. Odredene teme sukoba, poput ljubomore i prijetnji napuStanjem,
mogu dodatno pogorSati ovaj obrazac ponasanja. Ovaj posljednji nalaz podudara se s drugim

istrazivanjima koja identificiraju strah od napustanja, kao vazan element u ponaSanju zlostavljaca
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1 moze takoder pomo¢i u identifikaciji specifi¢nih trenutaka kada je rizik od zlostavljanja supruge
posebno visok. Muskarci skloni nasilju unutar domacinstva Cesto su viSe skloni prihvacanju
nasilja u partnerskim odnosima, nego muskarci koji to nisu. Drugim rijeima, nasilni muskarci
¢es¢e od neagresivnih muskaraca mogu prepoznati situacije u kojima je nasilje prema partneru

opravdano ili prihvatljivo (Riggs, Caulfield i Street, 2000) .

Gortner i saradnici (1997) navode istrazivanje koje se bavilo pitanjem kako nasilni i nenasilni
muskarci reagiraju na videozapise bracnih situacija. Istrazivanje je otkrilo da su nasilni muskarci
Ces¢e izvjeStavali o ljutim reakcijama, posebno kada su u pitanju situacije koje ukljucuju
napustanje supruznika. Razna istrazivanja su promatrala interakcije nasilnih i nenasilnih parova,
kako u laboratorijskim uvjetima tako i kod kuce. Rezultati uglavnom podupiru ono $to bismo
mogli oCekivati iz samoprocjena: nasilni muskarci Cesto izrazavaju veci stupanj neprijateljstva,
ljutnje i prezira prema svojim partnerima u usporedbi s njihovim nenasilnim kolegama, ¢ak i kada

se uzmu u obzir razlike u bracnom nezadovoljstvu.

Beasley i Stoltenberg (1992) izvjestavaju da, kada se porede veze nasilnih muskaraca u odnosu
na veze nenasilnih muskaraca, pokazano je da nasilni muskarci demonstriraju vise karakteristika
koje se povezuju s narcisoidno$¢u - ta tendencija da precijene svoju vrijednost. Nadalje, zbog
inherentnih aspekata narcisoidnosti, koji ukljucuju visoko vrednovanje vlastitog dostojanstva,
pretpostavlja se da ¢e osobe s ovim karakteristikama, bez obzira na to da li su nasilnici ili ne,
negativnije percipirati svoje roditelje. To implicira, da su mozda imali nepovoljnu psihosocijalnu
historiju, koja ukljucuje percepciju nedostatka podrske i brige od strane roditelja. Muskarci koji
su identifikovani kao nasilnici pokazuju vise izraza stanja i osobina ljutnje u poredenju s onima
koji nisu nasilni. Ovaj aspekt je Cesto zanemaren u istraZivanjima koja se bave nasiljem nad
suprugama. Naposljetku, analize su sugerisale da postoji nepravedno velik broj muskaraca koji
ispoljavaju fizicku agresiju prema svojim partnerima, a koji su naucili to ponasanje upravo iz
svog porodi¢nog okruzenja, gdje su bili svjedoci nasilja medu svojim roditeljima. Ta opazanja
pokazuju da je svjedoCenje roditeljskom nasilju ¢vrsto povezano s vlastitom sklonos¢u ka

fiziCkom nasilju u partnerskim odnosima.
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3.2. Psihicke poteskoce i ovisnosti

Prema Begovac (2021) psihi¢ki poremecaji i bolesti predstavljaju odstupanja od uobicajenog
stanja ili normalnog razvoja osobe, §to uzrokuje naruSene funkcije u svakodnevnom zivotu.
Psihicke poremecaje karakterizira jasno definiran pocetak, trajanje tokom odredenog vremenskog

perioda, te moguce zavrSavanje u odredenom trenutku.

Ovisnost kao psihic¢ki poremecaj je stanje mozga koje se javlja postupno i koje je karakterizirano

kroni¢nim i ponavljaju¢im uzimanjem razli¢itih supstanci ( Slijepcevi¢, Puharic¢ i Salaj, 2018).

Iz navedenih definicija mozemo vidjeti da one u velikoj mjeri mogu uticati na ponasanje osobe,

te se moze Ciniti da osoba nije kao nekada.

Hamberger i Hastings (1988), navode da su faktori kao depresija, paranoja i problemi sa
prekomjerenim koristenjem alkohola klini¢ki znacajni za nastanak nasilja u porodici. Nadalje, isti
autori navode da nasilnici, uobi¢ajeno, ne manifestiraju nasilje ili prijetnje u novim ili
kratkoro¢nim odnosima koji su povr$ni i ne namecu zahtjeve ili izazove prema njihovoj ¢vrstoj,
ali nesigurnoj prilagodbi. Situacije koje poticu njthovu reakciju mogu biti stvarne ili proizvod

njihovih nesklonih perceptivnih procesa.

U literaturi se Cesto istiCe prisutnost depresivnih simptoma kod nasilnih muskaraca. Jedno
istrazivanje je pokazalo da se s povecanjem depresivnih simptoma za 20%, vjerovatnoca za
izrazavanje blage agresivnosti povecava za 30%, dok se za teSku agresivnost povecava za 74%.
Istrazivanja su pokazala da su nasilni muZzevi 1 njihovi partneri skloniji depresiji u poredenju s

kontrolnom grupom koja nije nasilna, ali je u stresu (Gortner i sar., 1997)

Uz to, unutar nasilnog uzorka, viSe musSkaraca je prijavilo distimiju nego njihove supruge, dok su
viSe supruznica prijavile klinicku depresiju u poredenju s muzevima. Depresija je proucavana iz
razlic¢itih perspektiva, uklju¢uju¢i DSM, Beckov inventar depresije (BDI), Millonov klinicki
multiaksijalni inventar (MCMI-II) i Kalifornijski inventar licnosti (CPI) (Gortner i saradnici,
1997). Bitno je napomenuti da veéina nasilnih muskaraca u ovim studijama ne ispunjava
dovoljno kriterija za dijagnozu depresije. Stoga, ono $to se u nekim studijama naziva depresijom
mozda zapravo odraZava nisko samopostovanje ili blage simptome depresije povezane sa stresom

(Gortner i saradnici 1997).
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Elklit, Murphy, Jacobsen i Jensen (2017) su se bavili razlikama kod muskih i Zenskih
zlostavljaca u porodici. Rezultati istrazivanja idu u prilog gore navedenim rezultatima. Pokazano
je da su muskarci ¢eS¢e pokazivali naznake Sizoidnog, izbjegavajuéeg i ASPD poremecaja
licnosti, dok su Zene sklonije manifestiranju opsesivno-kompulzivnih i histrionskih osobina
licnosti. Sto se ti¢e psihijatrijskih poremecaja, muskarci su esce izvjestavali o distimiji i
ovisnosti o alkoholu, dok su zene ¢esce prijavljivale teze oblike depresivnih poremecaja (MDD) i
poremecaje s paranoidnim deluzijama. Nadalje, muski spol ostao je vazan pokazatelj ASPD-a,
distimije 1 ovisnosti o alkoholu u usporedbi s onima bez takvih poremecaja li€nosti. Ovi nalazi
podudaraju se s istrazivanjima koja ukazuju na znatno vece stope depresije, ASPD-a i

zloupotrebe alkohola kod muskih pocinitelja.

Gortner i saradnici (2017) navode istrazivanje u kojem su istrazivaci analizirali da li postoji
razlika izmedu zlostavljaca 1 muskaraca koji nisu nasilni kada je rije¢ o opéim poremecajima
licnosti, kao Sto su antisocijalni i agresivno-sadisticki poremecaji li€nosti. Ova istrazivanja su
obi¢no koristila testove osobnosti na papiru i olovci, poput MCMI-a. Opcenito, rezultati
sugeriraju da zlostavljaci pokazuju veci stupanj disfunkcije osobnosti u usporedbi s muskarcima
koji nisu nasilni. Cini se da nasilni mugkarci obiéno pokazuju visoke razine na razli¢itim skalama
poremecaja li¢nosti, iako se antisocijalne skale poremecaja licnosti ¢esto isticu kod zlostavljaca.
U navedenom istrazivanju je primije¢eno da su muskarci koji su nasilni u obitelji ceSce
pokazivali klinicki znacajne rezultate na ukupno sedam skala osobnosti MCMI-II, ukljucujuci
antisocijalne i agresivno-sadisti¢ke osobine. Jedan mogudi razlog za viSestruke rezultate na
razli¢itim skala osobnosti, umjesto jasnih i pojedina¢nih razlika, je Sto su mnoge podskale
osobnosti na testovima poput MCMI-a povezane, tako da rezultat na jednoj skali ¢esto ide ruku
pod ruku s rezultatom na drugim skalama. Drugi moguci razlog za Siroku patologiju koju
pokazuju zlostavljaci moZe se povezati s izborom uzorka i raznolikoS¢u zlostavljaca. U
istrazivanju je zapazeno, da su rezultati MCMI-a kod zlostavljaca obi¢no grupirani u dva glavna
skupa, jedan koji odrazava antisocijalne i narcisoidne tendencije, dok drugi odraZzava vise granice

1izbjegavajuce tendencije.

Pored psihickih bolesti, istrazivanje sprovedeno u Sjedinjenim Drzavama, koriste¢i podatke od

34,000 ispitanika, pokazuje da je partnersko nasilje ¢esto povezano s fizickim oboljenjima kao
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Sto su hroni¢ni bol, astma, seksualno prenosive infekcije, povrede i drugi zdravstveni problemi

(Ince-Yenilmez, 2020)

Nadalje, kada su ovisnosti u pitanju, Jewkes (2002) navodi da je konzumacija alkohola povezana
s povecanim rizikom od razli¢itih oblika meduljudskog nasilja. Visoka konzumacija alkohola kod
muskaraca (a Cesto i kod zena) dovodi do nasilja u partnerskim odnosima, iako ova veza nije
uvijek dosljedna. Smatra se da alkohol umanjuje inhibicije, otezava prosudbu i naruSava
sposobnost tumacenja drustvenih signala. Ipak, bioloske poveznice izmedu alkohola 1 nasilja su
slozene. Istrazivanja o socijalnoj antropologiji konzumiranja alkohola ukazuju na to da su veze
izmedu nasilja 1 pijenja alkohola druStveno naucene 1 nisu univerzalne. Neki istraZzivaéi su
primijetili da alkohol moze sluziti kao "kulturna pauza" za neprihvatljivo ponaSanje. Tako,
muskarci su skloniji nasilju kada su pijani jer ne osje¢aju da ¢e snositi posljedice za svoje
postupke. U odredenim situacijama, muskarci su opisali da koriste alkohol kako bi ih osnazio da
fizicki napadnu svog partnera jer osjecaju da ih druStvo podrzava u tome. lako je vjerovatno da ¢e
lijekovi koji umanjuju inhibicije, poput kokaina, imati sli¢an uticaj na intimno partnersko nasilje
kao alkohol, malo je istrazivanja na ovu temu na nivou populacije. Tittlova 1 Papacek (2018)
pregledom raznih istrazivanja navode da je do 70% osoba koje su izvrSile napade bilo pod

utjecajem alkohola ili drugih opojnih sredstava.

Coomber i saradnici (2019) tvrde da koriStenje droga ima slozene efekte na pojavu i Sirenje
porodicnog 1 partnerskog nasilja (PPN), gdje se ilegalna konzumacija droga povezuje s vec¢im
rizikom za pojavu porodi¢nog i partnerskog nasilja. Isti autori dalje navode da i1 legalna i
nelegalna upotreba droga pokazuje slozenu interakciju s pojavom partnerskog i porodi¢nog
nasilja mozda djelujuéi kao rizi¢ni faktor, strategija suocavanja ili kao posljedica drugih faktora
koji takoder doprinose pojavljivanju partnerskog i porodi¢nog nasilja. Rezultati istrazivanja su
pokazali da ilegalna upotreba droga ima vecu prediktivhu mo¢ za pojavu partnerskog nasilja u
odnosu na konzumiranje alkohola. Istrazivanje koje su proveli Coomber i saradnici (2019) je
istrazilo da li demografski faktori imaju veze s koriStenjem droge u slucajevima partnerskog
nasilja u porodici, te da li koriStenje droge predvida stope nasilja, razli¢ite vrste nasilja i razlike u
ozbiljnosti nasilja. Rezultati su pokazali da je koriStenje nelegalnih droga u proteklih 12 mjeseci,
bez obzira na vrstu droge (stimulansi ili depresanti), povezano s trostrukim povecanjem

vjerovatnoce prijavljivanja nasilja u istom periodu i sa Sest puta vecom ucestaloS¢u nasilnih
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incidenata. Nedostatak razlike u utjecaju po vrsti droge upucuje na to da je samo koristenje droge,
a ne specificiranje vrste droge kao stimulansa ili depresanta, klju¢ni faktor u povecanju rizika od

partnerskog nasilja u porodici.

3.3. Socio-ekonomski status

Socio-ekonomski status (SES) Cesto se procjenjuje kao kombinacija obrazovnih postignuéa,
prihoda 1 zaposlenja. UobiCajeno se opisuje kao druStveni polozaj ili klasa koji su priznati u
drustvenim normama i zakonu na svim razinama, bilo pojedina¢no ili u kontekstu partnerstva.
SES ima vaznost u svim podrucjima ponaSanja, kao 1 u obiteljskim, domacim, zajednickim 1

drzavnim okruzenjima (Bhattacharjee i Banda, 2016).

lako vec¢ina zdravstvenih problema nije usko vezana za odredene drustvene ili demografske
osobine, nasilje u intimnim partnerskim odnosima odstupa od ovog pravila. Jedino se siromastvo
izdvaja kao znaCajan faktor rizika, jer utjeCe na razliCite aspekte kao Sto su rjeSavanje sukoba,
emancipacija zena i muska identifikacija. Nasilje se ¢esto koristi kao strategija unutar sukoba,

koja je isprepletena s ovim dinamikama (Jewkes, 2002).

Slabbert (2016) navodi da socijalnim radnicima predstavlja znaCajan izazov suoCavanje s
problemom nasilja u domacinstvu. Porodice s ograni¢enim financijskim sredstvima cesto se
susrecu sa nasiljem u porodici, budu¢i da siromastvo moZe dodatno potaknuti takve konflikte.
lako nasilje ima prisustvo u svim drustveno-ekonomskim grupama, c¢es¢e se javlja 1 ima
ozbiljnije posljedice u nizim grupama, Sto se moze vidjeti u razli¢itim kontekstima kao Sto su
Sjedinjene Americke Drzave, Nikaragva 1 Indija. Veza izmedu siromaStva 1 nasilja medu
partnerima se moze objasniti posredstvom stresa. S obzirom na to, da siroma$tvo inherentno
donosi stres, tvrdi se da nasilje medu partnerima moze biti rezultat stresa, pri ¢emu siromasni
muskarci imaju manje resursa za suo¢avanje sa stresom (Jewkes, 2002). Nadalje, autor navodi da
finansijska neovisnost Zena moze pruziti zastitu u odredenim situacijama, ali ne u svim. Kada
Zena radi, a njen partner ne, to moze donijeti dodatni rizik. Ovi nalazi sugeriraju da je ekonomska
nejednakost unutar okvira siromastva vaznija od apsolutnog nivoa prihoda ili mo¢i muskarca ili
zene u vezi. Nasilje je povezano s produktom nejednakosti, bilo u korist jedne od strana. Buduci

da se sve viSe istraZzuje da socijalna nepravda na nivou zajednice ili drustva igra vaznu ulogu u
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drugim oblicima nasilja, postoji moguc¢nost da ima znacajnu ulogu i u objas$njavanju razlika u
ucestalosti nasilja medu intimnim partnerima, iako trenutno nema dostupnih podataka koji to

potvrduju.

Lubker (2004) je radio istrazivanja o nasilju u porodici i faktorima koji doprinose nasilju.
Rezultati istrazivanja ukazuju da su partneri namjerno povrijedenih Zzena pokazivali pozitivnu
povezanost sa nasiljem u porodici kada su bili izloZeni zloupotrebi alkohola, upotrebi droga,
imali povremene zaposlenja, nedavno bili nezaposleni i imali manje od srednje Skolskog

obrazovanja.

Kada je u pitanju veza izmedu socijalnih normi koje postoje u drustvu i nasilja u porodici, Jewkes
(2002) navodi da su mnogi istrazivaci istrazivali intimno partnersko nasilje kao oblik drustvenog
ponasanja koje se prenosi s generacije na generaciju i koje se uci od strane muskaraca 1 Zena.
Dokazi su pokazali da su sinovi Zena koje su Zrtve nasilja skloniji da budu nasilni prema svojim
intimnim partnerkama, dok su neki od njih, takode, bili zrtve nasilja u detinjstvu. Kéerke Zena
koje su pretrpele nasilje su vise izlozene nasilju kao odrasle osobe. Zene koje su bile Zrtve nasilja
u detinjstvu, takode su sklonije zlostavljanju od strane intimnih partnera u odraslom dobu.
Iskustva nasilja u ku¢i u detinjstvu oblikuju percepciju dece da je nasilje normalno u odredenim
situacijama. Na ovaj na¢in, muskarci u¢e da koriste nasilje, a zene uce da ga tolerisu ili toleriSu
agresivno ponaSanje. Prema medukulturnim studijama, intimno partnersko nasilje je ceSce

prisutno u drustvima gdje je nasilje uobicajeno u konfliktnim situacijama i politickim borbama

(Jewkes, 2002).

Ince-Yenilmez (2020) je istrazivala vezu izmedu socio-ekonomskog statusa i nasilja u porodici u
islamskim zemljama. Rezultati su pokazali da se nasilje ¢eS¢e deSava u porodicama slabijeg
ekonomskog statusa. Ovo istrazivanje se poklapa sa rezultatima drugih istraZivanja, kao $to je

Iranska studija provedena 2018. god (Vameghi i saradnici, 2018).

3.4. Kaulturoloski faktori

Malik i Lindahl (1998) navode da su razli¢ite kulture su zivi, dinami¢ni sustavi, sli¢no kao i bilo
koji drugi sustav, bilo da se radi o razvoju djeteta, odnosu izmedu partnera kroz vrijeme, ili
funkcioniranju demokracije. U sistemima kao takvim, kulture se neprestano mijenjaju i krecéu.
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Ponekad su te promjene i rast brzi, kao i reakcija na krize poput ratova ili gladi, dok su u drugim

situacijama promjene sporije i postepenije.

Faktori koji mogu poticat pojavu nasilja nad Zzenama u obitelji mogu biti i tradicionalni pogledi
na muski spol sam po sebi. Pored fizicke dominacije, muskarac je opisan kao zastitnik, osoba
koja donosi hljeb na stol i dominantna figura. U tradicionalnoj ulozi muskarca, osobna neuspjeha
ili izraZzavanje osobne slabosti nije dopusteno. Djecaci se Cesto uce tim stavovima od ranog
djetinjstva, pa nerijetko mozemo cuti da muskarci ne placu, moraju biti jaki 1 sl. MusSkarci
takoder dozivljavaju emocije, iako ih ne pokazuju, jer to nije njihova bioloska srz. Emocije,
pobjede, gubitke 1 razoCaranja, proZzivljavaju na isti na€in kao i1 Zene. Vjerovanje da muskarac
mora biti snazan, stabilan u odlukama 1 uspjeSan u svakom sluc¢aju cesto dovodi do pojave faktora
rizika od obiteljskog nasilja. Manifestacija razli¢itih oblika obiteljskog nasilja trebala bi vanjski
pokazati $to se oCekuje od musSkarca i §to mu nedostaje u odredenim situacijama (Tittlova i

Papacek, 2018)

Nadalje, isti autori navode podatak da su razliCite studije pokazale da pojedinci koji koriste
nasilne obrasce ponaSanja dolaze iz obitelji 1 okruzenja gdje je bila prisutna uobiCajena podjela
uloga, zadataka ili polozaja, Sto znai da tradicionalni koncept muSkarca i1 Zene nije bio
osporavan. Muskarcima je teSko prihvatiti promjenu svoje dominantne pozicije u kojoj su odrasli
1 gdje su proveli cijeli Zivot, pa automatski zele povratiti tu poziciju. Teze posti¢i uspjeh (dobiti

poziciju mo¢i) u novom okruzenju te stoga koriste nasilne oblike ponaSanja u obitelji u tu svrhu.

U nekim kulturama jo$ uvijek vlada partrijahat. Wallach, Weingram i Avitan (2009) tvrde da se
patrijarhalnim druStvima, vjeruje u dominaciju muskaraca. U takvim druStvima, muskarci
smatraju legitimnim koristenje sile kako bi kontrolisali svoje supruge. Istrazivanja su pokazala da
su muskarci u patrijarhalnim drustvima skloniji nasilju prema svojim suprugama i djeci u
poredenju s muSkarcima u egalitarnim drustvima. Takoder, imaju blaze stavove o porodi¢nom
nasilju. Ove razlike ostaju ¢ak i1 kada muskarac prede iz patrijarhalnog drustva u drustvo koje je
viSe egalitarno. To moZe objasniti zasto se kod imigrantskih populacija ¢ini da je porodicno

nasilje veci problem s ozbiljnijim posljedicama.

Istice se da se nasilno ponaSanje tumaci na razliite nafine u razli¢itim kulturama te da je u

odredenim drustvima 1 situacijama nasilje prihvatljivo. Kao takvo, oc¢ekuje se da ¢e nasilje biti
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¢esce prisutno u kulturama gdje se fizicka agresija smatra primjerenim ponasanjem u odredenim
okolnostima, dok ¢e biti manje zastupljeno u druStvima koja osuduju agresivnost (Malik i

Lindahl, 1998).

De Silva, Dharmasiri, i Dissanayake (2023) navode da su kulturoloski faktori prepoznati kao
glavni ¢imbenici koji doprinose problemu porodi¢nog nasilja u azijskim drustvima, $to je rasirena
pojava u tim zajednicama. Razli¢iti elementi kulture, poput patrijarhata, hijerarhije, kolektivizma
i tradicionalnih obiaja, identificirani su kao potencijalni uzroci porodi¢nog nasilja. Isti autori
navode da je drustveni stid povezan s razvodom i pritisak na Zene da ostanu u nasilnim vezama
koji doprinose problemu porodi¢nog nasilja. U mnogim azijskim druStvima (kao primjerima
patrijarhalnih sistema), razvod se gleda s neodobravanjem i moze donijeti sramotu kako Zeni koja
se razvodi, tako i njenom porodici Vazno je napomenuti da se ovo ne deSava samo u Aziji, ve¢ u

svim zemljama u kojima vlada partrijahat 1 koje imaju slu¢no drustveno uredenje.

3.5. Trauma

Goldberg i Freyd (2006) navode da se traume razlikuju po stepenu drustvene izdaje ukljucenog,
od situacija bez izdaje (npr. prirodne katastrofe koje nisu interpersonalne) do onih s niskom
izdajom (napad od stranca) ili visokom izdajom (zlostavljanje od skrbnika). Traume visoke izdaje
karakteriSe krSenje drustvenog ugovora u kojem osoba ili institucija od koje zrtva zavisi izvrSava
zlostavljanje. Isti autori navode da osobe koje su zrtve visoke izdaje, mogu biti Zrtve nasilja i u
odrasloj dobi. Rezultati istraZzivanja koje su proveli Babcock i DePrince (2012) su pokazali da su
zene koje su kao djeca dozivjele veci stepen izdaje bile znacCajno sklonije od ostalih Zena u
uzorku da izvijeste o teSkim oblicima porodi¢nog nasilja, kao Sto su fizicka agresija, seksualno

prisiljavanje ili dogadaji koji su rezultirali ozbiljnim tjelesnim povredama.

Bevan i Higgins (2002) tvrde da je posmatranje svih oblika nasilja u djetinjstvu, osim fizi¢kog,
pokazalo veliku povezanost sa kasnijim zlostavljanjem partnera i pokazivanjem simptoma

traume.

Higgins i McCabe (2000b) su otkrili da, ¢ak i nakon §to su uzeli u obzir faktore o porodicnom
okruzenju iz djetinjstva, pet razli¢itih oblika zlostavljanja djece znacajno su doprinijeli
predvidanju simptoma traume u odrasloj dobi 1 osje¢aja manje vrijednosti. Dakle, kombinacija
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negativnog porodi¢nog okruzenja i zlostavljanja djece povezana je s vecim razinama simptoma

traume i osjecaja manje vrijednosti.

Istrazivanje koje su proveli Timur, Ergin, Taspinar, Balkaya i Cubukcu, (2010) je pokazalo da
su 30% djece koja su bila zlostavljana u djetinjstvu, pokazivala nasilno ponasanje prema vlastitoj
djeci u odrasloj dobi, dok je ova stopa samo 2 do 4% kod odraslih koji nisu imali iskustvo nasilja

u djetinjstvu.

3.5.1. PTSP

U vojnim obiteljima je veca stopa nasilja nego u civilnim. Posebni izazovi vojnog Zivota poput
Cestih premjestaja, dugih razdoblja odvajanja od obitelji zbog vojnih rasporeda, financijskih
problema, vojne obuke 1 izloZenosti nasilju su faktori koji povecavaju rizik vojnika za nasilno
ponasanje u obitelji. Obiteljski zivot u vojnim obiteljima Cesto se prilagodava potrebama vojske,
stavljaju¢i vojne ciljeve iznad obiteljskih problema. lIzlaganje borbenim situacijama i razvoj
simptoma PTSP-a dodatno povecéava rizik vojnih veterana za nasilje u obitelji. Veterani s PTSP-
om c¢eS¢e imaju poteSsko¢e u odnosima i pokazuju obrasce nasilja u obitelji u usporedbi s
veteranima bez PTSP-a. Borbeni veterani s PTSP-om pokazuju vec¢u sklonost agresiji i nasilju u
odnosu na one bez PTSP-a. Analiza podataka iz Nacionalnog istrazivanja komorbiditeta pokazuje
da je 21% trenutnog zlostavljanja supruznika ili partnera posredno povezano s izlaganjem

borbenim situacijama i posredovano razvojem PTSP-a (Gerlock , 2004).

Nadalje, Riggs i sar. (2000) navode da simptomi PTSP-a, kao $to su no¢ne more, izbjegavanje i
hiperaruzalnost, predstavljaju klini¢ke izazove za vise od 70% zena. Usporedne studije koje
promatraju zrtve i nezrtve pokazuju znatno veée stope PTSP-a u uzorcima obiteljskog nasilja

nego u kontrolnim grupama, pri ¢emu stope PTSP-a u uzorcima Zena koje su bile zlostavljane

variraju od 40% do 62%.

Studije u ovom podrucju ukazuju na to da su muskarci koji pate od PTSP-a izloZeni zna¢ajnom
riziku da budu nasilni u braku. Na primjer, Jordan i sar. (1992) analizirali su podatke iz
Nacionalnog istrazivanja prilagodbe vijetnamskih veterana (NVVRS), koje je obuhvatilo
nacionalni uzorak veterana iz Vijetnamskog rata, kako bi istrazZili razli¢ite probleme u braku i

obitelji. Njihovo istraZivanje je pokazalo da su supruge vijetnamskih veterana koji pate od PTSP-
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a bile dvostruko vise (30%) nego supruge veterana bez PTSP-a (15%) prijavile da su njihovi
supruzi bili nasilni u braku. Dva dodatna istrazivanja vijetnamskih ratnih veterana otkrila su nesto
vise stope samoprijavljenog nasilja u braku medu veteranima s PTSP-om (50% i 43%), ali su i
dalje bili vise od dvostruko skloniji od onih bez PTSP-a (17% i 20% respektivno) da budu nasilni

prema supruzi ili partneru.

Maguire i sar. (2015) su proveli istrazivanje koje je istrazilo traumati¢ne dogadaje koje su
dozivjeli muskarci (N = 217) kojima je sudski naredeni da sudjeluju u 41-tjednom grupnom
programu zbog nasilja prema intimnim partnerima Ispitivala se i povezanost izmedu tih dogadaja,
simptoma PTSP-a i nasilja prema intimnim partnerima. Rezultati su pokazali da je 94% sudionika
izvijestilo o dozivljavanju barem jednog traumati¢nog dogadaja u svom zivotu, a prosjecno su
dozivjeli visSe od 6 od 14 razli¢itih vrsta tih dogadaja. Otkrivena je znaCajna veza izmedu broja
dozivljenih traumati¢nih dogadaja i1 ucestalosti samoprijavljivanja fizickog 1 psiholoSkog nasilja
prema partnerima. Simptomi PTSP-a takoder su bili povezani s oba oblika nasilja prema
partnerima 1 posredovali su u vezi izmedu dozivljavanja traumaticnih dogadaja i psiholoskog

nasilja prema partnerima.

4. 1ZLOZENOST NASILJU U PORODICI I RAZVOJNI ISHODI KOD
DJECE

Iako su zene te koje su najcesce zrtve nasilja, 1 direktno su izlozene, ne smije se zaboraviti na
djecu. Sve vise djece zivi u nasilim porodicama, 1 ako nisu direktno zlostavljani oni su ti koji
posmatraju nasilje svakodnevno. Poznato je da djeca uce procesom modeliranja i samim tim
mogu normalizuju nasilje (Mohr, Noone Lutz, Fantuzzo i Perty (2000). Ovi autori dalje navode
da je jako vaZzna uloga ekoloskog faktora koja posreduje sa efekrima nasilja. Gledano kroz
ekoloski faktor, nasilje koje se deSava djeci obuhvata tri razli¢ite razine: zlostavljanje u

razvojnom kontekstu, porodi¢no nasilje 1 nasilje u lokalnoj zajednici.

Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl i Moylan (2008) navode da je najveéi postotak

viktimizacije zabiljeZen kod djece od rodenja do tre¢e godine zivota, pri ¢emu je nesto viSe od
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polovine svih zrtava djevojCice. S obzirom da nasilje zapocinje u ranom dobu, moze se

pretpostaviti da ima velik uticaj na ponasanje viktimizirane djece u odraslom dobu.

Margolin, Gayla, Gordis i Elana (2004) navode da je bitna stvar Sirok raspon ozbiljnosti nasilja
koje djeca posmatraju ili dozivljavaju. Neke oblike teske agresije, kao $to su batine ili koristenje
oruzja, mogu biti traumatizirajuée za zrtvu i svjedoke. Drugi oblici agresije, kao $to su guranje ili
tielesno kaznjavanje, smatraju se normalnim od strane veéine drustva. U uzorcima iz opce

populacije, agresivno ponaSanje nize ozbiljnosti moze biti dovoljno da se definira kao nasilje.

Procjene ucestalosti izloZenosti djece nasilju variraju zbog razli¢itih definicija 1 metoda
prikupljanja podataka. Prema istraZivanju Nacionalnog centra za zlostavljanje 1 zanemarivanje
djece (NCCAN), priblizno 23 od 1.000 djece dozivljava zlostavljanje, ukljucujuéi fizicko
zlostavljanje, seksualno zlostavljanje i zanemarivanje (Sedlack i Broadhurst, 1996). Jos prije 26
godina dosta djece je dozivljavalo ili gledalo zlostavljanje u porodici pa samo mozemo zamisliti

koliko je ovaj broj ve¢i u danaSnje vrijeme.

Razvojni rizici pokazuju da prisustvo vise faktora rizika eksponencijalno povecava rizike za
djecu u pogledu prilagodbe, sugeriraju¢i da su djeca koja su izlozena 1 zlostavljanju 1 drugim
oblicima nasilja izlozena znacajno vecim rizicima za razvojnu psihopatologiju (Mohr i sar.,

2000).

Margolin i sar. (2004) navode da je vazno promisliti o tome kako izlozenost nasilju mijenja
uobi¢ajeni tok razvoja. Sklonost preuzimanju rizika obi¢no raste u adolescenciji. Moguce je da
izloZzenost nasilju rezultira povecanim, produzenim ili ranijim preuzimanjem rizika. Nadalje,
istrazivaci trebaju otkriti razvojne procese koji stoje iza povezanosti izloZzenosti nasilju i kasnijih
razvojnih problema. Ako se kratkoro¢ni efekti manifestuju kroz emocionalnu disfunkeiju,
kognitivne poteskoce i1 poremecaje u vaznim odnosima s negovateljima, ti efekti mogu povecati
rizik od neuspjeha u dva klju¢na razvojna zadatka: formiranju podrzavajuce grupe vrSnjaka i
razvijanju efikasnih radnih navika u Skoli. NaruSavanje ovih zadataka izlaze adolescente riziku od
daljnjih problema, ukljucuju¢i neuspjeh u skoli, depresiju, povezanost s devijantnim vrSnjacima,

zloupotrebu supstanci i delinkventno ponaSanje

Isti autori navode da osim izravnih utjecaja, izlozenost nasilju narusava interpersonalne odnose

koji su osnova svakodnevnog zivota djece. Drustvena podrska ima klju¢nu ulogu u ublazavanju

23



negativnih posljedica nasilja. Budu¢i da su roditelji vazni izvori drustvene podrske, poremecaji u
roditeljstvu povezani s obiteljskim nasiljem mogu dodatno pogorsati negativne ucinke izloZzenosti
nasilju. Opcenito, djeca koja su izlozena nasilju mogu postati osjetljivija na neprijateljske
interakcije 1 imati poteskoce u rjeSavanju sukoba s vr$njacima. Ti interpersonalni problemi mogu

oduzeti djeci drustvenu podrsku i povecati rizik od povezivanja s problemati¢nim vrs$njacima.

lako je rijetko da postoje dugoro¢ne prospektivne studije o posljedicama zlostavljanja djece i
izloZenosti djece nasilju u porodici, rezultati nekoliko istrazivanja sugeriraju razliCite negativne
socijalne i emocionalne posljedice za one koji su prosli kroz takva iskustva (Gewirtz i Edleson,
2007). Nadalje rezultati pokazuju da u adolescenciji, osobe koje su kao djeca bile zlostavljane
¢eS¢e napustaju Skolu prije zavrSetka (Widom, 2000), postaju trudne u ranim godinama
(Herrenkohl, Herrenkohl, Egolf, i Russo, 1998), pate od depresije (Wolfe, Scott, Wekerle i
Pittman, 2001), pokuSavaju samoubojstvo (Fergusson, Horwood i Lynskey 1996) i uklju¢uju se u

delinkventno ponaSanje, nasilje 1 zloupotrebu supstanci.

4.1. Teorijska objaSnjenja negativnih efekata izloZenosti porodi¢cnom nasilju

Mnoge teorije objasnjavaju zaSto dolazi do nasilja u porodici i kako to nasilje utie na djecu.
Prema Zili¢ i Jankovi¢ (2016), neke od kljuénih teorija nasilja ukljucuju teorije koje agresiju
tumace kao reakciju na odredene situacije, teorije socijalnog ucenja, kognitivne teorije 1 bioloske

teorije.

U ovom dijelu rada, prikazat ¢emo razliCite teorijske perspektive koje pruzaju koristan
konceptualni okvir za istrazivanja nasilja u porodici. Ove teorije nude uvid u to zaSto dolazi do
nasilja u porodici, kako se manifestira i kakav je njegov utjecaj na pojedince, porodice i drustvo u
cjelini. Proucavanjem ovih teorijskih okvira ciljamo produbiti nase razumijevanje viSeslojne
prirode nasilja u porodici i informirati strategije prevencije, intervencije i podrske za one koji su
pogodeni njime. Za potrebe ovog rada, poblize ¢e biti objaSnjene tri teorije: teorija

transgeneracijskog prenosa traume, teorija socijalnog uc¢ennja i psihoanaliticka teorija.
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4.1.1. Teorija transgeneracijskog prenosa traume

Transgeneracijski prijenos traume mozemo definisati kao pojavu u kojoj se negativni utjecaji
traumati¢nog iskustva prenose s jedne generacije na drugu. Sredi$nja ideja u ovoj teoriji je da se
traumaticna iskustva jedne generacije mogu prenijeti nesvjesno na sljedecu, Cesto i na tre¢u
generaciju, na neki naéin. To znaci da se ova djeca i unuci mogu naéi kako prozivljavaju
odredene aspekte prvobitnih trauma u svom privatnom ili profesionalnom zivotu, a da pritom
nisu svjesni ili ne razumiju korijene tih trauma jer su skriveni. Autori se slazu da bi, ako bi
prvobitna iskustva postala svjesna, kasnija nesvjesna ponavljanja bila manje ozbiljna ili bi ¢ak
mogla potpuno nestati. Spekulira se, iako sa malo dokaza, da bi ako bi prva generacija preZivjelih
bila u mogucénosti prenijeti svoja iskustva i1 patnju svojoj djeci na jasan i znacajan nacin,

transgeneracijski prenos traume ne bi bio prisutan (De Mendelssohn, 2008).

Simons, Wu, Johnson i Conger (1995) navode da istrazivanja ukazuju da osobe koje su kao djeca
bile podvrgnute ozbiljnoj fizickoj disciplini ¢esto manifestuju nasilje prema svojim partnerima i
djeci kao odrasle osobe. Ova veza obi¢no se povezuje s imitacijom ili usvajanjem stavova koji
podrzavaju primjenu fizickog kaznjavanja unutar porodice. Dalje, Simons i saradnici (1995) su
zakljucili da postoji procjena da su djeca koja su bila grubo tretirana otprilike pet puta sklonija
angaziranju u zlostavljanju vlastite djece u usporedbi s osobama koje nisu bile zrtve teskih

tjelesnih kazni.

De Mendelssohn (2008) navodi da se transgeneracijski prenos traume moze deSavati na dva
nacina: svjesno i nesvjesno. Nadalje, u svom radu isti¢e da ukoliko bi izvorna iskustva postala
svjesna, kasnija nesvjesna ponavljanja bila manje ozbiljna ili bi ¢ak mogla potpuno nestati. lako
ima malo dokaza, moglo bi se pretpostaviti da bi, ako bi prva generacija prezivjelih uspjela
komunicirati svoja iskustva i1 patnju svojoj djeci na razumljiv 1 znacajan nacin, transgeneracijski

prijenos traume bio manje izrazen.
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4.1.2. Teorije socijalnog ucenja

Wareham Boots i Chavez (2009) su dali opSirnu definiciju zasto djeca mogu usvojiti nasilje kao
obrazac ponaSanja i koristiti ga u odnosu sa partnerom, prema Akerovoj teoriji socijalnog ucenja.

Oni navode da se teorija socijalnog ucenja sastoji od Cetiri koncepta:

1. Koncept definicije koji nalaze da svaka osoba moze smatrati nasilno ponaSanje
prikladnim ili neprilkadnim. Ukoliko roditelji podrzavaju nasilno ponasanje i smatraju
prikladnim da se njihova djeca ponaSaju agresivno, onda je veca vjerovatnoca da ¢e djeca
1 u odrasloj dobi koristiti agresiju kao nacin komuniciranja 1 izrazavanja emocija.
Takoder, moze do¢i do nasilja u porodici ako se te situacije djeci objaSnjavaju kao
neutralne 1 da ¢e druga osoba da razumije zasto su umjesto rijeci upotrijebili nasilje.

2. Koncept diferencijalne asocijacije u sustini govori da je vazna interakcija djeteta sa
njegovom okolinom. Odnosi se na socijalne interakcije. Dijete kroz odrastanje posmatra
kako njegova bliza porodica, komsSije, prijatelji pa ¢ak 1 mediji kojima je izloZen
komuniciraju sa njim 1 Sta prikazuju kao ispravno. Dijete je kroz odrastanje izloZeno
uticaju svega Sto se nalazi oko njega, vjeruje da je ponasanje drugih ispravno i da oni
znaju kako se treba ponasati. Koliki ¢e uticaj ponSanje drugih imati na dijete zavisi od
raznih fatora kao S$to su koli¢ina uticaja, razina bliskosti, trajanje 1 intenzitet
diferencijalnih asocijacija.

3. Proces imitacije se odnosi na djetetovo kopiranje ponaSanja ljudi koji su njemu bliski 1
koje voli. Najces¢e djeca kopiraju odrasle koji su im uzor i kojim se dive pa zele u Sto
ve¢oj mjeri da budu slicni njma. Dijete ne mora da oponasa samo roditelje i blizu
porodicu, moze da se divi nekom junaku iz crtia te da Zeli da bude jak i snazan ali to
divljenje pokazuje na pogresan nacin.

4. Diferencijalno ponasanje je posljednji koncept koji su autori naveli kao vazan u procesu
socijalnog ucenja. Njega mozemo opisati kao koncept nagrade i kazne. Ukoliko se neko
ponaSanje nagraduje i podstice, to je veca vjerovatnoca da ¢e dijete ponavljati agresivno
ponasanje, ali ukoliko je agresivho ponasanje kaZznjeno, dijete ¢e vremenom da se

prestane ponasati na taj nacin.
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Zili¢ 1 Jankovi¢ (2016) istiCu da se prema Bandurinoj teoriji agresivnost moze usvojiti na dva
nacina: posredno i neposredno. Agresivnost na posredan nacin se usvaja modeliranje, tj. djeca
gledaju roditelje i samo oponasaju ono $to vide, dok se agresivnost na neposredan na¢in usvaja

kada se agresivno ponasanje kod djece podsti¢e i nagraduje.

Rezultati istrazivanja koje su proveli Wareham i sar. (2009) su pokazali da na pojavi nasilja u
obitelji najveéu ulogu igraju faktori jedan i tri. Ako su muskarci koji su ucestvovali u studiji bili
nagradivani u djetinjstvu za agresivno ponasanje, oni ¢eS¢e zlostavljaju svoje partnere 1 djecu.
Takoder, ukoliko su se njithovi roditelji ili bliske osobe ponsSale agresivho prema svojim

porodicama, vjerovali su da je uredu da i oni zlostavljaju svoje partnere i djecu.

Al-Adawi i Al-Bahlani (2007) navode da se prema istrazivanjima Bandure, agresija u¢i kroz
posmatranje. Mediji ¢esto podsticu nasilje u stvarnom zivotu, §to moze imati Stetne posljedice,
ukljucujuéi i imitaciju samoubistava. Sklonost mladih ka gledanju nasilnih programa cesto je
povezana s agresivnim ponaSanjem tokom adolescencije. Kada djeca posmatraju agresivne uzore,
bilo u stvarnosti ili na ekranu, ¢esto pokazuju vecu sklonost ka agresiji u poredenju s onima koji
posmatraju neagresivne uzore. Takode, pregledom istrazivanja autori sugeriraju da oni koji vrse
nasilje ¢esto su sami bili Zrtve nasilja, Sto moze dovesti do internalizacije uvjerenja da je nasilje
prihvatljiv nacin rjeSavanja problema. Postoji snazna veza izmedu iskustva nasilja u porodici i
nasilnog ponasanja kasnije u zivotu. Ovakva traumati¢na iskustva u djetinjstvu mogu imati
dugorocne negativne posljedice na emocionalno, ponasajno i akademsko funkcionisanje, kao i na

fizicko zdravlje, te doprinose odrzavanju ciklusa nasilja.

4.1.3. Psihoanaliticka teorija

Zili¢ i Jankovi¢ (2016) navode da je psihoanaliti¢ka teorija jedna od vodeéih u objasnjavanju
pojave nasilja u porodicama. Prema ovoj teoriji, ljudskim ponaSanjem upravljaju dva nagona:
eros 1 thanatos. Eros 1 thanatos su suprostavljeni i1 bore se jedan protiv drugoga, pri ¢emu se eros
moZe posmatrati kao nagon Zivota a thanatos kao nagon smrti. Oni uvijek rade jedan protiv
drugog. Ukoliko je eros vode¢i u jednoj osobi, onda ona ima Zelju da bude agresiju ispolji prema
drugim ljudima, dok je kod thanatosa suprotno. Thanatos tezi tome da osoba bude

samodestruktina i da ukoliko ima agresivne porive, agresiju ispolji na sebi.
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Prema Freudu, agresija, nasilje i sklonost povredivanju sebe i drugih su inherentni dijelovi
ljudske psihe, Sto se moze manifestirati kao samouniStavaju¢e ponasanje poput rizicne voznje ili
pusenja cigareta. Prema njegovim idejama, drustvo bi trebalo pronaci nacine kako preusmjeriti
ovu agresiju u manje Stetne oblike aktivnosti. Istrazivanja koja su usporedivala stope nasilja u
razli¢itim drustvima sugeriSu da drustva koja teze smanjenju meduljudskih sukoba, paradoksalno,
imaju vecu stopu nasilnih smrti. S druge strane, drustva koja prihvataju hrabrost i otvoreno
izrazavanje nasilja obi¢no imaju nizu stopu nasilja. Ovaj paradoksalni pogled podrzava ideju da
agresija mozda nije potpuno suzbijena te da atmosfera nasilja moze sluziti kao izlaz za agresivne
instinkte. Pokus$aji druStva da suzbije agresivno ponaSanje mogu biti kontraproduktivni (Al-
Adawi i Al-Bahlani, 2007).

4.2. Nasilje u porodici i razvojni ishodi kod djece: pregled dosada$njih
istrazivanja

Li¢na sposobnost djece i razvojni napredak mogu biti ugrozeni kod djece koja su izlozena nasilju.
Htjela to djeca ili ne, oni su drugaciji od njihovih vr$njaka koji Zive u skladnim porodicama

(Holt, Buckley i Whelan, 2008)

Davies i Sturge-Apple (2007) u svojoj knjizi navode da je svjedocenje nasilju u porodici za djecu
jako stresno, te moze imati mnogo posljedica, kako na razvojnom nivou tako i ns psiholoskom.
Sumarizacijom mnogih istrazivanja dosli su do zakljucka da djeca koja svjedoCe nasilju u
odrasloj dobi mogu razviti odbrambeni mehanizam povlacenja i1 udaljavanja od drugih ljudi
umjesto rjeSavanja problema. Takoder, ta djeca mogu imati smanjeno samopouzdanje te
poteskoca u prilagodavanju. Autori tvrde da se djeca koja posmatraju nasilje mogu jako tesko

prilagodavati novonastalim situacijama, te agresivnije reagovati.

U zavisnosti od razvojnog perioda, izloZenost nasilju moZe drugacije uticati na djecu. Za
novorodene bebe 1 malu djecu jako je vaZzna poezanost sa majkom, jer tokom ranog perioda
zivota djeca formiraju tip privrZenosti koji ¢e koristiti cijelog Zivota. Ukoliko je nasilje prisutno u
ovom periodu moze se desiti mnoStvo razvojnih poteSkoca kao S§to su: emocionalna
razdraZljivost, regresivno ponaSanje kod ucenja jezika, strah od napuStanja, poteSkoce sa

uspavljivanjem i spavanjem te tuga koja se kasnije moze razviti u depresiju (Holt i sar., 2008;
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Kendall-Tackett i Becker-Blease, 2004). Autori navode da razna istrazivanja pokazuju da bebe
izloZene nasilju imaju barem jedan simptom traume, te im je ugrozena potreba za sigurnoscu
(Bogat, DeJonghe, Levendosky, Davidson i Von Eye, 2006). Nadalje istrazivanja koja su naveli
Holt 1 sar. (2008) isticu da djeca predskolske dobi imaju vise ponaSajnih problema od druge
djece, poteskoca u socijalnom okruzenju, smanjeno samopouzdanje i teZe razvijaju empatiju.

Takoder su anksiozni, probleme i emocije iskazuju na agresivan nacin i posesivni su.

Nadalje Holt i saradnici (2008) tvrde da djeca Skolskog uzrasta razmisljaju egocentri¢no i sebe
krive za sve $to se deSava te imaju smanjenje socijalne vjeStine jer se trude da sakriju tajnu od
drugih kojima je okruzen. Adolescenti koji su kao djeca bili izloZeni zlostavljanju u porodici su
razvili izvjegavajuéi stil privrZzenosti, a ne sigurni, te su cesto depresivni, anksiozni, imaju

smanjeno samopouzdanje 1 ¢esto se ponasaju agresivho u svojim vezama.

Evans, Davies i DiLillo (2008) su proveli meta-analizu o razvojnim ishodima kod djece koja su
bili svjedoci nasilja. Rezultati meta-analize su pokazali da djeca dozive mnoStvo negativnih
ishoda. Neki od tih ishoda su da djeca koja su bila izloZena nasilju u porodici pokazuju veci broj
simptoma depresije, anksioznosti i brige u poredenju s onima koji nikada nisu bili svjedoci takvih
situacija. Osim toga, ta djeca Cesto manifestiraju tendenciju ka fizickoj agresiji 1 imaju vise
problema u ponaSanju, Sto roditelji i nastavnici primjecuju. Izlozenost nasilju u porodici takoder
moze izazvati simptome traume kao S$to su ponovno proZzivljavanje dogadaja kroz snove ili
flashback-ove, prenaglasene reakcije na neocekivane situacije, te emotivno povlacenje. Podaci
koji podrzavaju ove veze dolaze iz saznanja da djeca izlozena nasilju u porodici ¢esto imaju vise
bodova na skalama za procjenu poremecaja posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) i Cesto

ispunjavaju dijagnosticke kriterije za PTSP.

Dugoroc¢ne posljedice djece koja su iskusila nasilje unutar obitelji ukljucuju nisko samopouzdanje
1 vecu incidencu depresivnih epizoda. Ta djeca imaju Sest puta vecu vjerojatnost za pokusaje

samoubojstva u usporedbi s djecom koja zive u obiteljima gdje nema nasilja (Berry, 2004).

Evans i saradnici, (2008) takoder navode da istrazivanja pokazuju da izlaganje porodi¢nom
nasilju moze imati razli¢ite posljedice za djecake i djevojcice. Djecaci Cesto pokazuju vanjske

oblike ponaSanja, dok su djevojcice vise sklonije unutarnjim emocionalnim reakcijama.
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Sveukupno, vecina dosadasnjih istrazivanja zakljucuje da izlaganje porodi¢nom nasilju negativno

utjece na djecu, izrazavajuci se kroz emocionalne, ponasajne i interpersonalne probleme

5. PROGRAMI USMJERENI NA RAD SA RODITELJIMA | DJECOM

Iz razgovora sa psihologinjom koja radi u Sigurnoj ku¢i KS se saznaje da je porazavajuca
¢injenica da u BiH ne postoje programi koji su usmjereni na rad sa zlostavljanom djecom 1
roditeljima. Psiholozi u nasoj drZzavi moraju da se oslanjaju na ono $to su ¢uli, naucili ili procitali

da se radi u drugim zemljama.

Moreira, Martins, Feuerwerker i Schraiber (2014) navode da kada se priprema program koji je
usmjerrn na rad sa ovom grupom ljudi, vrlo je vazno imati strucni tim. Nadalje potreban je
intersektorski pristup pri ¢emu je vazno da imaju vlastitu mikto politiku i da im je stalo do toga
da pomognu koliko je moguce. Nadalje, tim koji ¢e da radi sa njima mora da razumije da svaka
porodica ima razli¢itu percepciju situacije, razliCita stajaliSta kao i shvatanje vlastite uloge u

cijelom procesu.

Lapierre i Coté (2011) su istrazivali kakav program bi bio od najveée pomoci Zrtama nasilja. Oni
navode da za primjernu dobrog programa, treba da se prestanu okrivljavati Zene za nasilje i da se
otvoreno pri¢a kako i zaSto je doSlo do toga. Nadalje, vrlo je vazno razumijevanje da su u
situacijama porodicnog nasilja pogodene dvije strane, izgradnja povjerenja, pruzanje
emocionalne 1 prakti¢ne podrske, te ravnoteza izmedu rizika i sigurnosti, su klju¢ni aspekti. Sve
ove dimenzije su medusobno povezane i zahtijevaju jasno prepoznavanje porodi¢nog nasilja i
duboko razumijevanje njegovih posljedica. Zbog toga istrazivacki rezultati naglasavaju potrebu
za obukom o porodinom nasilju koja ne samo Sto se fokusira na posljedice koje djeca

doZivljavaju unutar obitelji, ve¢ takoder uzima u obzir kompleksnu stvarnost.

Postoje programi prevencije za mlade u SAD-u i u Hrvatskoj. Prema Ajdukovié¢ i Rucevi¢ (2009)
jedan od najpoznatijih programa razvijen je u Sjevernoj Americi pod nazivom “Safe Dates®. Radi

se 0o slozenom programu ¢iji je cilj pomo¢i mladim ljudima da prepoznaju razliku izmedu

zdravog, potpornog i briznog odnosa, nasuprot onomu koji kontrolira, manipulativan je i
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zlostavljacki. Iako je ovaj program za mlade ljude koji su u vezama, moZe se pimijeniti i na
obiteljsku strukturu. U Hrvatskoj prednjaci udruga CESI koja je 2004. godine zapocela s
projektom “Pravo na zivot bez nasilja — prevencija nasilja u adolescentskim vezama”. Program u
trajanju od 11 Skolskih sati usmjeren je na stjecanje znanja, potvrdu pozitivnih vrijednosti i
stjecanje vjesStina razvijanja i odrzavanja kvalitetne veze. Program se realizira u pet tematskih
cjelina: Ljubav i veze, Rod ispol, Mo¢ i nasilje u vezama, Vjestine potrebne za uspostavljanje i

odrZzavanje kvalitetne veze i Ljudska prava — pravo na zivot bez nasilja.

lako je vazno raditi sa Zzrtvama kada se nasilje desi, jo§ je vaznije poceti sa edukacijom na
vrijeme, ako je moguce joS u osnovnoj Skoli. Tada ¢e djeca biti u stanju da prepoznaju nasilje na

vrijeme 1 da pokusaju rijesiti problem na vrijeme.

6. ZAKLJUCCI

Porodica i dom su mjesto gdje se trebaju osjecati pozitivne emocije 1 gdje se dijete treba osjecati
sigurno, voljeno i zasti¢eno. Ali, u isto vrijeme dokazi 1 ¢injenice potvrduju da su porodica i dom
mjesto koje nas moze ucCiniti da se osjeCamo nesigurno, nezasticeno i nevoljeno, mjesto gdje se
javljaju najtezi oblici nasilja. Strucnjaci i istrazivaci su opisali razli¢ite nacine na koje djeca mogu
dozivjeti nasilje unutar obitelji. To obuhvaca stvarno svjedoCenje nasilja u obitelji, sluSanje, ali
ne i promatranje nasilja, prisiljavanje da svjedoce zlostavljanju, biti uhva¢enim u unakrsnoj vatri
nasilja izmedu roditelja, drzanje kao taoca od strane nasilnika, koriStenje kao oruzje u napadu, pri
¢emu je napada¢ manipulirao situacijom. Dva tipa nasilja koja su najzastupljenija na na$im

podrucjima su: fizicko 1 psihic¢ko (Bili¢ 1 Zlokovi¢, 2004).

Brojnim istrazivanjima identifikovane su neke specifi¢ne karakteristike muSkaraca koji su nasilni
prema svojim partnerkama. DoSlo se do zakljucka da oni imaju viSe psiholoskih problema nego
nenasilni partneri. Takode, stres i1 simptomatologija duSevnih poremecaja povezani su sa
izvrienjem partnerskog nasilja. Cetiri psiholoska sindroma su identifikovana kao markeri za
musko izvrSenje partnerskog nasilja i to: depresija, posttraumatski stresni poremecaj (PTSP),

grani¢ni poremecaj li€nosti 1 zloupotreba psihoaktivnih supstanci (Maljkovi¢, 2018)
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Djeca koja svjedoce nasilju u obitelji najceS¢e manifestiraju agresiju, probleme u ponasanju te
teSko¢e u kontroliranju svojih emocija. Ona ¢e u rjeSavanju problema vjerojatnije pribjeci
agresivnim postupcima (Kocijan-Hercigonja, Hercigonja- Novkovi¢, 2009). Prema teoriji
emocionalne sigurnosti, negativne posljedice djetetove nazoc¢nosti roditeljskim sukobima ocituju
se u djetetovom gubitku osjecaja sigurnosti te u gubitku povjerenja u svijet i okolinu. Djeca koja
su svjedoci nasilja u porodici imaju brojne poteskoce ukljucujuéi: probleme sa agresivnoséu,

depresiju, manjak empatije, nize razine sanopostovanja i sl.

Ukupno gledano, nasilje u porodici ima duboke i Siroke posljedice na razvoj djece, ali efikasne
intervencije 1 podrSka mogu doprinijeti smanjenju ovog problema i poboljSanju razvojnih ishoda
kod djece izlozene nasilju u porodici. Ovo zahtijeva multidisciplinarni pristup koji ukljucuje
saradnju izmedu razli¢itih sektora, ukljucujuc¢i zdravstveni, obrazovni, socijalni 1 pravosudni
sistem. Vazno je raditi na stvaranju drustva u kojem je nasilje u porodici neprihvatljivo, a podrska

i resursi dostupni svima koji su pogodeni ovim problemom.
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