UNIVERZITET U SARAJEVU — FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA PEDAGOGIJU

ULOGA MEDIJA U OBITELJSKOM ODGOJU
Zavrsni magistarski rad

Mentorica: Studentica:
prof. dr. Lejla Kafedzi¢ Ajla Avdi¢

Sarajevo, lipanj 2024.



UNIVERSITY OF SARAJEVO — FACULTY OF PHILOSOPHY
DEPARTMENT OF PEDAGOGY

THE ROLE OF THE MEDIA IN FAMILY EDUCATION
Final thesis

Mentor: Student:
prof. dr. Lejla Kafedzi¢ Ajla Avdi¢

Sarajevo, June 2024,



SAZETAK:

Cilj istrazivanja je istraziti ulogu medija u obiteljskom odgoju djece te analizirati
utjecaj medija na odgojni proces unutar obitelji. Takoder, nastojalo se istraziti kako
obitelji koriste medije te kako upotreba medija utjeCe na djecje stavove i vrijednosti.
Danas se Internet smatra temeljnim medijem komunikacije. Internet je sveprisutna
globalna mreza koja omogucuje ljudima da dijele informacije i komuniciraju u
realnom vremenu. Takoder se istrazilo koji su to pozitivni, a koji negativni utjecaji
medija na odgoj djece. Rezultati istrazivanja su pokazali da mediji Cesto imaju
negativan utjecaj na odgoj, Sto postavlja izazove pred roditelje u njihovoj ulozi
odgajatelja. Roditelji su suoc€eni s teskim zadatkom posSto trebaju pripremiti svoju
djecu za svijet medija te ih nauciti prepoznati opasnosti na Internetu i kako se s njima
nositi. Internet pruza prilike za obrazovanje, kreativnost i povezivanje, ali takoder
moze biti 1 mjesto gdje djeca mogu biti izlozena sadrzajima koji nisu prikladni za
njihovu dob ili mogu imati dugoro¢ne negativne posljedice na njihov mentalni i
emocionalni razvoj.

Kljucne rijeci: utjecaj medija, obiteljski odgoj, koriStenje Interneta, komunikacija
1izmedu roditelja 1 djece, neprikladni sadrzaji na Internetu



SUMMARY:

The aim of the research is to investigate the role of the media in the family
upbringing of children and to analyze the influence of the media on the educational
process within the family. Also, an effort was made to investigate how families use
media and how media use affects children’s attitudes and values. Today, the Internet
is considered a fundamental media communication. The Internet is a ubiquitous
global network that allows people to share information and communicate in real
time. It was also investigated which are the positive and which are the negative
influences of the media on children's upbringing. The research results showed that
the media often have a negative influence on education, which poses challenges for
parents in their role as educators. Parents are faced with difficult tasks because they
need to prepare their children for the world of media and teach them to recognize the
dangers of the Internet and how to deal with them. The Internet provides
opportunities for education, creativity and connection, but it can also be a place
where children can be exposed to content that is not appropriate for their age or can
have long-term negative effects on their mental and emotional development.

Keywords: influence of the media, family upbringing, use of the Internet,
communication between parents and children, undesirable content on the Internet
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uvOoD

Tema ovog rada usmjerena je na ulogu medija u obiteljskom odgoju. Naime,
razvojem informacijsko-komunikacijskih tehnologija, a posebice pojavom Interneta,
mediji su postali rasireniji nego ikad prije. Danas vec¢ina mladih ima korisnicki racun
na nekoj od druStvenih mreza, medijski je pismena i svakodnevno je medijski
izlozena. NaglaSava se da ovi mediji ne donose uvijek 1 isklju€ivo samo pozitivne
stvari, ve¢ istovremeno ukazuju na podruc¢je iznimno Sirokog spektra opasnosti koje
se mogu pojaviti. Roditelji moraju svoju djecu izloziti kvalitetnim medijskim
sadrzajima na kvalitetan nacin te ujedno izgraditi povjerenje s djetetom kako bi im se
ono povjerilo u slucaju problema. Roditelji takoder moraju pouciti djecu o mogucéim
opasnostima medija, posebice Interneta. 1z svega navedenog proizlazi da je temeljni
cilj rada prikazati ulogu medija u obiteljskom odgoju u danasnje doba.

Prilikom izrade ovog rada se koristilo viSe razli¢itih znanstvenih metoda. Rad se
stoga temelji na obradi teorije temeljem znanstvene i strucne literature. Rijec je o veé
postojecoj literaturi koja ukljucuje veliki broj znanstvenih ¢lanaka, radova i
istrazivanja domacih i stranih organizacija.

Rad se sastoji od uvoda, teorijskog dijela rada, metodoloskog dijela rada, analize i
diskusije rezultata istrazivanja i zaklju¢ka. U uvodnom dijelu rada je prikazan
predmet i cilj rada, sama struktura rada kao i metode istrazivanja koje su koriStene
prilikom izrade samog rada. Unutar teorijskog dijela rada je obraden pojam danas$njih
medija, roditeljstva i medija, povezanosti medija i odgoja djece te pozitivni i
negativni utjecaj medija na odgoj djece. Metodoloski dio rada se sastoji od predmeta
istrazivanja, ciljeva istrazivanja, zadataka istrazivanja, hipoteza, metoda istrazivanja,
tehnika i instrumenata istrazivanja te uzorka istrazivanja. U poglavlju analize i
diskusije rezultata istrazivanja sSu prikazani rezultati provedenog anketnog
istrazivanja. Na kraju rada je zaklju¢ak u kojem su izneseni svi relevantni zakljucci
na temelju rada.



1. TEORIJSKI DIO RADA

Razvoj informacijsko-komunikacijske tennologije dovelo je do eksplozije dostupnih
informacija i kanala komunikacije, $to je promijenilo nacin na koji djeca i mladi
dozivljavaju svijet oko sebe. U digitalnom dobu, medijski sadrzaj postaje lako
dostupan, Cesto bez odgovarajucih filtera ili nadzora. Ovo otvara vrata razliitim
izazovima, ukljuCuju¢i izlaganje djece neprimjerenim sadrzajima, internetskom
zlostavljanju, izlozenost Stetnim ideologijama ili ¢ak opasnostima od predatora sa
Interneta.

Uz to, konstantna povezanost s Internetom moze uzrokovati probleme s
koncentracijom, smanjenje kvalitete sna i povecanje razine stresa. Drustvene mreze,
dok nude prilike za povezivanje i izrazavanje, takoder predstavljaju pritisak na djecu
1 mlade da se usporeduju s vrSnjacima, Sto moze dovesti do problema s
samopouzdanjem ili ¢ak do mentalnih zdravstvenih problema.

Uz sve ove izazove, obitelji Cesto traze nacine kako bi ugradili pozitivne medijske
navike u svakodnevni zivot. Roditelji se suo€avaju s teSkoCom balansiranja izmedu
omogucavanja djeci pristupa tehnologiji koja je sada sastavni dio njihove edukacije i
drustvenog zivota, te istodobnog osiguranja njihove sigurnosti i dobrobiti. Takoder,
postavlja se pitanje koliko bi roditelji trebali nadzirati medijsku konzumaciju svoje
djece i kako postaviti granice.

Mediji, dok pruzaju brojne prilike za uenje 1 rast, takoder postavljaju izazove koji
zahtijevaju paZljiv i svjestan odgoj. Uloga medija u obiteljskom odgoju postaje sve
vaznija kako tehnologija postaje sve prisutnija u svakodnevnim zivotima djece i
mladih. Upravo zbog toga je neophodno istraziti kako obitelji mogu iskoristiti
prednosti medija, dok istovremeno minimiziraju potencijalne rizike.

1.1. Mediji danaSnjice

Danas se Internet smatra temeljnim medijem komunikacije. Internet je postao
svakodnevica koja omogucuje globalni trend umrezavanja. Istice se da je Internet,
zajedno s druStvenim mrezama i raznim gadget-ima, vrlo polako, ali istovremeno
vrlo sigurno, potisnuo ostale medije poput televizije te postao prvo i temeljno mjesto
masovne popularnosti medu mladima (Vasi¢, 2010).

Internet je sveprisutna globalna mreza koja povezuje racunala i servere Sirom svijeta,
omogucavaju¢i ljudima da dijele informacije i komuniciraju u skoro trenutnom
vremenu. Ova mreza omogucuje pristup velikom broju resursa, usluga i informacija
te predstavlja temelj moderne komunikacije i pohranjivanja podataka.

Internet donosi brojne prednosti za samog korisnika. Rije¢ je o korisnom alatu koji
donosi brojne pozitivne strane u pogledu brze i jednostavne dostupnosti iznimno
velike koli¢ine informacija. Takoder se tumaci da Internet zapravo omogucava



podrudje pracenja brojnih sadrzaja, to bogatstvo velikog broja informacija prije svega
daje ljudima priliku da na najbolji mogu¢i nacin razumiju konkretne stvari o kojima
mozda prije nisu razmisljali. Prethodno navedeno dovodi do motivacije za
odredenom vrstom ucenja kod ljudi.

Internet je sam po sebi dobar izvor zabave, ali 1 moguénost razmjene iskustava,
velikog broja misljenja i mnostva informacija. Internet je takoder stavka putem koje
se unapreduju vjeStine pisanja djece 1 mladih. Nadalje, Internet poti¢e razvoj
kreativnosti 1 razvoj razli¢itih strategija koje se kao takve odnose upravo na podrucje
rjeSavanja problema i podrucje odabira razlicitih informacija (Vasi¢, 2010).

Druga mogucnost Interneta je moguénost obrazovanja, mogucnost komunikacije i
zabave. Internet stoga pruza moguénosti upoznavanja iznimno velikog broja ljudi bez
obzira na njihovu kulturu. Isto tako, Internet pruza brojne moguénosti ljudima da
pokaZzu svoje znanje i sve svoje talente. Internet je takoder jedan od idealnih alata
kada je u pitanju posao, posebice marketing. Stoga se istice da od komercijalizacije
interneta poslovni svijet zapravo nije ostao isti, Sto bi znacilo da se dolazi do iznimno
udaljenih trzista, $to je takoder postala realna opcija. Istodobno, razli¢iti proizvodi
mogu se distribuirati putem Interneta. Internet je medij koji je interaktivan. To bi
znacilo da se dobra povratna informacija od krajnjeg korisnika moze dobiti i putem
interneta (Roboti¢, 2015).

Mediji danasnjice ukljucuju Internet, web prezentacije, multimediju, video igre, CD-
ROM, DVD kao i virtualnu stvarnost. Takoder, uklju¢uju mobilne telefone, racunala
1 druge. Naravno, od medija se izdvaja Internet kao globalna mreZa koja omogucuje
pracenje novinskog, radijskog i televizijskog programa u svakom trenutku. Temeljna

obiljeZja ovih novih medija su multimedijalnost, digitalnost i interaktivnost (Labas,
2012).

Internet ima prednosti i mane, pogotovo kada su u pitanju mladi, odnosno djeca.
Jedan od najvecih problema su ljudi koji pokuSavaju stupiti u kontakt s djecom i
iskoriStavati njithovu nezrelost 1 samostalnost. Postoji problem zlostavljanja na
internetu od strane druge djece te opasnost od izlaganja raznim seksualnim ili
nasilnim sadrZajima.

U danasnjem, prije svega visoko industrijaliziranom svijetu, upravo zbog svoje
Siroke uporabe i utjecaja, mediji se ne mogu definirati na jednostavan nacin. Prije
svega, mediji objedinjuju sredstva prijenosa informacija, odnosno tumace se kao
sredstvo komunikacije. Ujedno, ovaj pojam oznacava i svako pojedino sredstvo
putem Kkojeg se prenose poruke, vijesti, informacije itd.. Dok se sa aspekta
komunikacijskih znanosti, govori o masovnim medijima, odnosno o Internetu,
komunikacijskim satelitima, elektroni¢kim sredstvima 1 dr.

Sto se tite multimedije, navedeni autori je predstavljaju kao temeljnu znalajku
unutar sadrzaja koja se moze izraziti slikom, zvukom, tekstom ili kodovima. Sto se
ti¢e obiljezja interaktivnosti, ono se predstavlja kao posebna sposobnost medija da



odredenim sadrZajem utje¢e na samog korisnika. Sto se digitalnosti tice, ona se
definira kao obrada podataka u digitalnom obliku, odnosno pretvaranje informacija u
digitalni oblik, $to ¢e omoguditi lakSe polje manipulacije, Sto ¢e ubrzati i olakSati
Sirenje informacija, ali i, s druge strane, Sirenje dezinformacija (Labas, 2012).

Istice se kako su mediji danaSnjice zapravo jedan od neizostavnih ¢imbenika u
informacijskom smislu, odnosno u smislu formiranja misljenja, u vidu prenosenja
informacija, vrijednosti, kreiranja zivotnog stila kao i oblikovanja samog identiteta.
Na temelju brojnih istrazivanja dokazano je da djeca izuzetno puno vremena provode
pred ekranima, odnosno na mobitelima i pred televizorom. Moze se reci da su se
dana$nji mediji nametnuli kao posebna druStvena institucija u podruc¢ju procesa
socijalizacije, pa je njihova uloga medija postala vrlo vazna u razdoblju odrastanja,
odnosno u podrucju njihovu nesigurnost i brojna osjetljiva pitanja. Na taj je nacin
Internet s vremenom postao srediStem zbivanja, stvaraju¢i potpuno novu percepciju
stvarnosti, ali i potpuno novu percepciju vlastitog identiteta (Mandari¢, 2016).

1.2. Roditeljstvo i mediji

U danasnjem svijetu, gdje informacijsko-komunikacijske tehnologije sve vise
oblikuju nasu svakodnevicu, uloga roditelja postaje izazovnija i sloZenija. S rastom
digitalnog doba, roditelji se ne samo suocavaju s tradicionalnim odgojnim pitanjima,
vec 1 s potrebom da usmjeravaju i Stite svoju djecu od raznih utjecaja koji dolaze
putem medija.

U nastavku rada govori se 0 povezanosti roditeljstva i medija, osvréuci se na kljucne
aspekte ove interakcije. Fokus ¢e biti na tome kako roditelji mogu, ali i trebaju,
oblikovati medijsku pismenost svoje djece, kako bi ih pripremili za svijet koji je sve
viSe uronjen u digitalne tehnologije. Razmatrat ¢e se kako roditelji mogu koristiti
medije kao alat za obogacivanje odgojne prakse, ali 1 kako prepoznati 1 izbjeci
potencijalne zamke koje mediji postavljaju pred mlade narastaje.

1.2.1. Koncept odgoja u digitalnom dobu

Odgoj je iznimno vazna odrednica ljudskog Zivota i ponaSanja. S teorijskog stajalista,
tumaci se da sam odgoj podrazumijeva konkretan proces vezan uz razvoj, izgradnju i
oblikovanje osobe kao ljudskog bic¢a. Na taj na¢in odgoj predstavlja izuzetno sloZen i
dugotrajan proces koji zapravo obuhvaéa sve sfere Covjekova zivota. RijeC je o
racionalno-kognitivnoj sferi Covjekova zivota, emocionalno-vrijednosnoj sferi i
voljno-djelatnoj sferi covjekova zivota (Vukasovic, 2013).

Odgoj se moze definirati 1 kao sustav koji ukljucuje aktivnosti, razliite djelatnosti i
procese unutar kojih je zapisano da su subjekti kao takvi u interakciji i komunikaciji
te kao takvi planiraju, organiziraju, ostvaruju, vrednuju i dalje usmjeravaju razvoj.
Isto tako, odgoj bi nuzno morao biti usmjeren prema podru¢ju oblikovanja



intelektualnih snaga i sposobnosti, prema stjecanju znanja kao i potrebnih vjestina.
Odgoj treba usmjeriti i na oblikovanje djetetove osobnosti i karaktera, tj. njegov
pogled na svijet i ka stvaranju zdrave slike o sebi i vlastitim osjecajima (Stevanovic,
2000).

Koncept odgoja u digitalnom dobu predstavlja evoluciju tradicionalnih odgojnih
metoda kako bi se prilagodile brzim promjenama 1 izazovima koji prate tehnolosku
revoluciju. U srediStu ovog koncepta je razumijevanje da danasnja djeca rastu u
svijetu gdje su digitalne tehnologije sveprisutne, a informacije su dostupne u realnom
vremenu. Odgoj u ovom kontekstu zahtijeva nove pristupe, vjestine i znanja.

U digitalnom dobu, odgoj i obrazovanje djece prolazi kroz znacajne promjene. Samo
ucenje djece kako Citati 1 pisati viSe nije dovoljno. Sada se od njih o¢ekuje da budu
medijski pismeni, sposobni kriti¢ki analizirati i razumjeti razli¢ite medijske sadrzaje.
Osim toga, vazno je da prepoznaju pristranost ili lazne informacije i da razumiju
kako mediji oblikuju nasu percepciju stvarnosti.

Jednako je vazna 1 digitalna etika. U svijetu u kojem je online prisutnost postala
norma, djeca moraju biti obrazovana o0 odgovornom ponasanju na Internetu. To
ukljucuje zastitu vlastite privatnosti, prepoznavanje i izbjegavanje opasnosti kao §to
je cyberbullying te razumijevanje kako biti odgovoran digitalni gradanin. Uz to, s
porastom online interakcija, emocionalna i socijalna kompetencija postaju klju¢ne.
Djeci je potrebno nauciti kako prepoznati i upravljati svojim emocijama te razumjeti
1 poStivati emocije drugih (Stevanovi¢, 2000).

Tehnoloska revolucija donosi s njom brze promjene, zbog cega je adaptivno ucenje
postalo neophodno. Klasi¢éne metode uéenja koje su bile primjenjive u proslosti sada
¢esto nisu dovoljne. DanaSnje generacije moraju razviti vjeStine adaptivnog ucenja,
kako bi mogle kontinuirano uciti i prilagodavati se novim tehnoloSkim alatima i
informacijama koje se neprestano mijenjaju (Stevanovic, 2000).

Naime, mediji djeci 1 roditeljima istodobno prezentiraju i namecéu odredene moralne
sposobnosti ponasanja, a ujedno 1 fizicki izgled, s kojima se ne znaju nositi. Roditelji
su stoga suoceni s izazovom da moraju osigurati pravilan odgoj u koji ¢e morati
uloziti puno viSe vremena i puno viSe truda kako bi dijete u kona¢nici moglo stvoriti
zdravu sliku o sebi, svojoj obitelji, prijateljima i okolini, cijelome svijetu i svih
vrijednosti koje su stekli u djetinjstvu. To se moze posti¢i komunikacijom,
razumijevanjem i postovanjem roditelja. Istovremeno, dom mora biti mjesto gdje ¢e
se dijete moc¢i slobodno izrazavati u svakom trenutku i mjesto gdje dijete moze
slobodno podijeliti sve svoje boli, sve svoje brige, ali i sve svoje radosti i uspjehe
(Vukasovi¢, 2013).

Na kraju, ali ne manje vazno, sigurnost na Internetu je od presudne vaznosti. Dok
djeca uce kako koristiti razlic¢ite digitalne alate, moraju takoder biti educirana o
potencijalnim opasnostima koje vrebaju online te kako se adekvatno zastititi. U



ovom dinami¢nom digitalnom okruzenju, odgoj djece zahtijeva holisticki pristup koji
obuhvaca sve navedene aspekte.

1.2.2. Dimenzije roditeljstva u kontekstu medijske pismenosti

U doba sveprisutnosti medija, dimenzije roditeljstva postaju posebno bitne. Dvije
glavne dimenzije roditeljstva, roditeljska toplina i roditeljski nadzor, imaju kljucne
uloge u formiranju djecje medijske pismenosti (Vukasovi¢, 2013).

Roditeljska toplina podrazumijeva visok stupanj roditeljske podrske, brige i ljubavi
prema djetetu. Ova dimenzija potice ohrabrivanje i samopouzdanje djeteta. U
kontekstu medijske pismenosti, toplina moze biti kljuna u poticanju kritickog
razmisljanja i analize medijskog sadrzaja. S druge strane, roditeljski nadzor odnosi se
na pracenje i usmjeravanje djetetovih aktivnosti, posebno u digitalnom okruzenju.
Kontrola i1 postavljanje granica prilikom konzumacije medijskog sadrzaja mogu
pomo¢i u zastiti djece od potencijalno Stetnih sadrzaja (Vasta i sur., 1998).

Roditeljski nadzor postaje sve relevantniji u danasnje vrijeme digitalne revolucije.
Dok djeca sve viSe vremena provode na Internetu, gledajuci televiziju ili igrajuci
video igre, roditeljski nadzor postaje kljuan alat za osiguranje sigurnog i
konstruktivnog medijskog iskustva. Nadzor, u ovom kontekstu, ne zna¢i samo
kontrolu nad time $to dijete gleda ili s kim komunicira online, ve¢ takoder 1 aktivno
razumijevanje medijskog sadrzaja te pruzanje smjernica 1 konteksta kroz koji dijete
moze razumjeti i interpretirati informacije (Vukasovi¢, 2013).

S jedne strane, postoji opasnost od prekomjernog roditeljskog nadzora, gdje roditelji
postaju previSe zaStitnicki 1 ograni¢avaju dje€ju slobodu istraZivanja i uc¢enja. Ovaj
pristup moze rezultirati djetetovom osjecaju izoliranosti i nesposobnosti da razvije
vjestine kritiCkog razmisljanja koje su potrebne u danaSnjem digitalnom dobu. S
druge strane, nedostatak nadzora moze izloZiti djecu Stetnim sadrZajima,
dezinformacijama ili potencijalnim online prijetnjama. Stoga je vazno pronaci
ravnotezu, gdje roditelji pruzaju smjernice 1 postavljaju granice, ali takoder poticu
djecju znatiZelju 1 kriticko razmisljanje.

Roditelji se, uz tradicionalne metode odgoja, danas suocavaju s dodatnim izazovima
u obliku digitalnih alata i aplikacija namijenjenih kontroli nad sadrzajem koji djeca
konzumiraju. Ove tehnologije mogu biti korisne, ali isto tako je vazno naglasiti da
komunikacija 1 razumijevanje izmedu roditelja 1 djeteta ostaju klju¢ne u osiguravanju
zdravog odnosa prema medijima.

Postoji niz roditeljskih stilova koji se manifestiraju kroz ove dimenzije, ukljucujuci
autoritativne, autoritarne, popustljive 1 ravnodusne roditelje. Svaki stil donosi svoje
prednosti i izazove u kontekstu medijske pismenosti. Primjerice, autoritativni
roditelji, koji kombiniraju toplinu s nadzorom, mogu pruziti uravnotezen pristup



medijskom odgoju, dok autoritarni roditelji mogu biti previSe restriktivni,
ogranicavajuci dje¢ju sposobnost za samostalno razmisljanje i analizu (Vasta i sur.,
1998).

U svjetlu digitalne ere, razumijevanje ovih dimenzija i njihove primjene u kontekstu
medijske pismenosti postaje od presudne vaznosti. Za roditelje je bitno da
prepoznaju svoj stil roditeljstva 1 razumiju kako to utjeCe na razvoj medijske
pismenosti njihove djece.

1.2.3. Uloga komunikacije u odgoju

Roditelji se moraju usmjeriti na dobru komunikaciju unutar obitelji. Kvalitetan odgoj
kao takav nije moguce ostvariti bez medusobne komunikacije unutar obitelji.
Komunikacija se tako smatra iznimno bitnom kada se radi o samoj djetetovoj
osobnosti. Na taj nacin dijete i roditelj kroz komunikaciju postizu otvorenost i
iskrenost, odnosno gradi se povjerenje i razumijevanje. Sama atmosfera u obitelji,
kao 1 nacin na koji svi ¢lanovi medusobno razgovaraju, imaju izniman utjecaj na
0dgoj djece, posebno kada je rije¢ o djeci Skolske dobi. Iz toga proizlazi da dobra
komunikacija roditeljima zapravo omogucuje nadzor nad djecom u podrucju
ispunjavanja svakodnevnih obveza i ponasanja. Na taj se nacin djeca osjecaju
sigurnije, ali i emocionalno uravnotezenije (Stevanovi¢, 2000).

Nadalje, komunikacija u obitelji omogucava izuzetno dobru podrsku djeci, kvalitetnu
suradnju, ali 1 mogucénost lakSeg rjeSavanja problema. Unutar komunikacijskih veza
dolazi do stvaranja naklonosti, povjerenja i empatije. Isto tako, kroz komunikaciju se
roditelji 1 djeca bolje upoznaju. Komunikacija se smatra iznimno vaznim alatom u
podrucju rjeSavanja eventualnih nesporazuma i konflikata. Pritom se komunikacija
promatra kao jedan od procesa prenoSenja poruke s ciljem prenoSenja odredenog
sadrZaja, pa se kao takva primarno uci u obitelji (Stevanovié, 2000).

Potrebna znanja 1 iskustva u smislu komunikacije zapravo se stvaraju u podrucju
interakcije djeteta sa svim ¢lanovima obitelji. Isti¢e se da malo dijete u razvojnoj fazi
tezi stalnoj prisutnosti roditelja i komunikaciji na apsolutno svim razinama, stoga
dijete na zadani nacin uci i na zadani nacin stjece sve potrebne Zivotne vjestine. Za
postizanje osobnog razvoja djeteta, od roditelja je svakako potreban aktivan nacin
slusanja. Ono ¢emu djeca teze jest da ih roditelji Cuju i saslusaju te da im pomognu i
odgovore na komplicirana zivotna pitanja, odnosno situacije s kojima se susrecu
(Lebedina-Manzoni i sur., 2001). Iz svega proizlazi da je komunikacija u obitelji
iznimno potrebna kako bi se stvorila izuzetno dobra veza izmedu roditelja i djece
(Brajsa, 1996).

Komunikacija izmedu roditelja i1 djece osnovni je temelj odnosa i odgojnog procesa.
U doba kada je tehnologija duboko ukorijenjena u svakodnevnom zivotu, uloga i
nacin te komunikacije mijenjaju se 1 prilagodavaju novonastalim izazovima.



Digitalni mediji, s obzirom na svoju sveprisutnost, uvelike oblikuju komunikacijske
obrasce izmedu roditelja i djece, stvaraju¢i jedinstven set izazova, ali i pruzajuéi
nove mogucénosti (Stevanovi¢, 2000).

U svijetu gdje djeca provode sve vise vremena na Internetu, drustvenim mrezama i
igraju¢i videoigre, vazno je da roditelji razumiju ove platforme kako bi mogli
pravilno komunicirati sa svojom djecom. Kroz razumijevanje digitalnih platformi,
roditelji ne samo da mogu biti u koraku s interesima svoje djece, ve¢ i mogu koristiti
ove medije kao most koji ja¢a njthovu povezanost.

No, s obzirom na razli¢ite opasnosti koje digitalni mediji mogu nositi, od kljucne je
vaznosti da roditelji otvoreno i iskreno razgovaraju sa svojom djecom o
potencijalnim prijetnjama. To se odnosi na sve, od zlostavljanja na Internetu, preko
neprikladnih sadrzaja, do opasnosti od nepoznatih online kontakata. Umjesto da
jednostavno zabrane pristup odredenim platformama ili sadrzajima, roditelji trebaju
pruziti svojoj djeci edukaciju i alate potrebne da sami prepoznaju i izbjegavaju
potencijalne opasnosti (Muzi¢, 2014).

Takoder, vazno je da roditelji sluSaju svoju djecu, pruzaju¢i im priliku da izraze
svoje misli, osjecaje i iskustva vezana uz digitalne medije. Na taj nacin, roditelji
mogu stvoriti sigurno okruzenje u kojem se djeca osje¢aju ugodno dijele¢i svoje
online iskustvo, bilo dobro ili loSe.

U konacnici, komunikacija u eri medija zahtijeva vecu svjesnost i proaktivnost od
strane roditelja. Dok digitalni mediji pruZaju mnostvo prilika za obogacivanje odnosa
izmedu roditelja 1 djece, donose i nove izazove. S pravim pristupom, roditelji mogu
iskoristiti ove alate kako bi osnazili svoju vezu s djecom, dok istovremeno
osiguravaju da njihova djeca imaju zdrav i siguran pristup svijetu digitalnih medija.

1.3. Povezanost medija i odgoja djece

Roditelji imaju najveéi utjecaj na mlade, na njihovo poimanje S§to se smatra
prikladnim, a $to neprimjerenim sadrzajem. Isto tako, roditelji su odgovorni za
sigurnost svoje djece, kako offline tako 1 online. Vazno je istaknuti da zapravo
postoje brojni pristupi u interakciji s mladima na temu sigurnosti na Internetu.
Roditelji trebaju upozoriti djecu na odredene probleme koji se mogu pojaviti na
Internetu, odnosno potrebno je pouciti djecu o mogucim opasnostima. Jednako tako,
roditelji bi trebali imati kontrolu nad sadrZajima koje djeca pretrazuju, odnosno nad
sadrzajima koje gledaju mladi.

S obzirom na probleme s kojima se djeca susrecu u pogledu medija, u nastavku ce se
prikazati statisti¢ki rezultati (Roboti¢, 2015). Velika vec¢ina, odnosno 90% tinejdzera
slaze se da je cyber maltretiranje problem, a 63% vjeruje da je to ozbiljan problem
(Muzi¢, 2014).



DA LI JE CYBER MALTRETIRANJE PROBLEM?

H DA mNE

Izvor: Roboti¢, P. (2015). Zamke virtualnog svijeta: zastita djece i mladih na Internetu i prevencija
ovisnosti. JAHS, 1(2): 81-96..
Grafikon 1. Udio tinejdZera koji smatraju cyber maltretiranje problemom

Roditelji trebaju shvatiti da su drustvene mreze i online igre prostori gdje se djeca
Cesto osjecaju slobodnima 1 gdje izrazavaju svoj identitet. No, isto tako, to su mjesta
gdje se mogu susresti s nepoznatim osobama i gdje moze doé¢i do razli¢itih oblika
maltretiranja. Osim otvorenog dijaloga, roditeljima je potrebno da se educiraju o
digitalnim platformama koje njihova djeca koriste i da imaju osnovno razumijevanje
mehanizama tih platformi. Ponekad, samo prisustvo roditelja na istim mrezama ili
platformama moze djelovati odvrac¢aju¢e na one koji bi mogli zlostavljati ili
maltretirati. Vazno je stvaranje ravnoteze izmedu poStovanja privatnosti djece i
osiguravanja njihove sigurnosti. Uklju¢ivanjem u online svijet svoje djece, ne samo
da ¢e roditelji bolje razumjeti izazove s kojima se njihova djeca suocavaju, ve¢ ce i
pruziti dodatni sloj zastite, osnazujuéi djecu da se osjecaju sigurno i podrzano u
digitalnom okruzenju.

UDIO DJECE KOJI JE SVIEDOCIO INTERNET NASILJU

mDA mNE

Izvor: Izrada autora rada prema Roboti¢ (2015).
Grafikon 2. Udio djece koji je svjedocio Internet nasilju

Vidljivo je da postoje brojni problemi s kojima se roditelji, a time i djeca, susre¢u u
svakodnevnom zivotu i u svojim domovima. Zbog ¢ega se unutar same pedagogije

pojavio pokret, i to zapravo pokret Ciji je temeljni cilj oduprijeti se negativnim
utjecajima medija, odnosno pokreta koji nastoji medijski opismeniti mlade, a ujedno



1 sve odrasle. Tumaci se da je medijska pedagogija zapravo znanstvena pedagoska
disciplina koja kao takva sadrzi razli¢ite socio-pedagoske, socio-politicke i socio-
kulturoloske analize u svojoj medijskoj ponudi za djecu, mlade i osobe trece Zivotne
dobi, odnosno za njihovu kulturnu interese u podrucju odrastanja, u podruc¢ju rada i
slobodnog vremena, odnosno u podrucju obiteljskog zivota (Kimer, 2018).

Tumaci se da razvoj medijskog obrazovanja kao takvog ujedno poti¢e i razvoj
komunikacija (MiliSa 1 sur., 2009). Isto tako, potrebno je naglasiti kako se medijska
pedagogija zapravo nastoji usmjeriti na razvoj kriticCkog misljenja same djece, ali s
druge strane i roditelja, s obzirom na medijske sadrzaje i informacijske tehnologije i
njihovo koriStenje.

Prema Toli¢ (2009), medijska pismenost, medijska kompetencija i medijsko
obrazovanje ukljuceni su u istrazivanja medijske pedagogije. Medijska pismenost
predstavlja najnizu razinu ovladavanja nekim temeljnim vjeStinama prepoznavanja
vizualnih simbola 1 rada na racunalu i1 drugim medijskim alatima. Medijske
kompetencije podrazumijevaju cjelinu odnosa medijske pismenosti i medijskog
obrazovanja, odnosno konkretan proces vezan uz stjecanje osnovnih znanja o
medijima. Medijsko obrazovanje je prvenstveno je usmjereno na ucenike osnovnih i
srednjih skola. S obzirom na to da nema samostalnog nastavnog predmeta, niti
sadrzaja unutar nastavnih predmeta, izuzetno je tesko djecu na pravi nain pouciti o
opasnostima koje vrebaju na druStvenim mrezama (Milisa, 2012).

Navedene medijske kompetencije predstavljaju temeljnu zada¢u pedagoga i ucitelja u
Skolama koji su voljni 1 ujedno spremni izaci iz okvira redovnog plana i programa,
odnosno upoznati konkretno sve sadrZaje koje medijske kompetencije nuzno
uklju¢uju. Medijske kompetencije sadrze Cimbenike individualne i demokratske
orijentacije primatelja, dekodiranje medijski simbola, aktivan nacin koriStenja
medija, informacijsku funkciju, kriticku refleksiju, razvoj kritickog medijskog
okruZenja, motiviranost medijskog korisnika, emancipiranost medijskog korisnika
kao ujedno 1 svjesnost pojedinca (Milisa 1 sur., 2009).

Kako je vidljivo iz prilozenog, isti¢e se da posjedovanje medijskih kompetencija kao
takvih iznimno pridonosi smanjenju $tetnosti medijskih sadrzaja, kako kod mladih,
tako 1 kod roditelja. Ovdje je moguce postaviti pitanje kako se medijske
kompetencije mogu dalje razvijati u praksi. Naravno, ucitelji i pedagozi imaju vaznu
zadacu u medijskom odgoju, ali svakako bez pravih smjernica i motivacije nece biti
moguce posti¢i kvalitetne rezultate. Kao jedno od rjeSenja potrebno je dosljedno i
periodi¢no provodenje pedagoskih radionica od strane samog pedagoga. Takoder je
pozeljno izvoditi radionice u onim ucionicama koje su opremljene racunalima.
Ucitelji bi trebali sudjelovati u podru¢ju medijskog odgoja i obrazovanja na nacin da
ucitelji razredne nastave dio sata usmjere na razvoj medijske pismenosti u obliku
medijskih kompetencija (Kimer, 2018).
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Svakako, ne treba se zavaravati da je provedba medijskog odgoja ucenika iskljuciva
duznost Skole. Roditelji su ti koji snose najvecu odgovornost kada je rije¢ o kontroli
djetetove konzumacije medijskih sadrzaja. Ovdje je moguce istaknuti neke od savjeta
kako bi roditel] mogao smanjiti Stetnost medija, odnosno Stetnost televizije,
videoigara, drustvenih mreza i1 tako dalje. Primjerice, roditelji bi trebali zajedno s
djetetom pratiti medijske sadrzaje uz objasnjenje i upozorenje na odredene situacije
koje se smatraju neprimjerenima, odnosno nedoli¢no ponasSanje na samom ekranu.
Takoder se smatra vaznim da se roditelji, ali 1 ucitelji, usredotoCe na upoznavanje
medijskih interesa i preferencija vlastite djece (Livazovi¢, 2013).

Ova stavka bi znalila da roditelj prije svega treba poznavati aktualne sadrzaje,
odnosno serije, videoigre, popularne YouTubere koji masovno manipuliraju
ucenicima. Roditeljima se savjetuje i da djeci posebno naznace da se, primjerice,
televizija ne smije gledati tijekom zajedni¢kog obroka, pisanja zadace itd. Isto tako,
roditeljima se savjetuje da prije pristupa medijima postave realna i kvalitetna pravila
0 obaveznom rjeSavanju svih $kolskih i domacih zadaca. Roditeljima se savjetuje da
budu ti koji ¢e svoje slobodno vrijeme provoditi sa svojom djecom na nacin da Secu,
igraju se u parku, ¢itaju knjige, igraju drustvene igre i slicno (Livazovi¢, 2013).

Na temelju do sada prikazanog vidljivo je da su roditelji ti koji imaju iznimno veliku
ulogu u medijskom opismenjavanju svoje djece te da zapravo sve krece iz
obiteljskog doma. Iz tog razloga roditelji se moraju potruditi objasniti svojoj djeci
osnovne stavke vezane uz medije i potencijalne opasnosti kojima djeca mogu biti
izloZena. Prije svega, takoder je potrebno raditi na povjerenju u odnosu roditelj-
dijete.

1.4. Pozitivan utjecaj medija na odgoj djece

Mediji mogu pozitivno utjecati na odgoj djece. Naime, mediji kao takvi zapravo su
stvoreni kako bi obogatili svakodnevni Zivot Covjeka, odnosno olakSali odredene
segmente zivota. Naime, sama medijska pismenost, odnosno medijski odgoj, u svom
je prvom planu usmjeren na raspravu o potencijalnom utjecaju samih medija na
djecu. Iz toga proizlazi da se medijska pismenost kao takva moze definirati kao
sposobnost i mogucénost odredenog pristupa, analize, evaluacije, a ujedno i
produkcije priloga o razli¢itim temama. Na taj nacin djeca takoder uce kako i na koji
nacin razlikovati podrucje fikcije od stvarnosti. Istodobno, kroz medije djeca uce
kako selektivno birati sadrzaje te kako propitivati i dalje traziti rjeSenja prikazanog.
Istovremeno, djeca moraju znati prepoznati pozitivne 1 negativne znacajke medija.
Evidentno je, dakle, da se medijsko obrazovanje smatra nuznim zbog ¢injenice da su
mediji zapravo neizbjezna sastavnica svakodnevnog Zivota, s obzirom da se njihov
broj svakim danom znacajno povecava (Ilisin i sur., 2011).
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Mediji se mogu definirati i kao specificno drustveno ogledalo. To bi znacilo da su
mediji zapravo neiscrpan izvor informacija, Siroko polje znanja i brojnih pokazatelja
0 samoj civilizacijskoj razvijenosti danasnjeg suvremenog svijeta. Upravo iz tog
razloga Covjeku se danas, od najranijih dana, pruza prilika da vidi pozitivne i
drustveno pozeljne i uspjesne, ali s druge strane nepozeljne i negativne strane zivota.
Mediji u tom pogledu predstavljaju odredene modele, a moze se re¢i i odredeni
referentni okvir za ukupnu druStvenu orijentaciju, koja se konkretno usmjerava
prema kvalitetnim obiljezjima osobnih stilova ponasanja (Livazovi¢, 2013).

Ucenje novih vjestina svakako je jedna od pozitivnih strana medija. Naime, poznato
je da djeca lako uce, pa se smatra potrebnim iskoristiti spomenutu prednost koju
donose mediji kao $to su radio, televizija ili Internet. Ovi mediji, primjerice, ne
zahtijevaju djetetovu sposobnost Citanja, pa djeca povezuju ono §to vide, odnosno
ono Sto ¢uju. Na taj nacin djeca stvaraju izvrsne predispozicije za svladavanje novih
vjestina putem medija. Razvoj tehnologije na ovaj je nacin takoder omogucio pristup
odredenim sadrzajima na razliCite nacine. Primjerice, knjigama se moze pristupiti
online, odnosno na taj su nacin postale dostupnije. Na taj su nacin brojni sadrzaji
postali besplatni, Sto je omogucilo pristup znanju putem suvremenih komunikacijskih
uredaja (Livazovi¢, 2013).

Drugi pozitivan aspekt medija je usvajanje pozitivnih obrazaca ponaSanja. Kao
primjer je moguce navesti kvalitetne medijske sadrzaje koji mogu biti edukativni 1
time dati brojne pozitivne poruke. Naravno, ovakav sadrZaj se ne smatra lakim za
pronaci, ali je sigurno da postoji. Moguce je da su takvi sadrzaji u manjini i da ve¢ina
medija zapravo namece pogresne obrasce ponaSanja, no ipak je mogucée pronaci
sadrzaje koji kao takvi nisu nuZno namijenjeni samo djeci, a s druge strane donose
brojne pozitivnih poruka, a ujedno na taj nacin ovakav sadrzaj daje iznimno velik
broj pozitivnih, odnosno pozZeljnih obrazaca samog ponaSanja. To bi znacilo da
roditelji imaju iznimno veliku ulogu u odabiru sadrzaja kojima ¢e njihovo dijete biti
izlozeno. Prioritet roditelja u ovom slucaju je psihofizicka sigurnost djeteta, od
samog rodenja. Upravo iz tog razloga roditelji bi trebali uciniti sve $to je u njihovoj
mo¢i kako bi oni odrastali §to zdravije kako bi kasnije postali sretniji i sposobniji
ljudi (Sigman, 2010).

Iako neki stru¢njaci navode da televizija i mediji sami po sebi ni u kojem slucaju
nemaju dugoro¢ne pozitivne posljedice, pojedini su struc¢njaci pojasnili postojanje
potencijalno pozitivnih posljedica ovakvog utjecaja medija na djecu (Sigman, 2010).
Svakako je potrebno istaknuti da samo gledanje televizije moze Stetiti djeci ako su
mu djeca nekontrolirano izlozena, ali ako djeca gledaju televiziju u kontroliranom
okruZenju, to moze donijeti brojne pozitivne ucinke.
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1.5. Negativan utjecaj medija na odgoj djece

Prema svemu do sada prikazanome, jasno je kako zapravo mediji osim pozitivnog
utjecaja imaju i negativan utjecaj na mlade. Ovaj utjecaj ¢e biti onoliko jak koliko im
to mladi, odnosno opéenito populacija dopusta. Jednaka stavka je i kada je u pitanju
utjecaj medija na sam odgoj djece. Ukoliko se roditelji, ucitelji, kao i sve ostale
osobe koje su odgovorne za odgoj djeteta usmjeri na pristup medijima na ispravan
nacin, odnosno na nac¢in da se medijima pristupa svjesno prednosti i nedostataka,
tada dijete ¢e znati uociti negativne utjecaje medija 1 bit ¢e oprezan u kritinim
situacijama.

U nastavku ¢e se stoga usmjeriti na neke od negativnih utjecaja medija opcenito na
odgoj djece, ali ujedno ¢e se istaknuti i Internet kao jedan poseban medij koji je
svakako danas najvise zastupljen. Negativni utjecaji medija na odgoj djece
obuhvataju problem nasilja, problem stereotipizacije, problem pornografije, Cyber
nasilje i zdravstveni problemi.

1.5.1. Problem nasilja

Ukoliko se krece od negativnih utjecaja medija na sam odgoj djece najprije Ce se
krenuti od pitanja agresivnog nacina ponaSanja, odnosno nasilja. Jedna posebna
studija provedena je kako bi se uocilo utjece li zapravo nasilje u medijima, u tom
slu¢aju na televiziji, ujedno i povecanje nasilja kod mladih. Rije¢ je o analizi
Kraljevine Butan. Do provodenja istraZivanja isklju¢ivo su se plasirali sadrZaji
domace reprodukcije. Kada je doSlo do uvodenja zapadnjackog televizijskog
programa bilo je moguce uociti izniman porast nasilja, izniman porast kaznenih djela
i op¢enito delikventnog ponaSanja. Drugim rije¢ima dokazano je kako upravo nasilje
na televiziji ¢e isto tako potencirati nasilje u stvarnosti (Sigman, 2010). Nasilje se
isto tako potencira u razli¢itim video igrama.

Na temelju istraZivanja uo€eno je kako ¢ak polovina mladih posjeduju odredene igre
koje su zabranjene maloljetnicima. NajceS¢e se tu radi o ratnim strateSkim
»pucacinama‘“ koje potenciraju porast nasilnog ponaSanja (Muzi¢, 2014). Ovome u
prilog govori 1 znanstvena studija koja je prikazala kako sama izlozenost medijskom
nasilju povecava ujedno agresiju (Kanizaj 1 Ciboci, 2011). Ovdje je tako moguce
navesti zapravo dvije vrste ucinaka nasilja, a radi se o kratkoro¢nim 1 dugoro¢nim
ucincima. Ukoliko se radi o kratkoro¢nim ucincima, navedeni uéinci kao takvi se
mogu ogledati u podru¢ju nervoze, samog straha, tjeskobe, pojave agresivnog
ponasanja i drugo. Oni se zapravo pojavljuju odmah nakon izloZenosti nekom
medijskom sadrZaju. S druge strane dugoroc¢ni ucinci su ucinci koji se javljaju nakon
viSestrukog izlaganja nasilju u medijima. Naglasava se kako je ove uc¢inke daleko
teze mjeriti nego kratkoro¢ne ucinke. Sami rezultati tih u¢inaka se tako pojavljuju na
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postepen nacin pa stoga onda kada isti budu vidljivi ¢ak ih je tesko kasnije povezati
sa samom izlozenosti medijskim sadrzajima (Kanizaj i Ciboci, 2011).

1.5.2. Problem stereotipizacije

Stereotipizacija svakako je jedan od negativnih u¢inaka samih medija, odnosno jedna
od negativnih stavki koja ima iznimno velik utjecaj na odgoj djece. Naime, mediji te
reklame zapravo mogu u konacnici odrediti jedan od dva razli¢ita puta za
uvjeravanje pojedinca u onu poruku koju navedeni prenose. Radi se konkretno o
centralnom i o perifernom putu. Ukoliko se radi o centralnom putu tada se naglasava
kako navedeni obuhvaéa zapravo daleko veci stupanj obrade. Ovdje se sama poruka
kao takva preispituje nekoliko puta te u konacénici odreduje se sam stupanj kao i
smjer promjene stava. Sto se ti¢e perifernog puta, navedeni put kao takav obuhvaéa
slu¢aje odlike jedne poruke. Ovdje se primjerice radi o samoj vjerodostojnosti, o
privla¢nosti nekog slogana (Giles, 2010).

Samo slanje poruke konkretno odvija se kombinacijom navedenih puteva. Tumaci se
da je jedan od tih putova izravan, budu¢i da spomenuti kao takav zahtijeva ujedno 1
odredeno promisljanje o nekim specifi¢nostima za pojedini proizvod ili uslugu, o
potrebi za navedenim. S druge strane, drugi nece zahtijevati odredenu koli¢inu
paznje, odnosno nece zahtijevati toliku koli¢inu promisljanja. Iz tog razloga,
navedeno ¢e dovesti do spontane kupnje, odnosno spontane promjene ponasanja i sl.

1.5.3. Problem pornografije

Problem pornografije je velik, a radi se zapravo o seksualnom zlostavljanju djece.
Iznimno velika potraznja za dje¢jom pornografijom, zajedno s novim tehnologijama
koje su usmjerene na stvaranje kvalitetnog sadrzaja, mogucnost pohranjivanja i
izravne distribucije istih izravno putem Interneta na ilegalno trziste, omogucuje
kriminalnim osobama koje iskoriStavaju djecu 1 mladez, snimanje djecje
pornografije, prilikom ¢ega na iznimno brz nacin ostvaruju iznimno veliku zaradu na
racun i Stetu djece, odnosno adolescenata (Vuksanovi¢, 2014).

Ovdje je moguce navesti iznimno velik broj razloga zasto konkretno pedofili
navedeno konzumiraju na Internetu. Prije svega radi se o prikupljanju pa sve do
neprimjerenog ponasanju prema djeci. Smatra se zapravo kako postoje tri osnovna
tipa motivacije za prikupljane djecje pornografije. U tom kontekstu prvi navodi kako
prikupljanje predstavlja jedan od dijelova Sirokog obrasca seksualnih prijestupa.
Drugi se pak odnosi na prikupljanje radi osiguranja poticanja razvitka seksualnog
zanimanja za djecu, a treci je gledanje slika iz puke radoznalosti.

Ponasanje pedofila kao takvog zapravo u konacnici razotkriva neke od adolescentnih
zastoja u razvoju, a isto se ocituje i u ovisniCkom skupljanju ovog oblika
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pornografije. Upravo iz tog razloga mnogi su pedofili usmjereni na stvaranje §to
vecih kolekcija dje¢je pornografije, koje Cesto ukljucuju tisuée slika. Istice se kako
pojedine slike niti ne moraju nuzno biti eksplicitne, odnosno mnogi pedofili ¢ak
uzivaju gledati djecu u prirodnom okruzenju i odjevena (Vuksanovi¢, 2014).

Svakako, erotski sadrzaj u svijesti pedofila izaziva krajnji bijes 1 iznimno veliku
zabrinutost. Konzumacija ovog oblika pornografije na Internetu omogucéuje
pedofilima medusobni kontakt u svijetu raunala, $to im ujedno stvara odredeni
osjecaj pripadnosti, koji se nikako ne smatra primjerenim. Na taj na¢in medusobno
kontaktiraju i upotpunjuju svoju ,,zbirku* i razmjenjuju podatke koje konkretno
smatraju vaznima. Nadalje, putem Interneta dolaze u kontakt i s osobama koje
zapravo nude djecu u seksualne svrhe i uz odredenu naknadu. Ima ¢ak i slucajeva da
ljudi nude vlastitu djecu $to u svakom od spomenutih slucajeva izaziva izniman bijes.

Susret s pornografskim sadrzajem u najranijem djetinjstvu dovodi djecu do
uznemirenosti, zbunjenosti i poteskoca s razumijevanjem, pa djeca takav sadrzaj vrlo
Cesto percipiraju kao nasilje. Rana izlozenost takvim sadrzajima povezana je s
devijantnim seksualnim ponasanjima te silovanjem i pedofilijom. Osim §to izlaganje
takvim sadrzajima dovodi do kasnijeg problematicnog ili promiskuitetnog
seksualnog ponaSanja, ono ¢e djecu uciniti i lakSim plijenom za zlostavljace te im
ostaviti trajne posljedice (Bili¢ i sur. 2012).

1.5.4. Nedostatci Interneta

lako Internet kao takav ima brojne prednosti, svakako da je u ovom pogledu nuzno
istaknuti sve one nedostatke koje Internet sa sobom nosi, a poglavito kada se radi o
djeci 1 o mladima. Tumaci se kako je najveca opasnost upravo od razliitih
kriminalnih osoba koje ¢e nastojati uspostaviti osobni kontakt s djecom, odnosno s
mladima. Navedeni najceS¢e koriste upravo djecju nezrelost kao ujedno 1 djecju
naivnost. Kao slijede¢a opasnost navodi se zlostavljanje putem Interneta i to od
strane druge djece, odnosno opasnost od izlaganja razli¢itim nasilnim sadrzajima ili
pak seksualnim sadrzajima. Opasnosti Interneta kao medija se mogu kategorizirati u
nekoliko osnovnih skupina koje ¢e se prikazati u nastavku (Roboti¢, 2015).

Prva opasnost svakako je cyberbullying/cyber nasilje/kiberneticko nasilje. Naime,
velika vecina mladih slaze se s tvrdnjom kako je cyber nasilje jedan enorman
problem. Kako je ranije prikazano, istrazivanja koja su provedena u 2018. su
pokazala kako cak 60% djece koja koristi drustvene mreze zapravo svjedo¢i nekom
od oblika maltretiranja, odnosno nekom od oblika cyber nasilja (Kimer, 2018). 1z
razli¢itih razloga velik broj djece upravo ignorira navedeno ponasanje. Istice se kako
su danasnji drustveni mediji, odnosno drustvene mreze zapravo danasnje ,,virtualno
igraliste* na kojem se odvija iznimno puno cyber maltretiranja. Naime, upravo zbog
navedenih razloga nuzno je da roditelji sa svojom djecom razgovaraju Sto se to¢no
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dogada u njihovim Zzivotima, odnosno o ponasanju na Internetu i $to napraviti
ukoliko postanu zrtvama cyber nasilja.

Sljede¢a opasnost se krije od ,,cyber grabezljivaca“. Rije¢ je o napadima cyber
napadaca koji vrebaju djecu na Internetu gdje dolazi do iskoriStavanja smanjenog
nadzora odraslih, dje¢je naivnosti i zlouporabe djecjeg povjerenja. Nikada se ne
moze sa sigurnos¢u znati tko stoji iza nekog profila. Upravo nasilnici obozavaju tu
vrstu anonimnosti.

Kao tre¢a opasnost navodi se objavljivanje privatnih podataka. Ovdje se radi o
razliCitim podacima koji kao takvi mogu otkriti identitet osobe. Primjerice,
objavljivanje razli¢itih sadrzaja na drustvenim mrezama moze se zloupotrijebiti.
Upravo stoga ovdje se dolazi do Cetvrte opasnosti, a to je krada identiteta. Ovdje u
pitanje dolazi kiberneticka sigurnost. Tako razli¢iti cyber kriminalci mogu putem
koristenja e-poruka navesti ljude da kliknu na neke zlonamjerne veze, odnosno
privitke. Ove se poruke ili mailovi mogu javiti u bilo kojem trenutku te
zloupotrijebiti podatke koji su postavljeni online (Mandari¢, 2012).

Jo§ jedna negativna stavka je nasjedanje na prijevare. Jasno je kako mladi nece
nasjesti u vecini slucajeva na neke ocigledne prijevare, no svakako da bi mogli
,»pasti“ na prijevare koje nude stvari kao $to je primjerice besplatan pristup online
igrama. Isto tako mladi su ti koji veéinom nisu oprezni pa su stoga laka meta za
prijevare.

Kao sljede¢i oblik negativnog utjecaja svakako se navodi slucajno preuzimanje
nekog zlonamjernog softvera. Naime, rije¢ je o softveru koji Zrtva instalira bez
znanja da navedeni izvodi Stetne radnje na racunalu. Ovdje je primjerice ukljucena
krada osobnih podataka s ra¢unala. Sto se ti¢e ostalih negativnih stavku koje se vezu
uz sam Internet jasno je potrebno jo§ istaknuti 1 ¢injenicu kako Internet nema opciju
,0bri$i®. Iz toga se da zakljuciti kako stvari koje se dogadaju online su stvari koje
zapravo ostaju zauvijek online, odnosno nije ih mogucée ukloniti ili 1 ako se uklone
uvijek negdje ostaje njihov trag (Mandari¢, 2012).

1.5.5. Zdravstveni problemi

Pretjerana izlozenost medijima povezana je s razli¢itim zdravstvenim
komplikacijama. Prema Sigmanu (2010), medu navedenim problemima isticu se
poteSkoce sa spavanjem, problemi s koncentracijom paznje, oSteCenje vida, te
izoblicene percepcije standarda ljepote.

Glede problematike paZnje, televizija kao takva privla¢i iznimno veliku paznju
samog gledatelja. Radi se zapravo o uvjetovanom odgovoru, tj. na ljudskoj urodenoj
osjetljivosti na pokrete 1 na sve iznenadne promjene u podrucju covjekova vidokruga,
odnosno zvuka. Upravo na ovaj nacin dolazi zapravo do iskoriStavanja ljudskog
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urodenog nagona, odnosno nagona kao je takav u pocetku oznacavao prezivljavanje
za samog Covjeka. Ve¢ dugi niz godina proucavaju se sustavi koji navode ¢ovjeka da
postupa na neki odgovarajuci nacin.

Ova sposobnost usmjerena je na to da mladi, odnosno djeca, slusaju pa ujedno na taj
nacin uée znacenje odredenih rijeci i njihovu uporabu. Upravo iz navedenog razloga
uocava se kako je inercija paznje zapravo nuzna za ucenje. Znanstvenici su stoga
godinama priucavali kako je paZnju nuzno na neprestan na¢in privlaciti, odnosno
zadrzavati. Ovu stavku televizija ¢ini putem koristenja razli¢itih kadrova. Cak i ako
televizija ne uzrokuje sam ADHD, ona ipak doprinosi njegovom razvoju.

Kao jos jedan od problema navodi se oste¢enje vida. Primjerice, pretjerana izlozenost
medijima uzrokuje oSte¢enje oc¢iju, odnosno u onim zemljama u kojima djeca vise
gledaju televiziju ujedno provode i viSe vremena za racunalom, tada je i ucestalija
kratkovidnost (Sigman, 2010).

Kao jos jedan od problema navodi se neispavanost. Naime, mladi i djeca vrlo Cesto
ostaju budni dugo u no¢ upravo zbog medija, gledajuéi primjerice televiziju ili
surfajuéi druStvenim mreZzama. Sve ovo dovodi do slabljenja imuniteta, ali 1
mogucnosti pojave depresije (Sigman, 2010).

Takoder, mediji mogu izazvati ovisnost. Istrazivanje provedeno u SAD-u 2003.
godine pokazuje kako su djeca ve¢ tada pred televizijskim ekranima provodila 1023
sata godiSnje, a u Skolskim klupama 900 sati. Obzirom na to koliko su se mediji u tih
14 godina razvili, pitanje je nije li se taj omjer jo§ povecao. Kada se uzmu u obzir
takvi podaci nije ¢udno ni krivo re¢i da su mediji svojevrsni odgajatelji djece.
Istrazivanjem iz 1992. godine zakljuceno je kako djeca u svom osnovnoSkolskom
obrazovanju vide oko 8000 ubojstava i 100 000 drugih oblika nasilja u medijima. U
Zivotu, pak, ne dozive ni 1% onoga videnog u medijima. Mediji lako prelaze u
ovisnost, bilo da je rije¢ o igranju video igrica, gledanju televizije ili ,,surfanju
Internetom. Problemi su to koje se tek poc¢elo uvidati pa ¢ak ih rjeSavati i razli¢itim
tehnikama odvikavanja. Zbog prevelike izloZenosti ekranima (koji su postali dio
svakodnevice pa €esto ovisnost o njima nije moguce ni prepoznati) uveden je pojam
»screen time®. EKrani su postali uobicajen dio djecjeg dana, a vrijeme koje prosjecni
predskolac dnevno provodi ispred ekrana iznosi 2,4 sata. Vikendima se period pred
ekranima penje i na 3 sata. Osim ovisnosti, takva privezanost s ekranima i na druge
naine utjeée na djecu — od njihove socijalizacije, rje¢nika do percepcije svijeta. (Zic,
2017, prema Ciboci, Kanizaj 2011). Iz ovoga je vidljivo da koriStenje medija treba
biti pametno dozirano i pod nadzorom roditelja kako djeca ne bi razvila elemente
ovisnosti.
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2. METODOLOSKI DIO RADA

2.1. Predmet istraZivanja

Predmet istrazivanja bila je uloga medija u obiteljskom odgoju. Danasnje doba
karakterizira prisutnost informacijsko-komunikacijske tehnologije kao i pristup
Internetu. Brzi rast i razvoj ove tehnologije je rezultirao potrebno$¢u njenog
poznavanja kod svakodnevnih aktivnosti pojedinca. Vazno je drustvo u kojem svaki
pojedinac razvija aspekte razvoja poput osjecaja vrijednosti, poStovanja, jednakosti,
u kojem ima svoja prava te Stiti prava druge osobe. Takvo drustvo zahtijeva osobe
koje su potpuno svjesne dogadanja u svojoj okolini, uzroke tih dogadaja i koje su
spremne snositi dio odgovornosti za njih. Internet je smatran inovativnom silom koja
ima dubok utjecaj na djecu i mlade, iz razloga jer tehnologija stvara nove obrasce
izrazavanja, komunikacije i motivacije. Nazivi ,digitalna generacija“ i ,djeca
tehnologije* nastoje identificirati veliku skupinu djece 1 mladih koji su odrastali u
vrijeme kada je Sirenje Interneta bilo na najvecoj razini, te su od ranog djetinjstva
uronjeni u medijski bogato okruzenje, koriste¢i racunala, igrajué¢i online igrice,
neprestano komunicirajuc¢i i povezujuci se s prijateljima putem elektroni¢kih uredaja
odnosno mobitela. Danasnji mediji podrazumijevaju Internet i drustvene mreze, koje
se naj¢esce danas koriste na mobilnim uredajima.

2.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je istraziti specificnu ulogu medija u obiteljskom odgoju djece
u danasnjem drustvu, analizirajuéi utjecaj medija na odgojni proces te razumijevanje
kako obitelji koriste medije i kako ta izlozenost medijima utjece na djecje stavove i
vrijednosti.

2.3. Zadaci istrazivanja

S obzirom na postavljeni cilj istrazivanja, postavljanje konkretnih zadataka
istrazivanja postaje imperativ kako bi se osigurala preciznost i smisao rada. Svaki
zadatak, proizaSao iz osnovne ideje istraZivanja, sluzi kao smjernica koja vodi kroz
proces, od pocetnih koraka pa sve do finalnih zaklju¢aka. Ovi zadaci omogucuju
jasno definiranje metoda, tehnika i1 pristupa koji ¢e se koristiti u istrazivanju.
Takoder, oni sluze kao most izmedu teorijske podloge i1 prakticne primjene u okviru
rada, osiguravaju¢i da svaka faza istraZivanja ostane usmjerena prema konacnom
cilju. Uz to, pravilno postavljeni zadaci istraZzivanja pruzaju okvir unutar kojeg se
moze mjeriti napredak i uspjeSnost samog istrazivackog procesa.

U skladu s postavljenim ciljem istraZivanja, obuhvadéeni su sljedeéi zadaci:

1. Istraziti koliko vremena djeca svakodnevno posvecuju koristenju medija.
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2. Analizirati koliko roditelji utje€u na duzinu i nacin koristenja medija kod
djece.

3. Ispitati utjece li izlaganje medijima na pozitivan ili potencijalno negativan
nacin na mlade osobe.

4. Istraziti uCestalost nasilnih sadrzaja s kojima se djeca susrecu na Internetu.
5. Istraziti utjecu li roditeljski stilovi na nacin koristenja medija kod djece.

Na osnovu prethodno postavljenih zadataka istrazivanja, koncipirana su sljedeca
istrazivacka pitanja:

1. Koliko sati dnevno djeca u prosjeku provode koriste¢i razliite medije
(televizija, Internet, drustvene mreze, video igre)?

2. U Kojoj mjeri i na koji nacin roditeljski nadzor i postavljeni limiti utjecu na
vrijeme i nacin koristenja medija od strane djece?

3. Kako izlaganje medijskim sadrzajima utjee na emocionalno, socijalno i
kognitivno razvijanje mladih osoba? Postoji li povezanost izmedu vrsta
medijskih sadrzaja i1 pozitivnih ili negativnih utjecaja na djecu?

4. Koliko cesto djeca susre¢u nasilne i1 neprimjerene sadrzaje na Internetu,
posebno na drustvenim mrezama i video platformama, i kako se s tim nose?

5. Jesu li roditelji upoznati sa sadrzajem kojim su djeca izlozena prilikom
koristenja medija i razgovaraju li o tim sadrzajima?

Ova istrazivacka pitanja pruzit ¢e jasan okvir za prikupljanje i analizu podataka, te ¢e
pomo¢i u boljem razumijevanju uloge medija u obiteljskom odgoju 1 njihovog
utjecaja na djecu.

2.4. Metode istrazivanja

Za realizaciju ovog rada Koristile su se razli¢ite znanstvene metode kako bi se
postigla sveobuhvatnost istrazivanja i kvaliteta rezultata. Rad se primarno oslanja na
analizu znanstvene 1 stru¢ne literature, koja obuhvaca bogat spektar ¢lanaka, radova i
istrazivanja domacih i medunarodnih autora.

Deskriptivna metoda se koristila za opisivanje i interpretaciju postojeeg stanja,
baziraju¢i se na podacima iz literature. Metoda teorijske analize omogudila je
pregled i interpretaciju relevantnih teorijskin radova i literature kako bi se
identificirale klju¢ne spoznaje o ulozi medija u obiteljskom odgoju. Survey metoda
koriStena je za prikupljanje podataka putem anketa ili upitnika od relevantnih
sudionika, pruzaju¢i uvid u njihova stajaliSta, navike i iskustva vezana uz medijske
utjecaje u obiteljskom okruzenju. Metoda komparativne analize omogudila je
usporedbu razlicitih pristupa 1 perspektiva o ulozi medija u obiteljskom odgoju kako
bi se identificirale slicnosti, razlike i moguée implikacije. Metoda kvalitativne
analize intervjua primijenjena je za detaljnu analizu dubokih i slozenih iskustava,
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stavova 1 percepcija sudionika vezanih uz koriStenje medija u obiteljskom okruzenju.
Kona¢no, metoda generalizacije se primjenjivala kako bi se pojedinacne spoznaje i
podaci uop¢ili u Sire zakljucke, nudeci tako holisticki pristup problematici koja je
predmet ovog istrazivanja.

2.5. Tehnike i instrumenti istraZivanja

Primarna tehnika prikupljanja podataka u ovome radu je bila je anketa. Kako bi se
doslo do relevantnih informacija, kreiran je vlastitom izradom autora ovog rada
detaljan anketni upitnik koji je distribuiran putem Google Forms platforme. U radu je
koriStena kvantitativna metoda istrazivanja koja je provedena na 94 ispitanika.
Prednost ovakvog pristupa je u moguénosti dobivanja statistickih rezultata koji su
precizniji i objektivniji. Anketa se sastojala od 24 pitanja, kako strukturiranih tako i
nestrukturiranih. Prvi segment pitanja fokusirao se na demografske karakteristike
ispitanika. Nakon toga, slijedila su pitanja koja su se odnosila na percepciju utjecaja
medija na djecu. U zavrSnom dijelu, ispitanicima su predstavljene tvrdnje vezane uz
ulogu medija u obiteljskom odgoju, gdje su svoje stavove mogli izraziti koriste¢i
Likertovu skalu. Likertova skala predstavlja popularan istrazivacki alat koji se Cesto
koristi u anketnim upitnicima kako bi se mjerile stavove ili osjecaji ispitanika prema
odredenoj temi. Nazvana je po njenom tvorcu, Rensisu Likertu, koji ju je razvio
1932. godine. Skala se sastoji od niza tvrdnji, a ispitanicima se trazi da ocijene svoje
slaganje s tvrdnjom koriste¢i predodredeni broj kategorija, obi¢no u rasponu od "u
potpunosti se slazem" do "u potpunosti se ne slazem".

Prednost Likertove skale lezi u njenoj jednostavnosti i fleksibilnosti, omogucavajuci
istrazivacima da dobiju kvantitativne podatke o subjektivnim osjecajima i stavovima
ispitanika. Takoder, moZe biti korisna za pra¢enje promjena u stavovima tijekom
vremena. Kada se Koristi pravilno, Likertova skala moze pruziti bogate i korisne
podatke koji mogu informirati donositelje odluka, istrazivace i1 prakti¢are u Sirokom
spektru disciplina. Po zavrSetku prikupljanja, podaci ¢e biti pazljivo analizirani i
grafic¢ki prikazani kako bi se postignuti ciljevi ovog rada adekvatno prezentirali.

2.6. Uzorak istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja, uzorkom su odabrani roditelji uc¢enika ,,Dubrovacke
privatne gimnazije“, konkretno njih 94. Razlog odabira ove gimnazije leZzi u
prakticnosti — pruzala je lakSi pristup roditeljima, S§to je olakSalo provedbu
istrazivanja. Ovaj uzorak omogucuje dublje razumijevanje stavova roditelja unutar
specificne obrazovne institucije, Sto moze biti reprezentativno za sli¢ne obrazovne
institucije u regiji.
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3. ANALIZA | DISKUSIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju pristupa se detaljnoj analizi podataka koji su prikupljeni tijekom
provedenog istrazivanja. Na temelju odgovora dobivenih od roditelja, cilj je oslikati
utjecaj medija na obiteljski odgoj te razumjeti njihovu ulogu u svakodnevnom zivotu
djece. Analiza ¢e omoguciti uvid u to kako se medijski sadrzaj manifestira u
odgojnim praksama i koje su glavne posljedice njegove prisutnosti.

Kroz diskusiju rezultata, nastojat ¢e se dublje prodrijeti u sustinu dobivenih podataka
1 interpretirati njihovo znacenje. Osim toga, diskusija ¢e se usredotoCiti na
identifikaciju klju¢nih trendova te na zakljucke koji proizlaze iz analize, pruzajuéi
tako Citatelju jasan i sveobuhvatan uvid u tematiku istrazivanja. Uz to, ovaj odjeljak
posluzit ¢e kao most izmedu empirijskih podataka i teoretskih osnova, omogucujuci
bolje razumijevanje 1 kontekstualizaciju rezultata u Sirem okviru problematike
utjecaja medija na obiteljski odgo;j.

3.1. Utjecaj medijskog sadrZaja na obiteljski odgoj i svakodnevni
Zivot djece

Kako bi se jasnije predstavila starosna struktura uzorka, grafikon 3 ilustrira
raspodjelu ispitanika temeljem razreda koje njihova djeca pohadaju u gimnaziji.

Na temelju rezultata moguce je uociti kako najvec¢i broj ispitanika tumaci kako
njihovo dijete pohada Cetvrti razred srednje Skole, a radi se o 42% ispitanika. Drugi
prema zastupljenosti su oni ¢ije dijete pohada prvi razred srednje Skole, a konkretno
ovdje se radi o 30% ispitanika. Kao sljede¢a skupina navode se ispitanici ¢ije dijete
pohada tre¢i razred srednje Skole, a radi se o 17% ispitanika. Najmanji udio
ispitanika navodi kako ima dijete koje pohada drugi razred srednje Skole, a rije€ je o
11% ispitanika.
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B PRVISREDNJE ~ m DRUGISREDNJE  m TRECI SREDNJE CETVRTI SREDNJE

Izvor: 1zrada autora rada.
Grafikon 3. Zastupljenost ispitanika prema razredu koji pohada dijete

U narednom pitanju, istraZivanje se osvrée na stil roditeljstva koji roditelji
prepoznaju kao svoj te njegove kljuéne karakteristike. Prije detaljnog osvrta na
rezultate, ponovno ¢e se definirati razli¢iti stilovi roditeljstva i njihove glavne
znacajke (Grafikon, 4).

Autoritativni stil kombinira brigu i podrSku s jasnim granicama i postivanjem
autoriteta. Autoritarni stil je, s druge strane, strogi pristup odgoju gdje emocije nisu
Cesto iskazane. Demokratski stil vrednuje suradnju i uzajamno razumijevanje, te
promice postivanje djetetovih misljenja. Permisivni stil dopusta djetetu veliku
slobodu 1 cesto popusta pred djetetovim Zeljama. Na kraju, zanemarujudi stil
odrazava odsutnost roditeljskog angazmana u djetetovom odgoju.

Detalji ovih stilova prikazani su u nadolaze¢em grafickom prikazu (grafikon 4).

B AUTORITATIVNI STIL B AUTORITARNI STIL ~ ® DEMOKRATSKI STIL
PERSMISIVNI STIL B ZANEMARUJUCI STIL

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 4. Udio ispitanika prema stilu roditeljstva
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Na temelju prikazanih rezultata vidljivo je kako je najzastupljeniji demokratski stil
Sto je potvrdilo 78% ispitanika. Drugi prema zastupljenosti je autoritativni stil koji
zagovara 19% ispitanika. Kao sljedeéa kategorija navodi se autoritativni stil s 1%
ispitanika kao ujedno i permisivni stil s 2%. Sto se ti¢e zanemarujuceg stila, niti
jedan roditelj ne navodi kako prakticira navedeni stil odgoja.

U okviru istrazivanja, postavljeno je pitanje o percepciji roditeljskog autoriteta nad
djetetom. Koncept autoriteta odnosi se na sposobnost roditelja da uspostave vodstvo i
utjecaj u odnosu sa svojim djetetom, dok je za djetetovo dobro usmjerenje i odgoj.
Bilo je zanimljivo istraziti kako roditelji vide svoju ulogu i osjecaju li da imaju
potrebnu kontrolu i poStovanje od strane svoje djece. Rezultati ovog segmenta
istrazivanja prikazani su u grafikonu 5, koji pruza uvid u roditeljske percepcije o
njihovom autoritetu u obiteljskoj dinamici.

EDA ENE mNEZNAM

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 5. Prikaz udjela ispitanika na temelju ¢injenice smatraju li imaju li autoritet
nad djetetom

Najveci broj roditelja izjavio je kako smatra da ima autoritet nad svojim djetetom, a
radi se o 83% ispitanika. Drugi prema zastupljenosti su oni koji su naveli kako ne
znaju imaju li autoritet nad djetetom, a radi se o 10% ispitanika. Najmanju skupinu
¢ine oni koji navode kako nemaju autoritet nad svojim djetetom, a radi se o 7%
ispitanika. Sljedece pitanje usmjereno je na upit vjeruju li roditelji svome djetetu
(grafikon 6).

Na temelju prikazanih rezultata vidljivo je kako najveci broj roditelja tumaci kako
vjeruje svom djetetu, a radi se 0 97% ispitanika. Drugi prema zastupljenosti su oni
koji su se izjasnili kako ne vjeruju svome djetetu, a radi se o 2% ispitanika. Trecu
kategoriju ¢ine oni koji su se izjasnili kako ne znaju vjeruju li svom djetetu, a radi se
0 1% ispitanika.

23



EDA mNE mNEZNAM

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 6. Prikaz udjela ispitanika prema Cinjenici vjeruju li svome djetetu

Naredno pitanje se odnosi na udio ispitanika koji vodi razgovor sa svojim djetetom o
svim temama (grafikon 7).

m DA mNE

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 7. Udio ispitanika prema vodenju razgovora s djetetom o svemu

Na temelju istrazivanja vidljivo je kako najveci broj roditelja, njih 86% govori kako
sa svojim djetetom vodi razgovore o svemu dok njih 14% navodi kako s djetetom ne
vode razgovore 0 svemu.

Idu¢e pitanje odnosi se na uskladenost Zivotnog tempa i na vodenje razgovora s
djetetom o bitnim stavkama odgoja (grafikon 8).
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B SVAKI DAN
B DVA DO TRI PUTA TJEDNO
= JEDNOM TJEDNO
JEDNOM MIJESECNO
B NE RAZGOVARAM TAKO CESTO S DJETETOM O BITNIM STVARIMA VEZANIM UZ ODGO)J

Izvor: 1zrada autora rada.
Grafikon 8. Udio ispitanika prema uskladivanju zivotnog tempa i vodenja razgovora
s djetetom o bitnim stavkama odgoja

Na temelju provedenog istraZivanja najveci broj roditelja, njih 50%, izjasnilo se kako
svaki dan nadu vremena da prodiskutiraju s djetetom o bitnim stavkama. Drugi
prema zastupljenosti su roditelji koji vode bitne razgovore s djetetom dva do tri puta
tjedno, a radi se o 36% ispitanika. Sljedeéi prema zastupljenosti su roditelji koji s
djetetom vode bitne razgovore jednom na tjedno, a radi se 0 11% ispitanika. Potom
slijede roditelji koji vode bitne razgovore s djetetom jednom mjesec¢no i to u 2%
slu¢ajeva. Najmanju skupinu ¢ine oni koji ne razgovaraju tako Cesto s djetetom o
bitnim stvarima vezanim uz odgoj, a radi se 0 1% ispitanika.

Na sljede¢em grafickom prikazu vidljivo je koliko konkretno roditelji smatraju da
mediji imaju utjecaja na odgoj djeteta (grafikon 9).

HDA ENE

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 9. Utjecaj medija na odgoj djeteta
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Na temelju prikazanog grafikona moguce je uociti kako roditelji u vrlo velikom broj
slucajeva, konkretno 79%, smatra kako mediji imaju utjecaj na odgoj djeteta. S druge
strane s ovom stavkom ne slaze se 21% ispitanika.

Sljede¢e se pitanje odnosi na udio ispitanika prema misljenju pozitivnog ili
negativnog utjecaja medija na djecu (grafikon 10).

M POZITIVAN m NEGATIVAN

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 10. Udio ispitanika prema misljenju pozitivnog/negativnog utjecaja medija
na djecu
Na temelju provedenog istrazivanja uocava se kako najveci broj roditelja, njih 82%,

smatra kako mediji na negativan nacin utjeCu na djecu. S druge strane o pozitivnom
ucinku govori samo 18% ispitanika.

Iduce pitanje se odnosilo na konkretan vremenski period izloZenosti djece medijima
prema misljenju njihovih roditelja (grafikon 11).

B JEDAN DO DVA SATA NA DAN m DVA DO CETIRI SATA NA DAN
m CETIRI DO SEST SATI NA DAN & VISE OD SEST SATI NA DAN

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 11. Vremenski period izloZenosti djece medijima

Na temelju prikazanih rezultata uocava se kako su djeca prema rijeima roditelja u
najvec¢em broju slucajeva izlozena dva do Cetiri sata na dan medijima, a to tumaci
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36% ispitanika. Drugi prema zastupljenosti su oni koji su izlozeni jedan do dva sata
na dan, a radi se o 30% ispitanika. Tre¢i prema zastupljenosti su oni roditelji koji
navode kako djeca provode &etiri do Sest sati na dan na razli¢itim medijima. Cetvrti
prema zastupljenosti su oni koji tumace kako njihova djeca provode vise od Sest sati
na dan na razli¢itim medijima, a radi se o 11% ispitanika.

Na sljedecem grafickom prikazu moguce je vidjeti utjecaj na koli¢inu vremena koje
dijete provodi izloZeno medijima (grafikon 12).

mDA mNE

Izvor: 1zrada autora rada.
Grafikon 12. Utjecaj na koli¢inu vremena koje dijete provodi izlozeno medijima

Provedbom analize grafi¢kog prikaza uocava se kako roditelji smatraju kako u 46%
slu¢ajeva mogu utjecati na konkretnu kolic¢inu vremena koje dijete provodi izlozeno
medijima. S druge strane 54% ispitanika smatra kako ne moZe utjecati na koli¢inu
vremena koje dijete provodi izloZeno medijima.

Sljede¢i graficki prikaz tumacdi o upoznatosti roditelja s sadrzajima koje djeca
pretraZzuju na medijima (grafikon 13).

mDA mNE

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 13. Upoznatost s sadrzajima koje djeca pretrazuju na medijima
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S obzirom na prikazane rezultate, na temelju prikazanih rezultata vidljivo je kako
66% ispitanih roditelja smatra kako su upoznati sa sadrzajima koje djeca pretrazuju
na medijima. S druge strane tu je 34% ispitanika koji smatraju kako nisu upoznati sa
sadrzajima koje djeca pretrazuju na medijima. Sljedece pitanje odnosi se na vodenje
razgovora o opasnostima s kojima se djeca mogu susresti na drustvenim mrezama i
drugim medijima (grafikon 14).

HDA mNE

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 14. Vodenje razgovora o opasnostima s kojima se djeca mogu susresti na
drustvenim mreZama i drugim medijima

S obzirom na prikazane rezultate uocava se kako roditelji vode razgovor o
opasnostima s kojima se djeca mogu susresti na drustvenim medijima i drugim
medijima, a radi se 0 96% ispitanika. Drugi prema zastupljenosti su oni koji ne
razgovaraju o navedenoj stavci s djecom, a radi se 0 4% ispitanika.

Naredno pitanje odnosi se na izlozenost djeteta nekom obliku nasilja na drustvenim
mrezama (grafikon 15).

HDA ENE

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 15. Izlozenost djeteta nekom obliku nasilja na drustvenim mrezama

S obzirom na prikazane rezultate uocava se kako 12% roditelja tumaci kako je
njihovo dijete bilo izlozeno nekom obliku nasilja na druStvenim mrezama. S druge
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strane 88% roditelja navodi kako njihovo dijete nije bilo izlozeno nasilju na
drustvenim mrezama.

U nastavku se obrada rezultata temelji na pitanjima gdje su ispitanici odgovarali
pomocu Likertove skale:

1) U potpunosti se ne slazem

2) Ne slazem se,

3) Niti se slazem, niti se ne slazem
4) Slazem se

5) U potpunosti se slazem.

Prva tvrdnja glasi: ,,Smatram kako mediji negativno utjeCu na odgoj djeteta“
(grafikon 16).
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U POTPUNOSTISE  SLAZEM SE NITI SE SLAZEM,  NE SLAZEM SE U POTPUNOSTI SE
SLAZEM NITI SE NE NE SLAZEM
SLAZEM

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 16. Tvrdnja: Smatram kako mediji negativno utje¢u na odgoj djeteta

Na temelju prikazanih rezultata vidljivo je kako veéina ispitanika (N=33) izjavljuje
kako se niti slaZe, niti ne slaze s navedenom tvrdnjom. Sljedeéi prema zastupljenosti
su ispitanici koji se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom (N=26). Kao iduca
skupina ispitanika navodi se skupina koja se ne slaze s ovom tvrdnjom (N=15). Na
temelju grafikona stoga je moguce uociti podijeljenost u misljenju kako mediji
zapravo negativno utjeu na odgoj djeteta.

Sljedec¢a tvrdnja je ,,Nemam dovoljan autoritet nad nadzorom sadrzaja koji dijete
pretrazuje (grafikon 17).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 17. Tvrdnja: Nemam dovoljan autoritet nad nadzorom sadrzaja koji dijete
pretrazuje

Vecina ispitanika se slaze s navedenom tvrdnjom, odnosno smatra kako nema
dovoljan autoritet nad nadzorom sadrzaja koji dijete pretrazuje (N=28). Drugi prema
zastupljenosti su oni koji se niti slazu, niti se ne slazu s navedenom tvrdnjom (N=24).
Sto se ti¢e treée skupine prema zastupljenosti, tu su oni koji se u potpunosti slazu s
navedenom tvrdnjom (N=19). Na temelju prikazanog uoc€ava se kako zapravo velika
vecina ispitanika zapravo nema dovoljan autoritet nad nadzorom sadrzaja koji dijete
pretraZuje.

Sljedeca tvrdnja je ,,Smatram kako su mediji podlozni cyberbullingu* (grafikon 18).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 18. Tvrdnja: Smatram kako su mediji podlozni cyberbullingu

Vecina ispitanika se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom (N=29). Drugi prema
zastupljenosti su oni koji se niti slazu, niti ne slazu (N=23) dok su tre¢i prema
zastupljenosti koji se ne slazu s navedenom tvrdnjom (N=20). Sto se ti¢e ostalih
odgovora, s ovom tvrdnjom se slaze 14 ispitanika, odnosno u potpunosti se ne slaze 8
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ispitanika. Ovdje je moguce vidjeti razilazenja u misljenju da li su mediji podlozni
cyberbullingu.

Sljede¢a tvrdnja ,,Smatram kako dijete provodi previse vremena na razliCitim
medijima“ (grafikon 19).
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Izvor: 1zrada autora rada.
Grafikon 19. Tvrdnja: Smatram kako dijete provodi previSe vremena na razli¢itim

medijima
Na temelju prikazanog grafikona uocava se kako najveci broj ispitanika se niti slaze,
niti ne slaze s tvrdnjom kako dijete provodi previSe vremena na razli¢itim medijima
(N=27). Drugi prema zastupljenosti su oni koji se u potpunosti slazu s tvrdnjom kako
dijete provodi previse vremena na razli¢itim medijima (N=26). Sto se tide trece
skupine, navedena skupina se ne slaze kako dijete provodi previSe vremena na
razli¢itim medijima (N=20). Cetvrta skupina prema zastupljenosti su oni koji se slazu
s tvrdnjom kako dijete provodi previSe vremena na razli¢itim medijima (N=12).
Posljednja skupina su oni koji se u potpunosti ne slazu kako njihovo dijete provodi
previse vremena na razli¢itim medijima (N=10).

Sljede¢a tvrdnja je ,,Smatram kako u obrazovanje bi trebalo uvesti medijsku
pismenost* (grafikon 20).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 20. Tvrdnja: Smatram kako u obrazovanje bi trebalo uvesti medijsku
pismenost
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Na temelju prikazanih rezultata uoCava se kako se vecina ispitanika u potpunosti
slaze s tvrdnjom kako bi se u obrazovanje trebalo uvesti medijsku pismenost (N=41).
Drugi prema zastupljenosti su oni koji se u potpunosti ne slazu s tvrdnjom kako u
obrazovanje treba uvesti medijsku pismenost (N=17). Tre¢a prema zastupljenosti je
skupina koja se ne slaze (N=16). Potom slijedi skupina ispitanika koja se niti slaze,
niti ne slaze (N=11). Najmanji udio je onih koji se slazu s tvrdnjom (N=8). Kada se
sumiraju svi rezultati moguce je uociti kako ipak prevladava misljenje kako bi bilo
dobro u obrazovanje uvesti medijsku pismenost.

Sljedeca tvrdnja je ,,Sve veci broj djece je ovisan o Internetu (grafikon 21).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 21. Tvrdnja: Sve veci broj djece ovisan je o Internetu

Na temelju prikazanih rezultata uocava se kako se s tvrdnjom da je sve veéi broj
djece ovisan o0 Internetu u potpunosti slaze velik broj ispitanika (N=45). Potom
slijedi skupina koja se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom (N=17), odnosno
ne slaze (N=15). Sto se ti¢e ostalih odgovora, 9 ispitanika se slaZe s tvrdnjom kako je
sve veci broj djece ovisan o Internetu dok 8 ispitanika se niti slaZe, niti ne slaze kako
je sve veci broj djece ovisan o Internetu.

Sljedece pitanje odnosi se na vrijeme koje se provodi kako bi se moglo kontrolirati
dijete onoliko koliko roditelj zapravo Zeli (grafikon 22).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 22. Tvrdnja: Nemam dovoljno vremena kako bi moglo/la kontrolirati dijete
onoliko koliko to zapravo Zelim
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Vecina ispitanika se niti slaze, niti ne slaze s navedenom tvrdnjom (N=25). Drugi
prema zastupljenosti su oni koji se slazu kako nemaju dovoljno vremena kako bi
mogli kontrolirati dijete onoliko koliko oni zapravo to zele (N=23). Slijedi skupina
ispitanika koji se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom (N=17), a potom onih
koji se ne slazu (N=16), odnosno u potpunosti ne slazu (N=13). Na temelju
prikazanih rezultata ipak je vidljivo kako vise prevladava misljenje kako roditelji
smatraju da zapravo uistinu nemaju dovoljno vremena kako bi mogli kontrolirati
svoje dijete u onoj mjeri u kojoj oni to zapravo zele.

Sljedeca tvrdnja ,,Smatram da ¢e mi se dijete povjeriti ukoliko bude u problemu koji
je vezan za cyberbulling® (grafikon 23).
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Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 23. Tvrdnja: Smatram da ¢e mi se dijete povjeriti ukoliko bude u problemu
koji je vezan za cyberbulling

Analizom rezultata uocava se kako najveéi broj roditelja se u potpunosti slaze s
tvrdnjom kako ¢e im se dijete povjeriti ukoliko bude u problemu koji se veze uz
pitanje cyberbullinga (N=40). Drugi prema zastupljenosti su roditelji koji ne slazu s
navedenom tvrdnjom (N=17), odnosno niti se slazu, niti se ne slazu (N=16). Sto se
ti¢e roditelja koji se u potpunosti ne slazu, oni ¢ine 14 ispitanika dok se slaZe s
navedenom tvrdnjom 6 ispitanika. Ukoliko se sumirano gledaj rezultati tada je
moguce uvidjeti kako je ipak veci udio onih roditelja koji su sigurni kako ¢e im se
dijete povjeriti ukoliko bude u problemu koji je vezan za cyberbulling.

Sljedeca tvrdnja je ,,Drustvene mreze bi trebalo bolje zakonski regulirati kako bi se
omogucila zastita djece* (grafikon 24).

S tvrdnjom kako bi druStvene mreze trebalo zakonski bolje regulirati kako bi se
omogucila zastita djece u potpunosti se slaze vec¢ina ispitanika (N=42). Drugi prema
zastupljenosti su oni koji se niti slazu, niti ne slazu s navedenom tvrdnjom (N=16), a
potom slijede oni koji se u potpunosti ne slazu (N015). Sto se ti¢e ostalih ispitanika,
13 ispitanika navodi kako se ne slaZze s tvrdnjom kako bi drustvene mreze trebalo
zakonski bolje regulirati kako bi se omogucila zastita djece, odnosno 8 ispitanika se
slaze s tom istom tvrdnjom. Sumirano gledano uocava se kako ipak velika vec¢ina
ispitanika smatra kako je druStvenim mrezama svakako potrebna bolja regulacija u
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pogledu zakona, a sve kako bi se u konac¢nici omogudila zastita djece, odnosno
mladih na druS$tvenim mrezama.

50
40
30
20

: —

UPOTPUNOSTISE ~ SLAZEMSE  NITISE SLAZEM, ~ NE SLAZEM SE U POTPUNOSTI SE
SLAZEM NITI SE NE NE SLAZEM
SLAZEM
Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 24. Tvrdnja: Drustvene mreze bi trebalo bolje zakonski regulirati kako bi se
omogucila zastita djece

Sljedec¢a tvrdnja je ,,Moje dijete sudjeluje u razli¢itim izazovima na druStvenim
mrezama® (grafikon 25).

30
25

20
15
10
: —

U POTPUNOSTISE  SLAZEM SE NITI SE SLAZEM,  NE SLAZEM SE U POTPUNOSTI SE
SLAZEM NITI SE NE NE SLAZEM
SLAZEM

(€]

Izvor: Izrada autora rada.
Grafikon 25. Tvrdnja: Moje dijete sudjeluje u razli¢itim izazovima na drustvenim
mrezama

Naime, na temelju prikazanih rezultata vidljivo je kako se veéina ispitanika slaze
kako njihova djevca sudjeluje u razli¢itim izazovima na druStvenim mrezama
(N=28). Drugi prema zastupljenosti su oni koji se u potpunosti ne slazu s navedenom
tvrdnjom (N=22). Sto se ti¢e treée skupine ispitanika, navedena skupina se niti slaZe,
niti ne slaze s tvrdnjom kako njihovo dijete sudjeluje u razli¢itim izazovima na
drustvenim mrezama (N=20). Potom slijedi skupina ispitanika koja se u potpunosti
slaze, odnosno 17 ispitanika. Moguce je na temelju ovih prikazanih rezultata ipak
uociti kako izniman broj mladih sudjeluje u razliitim izazovima na druStvenim
mrezama.

Sljedeca tvrdnja je ,,Mediji oteZavaju ulogu roditelja* (grafikon 26)
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Izvor: lzrada autora rada.
Grafikon 26. Tvrdnja: Mediji oteZavaju ulogu roditelja

Na temelju prikazanog grafikona uocava se kako se vecina ispitanika u potpunosti
slaze s tvrdnjom kako mediji otezavaju ulogu roditelja (N=28). Druga skupina prema
zastupljenosti su oni koji se niti slazu, niti ne slazu s navedenom tvrdnjom (N=25).
Potom slijedi skupina ispitanika koja se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom
(N=15). Cetvrta skupina ispitanika se ne slaZe s tvrdnjom kako mediji oteZzavaju
ulogu roditelja (N=13), dok se s navedenom tvrdnjom slaze 12 ispitanika. Na temelju
ovog zadnjeg pitanja unutar istrazivanja uocava se podijeljenost misljenja roditelja o
utjecaju medija na ulogu njih kao roditelja. Dok se isti¢e izniman udio onih koji
smatraju kako mediji otezavaju ulogu roditelja, tu je i dalje dio ispitanika koji se ne
slaze s navedenom tvrdnjom (30%).

3.2. Diskusija rezultata

Analiza rezultata istrazivanja pruza uvid u percepciju roditelja o razli¢itim aspektima
odgoja djece, posebno s obzirom na njihov odnos s medijima. Zanimljivo je
primijetiti da vecina djece koja pohada srednju Skolu, prema tvrdnjama roditelja,
pohada cetvrti razred, Sto moze ukazivati na povecéani interes roditelja za
sudjelovanjem u anketi u vaznoj fazi prije prijelaza na visoko obrazovanje.

Kada je rije¢ o stilu roditeljstva, vecina roditelja identificira se s demokratskim
stilom, Sto sugerira da roditelji nastoje biti suosjecajni, ali i postaviti granice.
Medutim, zabrinjavajuce je primijetiti da iako nitko ne prakticira zanemaruju¢i stil,
postoji mali postotak roditelja koji prakticira autoritarni stil, $to moze imati
posljedice za emocionalni razvoj djece.

Rezultati takoder ukazuju na visoku razinu povjerenja izmedu roditelja 1 djece.
Vecina roditelja vjeruje svom djetetu 1 redovito s njima razgovara, Sto moze biti
pokazatelj zdravog obiteljskog odnosa.

Vezano uz nadzor nad sadrzajem koji dijete pretraZzuje, primjecuje se zabrinutost
vecine ispitanika u vezi s vlastitim autoritetom nad sadrzajem. To moZe ukazivati na
potrebu za vecom edukacijom roditelja o digitalnim alatima i metodama nadzora.
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U kontekstu medija, istrazivanja sugeriraju da vecéina roditelja smatra da mediji
imaju utjecaj na odgoj djeteta, ali postoji znacajna podijeljenost misljenja kada je
rije¢ o negativnom utjecaju. Dok odredeni broj roditelja smatra da mediji imaju
negativan utjecaj, postoje i oni koji ne vide izravnu korelaciju. Nazalost, vecina
roditelja vjeruje da je taj utjecaj negativan. Istrazivanje takoder pokazuje da djeca
provode znacajno vrijeme izloZena medijima, $§to moze imati implikacije na njihovu
mentalnu i emocionalnu dobrobit. Unato¢ tome $to vecina roditelja osjeca da su
upoznati s sadrzajem kojem su njihova djeca izloZena, postoji i znacajan broj onih
koji nisu svjesni tog sadrzaja.

Tema cyberbullyinga je takoder polariziraju¢a. lako vecina roditelja priznaje
potencijalnu opasnost od cyberbullyinga, postoje i oni koji su neodlucni ili nesvjesni
njegove ucestalosti i utjecaja. Najzabrinjavajuée u ovom istrazivanju je otkrice da
12% djece bilo izloZeno nasilju na druStvenim mreZama. To istie potrebu za vecom
svije$c¢u i edukacijom o sigurnosti na Internetu kako za roditelje, tako i za djecu.

Izrazito je zanimljiv podatak o vremenu koje dijete provodi na medijima. lako postoji
percepcija da djeca provode previSe vremena na medijima, postoji i znacajan broj
roditelja koji su neodlucni ili se s tim ne slazu. Ovo ukazuje na razliCite pristupe
odgoju i razlicite standarde koji se postavljaju unutar obitelji.

Jasno se vidi kako vecina roditelja smatra da bi medijska pismenost trebala biti
sastavni dio obrazovnog sustava. Ovo moze biti refleksija na trenutne izazove s
kojima se djeca suo€avaju u digitalnom svijetu 1 potreba da budu bolje opremljena za
razumijevanje i navigaciju kroz medije.

Ovisnost o Internetu je takoder prepoznata kao rastuéi problem, s velikim brojem
roditelja koji prepoznaju taj trend.

U cjelini, rezultati ovog istraZivanja pruzZaju dragocjen uvid u dinamiku odnosa
roditelja 1 djece u kontekstu modernog doba te naglaSavaju potrebu za daljnjom
edukacijom i svijeS¢u o utjecaju medija na odgoj.
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4. ZAKLJUCAK

U danasnjem digitalnom dobu, tehnoloski razvoj i mediji su postali klju¢ni ¢imbenici
koji oblikuju svakodnevni zivot djece i mladih. Mediji nude pristup raznovrsnim
edukativnim, informativnim i zabavnim sadrZajima, ali isto tako prenose poruke koje
mogu stvarati konfuziju ili ¢ak imati negativne utjecaje na formiranje Zzivotnih
vrijednosti i stavova mladih.

Ovo istrazivanje fokusira se na utjecaj medija na odgoj djece, s posebnim naglaskom
na roditelje. Rezultati ukazuju na to da mediji ¢esto imaju negativan utjecaj na odgoj,
Sto postavlja izazove pred roditelje u njihovoj ulozi odgajatelja. Roditelji su suoceni s
teSkim zadatkom: kako pripremiti svoju djecu za svijet medija, nauciti ih prepoznati
opasnosti i kako se s njima nositi.

Medutim, ovaj rastu¢i trend nije bez izazova. Dok Internet pruza prilike za
obrazovanje, kreativnost i povezivanje, on je isto tako mjesto gdje djeca mogu biti
izloZzena sadrzajima koji nisu prikladni za njihovu dob ili koji mogu imati dugorocne
negativne posljedice na njihov mentalni i emocionalni razvoj.

Kako bi se maksimizirala korist a minimizirala Steta od medija, preporucuje se
uvodenje medijske pismenosti kao integralnog dijela obrazovnog sustava. Skole i
nastavnici trebali bi, uz roditelje, odvojiti dio svog vremena za edukaciju u ovom
podrucju, s ciljem zastite Sto veceg broja djece i mladih. Takoder, preporucuje se
organizacija radionica gdje bi djeca i mladi bili informirani o pametnoj upotrebi
Interneta, kao i alternativama za provodenje slobodnog vremena bez medija, kao Sto
su sportske aktivnosti, Citanje ili sudjelovanje u vannastavnim aktivnostima.
Naposljetku, od klju¢ne je vaznosti osvjeziti mlade o vaznosti prijavljivanja i
razgovora s odraslima o problemima poput cyberbullinga.

U svjetlu ovih izazova, od presudne je vaznosti razumjeti ulogu roditelja u
digitalnom vjeStinama njihove djece. Nasa istraZivanja sugeriraju da iako roditelji
prepoznaju vaznost medijske pismenosti, mnogi osjecaju da nemaju adekvatne
resurse ili znanje da u¢inkovito usmjere svoju djecu u digitalnom svijetu.

Stoga se namece potreba za integriranim pristupom u kojem obrazovne institucije
igraju kljuénu ulogu. Uvodenje medijske pismenosti u kurikulum, organiziranje
radionica za roditelje i mlade, te suradnja s medijima kako bi se osigurala kvalitetna
edukacija o digitalnom svijetu, mogli bi pruziti djeci potrebne vjestine i znanja da
postanu informirani 1 odgovorni digitalni gradani.

Dodatno, poticanje drugih oblika zabave i interakcije, kao §to su sport, Citanje,
umjetnost i vannastavne aktivnosti, moglo bi pomo¢i u uspostavljanju ravnoteze

izmedu digitalnog i stvarnog svijeta. Takoder, vazno je naglasiti vaznost otvorene
komunikacije izmedu djece, roditelja i obrazovnih institucija o potencijalnim online
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opasnostima, poput cyberbullinga, kako bi se osiguralo sigurno i zdravo digitalno
okruZenje za sve.

Na temelju proucavanja uloge medija u obiteljskom odgoju, donose se sljedece
preporuke:

1. Medijska pismenost u obrazovnom sustavu: Trebalo bi uvesti medijsku
pismenost kao integralni dio obrazovnog sustava. To ¢e omoguciti djeci da
bolje razumiju 1 kriticki analiziraju medijske sadrzaje te da prepoznaju njihov
utjecaj na vlastite stavove 1 ponasanje. Na primjer, Skole bi mogle
implementirati predmet ili radionicu pod nazivom "Medijska pismenost" ili
ukljuciti module o medijskoj pismenosti u postojeée predmete poput
knjizevnosti, druStvenih znanosti ili informatike. Osim toga, obrazovne
institucije mogu suradivati s medijskim organizacijama i stru¢njacima kako bi
osigurale relevantne resurse i edukacijske materijale. Takoder, obuka
nastavnika o medijskoj pismenosti moze biti klju¢na, pruzajuéi im alate 1
vjeStine potrebne za ucinkovito prenoSenje znanja o medijskoj pismenosti
ucenicima. Integriranje medijske pismenosti u obrazovni sustav na ovaj nacin
omogucava sustavno ucenje i primjenu tih vjestina u skolskom okruzenju.

2. Radionice o pametnom koriStenju Interneta: Organizirati edukativne
radionice za roditelje 1 mlade koji ¢e obuhvatiti teme poput prepoznavanja
laznih vijesti, zaStite privatnosti na mrezi 1 etickog ponaSanja online.
"Pametno koriStenje" Interneta ne podrazumijeva samo sigurnost, ve¢ i
odgovorno, svjesno i kriticko koristenje digitalnih alata 1 platformi.

3. Raznolikost aktivnosti izvan digitalnog svijeta: lako je digitalni svijet izvor
zabave, nije jedini. Promicati treba i druge oblike zabave i interakcije izvan
digitalnog svijeta. To ukljuCuje poticanje aktivnosti poput sporta, Citanja,
umjetnosti i druzenja s vrSnjacima u stvarnom svijetu. Primjer organizacije
koja bi mogla promicati druge oblike zabave i interakcije izvan digitalnog
svijeta je lokalno udruzenje mladih ili sportski klubovi. Osim toga, lokalne
biblioteke ili kulturni centri mogu organizirati Citateljske klubove, knjizevne
veceri ili predstave kako bi potaknuli ljude na ¢itanje i druZenje u stvarnom
svijetu. Kroz takve inicijative, ove organizacije mogu pruZziti alternativne i
obogacujuce aktivnosti koje nadopunjuju digitalni svijet i promicu holisticki
razvoj mladih ljudi.

4. Otvorena komunikacija o online opasnostima: Vazno je poticati otvorenu i
iskrenu komunikaciju izmedu djece, roditelja i obrazovnih institucija o
potencijalnim opasnostima na Internetu. To ne ukljucuje samo cyberbullying,
ve¢ 1 druge online prijetnje poput prevara, nasilnih sadrzaja i1 druge
problematike koja moze utjecati na mentalno zdravlje mladih.
Primjer organizacije s kojom bi se moglo suradivati u promicanju otvorene
komunikacije o online opasnostima je lokalni Centar za sigurniji internet ili
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slicna nevladina organizacija koja se bavi pitanjima sigurnosti na internetu.
Kroz suradnju s takvim organizacijama, Skole i roditelji mogu dobiti dodatnu
podrsku i stru¢no znanje o online sigurnosti. Primjerice, organizacija moze
provoditi predavanja o cyberbullyingu, zastiti privatnosti na internetu ili
prepoznavanju internet prevara za ucCenike 1 roditelje. Takoder mogu
organizirati radionice za roditelje o tome kako uspostaviti otvorenu
komunikaciju s djecom o online opasnostima i kako ih zastititi.

Uz ove preporuke, naglasak treba biti na cjelovitom pristupu obiteljskom odgoju gdje
mediji predstavljaju alat za informiranje, edukaciju i zabavu, ali ne zamjenjuju
interpersonalne odnose i direktnu komunikaciju unutar obitelji.

S obzirom na sve ove izazove, klju¢no je razumijevanje uloge roditelja u digitalnim
vjeStinama njihove djece te potreba za integriranim pristupom u kojem obrazovne
institucije igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju informiranih i odgovornih digitalnih
gradana.
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PRILOZI

1
Uloga medija u obiteljskom odgoju
Postovani, pred Vama se nalazi anketni upitnik na temelju kojeg se provodi istraZivanje na
tematiku "Uloge medija u obiteljskom odgoju” u svrhu izrade magistarskog rada.
Popunjavanje anketnog upitnika zahtijeva 10 minuta Vaseg vremena pa shodno tome
molim da doprinesete ovom istrazivanju i izradi magistarskog rada. Anketni upitnik je

anoniman.

Unaprijed hvala!

Koji razred pohada Vase dijete? *

O Prvi srednje
O Drugi srednje
() Treéi srednje

(O Ceturti srednje

Koji stil roditeljstva zagovarate? *

O Autoritativni stil (zagovara brigu i njegu djeteta, strogost i poétivanje autoriteta)
O Autoritarni stil (strog naéin odgoja bez pokazivanja emocija)

O Demokratski stil (briga i njega djeteta, postivanje djetetovih razmisljanja)

O Permisivni stil (pretjerano popustanje djetetovim potrebama)

O Zanemarujuéi stil (roditelji su u potpunosti iskljuéeni iz odgoja)

Smatrate li da imate autoritet nad djetetom? *

O da
O ne
(O neznam

Vierujete li svom djetetu? *

O da
O ne
(O neznam



Razgovarate li sa svojim djetetomn o svemu? *

Oda
One

Koliko Vas$ zivotni tempo Vam dozvoljava da budete ukljuéeni u razgovor s
djetetom?

O svaki dan prodiskutiram s djetetom o bitnim stvarima

O dva do tri puta tjedno prodiskutiram s djetetom o bitnim stvarima
O jednom tjedno prodiskutiram s djetetom o bitnim stvarima

O jednom mijeseéno prodiskutiram s djetetomn o bitnim stvarima

O ne razgovaram tako ¢esto s djetetom o bitnim stvarima vezanim uz odgoj

Smatrate li da mediji uvelike utje¢u na odgoj djeteta? *

Oda
One

Smatrate li da mediji imaju viSe pozitivan ili negativan utjecaj na Vase dijete? *

() pozitivan

O negativan

Koliko vremenski Vase dijete provodi izloZzeno medijima (TV, drustvene mreze)? *

(O jedan do dva sata dan
dva do Cetiri sata na dan

cetiri do $est sati na dan

O OO

vise od Sest sati na dan

Smatrate li da moZete utjecati na koli¢inu vremena koje dijete provodi izloZeno
medijima?

Oda
O ne

*
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Jeste li upoznati sa sadrzajima koje djeca pretrazuju na medijima? *

Oda
One

Razgovarate li s djecom o opasnostima s kojima se mogu susresti na druétvenim *

mrezama i drugim medijima?

Oda
One

Je liVase dijete ikad bilo izloZzeno bilo kakvom obliku nasilja na drugtvenim
mreZzama?

Oda
One

Molim na slijedeci splet pitanja odgovoriti ocjenom od 1 do 5 (1-u potpunosti se
slazem, 2 - ne slazem se, 3 - niti se slaZzem, niti se ne slazem, 4. slazem se, 5-u
potpunosti se ne slazem)

Smatram kako

mediji

negativno O O O O O
utjeu na odgoj

djeteta.

Nemam

dovoljan

autoritet nad

nadzorom O O O O O
sadrZaja koji

dijete

pretrazuje.

Smatram kako

mediji, a

poglavito

drustvene O O O O O
mreze, su

podloZni

cyberbullingu.

*
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Smatram kako
dijete provodi
previse
vremena na
razligitim
medijima.

Smatram kako
u obrazovanje bi
trebalo uvesti i
medijsku
pismenost.

Sve vedi broj
djece avisan je
o Internetu.

Nemam
dovoljno
vremena kako
bi moglo/la
kontrolirati
dijete onoliko
koliko to
zapravo Zelim.

Smatram da ce
mi se dijete
povjeriti ukoliko
bude u
problemu koji je
vezan za
cyberbulling.

Drustvene
mreZe bi trebalo
bolje zakonski
regulirati kako
bi se omogucila
zastita djece.

Moje dijete
sudjeluje u
razliéitim
izazovima na
drustvenim
mrezama (Tik
Tok izazovi).

Mediji otezavaju
ulogu roditelja.
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