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SAZETAK

Rad istrazuje efikasnost pedagoske radionice u prevenciji nepozeljnih oblika ponaSanja kod
djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta. Akcijsko istrazivanje sprovedeno je u dvije osnovne
Skole ,,Silvije Strahimir Kranjéevi¢ i,,Osman Nuri Hadzi¢*, u kojima su realizovane radionice
na temu nepozeljnih oblika ponasanja u Cetiri razli¢ita odjeljenja. Radionice su bile osmisljene
tako da poticu aktivno ucesce ucenika, Sto se ispostavilo kljuénim za uspjeh cijelog procesa.
Ucenici su pokazali visok nivo zainteresovanosti i aktivnog angazmana, ucestvujuci u
diskusijama i prakticnim zadacima. Kroz ove aktivnosti, ucenici su imali priliku da prepoznaju
razli¢ite oblike nepoZeljnog ponaSanja, kao 1 da razviju strategije za njihovo izbjegavanje.
Evaluacija rezultata istrazivanja pokazala je znacajan napredak kod u€esnika radionica u smislu
prepoznavanja i razumijevanja pojedinih procesa. Postignut je pozitivan pomak u razvoju
socijalnih vjestina i odgovornijem pristupu svakodnevnim situacijama. Ucenici su razvili ve¢u
svijest o vaznosti asertivne komunikacije i izgradnje pozitivnih meduljudskih odnosa. lako je
cijeli proces bio kompleksan, zahtijevajuci kontinuiranom prilagodavanju i evaluaciji pristupa,
rezultati jasno pokazuju da je sprovedeno istrazivanje bilo uspjesno. Pedagoske radionice su se
pokazale kao efikasan alat za prevenciju nepozeljnih oblika ponasanja kod djece starijeg
osnovnoskolskog uzrasta. Ovaj rad takoder ukazuje na vaznost integracije ovakvih pristupa u
Sire obrazovne strategije, s ciljem dugoronog smanjenja problemati¢nog ponaSanja i
promovisanja zdravog razvoja djece. Preporucuje se nastavak slicnih aktivnosti u osnovnim
Skolama, uz dodatna istrazivanja koja bi mogla doprinijeti daljem unapredenju metodologije 1

pristupa u radu s djecom.

Klju¢ne rijeci: Akciono istraZivanje, pedagoska radionica, primarna prevencija, ucenik,

ponasanje



SUMMARY

The paper examines the effectiveness of a pedagogical workshop in preventing undesirable
behaviors among older elementary school children. The action research was conducted in two
primary schools, "Silvije Strahimir Kranj¢evi¢" and "Osman Nuri Hadzi¢," where workshops
on undesirable behaviors were held in four different classes. The workshops were designed to
encourage active student participation, which proved to be crucial for the success of the entire
process. The students showed a high level of interest and active engagement, participating in
discussions and practical tasks. Through these activities, students had the opportunity to
recognize different forms of undesirable behavior and develop strategies to avoid them. The
evaluation of the research results demonstrated significant progress among workshop
participants in terms of recognizing and understanding certain processes. A positive shift was
achieved in the development of social skills and a more responsible approach to everyday
situations. Students developed a greater awareness of the importance of assertive
communication and building positive interpersonal relationships. Although the entire process
was complex, requiring continuous adaptation and evaluation of the approach, the results
clearly show that the research conducted was successful. The pedagogical workshops proved
to be an effective tool for preventing undesirable behaviors among older elementary school
children. This paper also highlights the importance of integrating such approaches into broader
educational strategies, aiming for long-term reduction of problematic behaviors and promoting
healthy child development. It is recommended to continue similar activities in primary schools,
along with additional research that could further improve the methodology and approach in

working with children.
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Definiranje klju¢nih pojmova
NepoZeljni oblici ponasanja

,INepozeljno ponasanje je ono ponasanje koje odstupa od standarda i uglavnom negativno utice
na vlastito ili funkcionisanje drugih, a obuhvata sva ponasanja koja okolina dozivljava kao
neprihvatljiva ili koja onemogucuju/otezavaju usvajanje novih vjestina i navika pa time i

rehabilitaciju i socijalizaciju (Kepes, 2007).

,U nepozeljne oblike ponaSanja ubrajaju se sva ponasanja koja ne odgovaraju o¢ekivanjima
drustva ili odredenim druStvenim normama, te koja su Stetna za funkcioniranje neke grupe ili

drustva“ (Sindik, Z. & Sindik, J, 2013).

Nepozeljna ponaSanja definiramo kroz njihov utjecaj na okolinu, kao socijalno neprihvatljiva
ponaSanja takvog intenziteta, ucestalosti ili trajanja da se fizicka sigurnost same osobe ili
drugih dovodi u opasnost, ili kao ponasanja koja ¢e najvjerojatnije ograniciti ili uskratiti osobi

pristup svakodnevnim drustvenim dogadajima (Emerson, 2001)
Pedagoska radionica

,Radionica je suvremeni oblik interaktivnog poducavanja i ucenja koji je usmjeren na
sudionika s ciljem razvijanja vjeStina i/ili jacanja osjetljivosti za odredene probleme.
Predstavlja formu u kojoj je dominantan grupni oblik rada, zasnovana na nacelima 1 dobroj

praksi, a najcesce se koristi u neformalnom obrazovanju® (Bjelan, 2023).

»Radionica je naziv za specifi¢an oblik grupne interakcije Cije je glavno obiljezje kruzna
komunikacija, odnosno dijeljenje iskustava medu sudionicima smjeStenima na nacin da svako
vidi svakoga, a svrha pedagoskih radionica je utemeljena na procesu, a ne na njihovom

kona¢nom ishodu 1 rezultatima* (Uzelac i sur, 1994).

»Radionica je najdjelotvornija metoda socijalnog 1 globalnog ucenja i poucavanja koja se

odvija unutar grupne interakcije 15 do 25 sudionika* (Fountain, 1995).
Prevencija

»Mjere prevencije imaju za cilj umanjiti vjerovatnocu nastanka problemati¢nih oblika
ponaSanja (gdje se misli na zloupotrebu 1 ovisnost), odnosno stvoriti plodno tlo za razvoj

pozitivnog oblika ponasanja“ (UdruZenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, 2022).



,Prevencija je saradniCki proces planiranja i primjene mnogostrukih strategija koje smanjuju
specificne rizike povezane s problemima ponaSanja mladih i1 jac¢aju zastitne faktore koji

osiguravaju njihovo zdravlje i dobrobit“ (Gibbs i Bennet 1990, prema Basi¢ 2009).

,Prevencija usmjerena na zajednicu odnosi se na intervencije s ciljem promjene socijalnih
uslova povezanih s pojavom problema u ponaSanju mladih ili osiguravanja njihovog pozitivnog

1 zdravog razvoja u lokalnoj zajednici (Basi¢, 2009).



UvOD

U savremenom drustvu, pitanje odgoja i prevencije nepozeljnih oblika ponasanja kod djece
predstavlja jedan od klju¢nih izazova s kojima se suocavaju roditelji, nastavnici, ali i kompletno
drustvo. Drustvena dinamika je postala sve slozenija, tehnoloski napredak je sve veci i1 veci,
promocija neprimjerenog sadrzaja na internetu nikada nije bila viSe zastupljena i lahko
dostupna. Sve prethodno navedeno postavlja potpuno nove izazove pred pedagoske radnike i
zahtijeva nove i bolje pedagoske prakse. Jedna od boljih i efikasnijih pedagoskih praksi jeste
pedagoska radionica koja, polahko ali sigurno, postaje neophodan korak u ostvarivanju ciljeva

prevencije i podizanja svijesti o vaznosti pravilnog odgoja i razvoja djece.

Djecija dob, narocito razdoblje starijeg osnovnoskolskog uzrasta, predstavlja osjetljiv period u
kojem se oblikuju osobine, socijalne vjestine i moralne vrijednosti. Upravo u ovom razdoblju,
djeca su izlozena brojnim utjecajima iz okoline kao §to su to vrSnjacki pritisci, medijske
poruke, poruke na druStvenim mrezama (influenseri i ,prijatelji*) ili obiteljski modeli
ponasanja. Vazno je provesti ciljane aktivnosti koje ¢e im pomoci u razumijevanju,
prepoznavanju i suoCavanju s razliitim izazovima s kojima se susrecu, a da ih mozda nisu ni
svjesni. Pedagoske radionice predstavljaju interaktivne i participativne metode ucenja koje
omogucuju djeci da aktivno sudjeluju u procesu sticanja znanja i vjestina. Kroz radionicu, djeca
imaju priliku razvijati samopouzdanje, socijalne kompetencije, kriticko razmisljanje, ali i
vjestine suradnje 1 komunikacije. Sve prethodno navedeno su samo stepenice koje vode prema
razumijevanju pitanja kako izgraditi zdrave meduljudske odnose i kako prevenirati nepozeljne
oblike ponasanja. Prevencija nepozeljnih oblika ponaSanja, kao $to su nasilje, konzumacija
nedozvoljenih supstanci, nepravilna (zloupotrebljiva) upotreba tehnologije, zahtijeva
multidisciplinaran pristup 1 kontinuiranu podrSku od strane svih relevantnih institucija i
zajednice u cjelini. Edukacija roditelja i nastavnika, promocija zdravog nacina Zivota i razvoj
programa podrske za djecu i mlade samo su neki od koraka koje treba poduzeti kako bismo
osigurali sigurno i zdravo odrastanje novih generacija. A najvazniji korak koji trebamo preuzeti
je edukacije djece. Neznanje je covjekov najveli neprijatelj, stoga edukacija djece 1 rad sa
djecom mora da bude prioritet. Vazno je naglasiti i ulogu emocionalne inteligencije u procesu
odgoja i prevencije nepozeljnih oblika ponaSanja, naro¢ito danas u periodu kada su djeca sve
manje empati¢na i kada svjedo¢imo raznim nemilim dogadajima koji nam stvaraju osjecaj
nelagode, a u kojima su nazalost djeca uklju¢ena. Razvoj emocionalne inteligencije kod djece
omogucava bolje razumijevanje vlastitih osjecaja 1 reakcija, ali 1 osjecaja i1 reakcija osoba u
njihovom okruzenju. Upravo im razumijevanje pomaze u izgradnji zdravih odnosa, rjesavanju

3



konflikata na konstruktivan nacin, ali i u suoCavanju s razli¢itim izazovima koje donosi
svakodnevni zivot. Uz sve navedeno, vazno je osigurati kontinuiranu podrSku 1 resurse za
provedbu programa prevencije i edukacije kako bi se osigurala njihova efikasnost i dugoro¢ni

pozitivni rezultati.

Treba istaknuti da organiziranje pedagoskih radionica predstavlja jedan od klju¢nih koraka ka
prevenciji nepozeljnih oblika ponaSanja kod djece. Takoder, uti¢e i na podizanje svijesti o
vaznosti 0dgoja u prevenciji nepozeljnih oblika ponaSanja. Multidisciplinaran pristup,
kontinuirana podrska, osvjestavanje djece 1 odraslih i razvoj emocionalne inteligencije su
kljucni faktori u stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja za zdrav razvoj novih generacija.
Samo zajedniCkim angaZmanom svih relevantnih aktera moZemo osigurati dugoroc¢ne

pozitivne rezultate u zastiti i dobrobiti djece i mladih osoba.



1. TEORIJSKI DIO RADA



1.1. PonaSanje, sociokulturna teorija kognitivnog razvoja i teorija ekoloskih sistema
u funkciji razumijevanja ljudskog ponasanja

PonaSanje je inherentna osobina svih zivih bi¢a. Ljudi, zivotinje 1 biljke manifestiraju razlicita
ponasanja ovisno o mjestu, vremenu, situaciji, okolnostima i uvjetima u kojima se nalaze. lako
je fokus ovog rada na ljudskom ponaSanju, vazno je naglasiti da ponasanje karakterizira sva
ziva bica kako bi se razumjela rasprostranjenost, raznolikost i slojevitost pojma. Ponasanje je
svaka mjerljiva, odnosno zamjetljiva reakcija organizma na izravno ili neizravno podrzavanje,
koja obuhvata djelovanje, postupke, odgovore, pokrete, procese, radnje i slicno. Pojam
obuhvata svu fizi¢ku aktivnost nekog organizma, odnosno vanjske tjelesne pokrete, unutrasnje
aktivnosti zlijezda i druge fizioloS8ke procese koji ¢ine ukupne fizicke reakcije organizma na
okolinu. Ponasanjem se oznacavaju i specificni fizicki odgovori organizma na odredene
podrazaje ili klase podrazaja (Hrvatska enciklopedija). Promatrajuci ljudsko ponasanje etoloski
ili uop¢e bioloski, mozemo kazati da je ponasanje subjektivna reakcija organizma na objektivne
podrazaje i okolnosti (Bezi¢, 2005). Ljudsko ponaSanje obuhvata niz odluka, akcija i reakcija
na razlicite situacije, okolnosti i uvjete u kojima se osoba moze naci u odredenom vremenu na
odredenom mjestu. Svjesni smo da na ljudsko ponaSanje uti¢e veliki broj okolisnih i osobnih
faktora, a razumijevanje ponasanje je jedan od klju¢nih faktora u humanisti¢kim naukama.
Razmotrimo jednostavan primjer kako bismo ilustrirali slozenost ljudskog ponasanja. Kada se
osoba X probudi ujutro i kroz prozor ugleda suncan dan, to pozitivnho utjeCe na njezino
raspolozenje, te ¢e tokom dana biti raspoloZena, pristupacna, motivirana i energi¢na. S druge
strane, ako ujutro vidi kiSovit dan, to moZe negativno uticati na njezino raspolozenje, te ¢e
tokom dana biti manje raspoloZena, pristupa¢na, motivirana i energi¢na. Vazno je napomenuti
da lijep 1 suncan dan ne utjece jednako na sve ljude. Primjerice, osoba Y moze doZzivjeti suncan
dan negativno, dok kiSovit 1 tmuran dan moZe imati pozitivan ucinak na njezino raspolozenje,
pristupacnost, motivaciju 1 energiju. Ovaj primjer takoder pokazuje da ne postoji jedinstven
obrazac ponasanja koji bi vrijedio za sve ljude. Kod djece se moze javiti i instrumentalno
ponasanje koje se odnosi na svako ponasSanje koje je usmjereno ka nekom cilju, odnosno svaka
aktivnost koja ¢e dovesti do zadovoljenja nekog motiva (Grgin, 1997). Uz instrumentalno, Berk
(2008) naglasava postojanje i uvjetovanog ponaSanja, a oznacava ponasanje koje se moze
ojacati primjenom razli¢itih vrsta potkrepljenja koja slijede nakon njega kao $to je na primjer

pohvala, neka nagrada i sli¢no.

Promjene u ponasanju su oduvijek bile interesno podrucje ljudskog roda. Kada govorimo o

ljudskom ponasanju ne smijemo zanemariti utjecaj okoline na pojedinca. Utjecaj obiteljskog



zdravlja te utjecaj socijalne okoline prvobitno utje¢u na razvoj djeteta. (Nikoli¢ i sur., 2004).
Mnogi psiholozi su se bavili proucavanjem promjena u ponasanju i nastojali su objasniti zasto
se ponasanje mijenja i u kojoj mjeri bioloski, odgojni, okolisni i iskustveni faktori uticu na
promjene u ponasanju. S obzirom da se ljudi razvijaju i kulturoloski, u okoliSne faktore
moramo ukljuciti i utjecaj kulture. Postoje empirijski dokazi istraZivanja koji govore o vaznosti
socijalne okoline na razvoj i ucenje (Miljevi¢-Ridicki R. & Pavin Ivanec T, 2009). Ako postoji
dobra bioloska osnova, a dijete je odgojno zanemareno, njegova inteligencija nec¢e do¢i do
izrazaja, a ako se ipak razvija pozitivna interakcija sa socijalnom sredinom u pravcu poticanja
djetetovih urodenih predispozicija za razvoj sposobnosti, do¢i ¢e do izrazaja i1 skriveni
potencijali koji mogu dati iznenaduju¢e dobre rezultate (Vasta i sur., 2004). Teorije
kognitivnog razvoja kao neizostavan faktor navode utjecaj ranog socijalnog konteksta na razne
aspekte djecijeg razvoja. IstiCu se dvije teorije, a to su sociokulturna teorija kognitivnog razvoja
Lava Vygotskog i teorija ekoloskih sistema Uriea Bronfenbrennera. Ove teorije naglasavaju
vaznost odnosa djeteta i okoline u samom njegovom razvoju, ali isto tako se medusobno

nadopunjuju.

Sociokulturalna teorija kognitivnog razvoja Lava Vygotskog objasnjava kako je za djecji
razvoj najvaznija interakcija s odraslima, te uzi 1 $iri socijalni kontekst, odnosno kultura kojoj
pojedinac pripada (Daniels, 1996). Za razliku od Piageta, koji je naglasavao djetetovo
samostalno nastojanje razumijevanja svijeta oko sebe, Vygotsky kognitivni razvoj djeteta vidi
kao druStveno posredovani proces koji ovisi o pomo¢i odraslih osoba 1 zrelije djece (Berk,
2008). Vygotsky (1962) naglasava razliku izmedu postojeCeg stepena razvoja i onoga koji
dijete moze da postigne uz pomoc¢ posrednika i smatra da na taj nacin svako dijete moze mnogo

vise da postigne. Ova teorija se temelji na tri stavke (Learning theories):

e Socijalna interakcija (Social interaction) — Igra glavnu ulogu u procesu kognitivnog
razvoja u kojem je Vygotsky zauzeo stav da ucenje prethodi razvoju. On vjeruje da se
svaka funkcija u kulturnom razvoju djeteta pojavljuje dva puta, najprije na drustvenom,
a kasnije na individualnom nivou. Najprije izmedu ljudi, a kasnije unutar djeteta.

e Posrednik u u¢enju (The More Knowledgeable Other) — Odnosi se na sve $to ima
bolje razumijevanje ili visi nivo sposobnosti od u¢enika u odredenom zadatku, procesu
ili konceptu. Posrednicima u u€enju se najceS¢e smatraju ucitelji, treneri ili starije

odrasle osobe, ali posrednici mogu da budu i1 vrS$njaci, mlade osobe ili tehnologija.



e Zona narednog razvoja (The Zone of Proximal Development) — Predstavlja
udaljenost izmedu sposobnosti ucenika da izvrsi zadatak pod vodstvom odrasle osobe
1/ili uz vrSnjacku saradnju i sposobnosti ucenika da samostalno rijeSi problem.
Vygotsky se fokusirao na veze izmedu ljudi i sociokulturnog konteksta u kojem djeluju
1 komuniciraju zajednickim iskustvima. Ljudi koriste alate koji se razvijaju iz kulture
(na primjer govor i pisanje) da posreduju u svom okruzenju. U pocetku djeca razvijaju
ove alate da sluze isklju¢ivo kao drustvene funkcije, odnosno nacin komuniciranja

potreba.

Teorija ekoloskih sistema Uriea Bronfenbrennera temelji se na pretpostavci da, ako Zelimo u
potpunosti razumjeti razvoj, moramo razumjeti kako medusobno djeluju jedinstvene znacajke
djeteta i njegove okoline (Vasta i sur., 2004), odnosno naglasava vaznost okoline za dje¢ji
razvoj 1 psihosocijalnu prilagodbu. Bronfenbrenner tu teoriju naziva jo$ i bioekoloskim
modelom (Bronfenbrenner i Morris, 1998). Dijete je u srediStu sistema, dok se razli¢iti nivoi
sistema (slojevi) nalaze oko njega. Bronfenbrenner kljuénim faktorom smatra interakciju
unutar jednog nivoa sistema, ali i interakciju izmedu razli¢itih nivoa sistema. On zamislja
okolinu kao niz povezanih struktura koje ukljucuju obitelj, skolu, susjedstvo, radno mjesto i
brojna druga okruzenja u kojim se odvija covjekov zivot (Berk, 2008). Berk (2008) takoder
navodi da su ljudi, prema teoriji ekoloskih sistema, kreatori svoje okoline, pa oni i njihove
okoline zajedno kreiraju mrezu medusobno povezanih utjecaja. Prema Vasti i sur. (2004)

ekosistem (okolina) interaktivnim putem djeluje na dijete (Covjeka) kroz:

e Mikrosistem — Obuhvata okolinu koja je najbliza djetetu, kao Sto su obitelj, Skola,
vrtiéi, jaslice, vjerske ustanove, zdravstvene ustanove 1 sli¢no.

e Mezosistem — Odnosi se na sistem koji povezuje vise djetetovih mikrosistema. Na
primjer veza/odnos izmedu roditelja 1 nastavnika u Skoli.

e [Egzosistem — Obuhvata socijalna okruzenja u kojima dijete neposredno ne sudjeluje
kao Sto su proSirena obitelj, obiteljski prijatelji, komsije, lokalna vlast, Skolsko vijece,
zaposlenje roditelja, socijalne sluzbe, masovni mediji i sli¢no.

e Makrosistem — Obuhvata kulturu i subkulturu u kojoj dijete zivi, kao $to su geografski

polozaj, socioekonomski status, etnicka pripadnost, religijska pripadnost i slicno.
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PonaSanje djece je rezultat sloZenih interakcija njihovih individualnih osobina 1 okruZenja u

trinaestogodisnjak.

kojem odrastaju. Svako dijete ima jedinstven skup karakteristika, ukljucujuéi temperament,
emocionalne potrebe, kognitivne sposobnosti, kao i nasljedne osobine koje znac¢ajno uti¢u na
njihovo ponaSanje. Medutim, iako su ove osobine urodene, nafin na koji se manifestuju u
svakodnevnom zivotu djece u velikoj mjeri zavisi od okruzenja u kojem dijete odrasta.
Okruzenje u kojem dijete odrasta obuhvata razlicite aspekte, kao §to su porodica, Skola,
vr$njaci, kao i Sira drustvena zajednica. Porodica je ¢esto prvi i najvazniji faktor u oblikovanju
ponasanja djece. Topli, podrzavaju¢i odnosi unutar porodice, u kombinaciji s jasnim pravilima
i granicama, pruzaju djeci sigurnost i stabilnost potrebnu za njihov emocionalni i socijalni
razvoj. Nasuprot tome, disfunkcionalni porodi¢ni odnosi, nedostatak paZnje i razumijevanja,
kao 1 neprikladni odgojni stilovi mogu povecati rizik od pojave nepozeljnih oblika ponasanja.
Skola, kao drugi klju¢ni faktor, ima zna¢ajnu ulogu u socijalizaciji djece i izgradnji njihovih
socijalnih vjestina. Ucitelji i pedagozi kroz strukturirane aktivnosti, nastavne metode i
pedagoske radionice mogu usmjeravati djecu prema poZeljnim oblicima ponaSanja, pomazuci
im da razviju empatiju, samokontrolu i odgovornost. Osim toga, vr§njacke grupe unutar skole
mogu imati pozitivan ili negativan uticaj na ponasanje djece, zavisno od toga kako su
strukturirani odnosi medu vr$njacima i koje se vrijednosti u toj grupi promovisu. Sira drustvena
zajednica, ukljucujuéi medije, kulturu, socijalne norme i drustvene mreze, takoder oblikuje
ponasanje djece. U drustvu koje promovise pozitivne vrijednosti, postovanje razli¢itosti i zdrav
stil zivota, djeca su sklonija da usvoje iste te vrijednosti. S druge strane, u zajednicama gdje su

prisutni visoki nivoi nasilja, diskriminacije ili drugih drustvenih problema, djeca mogu usvojiti



nepozeljne oblike ponasanja kao nacin prilagodavanja takvom okruzenju. Razumijevanje svih
ovih faktora 1 njihovih medusobnih odnosa omogucava odraslima da bolje podrze djecu u
njihovom razvoju i da im obezbijede uslove da postanu zdrave i sretne osobe. Kroz ljubav,
razumijevanje, dosljednost i trud, odrasli mogu znacajno uticati na pozitivan razvoj ponasanja
djece, oblikujuci ih u smjeru koji je pozeljan za njih same, ali 1 za Siru drustvenu zajednicu.
Kombinacija odgovaraju¢e emocionalne podrske i adekvatnog obrazovanja moze pomoci djeci

da izrastu u samopouzdane, odgovorne i socijalno prilagodene pojedince.
1.2. Nepozeljni oblici ponasanja

Nepozeljno ponasanje je ono ponasanje koje odstupa od standarda i uglavnom negativno utice
na vlastito ili funkcionisanje drugih, a obuhvata sva ponaSanja koja okolina doZivljava kao
neprihvatljiva ili koja onemoguéuju/oteZzavaju usvajanje novih vjeStina i navika pa time i
rehabilitaciju 1 socijalizaciju (Kepes, 2007). Bouillet i Uzelac (2007) objasnjavaju da se
nepozeljno ponasSanje definiSe u odnosu sa prosje¢no, odnosno uobi¢ajno ponaSanje vecéine
mladih u odredenoj sredini, te da predstavlja negativno devijantno ponasanje. NepoZeljna
ponasanja narusavaju postavljene drustvene norme, stvaraju konflikte, negativno uti¢u na
okruzenje i meduljudske odnose. Uzroci takvih ponasanja su kompleksni i mogu proizlaziti iz
pedagoskih, psiholoskih i socijalnih faktora. Nedostatak odgovaraju¢eg odgoja i podrske u
djetinjstvu ¢esto dovodi do razvoja nepozeljnih ponasanja. Kepes (2007) istice da na¢in na koji
zajednica definiSe nepoZeljno ponasanje reflektuje njen stav prema mladima, pa se promjenom
njihovih uloga mijenja i njihova formalna odgovornost za pogre$no postupanje. U Skolama,
nepozeljna ponaSanja se manifestuju kroz nedisciplinu, nepoStovanje autoriteta, vrSnjacko
nasilje, diskriminaciju i sliéno. Prepoznavanje i adekvatno reagovanje na sve ove oblike
ponasanja kljucno je za stvaranje zdravog okruzenja/drustva. Neprilagodena ponasanje su ¢esto
uzrok deficijentnim i nepozeljnim ponaSanjima. Deficijentno ponasanje odnosi se na
sposobnosti koje bi osoba trebala imati, ali ih nije razvila ili ih je izgubila, a koje su vazne za
uspjeSno funkcionisanje (Kepes, 2007). NepoZeljno ponasanje, s druge strane, karakterise
ponavljano antisocijalno ponaSanje koje u ekstremnim oblicima vodi do ozbiljnijih prekrSaja

(Kepes, 2007).

Rizi¢na ponaSanja mladih predstavljaju ozbiljan drustveni problem koji zahtijeva
sveobuhvatnu analizu i intervenciju. McWhirter i suradnici (1993) identificirali su nekoliko
kljucnih oblika takvih ponasanja, ukljucuju¢i napustanje Skole, zloupotrebu droga,

maloljetnicku delinkvenciju, maloljetni¢ke trudnoce 1 suicid. S druge strane, Basi¢ (2009)
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naglaSava da je rizicna ponasanja mladih vazno promatrati kao multiproblemati¢na, te

spominje asocijalna ponaSanja, pusenje, zloupotrebu alkohola i droga, kao i rizi¢na seksualna

ponasanja. Basi¢ navodi da su ova ponaSanja prema Biglan i sur. (2004) izabrana iz nekoliko

razloga:

Rijec¢ je o ponasanjima koja su najskuplja za drustvo - Rizicna ponaSanja mladih,
poput asocijalnog ponasanja, puSenja, zloupotrebe alkohola i droga, te rizi¢nih
seksualnih ponasanja, predstavljaju znacajan finansijski teret za drustvo. TroSkovi se
odnose na zdravstvene usluge, pravosudni sustav, socijalne sluzbe i druge resurse koji
se koriste za saniranje posljedica tih ponaSanja. Na primjer, lijeCenje bolesti
uzrokovanih pusenjem ili zloupotrebom alkohola i droga moze zahtijevati dugotrajne
medicinske intervencije, dok asocijalna ponaSanja mogu rezultirati povecanim
troSkovima zbog kriminalnih aktivnosti i potreba za socijalnim rehabilitacijama.
Miadi koji se ukljuce u neka od ovih ponasanja imaju veliku vjerovatnocu da se
ukljuce i u ostala - Mladi koji se ukljuce u jedno od ovih rizi¢nih ponasanja ¢esto imaju
vecu vjerojatnost da ¢e se ukljuciti i u druga. Na primjer, mladi koji po¢nu konzumirati
cigarete mogu lakSe eksperimentirati s alkoholom ili drogama, dok rizi¢na seksualna
ponasanja mogu biti povezana sa zloupotrebom supstanci. Ova medusobna povezanost
zahtijeva da se rizi¢na ponaSanja ne promatraju izolirano, ve¢ kao dio Sireg problema
koji zahtijeva integrirani pristup.

Mnogi isti bioloSki ¢imbenici okruZenja uti¢u na razvoj svakog od tih problema -
Na razvoj riziénih ponasanja utiCu mnogi isti bioloski 1 okoliSni faktori. Genetska
predispozicija, obiteljska dinamika, socioekonomski status i izlozenost stresu mogu
jednako doprinijeti razvoju viSe vrsta rizicnih ponaSanja. Na primjer, mladi koji
odrastaju u disfunkcionalnim obiteljima ili u okruzenju s visokim nivoom stresa mogu
biti skloniji razvoju asocijalnih ponaSanja, zloupotrebi supstanci 1 drugim oblicima
rizicnog ponasanja.

Mnoge prevencijske i tretmanske intervencije uticu na viSe od jednog od
spomenutih ponasanja - Prevencijske i tretmanske intervencije koje su usmjerene na
jedno od rizi¢nih ponaSanja Cesto imaju pozitivan utjecaj i na druga. Na primjer,
programi koji poti¢u zdrave stilove zZivota i1 jaanje socijalnih vjestina mogu smanyjiti
sklonost mladih prema pusenju, zloupotrebi alkohola i droga, te rizicnim seksualnim
ponasanjima. Ovi programi ¢esto ukljucuju edukaciju, podrSku i razvoj vjestina koje su

korisne u viSe podrucja zivota mladih.
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e DrusStveni napori da se smanji stepen problema ili posljedi¢na cijena svakog od
ovih problema profitirati ¢e od sveobuhvatnih i koordiniranih strategija
usmjerenih na cijeli niz navedenih problema - Dru$tveni napori usmjereni na
smanjenje rizi¢nih ponasanja mladih profitiraju od sveobuhvatnih i koordiniranih
strategija. Umjesto izoliranih intervencija koje se fokusiraju samo na jedan problem,
integrirane strategije koje obuhvataju cijeli niz problema omoguéuju efikasniju
alokaciju resursa i ve¢i utjecaj na ukupno zdravlje i dobrobit mladih. Takve strategije
mogu ukljucivati suradnju izmedu Skola, zdravstvenih ustanova, socijalnih sluzbi i

drugih relevantnih institucija.

Pored spomenutih nepozeljnih oblika ponasanja Dryfoos (1990) istice da drustvo treba
posvetiti posebnu paznju nepozeljnim oblicima ponasanja poput delikvencije, nasilja,
zloupotrebe alkohola i droga, napustanje Skole i rizi¢na seksualna ponasanja. Za potrebe ovog
istrazivanja koristena je upravo kategorizacija nepozeljnih oblika ponasanja prema Dryfoos

(1990), jer je najvise odgovorala aktivnostima predvidenim radionicom.

1.3. Delikvencija

Prilikom istrazivanja adekvatne literature i razgovora sa osobama, koje se Cesto susreu sa
pojmom delikvencije u prakticnom kontekstu (pravnici, socijalni i pedagoski radnici), jasno se
moze primjetiti razli¢iti nacin promatranja pojma delikvencije, ali i na definiranje istog.
Pravnici gledaju striktno na krSenje zakonskih odredbi, pravni proces i kaZznjavanje poc¢inioca
ili roditelja pocinioca. Pedagoski radnici imaju neSto Siru sliku 1 oni prepoznaju 1 ponaSanja
koja okolina prepoznaje kao negativnim, neprihvatljivim i nepozeljnim. Sve prethodno
spomenuto ima svoje potkrepljenje i u literaturi. Prema Popovié¢i-Citi¢ i Zunié-Pavlovi¢ (2005)
prepoznajemo dva pristupa: socioloSko-kriminalisticki 1 pravni pristup. Pravni pristup je uzi 1
ograniCava se na ponasanja koja predstavljaju krSenje pravnih propisa. Sociolosko-
kriminolosko shvatanje je Sire shvatanje pojma delikvencije, te ga ¢ine svi oblici ponasanja
koje okruzenje smatra negativnim i neprihvatljivim. Na kraju se kaznena djela maloljetnika,
kao najtezi oblik delikventnog ponasanja (Popovié-Citic i Zuni¢-Pavlovié, 2005).
,Maloljetnic¢ka delikvencija upucuje na postojanje brojnih nepovoljnih socijalnih okolnosti u
kojima djeca odrastaju i iziskuje nedvosmislenu i kompleksnu intervenciju usmjerenu saniranju
¢imbenika koji su takvom ponaSanju doprinijeli te korekcijama samog djetetova ponaSanja“
(Bouillet, 2010). Hewitt i Jenkins (prema Stani¢, 2002) delikventno ponaSanje kategorisu u tri
velike grupe:
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e Agresivno asocijalno ponasanje — Ova kategorija obuhvata ponasanja koja se odnose
na direktnu agresiju prema drugim ljudima ili imovini. Podrazumijeva namjerno
nanosenje boli (fizicko i1 psihicko nasilje), remecenje javnog reda i mira, vandalizam,
ponasanja koja uzrokuju nesigurnost u okruzenju/zajednici, provociranje drugih osoba,
poticanje sukoba (verbalnog i fizickog), te sukob sa autoritetima (nastavnik ili roditelj),

e Socijalizirano delikventno ponasanje — Ova kategorija podrazumijeva delikventne
aktivnosti koje se odvijaju unutar grupe i vrlo Cesto dolazi do krSenja zakona i
drustvenih normi. Odnosi se na primjer na sudjelovanje u grupnim kradama (zajedno
sa vr$njacima ili kao dio/Clan neke grupe) koje se mogu odnositi na sitne krade poput
krade u prodavnici, ali i na slozenije kriminalne radnje. Namjerno izbjegavanje skolskih
obaveza, bjezanje iz Skole i provodenje vremena na ulici ili mjestima koja nisu
adekvatna bez jasnog cilja. Cesto moze da ukljuéi i prosjagenje, provodenje vremena u
rizicnim okruzenjima i izlaganje opasnostima.

e Inhibirano ponasanje — U ovoj kategoriji prepoznajemo ponasanja za koja je
karakteristiéno povlacenje iz socijalnih interakcija i izraZzavanje negativne emocije.
Ekstremna stidnoc¢a koja otezava normalnu socijalnu interakciju moze dijete dovesti do
povlacenja iz drustvenih aktivnosti. Moze da se prepozna i nedostatak interesovanja,
energije i motivacije za sudjelovanje u bilo kojoj aktivnosti §to moze negativno uticati
na osobni razvoj djeteta, ali i na Skolski uspjeh, te ometati odnose sa obitelji, vrSnjacima

i osobama od autoriteta.

Stravicne posljedice delinkventnog ponaSanja najsnaznije se mogu razumjeti kroz primjer
dogadaja iz maja 2023. godine u Srbiji, koji je potresao cijeli region. Na svim vijestima, web
portalima i drustvenim mrezama odjeknula je vijest o masovnom ubistvu u jednoj od najboljih
osnovnih Skola u Srbiji. U osnovnoj Skoli "Vladislav Ribnikar" u Beogradu dogodilo se
masovno ubistvo koje je pocCinio CetrnaestogodiSnjak. On je vatrenim oruzjem usmrtio osam
ucenika 1 zaStitara, te teSko povrijedio Sest uc¢enika i jednu nastavnici. PoCinilac je imao spisak
ucesnika koje je planirao da usmrti, zlo€in je planiran mjesecima i ukljuc¢ivao je detaljno
razraden plan 1 raspored sjedenja ucenika. Ovaj ucenik je bio viSestruki ucesnik Skolskih
takmicenja 1 odlican ucenik. Ovaj tragi¢ni dogadaj otkriva viSe aspekata ozbiljnosti
delinkventnog ponaSanja medu djecom. Prvo, pokazuje kako delinkventno ponasanje moze
eskalirati do krajnje nasilnih ¢inova s katastrofalnim posljedicama koje smo navikli da vidamo
samo u filmovima. Drugo, primjer ukazuje na ¢injenicu da se delinkventno ponasanje moze

manifestirati 1 kod u€enika koji su uspjesni u akademskom smislu, §to naglaSava kompleksnost
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problema i potrebu za pazljivim promatranjem mentalnog zdravlja i socijalnih odnosa ucenika.
Trece, planiranje i predumisljaj u ovom zlo¢inu ukazuju na duboke psiholoske probleme koji
zahtijevaju paznju stru¢njaka iz oblasti psihologije, pedagogije i kriminologije. Na kraju,
dogadaj je imao snazan utjecaj na Siru Citav region, Sto ukazuje na potrebu za sistematskim
pristupom prevenciji 1 intervenciji u slucajevima potencijalno delinkventnog ponasSanja kod

djece i mladih.

1.4. Nasilje

Nasilje je duboko ukorijenjeno u ljudskom iskustvu, ostavljajuci iza sebe tragove bola i patnje.
Bez obzira na oblik koji poprima, njegova prisutnost unosi nemir u svakodnevni zivot i rusi
osjecaj sigurnosti. Osobe koje trpe nasilje ¢esto ostaju sa nevidljivim ranama koje uti¢u na
njihove buduce odluke i odnose. Svjedoci nasilja nose teret tih prizora, §to mozZe promijeniti
njihove poglede na svijet. Drustvo kao cjelina osje¢a posljedice kroz narusene zajednice i
gubitak povjerenja medu ljudima. Vazno je prepoznati obrasce i raditi na tome da se stvore
uslovi za mir i razumijevanje. Nasilje je namjerno koriStenje fizicke snage i mo¢éi prijetnjom ili
akcijom prema samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, Sto
bi moglo rezultirati ili rezultira ozljedom, smréu, psiholoskim posljedicama, nerazvijenoscu ili
deprivacijom (WHO, 2002). Cifri¢ (2000) navodi kako je nasilje jedno od znacajnih naslijeda
ljudske kulture, Sto se tokom historije pojavljuje u razli¢itim oblicima, a reproducira
socijalizacijskim mehanizmima. Bronfenbrenner (2005) nasilje vidi kao odraz kompletne
situacije u drustvu, jer na pojavu nasilja uticu dogadaji u obrazovnim, zdravstvenim, socijalnim
1 politickim strukturama drustva. Nasilje se odnosi na bilo koji oblik agresivnog ponasanja
prema drugoj osobi, prema sebi, Zivotinjama ili imovini (Vidance & Stelcer, 2019). Da bi se
neko ponasanje smatralo nasilniStvom, mora da ispuni narednih Sest kriterija (Vidance &
Stelcer, 2019) a to su: namjera da se nanese ozljeda ili §teta, intenzitet i trajanje, moé nasilnika,

ranjivost zrtve, manjak podrske 1 posljedice.

Vrinjagko nasilje ostavlja duboke tragove na djeci i mladima koji ga doZivljavaju. Cesto se
desava u $kolama, na igraliStima i drugim mjestima gdje se mladi okupljaju. Osobe koje trpe
nasilje osjecaju se izolirano i bespomoc¢no, noseéi sa sobom strah i nesigurnost. Osobe koje
sprovode nasilje Cesto koriste fizi¢ku snagu, rije¢i ili druStvenu manipulaciju da bi kontrolisali
druge. Osobe koje posmatraju nasilje, iako nisu direktno ukljuceni, takoder osjecaju nelagodu
1 postoji moguénost razvijanja straha da ¢e ba$ oni postati naredna meta. Vr$njacko nasilje se

moze objasniti kao namjerno uzrokovan fizicki napad, psihicko, emocionalno ili seksualno
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nasilje kojem je izlozena osoba, a prouzroCeno je ponavljanim ili trajnim negativnim
postupcima jednog djeteta ili vise djece (Vidance & Stelcer, 2019). Nasilje moZe poprimiti
razlicite oblike, svaki od kojih ostavlja duboke tragove na 0sobe koje trpe nasilje. Prema Ruscu

(2006) razlikujemo slijedece oblike nasilja:

e Fizicko (tjelesno) nasilje — ukljucuje svaki oblik fizickog kontakta koji nanosi bol ili
povrede, kao $to su udaranje, guranje ili $amaranje. Zrtve fizickog nasilja esto trpe
fizicke povrede koje mogu zahtijevati medicinsku pomo¢. Ovakvo nasilje moze
rezultirati dugotrajnim fizickim i emocionalnim posljedicama, ukljucujuéi strah i
nesigurnost.

e Psihi¢ko (emocionalno) nasilje — obuhvata verbalne uvrede, prijetnje i manipulacije
koje ciljaju na emocionalno stanje Zrtve. Osoba koja trpi ovakav oblik nasilja moze se
osjecati bezvrijedno, anksiozno i1 depresivno. Dugotrajno izlaganje psihi¢kom nasilju
moze dovesti do ozbiljnih mentalnih zdravstvenih problema, ukljucujuci
posttraumatski stresni poremecaj (PTSP).

e Materijalno (finansijsko) nasilje — podrazumijeva kontrolu nad finansijama i
materijalnim resursima Zrtve, onemoguéavajuéi joj pristup novcu ili imovini. Zrtva
moze biti prisiljena na ekonomsku zavisnost, §to otezava njen bijeg iz nasilne situacije.
Ovakva vrsta nasilja ¢esto dovodi do dugotrajnih finansijskih problema i smanjenog
kvaliteta zivota.

e Seksualno nasilje — ukljucuje svaki oblik prisilnog seksualnog kontakta ili ponasanja
koje zrtva ne Zeli, ukljucujuéi silovanje i seksualno zlostavljanje. Zrtve seksualnog
nasilja €esto trpe ozbiljne fizicke i emocionalne posljedice, ukljucujuéi traumu 1 gubitak
povjerenja u druge ljude. Dugoro¢no, seksualno nasilje moze dovesti do problema

mentalnog zdravlja i teSkoc¢a u stvaranju zdravih intimnih odnosa.

Od psihickog i fizickog, preko materijalnog pa sve do seksualnog nasilja, svaki oblik nosi sa
sobom specificne bolne posljedice. Prepoznavanje 1 razumijevanje ovih oblika nasilja klju¢ni
su za pruzanje adekvatne pomoci 1 podrSke onima koji pate. U danasnje vrijeme veliki broj
mladi je izloZen nasilju putem interneta, pa se na ve¢ navedenu listu ¢esto dodaje i elektronicki
oblik nasilja. Prije razvoja modernih tehnologija, vr$njacko nasilje se desavalo na igraliStima,
u parkovima i na hodnicima $kola, gdje je bilo lakSe primijetiti i reagirati na njega. Danas se
vec€ina tih aktivnosti premjestila u "virtualni svijet", Sto dodatno komplikuje ovaj problem.

Djeca 1 mladi i dalje mogu biti izloZeni raznim oblicima nasilja, u kojem druga djeca mogu
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sudjelovati, bilo aktivno ili pasivno. Posebno je zabrinjavajuce to Sto dijete ne moze pobjeci
od ovog nasilja, jer ono nikada ne prestaje, pocinitelj je uvijek prisutan putem interneta. Ova
vrsta nasilja moze imati daleko snaznije posljedice, jer je publika Sira, a anonimnost
omogucava poéiniteljima da budu okrutniji nego uZivo. Prema Vidance i Stelcer (2019) oblici
elektroni¢kog nasilja su: izravan napad (slanje uznemirujuc¢ih poruka i slika, krada Sifre,
objava privatnih informacija i neistina), napad preko posrednika (napad preko trec¢e osoba
koja naj¢escée nije ni svjesna da vrsi nasilje), verbalno nasilje (namjerno koristenje uvredljivih
rijeci sa ciljem nanoSenja psiholoske povrede) i relacijsko nasilje (manipuliranje vr$njackim

odnosima sa ciljem uniStavanja osjecaja pripadanja i prijateljstva).

Nasilje je ozbiljan problem koji ima duboke i trajne posljedice na pojedince i zajednice. Bez
obzira na oblik koji poprima, svaki vid nasilja narusava osjecaj sigurnosti i dostojanstva 0sobe
koja trpi nasilje. Prevencija nasilja zahtijeva zajednicki napor cijelog drustva, ukljucujuci
obrazovne institucije, porodice i zakonodavne organe. Edukacija o prepoznavanju i suzbijanju
nasilja klju¢na je za stvaranje sigurnijeg okruzenja. Vazno je pruZiti podrsku osobama koje trpe
nasilje kako bi se mogli oporaviti i nastaviti sa svojim zivotima. Samo kroz zajednicki trud
mozemo smanjiti prisustvo nasilja i izgraditi drustvo u kojem se svako osjeca sigurno i

postovano.
1.5. Ovisnost i vrste ovisnosti

Pojam ovisnost u svakodnevnoj komunikaciji najeS¢e izjednacavamo sa ovisnoS¢u o
psihoaktivnim supstancama. Medutim ovisnost, kao pojam, je dosta $iri 1 obuhvata odredene
stvari/aktivnost za koje mozda nismo ni svjesni da neko moze biti ovisna o njima. Ovisnost (
,Prevencija ovisnosti u $koli“, 2020) se ne smije tek tako izjednaciti sa navikom ili
problemati¢nim ponaSanjem nad kojom osoba (jo§ uvijek) ima kontrolu. O ovisnosti je rijec
samo kada ponaSanje u konkretnoj situaciji poprimi svojevrsnu dinamiku 1 kompulsivnost.
Svjetska zdravstvena organizacija je sindrom ovisnosti definirala na sljede¢i nacin (MKB-10,
Medunarodna klasifikacija bolesti): rije¢ je o skupini fizioloskih, ponaSajnih i kognitivnih
fenomena, kod kojih konzumiranje odredene supstance ili vrste supstance imaju prednost u

odnosu na druga ponasanja, koja je odredena osoba ranije viSe vrednovala.

Ovisnost (,,Prevencija ovisnosti u skoli“, 2020) kao postavljena dijagnoza je ta¢na samo ako
su tri ili viSe kriterija bila istovremeno prisutna u nekom trenutku u vremenskom periodu od

godinu dana. Postoji Sest kriterija kojima se mjeri ispravnost dijagnoze o ovisnosti, a to su:
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Jaka ili prisilna zelja za konzumacijom psihoaktivnih supstanci.

Umanjena sposobnost kontrole u pogledu pocetka, prestanka 1 koli¢ine unosa.
Apstinencijski sindrom prilikom prestanka ili smanjenog unosa, koji se manifestuje kao
simptomi karakteristi¢ni za ustezanje od odredene supstance, ili konzumiranjem iste ili
Dokaz tolerancije — kako bi se proizvelo jednako dejstvo psihotropne supstance
prvobitno postignute nizim dozama, potrebne su sve vece koli¢ine. Ociti primjeri za
ovo su dnevne doze alkoholi¢ara i ovisnika o opijatima, koje bi kod drugih osoba koje
nisu razvile toleranciju mogle izazvati teSku onesposobljenost ili mozda ¢ak i smrt.
Sve vece zanemarivanje drugih aktivnosti ili interesa u korist konzumiranja supstance,
povecan utro$ak vremena kako bi se doSlo u posjed supstance, kako bi se ista
konzumirala ili kako bi se oporavili od posljedica njenog koristenja.

Kontinuirano konzumiranje supstance iako su Stetne posljedice ocite, kao $to je npr.
osteCenje jetre uzrokovano ekscesivnhom konzumacijom alkohola, depresivna
raspolozenja koja uslijede nakon konzumiranja prekomjerne koli¢ine supstance ili
pogorsanje kognitivnih funkcija uslijed trosenja droga. Pri tome je potrebno ustanoviti
da je korisnik bio zaista svjestan nacina i obima Stetnih posljedica ili da je iste mogao

makar pretpostaviti.

Pojedini faktori u modelu trougla

PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE

nastanka ovisnosti nisu povezani

Farmakolo3ke osobine
Nacin upotrebe
Doza konzumacije
Trajanje konzumacije
Uéestalost konzumacije

jednostavnim  uzro¢no-posljedi¢nim
vezama; umjesto toga, razvoj ovisnosti
treba razumjeti kao dinamican proces.

Ovisnicka upotreba droga, kao i1 svako

drugo ovisnicko ponaSanje, predstavlja

0S0BA SOCUALNO OKRUZENIJE | DRUSTVO A A ; }
Dob Porodica jednu od nekoliko faza u kontinuiranom
Spol Prijatelji

Skolske/poslovne situacije
Socijalni status
Mogucnosti provedenja slobodnog vremena
Finansijska situacija
Stav prema drogi kroz prizmu drustva
Drustvo
Utjecaj reklama i medija
Zakonska regulativa
Konzumacijski obicaji
Dostupnost
Religija
Mobilnost
Ekonomija

Konstitucija
Porodiéna historija
Razvoj u djetinjstvu
Stavowvi
Samopostovanje
Kompetencija rjeSavanja problema
Strategije nosenja sa stresom
Sposobnost uZivanja i voljenja
MNosenje s emocijama
Stav prema drogi

Slika 2 Uzrocni trougao nastanka ovisnosti (Izvor: Udruzenje za
prevenciju ovisnosti NARKO-NE "Prevencija ovisnosti u Skoli"
(2020)).

procesu. Ovaj proces je medusobno
prozimaju¢i, ima svoju pozadinu i
sastoji se od nekoliko klju¢nih etapa:
pocetka, nastavka i navike, ovisnosti 1

prestanka.
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U nastavku slijedi deskriptivni opis potencijalnih ovisnosti i nepoZeljnih oblika ponasanja, koji
su zasnovani na karticama koristenim tokom realizacije radionica. Glavni izvor informacija o
ovim temama je radni materijal ,,kNOw risks®, razvijen od strane Udruzenja za prevenciju
ovisnosti NARKO-NE. Smatram da je vazno obuhvatiti isti tekst u teorijskom dijelu, kako bi
se osigurala konzistentnost sa sadrzajem kojim su ucesnici radionica imali priliku upoznati.
Opisi pojedinih pojmova su dodatno obogaceni informacijama iz drugih izvora, koji ¢e biti

navedeni. Svi ostali dijelovi teksta pripadaju radnom materijalu ,,kNOw risks®.

Pusenje cigareta je rizi¢ni i nepozeljni oblik ponasanja koji vrlo lahko moze da preraste u
ovisnost. PuSenje ne spada u teSke ovisnosti, ali pokazuje niz karakteristika tipi¢nih za takve
bolesti, poput ,,ovisnickog® obrasca ponasanja (Tomi¢ i Hasanovi¢, 2007). PuSenje cigareta se
odnosi na uzivanje u duhanu udisanjem dima zapaljenog duhanskog liS¢a u cigareti. Duhanski
dim je smjesa tvari koje nastaju nepotpunim izgaranjem duhanskog lis¢a na visokoj
temperaturi. PuSenje cigareta je drugi glavni uzrok smrti u svijetu. Kupovina i prodaja duhana
i duhanskih proizvoda u Bosni i Hercegovini je zabranjena maloljetnicima. Na konzumiranje
duhana uti¢u i pusenje roditelja i u obiteljskom domu, razina obrazovanosti i pri padanje
odredenim drustvenim grupama, traumatska iskustva u djetinjstvu, dozivljaj pusenja kao
potvrde zrelosti 1 nezavisnosti, vr$njacki pritisak, adolescentska radoznalost, medijske poruke
i li beralna politika prema pusenju u kafi¢ima (Pehar-Zvacko, 2003). Osobe koje konzumiraju
cigarete uzivaju u aromi duhana, ali isto tako 1 osjecaju koji stvara sam ¢in pusenja. Nikotin u
srediSnjem Ziv€anom sistemu izaziva gréenje misSica i drhtavicu tijela, a daljnjim porastom do
smrtne doze nastupaju paraliza i smrt. Djelovanjem nikotina na nadbubreznu Zlijezdu oslobada
se adrenalin i noradrenalin $to dovodi do poviSenja krvnog pritiska i ubrzan rad srca. Pusenje
je glavni faktor rizika za nastanak raka pluca, usne Supljine, nosne Supljine, Zdrijela, grkljana,
jednjaka, gusterace, Zeluca, bubrega 1 mokra¢nog mjehura. Ovisnost o cigaretama se moze
iskazati u tome da osoba koja konzumira cigarete stalno nastoji odrZati odredenu koncentraciju
nikotina u krvi. Kada odredena koncentracija nikotina u krvi padne, osoba nastoji zapaliti novu
cigaretu. Ukoliko ne dode do toga da osoba zapali novu cigaretu vrlo ¢esto dode do umora,
depresivnog raspoloZenja i problema sa koncentracijom. Zene koje konzumiraju cigarete des¢e
imaju menstrualne poremecaje, odnosno ¢esc¢e dolazi do bolnih i neredovitih menstruacija. Dok
kod mugkaraca moZe uticati na potenciju. Sta mozemo uraditi kako bismo prestali konzumirati
cigarete? Potrebno je informirati se o posljedicama, ali isto tako i razviti kriticku svijest prema
ovom trendu. Vazno je shvatiti da neCete biti prihvaceniji, izgledati starije ili izgledati ozbiljnije

ukoliko konzumirate cigarete. Za rjeSavanje ove ovisnosti preporucuje se da svoje vrijeme

18



provodite sa osobama koje ne konzumiraju cigarete, pocnite se baviti nekim hobijem ili

sportom.

Nargila je jedan od najnovijih trendova koji se pojavio u Bosni i Hercegovini. Predstavlja
vodenu lulu ¢iji je glavni sastojak tamni duhan aromatiziran raznim ukusima susenog voca,
meda ili biljaka. Sastoji se od duzeg metalnog dijela koji spaja posudu sa vodom sa gornjim
dijelom u koji se stavlja duhan, te crijeva kroz koji se udise dim. Prolaze¢i kroz vodu u posudi
dim se hladi i djelomic¢no filtrira. MoZemo da kazemo da mladim osobama nargila sluzi za
opustanje i uzivanja, a nerijetko mozemo cuti i da neko konzumira nargilu iz dosade. Ono §to
je ironi¢no jeste da nargilu ¢esto konzumiraju osobe koje ne konzumiraju cigarete jer smatraju
da je nargila zdrava alternativa. Prema Zavodu za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo (2015)
sva dosadasnja istrazivanja o uticaju nargile na zdravlje ljudi, izvjeStavaju o Stetnim efektima
po zdravlje ljudi, najvise na pluca i mozak (respiratorni sistem i centralni nervni sistem),
pogotovo ako se nargila uzima cesto ili redovno. Shodno tome, $tetni efekti po zdravlje mladih
1 adolescenata su jo§ viSe prisutni, obzirom da se radi o osobama koje su u razvojnom dobu, a
uporiSte u tome se nalazi i u vaze¢im zakonskim propisima, kojim se maloljetnim osobama
zabranjuje upotreba legalnih psihoaktivnih supstanci (duhan, alkohol), dok su ilegalne droge
svakako zabranjene. Pusenje nargile oslobada velike koli¢ine Stetnih i kancerogenih hemijskih
supstanci i nikotina u koli¢ini koja je dovoljna da izazove ovisnost. Cesto konzumiranje moze
da poveca Sansu za pojavom upale pluca, kroni¢nog bronhitisa 1 alergijskih reakcija. Tokom
konzumiranja nargile koristi se jedna zajednicka cijev §to moze da dovede do prenoSenja raznih

zaraznih bolesti. Ako je nesto popularno i dozvoljeno ne znaci da je dobro.

Alkohol u ¢istom obliku je te¢na, bezbojna i otrovna supstanca koja se koristi u medicini i
kozmetickoj industriji. Iz ovog mozemo da uvidimo da postoji viSe vrsta alkohola, medutim
kada ga god spomenemo najcesS¢e mislimo na raznovrsna alkoholna pi¢a u kojima je alkohol
zastupljen u razli¢itim procentima (20% - 55% u zestokim pic¢ima, 30% - 40% u likerima, 2%
- 12% u pivu 1 vinima). Alkohol je legalan (za punoljetne) i druStveno prihvacen. Tokom
konzumiranja velike koli¢ine alkohola organizam ne moze da obradi sve, stoga viSak koji ne
bude obraden putuje do mozga u kojem stvara promjene. Ljudi konzumiraju alkohol jer je lahko
dostupan. Ljudi koji piju zaboravljaju na probleme, postaju opusteniji i osje¢aju se manje
usamljeno. Alkohol usporava reflekse, smanjuje vidno polje, vidnu ostrinu, paznju i misi¢nu
snagu. Ucestala konzumacija dovodi do obolijevanja od alkoholizma. Alkoholizam nije

nasljedna bolest, ali mladi ,,nasljeduju” naviku da piju od roditelja ili svoje okoline (Dodig
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Curkovi¢, 2010). Alkoholizam je hroni¢na bolest, ali i odabrani stil Zivota koji razorno djeluje
na ¢ovjeka i njegovu okolinu, pri ¢emu je rehabilitacija teza nego i kod heroinskih ovisnika
(Pehar-Zvacko, 2003). Moze se javiti i onda kada mislimo da je prosla, koju karakterizira zelja
za konzumiranjem alkoholnih pi¢a u svrhu postizanja zadovoljstva. Prati je niz tjelesnih
oStecenja, a najopasnije je bolest jetre. Alkoholicar nikada nije u potpunosti izlijeCen. Podrska
okoline i profesionalna pomo¢, odnosno terapija, kao i podjela iskustva sa drugima su

najucinkovitiji nacin lijecenja i odvikavanja.

Energetska pica su bezalkoholna pica ¢iji su glavni sastojci kofein i Se¢er. Konzumiranjem
energetskih pi¢a povecava se dotok krvi u mozak, te se osjecate vedrije, snaznije i manje
pospani. Medutim sva ta energija koju osjecate ne dolazi od energetskog pica nego od vaseg
organizama. Energetska pi¢a mogu povecati radni ucinak i izdrzljivost. Privremeno otklanjanju
osje¢aj umora i neispavanosti. Cesto se proizvode u raznim okusima, §to ih ¢ini pitkijim i
ukusnijim za konzumente. Energetska pic¢a uzrokuju dehidraciju, drhtanje, nesanicu, probavne
probleme, poviSeni krvni pritisak, nepravilan rad srca,... Najopasnija su po srce u kombinaciji
sa alkoholom jer povecavaju njegovu toksi¢nost. Ukoliko konzumirate energetska pica trebate
znati da tu energiju morate iskoristiti. PoZeljno je da se bavite nekom fizickom aktivnosti zbog
viSka energije. Uvijek konzumirajte velike koli¢ine vode, jer voda sprjecava dehidraciju. Za
one koji pretjeruju sa upotrebom, jednostavno prestanite svakodnevno konzumirati i narucivati
energetska pica i pronadite neku zdravu alternativu kojih je veliki broj. Sylvetsky i sur. (2020)

navode pet kategorija razloga zaSto mladi konzumiraju energetska pica:

e Percipirana potreba (zadovoljiti Zudnju, utaziti Zed).

e Fizicke 1 kognitivne koristi (odmornost 1 budnost, poboljSanje energije i koncentracije).
e Emocionalne i meduljudske koristi (ublazavanje ljutnje, olakSavanje druzenja).

e Senzorna svojstva (okus).

e Vanjski znakovi ( dostupnost).

Kafa je sivozeleni grm s crvenim plodovima iz kojih se vadi zrno od kojeg se pravi napitak.
Njen osnovni sastav je kofein. Danas moZemo birati izmedu velikog broja vrsta kafe. Kafa
podize energiju i izdrzljivost, te mentalnu jasno¢u. Ubrzava rad metabolizma, povecava
budnost i paznju, te podiZe raspolozenje. Kafa uzrokuje nesanicu, uznemirenost, lupanje srca,
poviSen pritisak, te Steti bijelim zubima. Tokom stvaranja navike dolazi do pojave
apstinencijskih simptoma. Ukoliko osoba ne popije kafu postaje nervozna, razdrazljiva, ima

problema sa koncentracijom i dolazi do glavobolja. Kako pametno konzumirati kafu? Moramo
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shvatiti da je kafa ¢ejf i da tako treba 1 ostati. Ukoliko pijete kafu, pozeljno je da je pijete sa
mlijekom uz ¢asu vode. Ukoliko je kafa vas pokretni mehanizam to morate mijenjati. Postepena
zamjena nekim drugim zdravim napitkom je odli¢an pocetak. Vrijeme Koje izdvajate za

konzumiranje kafe izdvojite za nesto drugo sve dok ne pronadete mjeru za uzivanje u kafi.

Junk food se odnosi na vrstu hrane koja u sebi sadrzi mnogo nezdravih masnoca, Secera, soli
1 aditiva. Neki od najpoznatijih nezdravih kombinacija tih sastojaka su hamburgeri, ¢evapi,
doner, pica, pomfrit, gazirani sokovi, €ips,... Da budemo iskreni sve nabrojano je veoma
ukusno, ali joj je hranjiva vrijednost niska. Osim §to se veoma brzo priprema prati je poruka
da je jeftina $to je ¢ini dostupnom apsolutno svima. Ova vrsta hrane u tijelu izaziva stalnu glad
zato §to se brzo probavlja, a viSak se gomila u obliku masnih naslaga. Neke od posljedica estog
konzumiranja su problemi sa aknama i karijesom, povisena razina kolesterola u krvi, dijabetes,
astma i visok pritisak. Dajte sebi vremena i krenite sa uvodenjem malih promjena. Mnogo je
lakSe pokusSati uvesti nove 1 zdrave navike nego se rijesiti loSih. Stoga nastojte postepeno
mijenjati ovu vrstu hrane sa zdravim alternativama, a sasvim je u redu da ponekad pojedete

hamburger ili popijete gazirano pice.

Kladenje i kockanje se odnose na sve igre ili aktivnosti koje podrazumijevaju ulaganje novca
uz rizik i nadu da ¢e se vratiti ulozeno ili dobiti vise novca nego $to je uloZzeno. Kao sinonimi
za problemati¢no kockanje, da bi se izrazile razlike u intenzitetu ovog fenomena, u literaturi se
koriste 1 termini: patolosko, prekomjerno, ovisni¢ko, kompulzivno te rizi¢no kockanje, a drzi
se da je ono najraSirenija sociopatoloska pojava (Tomi¢ i Hasanovié¢, 2007). Roditeljski
pozitivan stav prema kockanju i ukljucivanje djece u njega doprinosi implicitnoj poruci kako
je ono bezopasan, jednostavan i brz nacin zarade, a mladi mogu reflektirati takve stavove,
vjerovanja 1 ponasanja (Mikas i sur., 2019). Rezultati ove potencijalne ovisnosti ovise
isklju¢ivo o sre¢i. Kladenje 1 kockanje se pojavljuje u raznim formama pa mozemo da
razlikujemo: penzionerske i porodi¢ne (loto, bingo, lutrija, tombola), sportske (kladenje u
kladionicama na rezultate u sportskim igrama), internet kockanje (online kladionice i kasino),
te kasino verzije (poker, rulet, slot-masine). Kladenje i kockanje ¢esto prati poruka kako je to
brza zarada, ali isto tako veoma &esto i brza potrosnja. Cesti su i adrenalinski naleti dobrog
raspolozenja i samouvjerenosti, a 1 osje¢aj da osoba kontrolira vlastitu sudbinu. Moze da
preraste u ovisnost i doprinijeti osjecaju bezizlaznosti i emocionalnoj nezrelosti. Dolazi do
psiholoskih problema poput depresije 1 anksioznosti. Kako bi se smanjile Stetne posljedice

najprije je potrebno shvatiti da niko nije sretniji od drugih ljudi. Izgubljeno se ne moze vratiti.
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Uvijek pri ruci imajte nekoga ko vas moze suociti sa stvarnoS¢u ukoliko pretjerate. Za trajno
rjesenje ovisnosti o kladenju 1 kockanju pozeljno je napraviti jasan plan realnog povratka
izgubljenog novca ili predmeta. Trazite pomo¢ od okoline i okruzite se ljudima koji vam zele

pomodi.

Adrenalin je hormon nadbubrezne Zlijezde i njegova primarna funkcija je pripremiti
organizam za no$enje sa stresom i opasnostima. Pod utjecajem adrenalina mozak i miSici su
potpuno spremni i rade punom snagom. On popravlja raspolozenje, donosi hrabrost i ¢ini nas
punim energije. IzloZzenost adrenalinu uzrokuje probleme kao Sto su depresija, bolesti srca i
pretilost. Kako se rijesiti ovisnosti o adrenalinu? Najprije pokusajte otkriti korijen ovisnosti o
adrenalinu koji se najcesce krije u nekom dubljem liénom nezadovoljstvu i osjecaju praznine.
Dopustite sebi da budete manje aktivni, nastojte fokus staviti samo na jednu aktivnost u

trenutku i uzivajte u njoj.

Videoigre su igre koje se igraju na racunaru, mobilnom uredaju ili konzoli i danas su jedan od
najpopularnijih oblika zabave. Ovisnost o videoigrama je poremecaj kontrole implusa tokom
kojeg osoba ne moze odoljeti igranju igrica, te dolazi do uzbudenja prije samog igranja igrica,
a tokom igranja dolazi do osjecaja zadovoljstva i olakSanja. Ova ovisnost se manifestira kroz
pretjerano koriStenje racunara, mobilnog telefona ili konzola. Videoigre pomazu razvoju
osjecaja za koordinaciju, prostor i taktiziranje, pruzaju prostor za upoznavanje novih osoba
sli¢nog interesovanja, te ujedno sklapanju novih prijateljstava. Pretjeranim igranjem videoigara
dolazi do gubljenja osjecaja za vrijeme, tjeskobe, nesanice, znojenja i sliéno. Ovu ovisnost ne

smijemo zanemariti. Odvikavanje od videoigri je bazirano na provodenju vremena u prirodi.

Pametni telefoni su uredaji koji su zamijenili staromodne telefone. Oni predstavljaju
kombinaciju telefona sa drugim naprednim funkcijama kao $to je GPS navigacija, kamera,
mogucénost dopisivanja, posjedovanja velikog broja raznih aplikacija, te sama c¢injenica da
pruZaju pristup internetu. Oni su postali neizostavan dio zivota svake osobe. Prosjecni tinejdzer
dnevno provede od tri do pet sati koriste¢i pametni telefon. Na prvu djeluju kao veoma korisni
uredaji, to zaista 1 jesu, ali se o njima takoder moZe postati ovisno. Ovisnost mozemo
prepoznati onda kada osoba ima potrebu da odmah odgovori na poruku i konstantno provjerava
svoj telefon da provjeri ima li novih notifikacija. Pretjerano koriStenje pametnih telefona
dovodi do zanemarivanja stvarnog zivota, naruSavanja privatnosti, te stvara ovisnost o
dostupnosti. U danasnje vrijeme nije moguce zamisliti zivot bez telefona, ali je moguce

pametnije koristiti iste. Potrebno je ograniciti vrijeme koriStenja, smanyjiti ton kako vas zvukovi
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ne bi stalno ometali, ne koristite telefon sat vremena prije spavanja, te ne koristite ga kada nije

primjereno (npr. prilikom voznje automobila, bicikla ili za vrijeme nastave).

Selfi je rije¢ koja je 2013. godine dobila titulu ,,rije¢ godine”. On predstavlja fotografiju,
odnosno autoportretu koji se obi¢no pravi uz pomo¢ telefona. Opcenito, ljudi se na selfijima
trude pokazati u najboljem mogucem izdanju. Razli¢itim osobama selfiji sluze u razne svrhe,
ali uglavnom su to narcizam, nesigurnost i usamljenost, te potvrda vrijednosti kroz skupljanje
lajkova pozitivnih komentara na selfijima. U pravljenu selfija nema nikakav problem, ali
problem nastaje onda kada se selfiji kreiraju zbog privlacenja paznje ili drustvenog priznanja.
Jedan od prvih signala ovisnosti najces¢e se moze prepisati ushi¢enju nakon velikog broja

lajkova.

Trendovi predstavljaju smjer kretanja neke druStvene pojave koja prevladava u odredenom
razdoblju. Najéesc¢e ih povezujemo sa filozofijom koju promoviraju mediji, najéesée kroz
drustvene mreze. Ono §to je najinteresantnije za trendove jeste da se prenose od osobe do 0sobe
na osnovu svoje popularnosti. Pra¢enje nekog trenda predstavlja znak pripadnosti grupi
vr$njaka Sto je mladima veoma vazno. Neki su korisni, zabavni i opustajuci, dok su neki
nekorisni i opasni. Svakodnevno smo na meti raznih trendova od kojih mnogi predstavljaju
nerealne ideale koji se namecu kao pravilo. Vazno je razlikovati pozitivne i negativne trendove,
a to ¢inimo kritickim razmis$ljanjem, odnosno sagledati trend iz vise razli¢itih uglova. To
mozete da postignete tako Sto pronadete Sto viSe informacija iz raznih izvora. Postavite razna
pitanja na koja Zelite dobiti odgovor o tom trendu. Nastojte pronaci ono Sto vam istinski treba,
a ne da pratite sve $to je u trendu i Sto vase okruZenje prakticira. Imajte svoje misljenje i budite

neovisni, samouvjereni i neka vas trend bude preispitivanje trendova.

Kako se tema ovoga rada ne odnosi na ovisnosti 0 drogama odabrane su tri vrste droge, kao
pojmovi koriSteni prilikom realizacije pedagoskih radionica. Eksperimentisanje s drogama
zapocinje u ranoj mladosti, a ponavljana upotreba dovodi do problema na psihosocijalnom
planu li¢nosti te hroni¢nih ili trajnih somatskih, neuroloskih i psihijatrijskih poremecaja, pri
¢emu rizik od ovisnosti povecavaju nesigurnost i nezrelost adolescenata (Pehar-Zvacko, 2003).
Redovna upotreba ima posljedice po psihofizicko funkcionisanje i ukljuc¢uje neke fenomene
ovisnosti poput tolerancije, zanemarivanja drustvenih obaveza, neuspjelih pokuSaja da se
uzimanje tvari odloZi i sli¢no. Fazu ovisnost karakteriSe potreba za uzimanjem sve vecih
koli¢ina tvari, apstinen cijalni sindrom, te obiteljski, profesionalni i socijalni problemi

(Dusani¢, 2019). Kokain je psihostimulativna droga biljnog i sinteti¢kog porijekla. Stimulira
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srediS$nji Ziv€ani sistem, smanjuje osjecaj gladi, zedi 1 umora, te pruza osjecaj fizicke i psihicke
nadmo¢i. Takoder ubrzava rad srca, povecava krvni pritisak, usporava disanje 1 uzrokuje
ukocenost vilice, te su Cesti problemi sa glavoboljom. Heroin je polusinteti¢ka droga koja se
dobiva od sasusenog mlije¢nog soka maka. Uzrokuje propadanje vena, infekcije krvnih sudova
1 sr€anih zalistaka, tuberkulozu, te bolest jetre 1 bubrega. Dovodi do veoma brzog pada tjelesne
tezine i slabljenja obrambenih snaga organizma. Cesta su depresivna raspoloZenja uz suicidalne
misli. Ekstazi se pojavljuje u obliku tableta na kojima su utisnuti likovi iz crtanih filmova ili
znakovi automobilske industrije. Zbog utisnutih simbola vrlo lahko moze da privuce paznju
djece. Izaziva mucnine, gubitak apetita 1 poviSenu tjelesnu temperaturu, ali 1 gréenje misica,
dehidraciju i poviSen krvni pritisak. Iako nije vrsta droge spomenut ¢emo i tabletomaniju.
Tabletomanija predstavlja zloupotrebu lijekova, odnosno konzumiranje lijekova koji nisu
propisani, odnosno potrebni nekoj osobi. Uzrokuje psihi¢ku i fizi€ku ovisnost, te najcesce
dolazi do zloupotrebe lijekova protiv bolova i lijekova za smirenje. Neke od najc¢eS¢ih
posljedica su pad krvnog pritiska, osje¢aj umora, problemi sa koordinacijom, te problemi sa
disanjem. Takoder se javlja i rizik od epilepticnih napada. Kako pomo¢i nekome izlijeciti
ovisnost o drogama? Stru¢na pomo¢ i odredena terapija pokazali su se najefikasnijim pri
odvikavanju, kao i preokupacija slobodnog vremena zdravim navikama i pozitivnijim ljudima,

te je nuzno izbjegavati mjesta koja bi mogla probuditi Zelju za ponovnim konzumiranjem.

Za kraj pogledajmo graficki prikaz u kojem su sve prethodno spomenute ovisnosti grupisane

OBLICIOVISNOSTI

Ovisnost o rizicnim ponasanjima Ovisnost o supstancama

Legalne droge llegalne droge

Heroin
Nikotin Kokain
Alkohol Amfetamini
Lijekovi i druge Kanabis
supstance idruge
supstance

Ovisnost o igrama na srecu
Poremecaji v ishrani
Ovisnost o internetu i kompjuteru
Ovisnost o radu
Druge vrste ovisnosti

Slika 3 Graficki prikaz podjele ovisnosti (Izvor: Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE: "Prevencija ovisnosti u
skoli" (2020)).
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1.6. Rizi¢no seksualno ponasanje

Rizi¢na seksualna ponaSanja kod djece 1 mladih predstavljaju ozbiljan drustveni problem koji
moze imati dugorocne posljedice po njihovo zdravlje i dobrobit. Takva ponasanja Cesto su
povezana s nedostatkom adekvatnog obrazovanja o seksualnosti i prevenciji spolno prenosivih
infekcija i bolesti. Spolno ponasanje mladih je i pod utjecajem druStvenog okruZenja, pa se
govori o ,,seksualnoj socijalizaciji“ (Fingerson, 2005, prema Huterer i Nagy, 2019). Utjecaj
medija i vr$njaka Cesto igra klju¢nu ulogu u formiranju stavova i ponasanja mladih prema
seksualnosti. Obiljezja mladih zbog kojih su izlozeniji seksualnim rizicima od ostalih
drustvenih grupa ukljucuju: naglasenu potrebu za seksualnim eksperimentisanjem, djelomicnu
informisanost, iluziju neranjivosti, nedostatak komunikacijskih vjesStina, vrSnjacki pritisak,
hedonizam, spontanost i povjerenje (Hir§l-Heéej i Stulhofer, 2001). Rani podetak seksualnih
aktivnosti povecava rizik od nezeljene trudnoce i zdravstvenih komplikacija. Seksualni rizik
predstavlja vjerovatnost negativnog ishoda odredenog seksualnog kontakta, a moze se
podijeliti u tri grupe rizika: nezeljena trudnoca, zaraza spolno prenosivom bolesti i seksualna
viktimizacija (Stulhofer, Juresa i Mamula, 2000). Seksualna rizi¢na pona$anja medu mladima
postala su sve prisutnija i lakSe dostupna u doba interneta i drustvenih mreza. Digitalna
platforma omogucuje brzu i jednostavnu razmjenu sadrzaja, ukljucujuci eksplicitne fotografije
1 videozapise, $to moze potaknuti neodgovorno seksualno ponasanje. Novi izvori seksualnih
sadrzaja su druStvene mreZze, na kojima mladi Cesto distribuiraju vlastite/tude eksplicitne
fotografije, a velik broj ih sudjeluje i u sextingu — slanje, primanje ili prosljedivanje seksualno
eksplicitnih sadrzaja, povezanoj s visokorizi¢nim spolnim ponasanjem (Madarac, 2019). Mladi
su izloZeni seksualno eksplicitnim materijalima i pritiscima vr$njaka putem drustvenih mreza,
Sto Cesto rezultira ranijim stupanjem u seksualne aktivnosti bez adekvatne zastite 1 informacija.
Jedna od novijih pojava u seksualnom ponasanju mladih je i ,,hook up* kultura u kojoj je cilj
,uloviti §to viSe partnera za spolne odnose u kojima nema medusobne obaveze i1 osjecaja

(Zlokovi¢ 1 Vreelj, 2010).

Na izgradnju odgovornog seksualnog ponasanja mogu uticati: odrastanje u stabilnoj obitelji,
zadovoljavajuci socioekonomski status i ukljucenost u razne drustvene prosocijalne aktivnosti
u zajednici (Hirsl-Heéej i Stulhofer, 2001). Nedostatak kritickog misljenja i svijesti o mogué¢im
posljedicama dodatno povecava rizik od spolno prenosivih infekcija i drugih zdravstvenih
problema. Prevencija zahtijeva edukaciju, podizanje svijesti i razvijanje digitalne pismenosti
medu mladima kako bi se smanyjili rizici povezani s njihovim online aktivnostima. Neadekvatna

podrska i komunikacija s roditeljima mogu dodatno pogorsati situaciju. Seksualna edukacija je
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veoma i vazna i ona treba krenuti od slozene motivacije za rizi¢na spolna ponasanja, obuhvatiti
sve dimenzije ovog fenomena, do prilagodavanja individualnim potrebama mladih (Cooper,
2002, prema Huterer i Nagy, 2019). Seksualni odgoj je svjesno, promisljeno i sistematsko
uticanje na mlade da bi bez poteskoca spolno sazrijevali, spoznali vlastitu seksualnost i spolne
funkcije, postigli odgovarajuci stepen psihosocijalne zrelosti, stekli kompletan uvid u ljudsku
spolnost i preuzeli odgovornost za zdrav spolni zivot, $to ukljucuje i savjetovanje (Stanic¢, 2004,
prema Madarac, 2019).

1.7. BjeZanje sa nastave i napustanje Skole

Bjezanje sa nastave je Cesta pojava kod u¢enika u mnogim Skolama, a narocito u zadnjoj tre¢ini
osnovnoskolskog obrazovanja i tokom srednjoSkolskog obrazovanja. Bijeg je nedopusteno i
neprikladno udaljavanje iz odgojne sredine na krace ili duze vrijeme, a o bjezanju govorimo
kada se, srazmjerno uzrastu djeteta, moze pretpostaviti odredena duSevna zrelost, predstava o
sredstvima, velik napor volje, izvjesno prakticno iskustvo i odluka o raskidanju veze sa
dosadas$njom odgojnom sredinom (Tomié, 2005). Mnogi mladi krajem osnovne i u srednjoj
Skoli povremeno neopravdano izostaju s nastave, a bjezanje je manifestacija vec¢ih problema u
ponasanju kada se ¢ini Cesto i1 u jakoj vezi sa zadovoljavanjem Skolskih obaveza (Bouillet i
Uzelac, 2007). BjeZzanje se Cesto javlja u kombinaciji s drugim oblicima drustveno
neprihvatljivih ponasanja poput krade, prostitucije, prosjacenja, nasilja, konzumacije sredstava
ovisnosti, rizicnog spolnog ponaSanja, vandalizma 1 ostalih vidova delinkvencije (Kepes,
2014). Ucenici koji Cesto bjeze sa nastave propustaju vazne lekcije i aktivnosti. To rezultira
slabijim akademskim uspjehom i losijim ocjenama. Prema (Bouillet i Uzelac, 2007) neki oblici
bjezanja iz Skole su Cesto kaSnjenje na nastavu, izostanak s pojedinih Casova, napuStanje
nastave prije njenog zavrSetka, cjelodnevno i viSednevno izostajanje. Prema stanju svijesti
razlikujemo: bjezanje pri punoj svijesti (nastalo uslijed odgojne zapuStenosti, znatnih
promasaja odgoja i konflikta), bjezanje pri poremecenoj svijesti (rezultat trenutnih reakcija ili
nesvjesnih stanja) i bjezanje uslijed poremeéaja misljenja (Vodak i Sulc, 1966, prema Tomié,
2005). Ucenik koji bjezi sam oslanja se na vlastite snage i time nastoji rijesiti, ublaziti ili izbjeci
neki konflikt, dok je bjeZanje u grupi najceS¢e motivisano postizanjem nekog grupnog cilja, pri
¢emu manji broj mladih preuzima vodstvo, a ostali se prepustaju i podreduju ciljevima grupe
(Bouillet 1 Uzelac, 2007). Povod za grupno bjezanje moze da bude i osjecaj potrebe za
pripadanjem grupi, a najbolji primjer tome je recenica koja se moZe €esto Cuti, a to je ,,Svi su

pobjegli, pa sam i ja sa njima*“. Ovdje dolazi do izrazaja odluka da slijedi druge 1/ili postojanje
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vrnjackog pritiska vrsnjaka koji su napustili Cas. Drasticne mjere Skole i nastavnika rijetko za
posljedicu imaju eliminisanje nepozeljnog ponaSanja, a Cesto Cine upravo suprotno,

produbljivanjem jaza izmedu uéenika i $kole (Avdi¢ i Skahié, 2018).

Mladi ¢esto ne znaju adekvatno organizovati svoje slobodno vrijeme, provode ga besciljno, sto
moze rezultirati negativnim razvojnim ishodima, pa bjezanje spada u rizi¢na socijalna
ponasanja (Previsi¢, 2000). Pritom ga je potrebno tretirati kao proces, a ne kao izolovani
dogadaj, s obzirom da za mlade koji su pod stalnim pritiskom $kolskog neuspjeha postoji veca
vjerovatnoc¢a da ¢e poceti izbjegavati nastavu, neopravdano izostajati te na kraju napustiti Skolu
(Bouillet i Uzelac, 2007). Dugorocno gledano, bjeZanje sa nastave moze dovesti do napustanja
Skole. Napustanje Skole predstavlja ozbiljan problem, a Cesto je posljedica svega o ¢emu smo
govorili u prethodnim poglavljima. Mladi koji napuste $kolu suocavaju se s ograni¢enim
moguénostima zaposljavanja i nizim primanjima u buduénosti. Cesto se suocavaju i sa
socijalnom iskljucenosti i pove¢anim rizikom od kriminala. Osim toga, napustanje Skole moZe
utjecati na njihovo mentalno zdravlje, stvarajuci osjecaj neuspjeha i niskog samopouzdanja.
Drustvo takoder trpi zbog gubitka potencijala mladih ljudi koji ne doprinose ekonomiji i
razvoju zajednice. Prevencija napustanja $kole zahtijeva koordiniran pristup svih relevantnih
institucija. Pruzanje podrSke ucenicima, savjetovanje i stvaranje motivirajuéeg Skolskog

okruzenja, te prevencija nepozeljnih oblika ponaSanja kljucni su koraci.
1.8. Prevencija nepoZeljnih oblika ponasanja

S obzirom na razliite perspektive, jasno je da nepoZeljna (rizicna) ponaSanja mladih
obuhvataju Sirok spektar problema koji mogu imati dugoro¢ne negativne posljedice.
Proucavanje ovih ponasanja kljucno je za razvoj preventivnih strategija i intervencija. Stoga,
adekvatno razumijevanje 1 adresiranje ovih problema moze doprinijeti boljoj buducnosti
mladih 1 druStva u cjelini. Svi smo, najmanje jednom u Zivotu, ¢uli za izreku Bolje sprijeciti
nego lijeciti. lako se ova izreka najviSe vezuje za medicinske termine i preparate, reklame za
lijekove i sli¢no, njena snazna poruka se moze iskoristiti i na mnogim drugim stvarima u zivotu,
pa tako 1 u pedagogiji. U pedagoSkom svijetu postoji izreka Lakse je odgojiti nego preodgoyjiti,
za koju mozemo da kaZzemo da je ekvivalent prethodno spomenutoj izreci. U svakom slucaju,
mozemo zakljuciti da je mnogo lakse sprijeciti i odgojiti nego lijeciti i preodgojiti. Kada u
pedagoSkom kontekstu kaZzemo da Zelimo neSto prevenirati, ne govorimo samo da nastojimo
sprijeciti da dode do nekog nepozeljnog oblika ponaSanja ili postupka, ve¢ govorimo da

nastojimo sprijec€iti 1 daljni rast i razvoj nekog nepozeljnog oblika ponasanja ili postupka. Pored
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primarne uloge sprjecavanja, prevencija ima i ulogu stvaranje zdravog okruzenja koje ¢e

poticati razvoj pozitivnih oblika ponasanja i pozitivnih postupaka.

Mladi s neprihvatljivim oblicima ponaSanja ¢esto nisu prepoznati kao osobe kojima je potrebna
pomoc; socijalno su iskljuceni, a roditelji ¢esto nemaju potrebne kompetencije za rjeSavanje
ovih problema. U radu s njima, naglasak treba biti na razvoju vjestina rjeSavanja problema,
socijalnih kompetencija i pozitivnog identiteta (Bouillet i Uzelac, 2007). Berk (2008) navodi
da se ponasanje moze oslabiti primjenom kazni (npr. neodobravanje ili uskradivanje
privilegija). Naime, kod takvih iskazivanja ponaSanja postoje postupci za eliminaciju
nepozeljnih ponasanja i jaCanje pozeljnih reakcija Sto se jo§ naziva i modifikacijom ponaSanja.
Bouillet (2010) tvrdi da je u poticanju djelotvornih ponasanja moguée koristiti sljedece tehnike

modifikacije ponasanja djeteta:

e Gubljenje privilegija — pra¢enjem nacela pozitivne discipline, dijete je unaprijed
informisano o dostupnim privilegijama, ako njegovo ponasanje bude primjereno (vazno
je da odrasla osoba djetetu daje ta¢ne informacije o tome koje ponasanje i u kojem
intenzitetu dovodi do gubljenja privilegija i na koliko dugo se one gube.

e lzvinjenje —ako odrasla osoba primjeti da je dijete svjesno svog nepozeljnog ponasanja
i Zeli se izvinuti, dijete onda moZe pripremiti izvinjenje.

e Modeliranje — odrasla osoba koriStenjem pozitivne povratne informacije pohvaljuje
dijete svaki puta kada ono manifestira nepoZeljno ponasanje

e Nagradivanje — nije unaprijed najavljeno i ovu tehniku je moguce Koristiti ako dijete
ve¢ dugo vremena ustraje u pozeljnom ponaSanju, a naro€ito onda kada je uspjesno.

e Provjera pravila ponasanja — odrasla osoba, koriste¢i JA poruke, izrazava nacin na koje
je odredeno ponaSanje djeteta djelovalo na nju. U ovoj tehnici je vazno podsijetiti dijete
na zajednicka pravila i obaveze i ponuditi mu priliku da prihvati dogovorene posljedice
krSenja pravila i da izabere drugacije ponaSanje, odnosno ponasanje koje je pozZeljno.

e Time-out — odnosi se na udaljavanje djeteta iz njemu tesko podnosljive situacije.
Preporuka je da traje 3 do 5 minuta, ako je potrebno onda i duze. Uloga time-outa je
dijete usmjeri ka smirivanju i vazno je da time-out ne smije da li¢i/podsjeca na

kaZnjavanje.

Basi¢ (2009) navodi da prevenirati znaci preduhitriti, odredenom radnjom uciniti da se nesto
izbjegne. Prema Horatovicu 1 Cvitanovicu (1999) prevenirati znaci predusretanje, prethodna

zastita, sprjeCavanje i/ili izbjegavanje unaprijed neke pojave, dogadaja i/ili negativne
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posljedice. ,,Mjere prevencije imaju za cilj umanyjiti vjerovatnocu nastanka problemati¢nih

oblika ponasanja (gdje se misli na zloupotrebu i ovisnost), odnosno stvoriti plodno tlo za razvoj

pozitivnog oblika ponasanja“ (UdruZenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, 2022).

U literaturi, Bloom (1996) i Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE (2022) navodi se

slijedec¢a kategorizacija prevencije i preventivnih mjera:

Primarna prevencija — usmjerena prema grupama ljudi koje nisu u posebnom riziku od
ovisnosti i/ili kod kojih se problem jo$ nije pojavio. Cilj primarne prevencije je
stvaranje ugodnog Skolskog okruzenja koje potie razvoj licnosti ucenika. Takoder
obuhvata edukaciju roditelja, omladinskih radnika i pedagoga, te senzibilizaciju i
informiranje javnosti.

Sekundarna prevencija — usmjerena prema rizi¢nim skupinama i/ili osobama kod kojih
postoji problem ovisnosti, ali se jos nije potpuno razvio. Ova vrsta prevencije ukljucuje
mjere koje pomazu u prevladavanju kriza 1 problema, kao $to su savjetovanje i pomo¢
Skolskog psihologa, savjetovaliSta, usmjeravanje prema nadleznim institucijama, te
prosirenje kompetencija Skolskih ustanova u rjeSavanju problemati¢nih situacija.
Takoder, mjere za ublazavanje Stetnih posljedica kod rizi€nih skupina, poput
konzumacije opasne po zdravlje, su dio sekundarne prevencije.

Tercijalna prevencija tip A — usmjerena prema osobama kod kojih je problem ovisnosti
ve¢ potpuno manifestovan. Cilj je ukloniti, poboljsati ili barem sprijeciti pogorSanje
problema. Ova prevencija ukljucuje razliCite programe odvikavanja, terapije 1
rehabilitacije, te integraciju na radnom mjestu.

Tercijalna prevencija tip B — poznata i kao ,,kvartarna prevencija“ — usmjerena je prema
osobama koje su ve¢ prevladale problem ovisnosti ili su ga dovele pod kontrolu, s

ciljem sprjecavanja recidiva

Takoder, prema Basi¢ i sur. (2001) i brosuri UdruZenja za prevenciju ovisnosti NARKO-NE

(2022) postoji jos jedna kategorizacija prevencije i preventivnih mjera, a to je:

Univerzalna prevencija — usmjerena je na opc¢u populaciju, obuhva¢a mjere koje su
korisne za svakog pojedinca. Primjeri ukljucuju Skolske programe za unapredenje
zivotnih vjeStina uc¢enika, kampanje putem masovnih medija i mjere na radnom mjestu.
Univerzalna prevencija je podrzavajuca i proaktivna, a jedna od njenih prednosti je

izostanak stigmatizacije, Sto omogucava postizanje Sirokog ucinka.
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e Selektivna prevencija — usmjerena na rizi¢ne skupine, posebno na pojedince koji su
izloZeni natprosje¢nom riziku zloupotrebe opojnih supstanci i razvoja ovisnosti, poput
djece ¢iji su roditelji imali problema s alkoholizmom. Rizi¢ne grupe se mogu
identificirati na osnovu bioloskih, psiholoskih ili socijalnih rizi¢nih faktora za koje se
zna da su povezani sa nepozeljnim oblicima ponasanja.

e Indicirana prevencija — fokusira se na visokorizi¢ne osobe koje ve¢ imaju minimalne,
ali vidljive znakove problematicnog ponasanja. Jos uvijek nisu dosegli dijagnosticki
nivo. Indicirane prevencije se ¢esto izjednacuju sa ranim intervencijama, odnosno rano

zapocetim tretmanima.

Pedagoska prevencija je vazna jer pomaze u sprjecavanju nastanka problema u ponaSanju kod
djece 1 mladih kroz edukaciju i razvijanje socijalnih vjestina. Takoder, omogucava rano
prepoznavanje rizika i intervenciju prije nego Sto problemi postanu ozbiljni. Na taj nacin
doprinosi zdravijem razvoju individue i smanjenju negativnih utjecaja na drustvo. Nekoliko
odli¢nih primjera prepoznavanja problema i samog rjeSavanja problema mozemo pronaci u
publikaciji ,,Sekundarna prevencija neprihvatljivih oblika ponaSanja 1 zaStite ucenika u
osnovnim $kolama Kantona Sarajevo* ¢iji je izdava¢ Udruzenje Centar za istrazivanje politike
suprostavljanja kriminalitetu, Sarajevo. Jedna od studija slu¢aja je primjer u kojem je ucenica
presla u drugu Skolu tokom Skolske godine u Sesti razred zbog vr$njackog nasilja, kako je
navela njena majka. Po dolasku, Skola je organizovala razgovor sa majkom i u¢enicom, tokom
kojeg je majka istakla da je djevojcica ukljucena u savjetodavni rad sa psihologom. Pedagog
je, u saradnji sa razrednicom, sproveo aktivnosti kako bi u€enica bila prihvacena od strane
vrinjaka i lakSe se prilagodila novoj sredini. Uprkos podrsci nastavnika i ucenika, djevojcica
je pokazivala nezainteresiranost za nastavu, ¢esto je spavala na Casovima i neprimjereno
reagovala na opomene. Tokom razgovora sa u¢enicom, ona je izrazila nezadovoljstvo odnosom
sa majkom, rekavsi da je zanemarena 1 da ima poteskoca sa spavanjem, te da viSe ne ide kod
psihologa jer majka nema vremena. Socijalna radnica u $koli je zajedno sa pedagogom
kontaktirala Centar mentalnog zdravlja (CMZ) 1 potvrdila da ucenica ne dolazi na savjetovanje.
Majka je pozvana u Skolu 1 informisana je o uc¢enicinom stanju, uz preporuku da se djevojcica
uklju¢i u dodatno savjetovanje, kao i da majka pokaze vise brige i odgovornosti prema djetetu.
Medutim, majka je na ove prijedloge reagovala verbalnim napadima, optuzujuéi skolu za
ucenicino ponasanje. Ucenica zivi sa majkom, mladom sestrom i maj¢inim partnerom, dok
bioloski otac nema kontakt sa njom. Ucenica pokazuje talenat za engleski jezik i likovno

stvaralastvo, ali te vjeStine ne razvija dovoljno. Tokom Sestog do osmog razreda, njeno
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ponasanje je bilo na granici rizika, ali su se u devetom razredu pojavile znacajne promjene,
ukljucujuéi izostajanje sa Casova i kaSnjenje. Majka nije reagovala na pozive Skole, iako je
obecala da ¢e opravdati izostanke zbog ucenicinog hroni¢nog oboljenja. Tokom radionice na
temu nasilja na internetu, ucenica se povjerila da ¢esto razmislja o samoubistvu, otkrivajuci
emocionalne poteskoce 1 loS odnos sa majkom. Izrazavala je nezadovoljstvo Skolom,
nedostatkom prijatelja, Zeljom da bude djeCak 1 osjeCajem besmislenosti zivota. Zbog
visokorizi¢nog ponasanja, skola je odlucila ukljuciti dodatnu stru¢nu pomo¢, ali je majka bila
tesko dostupna i nije odgovarala na pozive. U cilju rjeSavanja problema s uc¢enicom, $kola je
poduzela niz mjera u saradnji s relevantnim institucijama. Nakon $to je Centar za socijalni rad
(CSR) prihvatio predloZzene mjere, Skola je nastavila kontaktirati institucije poput CMZ-a,
Pedijatrijske klinike i Porodi¢nog savjetovalista, kako bi osigurala da se sve dogovoreno

sprovede. Unutar Skole su organizovane sljedece aktivnosti:

Individualni savjetodavni rad s ucenicom, fokusiran na samopouzdanje i emocije
(pedagog).

Rad sa odjeljenjem, posebno s djevoj€icama, s ciljem pruzanja podrske i poboljSanja

komunikacije (pedagog i razrednica), ukljucujuci sedmicne susrete s razli¢itim temama.

Pokusaj uklju¢ivanja u€enice u likovnu sekciju ili likovne konkurse zbog njenog talenta

(nastavnik likovne kulture).

Ukljucivanje ucenice u psihoterapiju na Pedijatrijskoj klinici, jer su teSkoce ucenice

prevazilazile rad Skolskog psihologa.

Majka je uklju¢ena u rad Porodi¢nog savjetovalista, uz redovniju komunikaciju s

razrednicom 1 stru¢nom sluzbom $kole.

Proces rjeSavanja problema ukljucivao je:

e Ukljucivanje Centra za socijalni rad zbog neuspjeSne saradnje s majkom 1
visokorizi¢nog ponaSanja ucenice.

e (SR je uklju¢io CMZ 1 Pedijatrijsku kliniku za podrSku ucenici, te Porodicno
savjetovaliSte za podrSku majci.

e Dogovor sa majkom 1 u¢enicom o mjerama koje ¢e se provoditi unutar Skole, uz

koordinaciju razrednice i pedagogice.

Iz ove studije slu¢aja mozemo zakljuciti da je radionica bila jedan od klju¢nih faktora za

prepoznavanje problema. Omoguceno je sigurno okruzenje u kojem je ona mogla otvoreno
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razgovarati o svojim emocionalnim potesko¢ama. Kroz temu "Nasilje na internetu", ucenica se
povjerila voditelju radionice o svojim mislima o samopovredivanju i suicidu, §to je ukazalo na
ozbiljnost njenih unutranjih borbi. Ova iskrenost je bila presudna za identifikaciju duboko
ukorijenjenih problema, ukljucujuéi osje¢aj neprihvacenosti od strane vr$njaka, nezadovoljstvo
vlastitim identitetom, 1 zanemarivanje od strane majke. Korist radionice se ogleda u tome Sto
je Skola, zahvaljuju¢i ovim saznanjima, mogla pokrenuti pravovremene i ciljanje mjere
podrske. Radionica je omogucila nastavnicima i struénom osoblju da dublje razumiju ucenicine
potrebe i izazove, te su na osnovu toga mogli osmisliti personalizirane strategije za njeno
emocionalno i socijalno blagostanje. Takoder, radionica je ojac¢ala komunikaciju izmedu
ucenice i1 Skolskog osoblja, sto je bilo klju¢no za izgradnju povjerenja i osiguravanje da se
ucenica osjec¢a podrzanom i shvacenom. Na taj nacin, radionica je imala znacajan utjecaj na
prepoznavanje problema i pokretanje neophodnih intervencija. Kroz individualni rad sa
ucenicom, rad sa odjeljenjem, te ukljucivanje ucenice u psihoterapiju, postignuto je odredeno
poboljSanje u njenom ponaSanju. Medutim, situacija ostaje slozena zbog kontinuiranog
problema s maj¢inim nedostatkom odgovornosti. Ovaj slu¢aj naglaSava vaznost integrirane
podrske izmedu skole, porodice i relevantnih institucija. Takoder, ukazuje na potrebu za
trajnom saradnjom i pra¢enjem kako bi se osigurao dugorocni napredak i blagostanje ucenice.
Na kraju, Skola mora nastaviti s naporima da osigura stabilno i podrzavajuce okruzenje za

ucenicu, uz aktivno ukljucivanje svih relevantnih aktera.

Djecu je vazno nauciti asertivnom ponasanju. Asertivnim ponasanjem djeca mogu da iskazu
svoje stavove, potrebe, osje¢anja i Zelje bez da povrijede nekoga u svojoj okolini. LoSe je ako
osoba koristi pasivno ili agresivno ponasanje, jer ovim vrstama ponasanja ugroZava stavove,
potrebe, osjecanja i zelje ljudi u svojoj okolini. Asertivnost je ponaSanje koje karakterizira
samopouzdana komunikacija ljudi svjesnih vlastitih prava i vrijednosti, a ogleda se u potpunom
uvaZavanju potreba i prava osobe, ali i drugih ljudi u komunikacijskom procesu (,,Sekundarna
prevencija neprihvatljivih oblika ponasSanja i1 zaStite ucenika u osnovnim Skolama Kantona
Sarajevo — studije slucajeva‘, Sarajevo, 2021). U situacijama konflikta, asertivnost se fokusira
na rjeSavanje problema, a ne na osobu s kojom je sukob nastao. To znaci da su osjecaji i stavovi
usmjereni na samo pitanje, s ciljem njegovog rjesavanja, a ne na osobu. Vazno je jasno izraziti
svoje miSljenje i osjec¢aje kako bi drugi znali kako se osjecate, ali pritom ne povrijediti
dostojanstvo 1 osjecaje drugih. Biti asertivan znac¢i otvoreno izraziti ono $to vam smeta, jer je
to jedini na¢in da se problem rijesi. Ako to ne ucinite, va§ sagovornik nece biti svjestan

problema, §to moZe negativno utjecati na daljnju komunikaciju. Asertivnost takoder naglasava
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vaznost preuzimanja odgovornosti za vlastite odluke 1 ponaSanja, te razumijevanje i
priznavanje tudih ponaSanja. Jasnoc¢a u izrazavanju zelja i ocekivanja klju¢na je za uspjesnu

komunikaciju.

Pozitivna disciplina za polaziste ima postivanje prava djeteta, njegovih razvojnih potreba i
njegovog najboljeg interesa, te razvijanje samodiscipline, odgovornosti i prosocijalnog
ponasanja (Males, 2012). Usmjerena je na dijete i zadovoljavanje njegovih potreba za
autonomijom (samostalno donosenje odluka), kompetentno$cu (osjecaj sposobnosti,
struénosti) 1 dobrim 1 bliskim odnosima s drugim ljudima (Rijavec i Miljkovi¢, 2015). Vazno
je naglasavati ocekivanja i postaviti pravila, koje se moraju dosljedno pridrzavati unutar
unaprijed odredenih granica bez popustanja. Durrant (2014) navodi da pozitivna disciplina

podrazumijeva:

e Poducavanje odgajanika cjelozivotnim vjeStinama,

e Mogucénost da dijete rijeSi problem jer ima razvijeno samopouzdanje i sposobnosti
potrebne za to,

e Usvajanje i postivanje ljudskih prava

e Razvijanje empatije i samopostovanja i ucenje pristojnosti i mirnog rjesSavanja sukoba.

Svjesni smo da nastavnici i roditelji ¢esto posegnu za kaznom kao sredstvom odgovora na
nepozeljan oblik ponasanja djeteta. Kaznom ne otkrivamo pravi uzrok djetetove greske, niti
razumijemo §ta je dovelo do nepozeljnog ponaSanja. Ona samo privremeno rjeSava problem,
dok uzrok ostaje neotkriven, §to povecava Sanse da se greSka ponovi. Gossen (1994) je
prepoznala negativne posljedice kaZnjavanja 1 u svojoj knjizi "Restitucija" predloZzila
alternativu - restituciju. Restitucija je postupak popravljanja nanesene stete (Gossen, 1994).
Ona pruza osobi koja je pogrijesila priliku da potpuno ispravi svoju greSku, sada ili u bliskoj
buducnosti, na najbolji moguéi nacin. Gossen je uvela koncept restitucije kao zamjenu za
tradicionalne disciplinske metode u $kolama, te restituciju predstavlja kao disciplinsku metodu
koja ne samo da zamjenjuje kaZnjavanje i kontrolu, ve¢ i razvija samodisciplinu kod djece,
podsti¢udi ih da kriticki razmisljaju o svojim postupcima i pronalaze rjeSenja za probleme. Cilj
restitucije je da djeca shvate da je disciplina tu da ih osnazi i poduci, te da probleme vide kao
priliku za li¢ni napredak. Ovaj pristup donosi mnoge pozitivne rezultate. Vazno je napomenuti
da restitucija zadovoljava i oStecenu stranu, $to nije slucaj kod uobicajenih kazni. Restitucija
pruza djeci priliku da poprave svoje ponasanje kroz logi¢ne posljedice koje su direktno

povezane s njihovim postupcima. Restitucija stavlja naglasak na samog pojedinca, a osoba se
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poti¢e da sama procijeni svoje ponasanje i shvati kako ono utjeCe na druge. Restitucija nije
proces koji donosi trenutne promjene, ve¢ postepeni razvoj misljenja, promjene u nacinu
razmi$ljanja i reagiranja na probleme. Da bi se to postiglo, potrebna je dosljednost u

komunikaciji i stilu upravljanja.
1.9. PedagoSka radionica

Pedagoska radionica usmjerena na prevenciju nepozeljnih oblika ponasanja pruza kljucne alate
1 strategije za nastavnike u suocavanju s izazovima u ucionici. PedagoSka radionica nudi
prakticne metode za prepoznavanje i prevenciju nepozeljnih oblika ponaSanja. Kroz
interaktivne sesije, nastavnici mogu razmotriti razliite scenarije i razviti efikasne pristupe za
rjeSavanje postojeceg problema i/ili preveniranje problema. ,,Radionica je suvremeni oblik
interaktivnog poducavanja i ucenja koji je usmjeren na sudionika s ciljem razvijanja vjestina
i/ili jacanja osjetljivosti za odredene probleme. Predstavlja formu u kojoj je dominantan grupni
oblik rada, zasnovana na nacelima i dobroj praksi, a naj¢eS¢e se koristi u neformalnom
obrazovanju‘ (Bjelan, 2023). Pedagoska radionica predstavlja oblik rada i poduéavanja koji je
drugaciji od tradicionalnog modela rada i poducavanja. Radionica moze da izazove osjecaj
nesigurnosti kod pedagoskog voditelja iz razloga $to moze biti nepredvidiva, a naroc€ito kada
je rije¢ o osjetljivim temama kao $to su upravo nepozeljni oblici ponasanja. Zamislite situaciju
u kojoj ste se temeljno pripremili za realizaciju pedagoske radionice. Imate detaljno razraden
scenarij koji precizno prati planirani tok aktivnosti, 1 ¢itav proces tece bez problema. Medutim,
nakon 20 minuta od pocetka radionice, jedan od u€enika iznese informaciju ili izjavu koja ima
potencijal da znaCajno utiCe na ostale ucenike. Takva situacija predstavlja izazov, jer
informacija koju je ucenik podijelio nije nesto $to se moZe ili smije jednostavno ignorisati.
Njeno zanemarivanje moglo bi dovesti do nepredvidenih posljedica ili naruSavanja dinamike
radionice. U ovoj situaciji, klju¢na je sposobnost pedagoskog voditelja da brzo i efikasno
reaguje, uzimajuci u obzir emocionalni i socijalni kontekst u kojem se ucenici nalaze. Ovakva
situacija zahtijeva prilagodavanje inicijalno planiranog scenarija radionice, uz osiguranje da se
ucenici osjecaju sigurnima i podrzanima. Pedagoski voditelj mora biti spreman da facilitira
diskusiju koja ¢e omoguciti ucenicima da izraze svoje misli 1 osje¢anja vezana za iznesenu
informaciju, te da kroz vodeni dijalog doprinese kolektivnom razumijevanju i refleksiji.
Efikasna intervencija u ovakvim situacijama zahtijeva kombinaciju emocionalne inteligencije,
strucnog znanja 1 iskustva u vodenju grupne dinamike. Pedagoski voditelj mora biti svjestan

kako upravljati potencijalno osjetljivim temama, te kako omoguciti u¢enicima da se suoce sa
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izazovima na konstruktivan nacin. Ovo ukljucuje sposobnost postavljanja pravih pitanja,
pruzanja podrske i usmjeravanja diskusije ka pozitivnim ishodima, bez marginaliziranja ili
diskreditovanja stavova i osjeCanja pojedinaca. Na taj nacin, iako neocekivana, ovakva
situacija moze postati vrijedna prilika za dublje ucenje i razvoj ucenika. Ucionica postaje
siguran prostor za izrazavanje i razmjenu misljenja, te se jac¢aju socijalne vjestine, empatija 1
medusobno razumijevanje medu ucenicima. Prije pocetka svake radionice veoma korisnim se
pokazalo da pedagoski voditelj izgovori sljedece: ,,Nema pogresnih i tacnih pitanja i odgovora.
Sve $to se dogodi ili kaze u ovoj ucionici ostaje u ucionici i ne smije da napusta ucionicu®. Sa
ove dvije reCenice poticemo otvorenost ucenika, kriticko razmisljanje, raznolikost perspektiva,
povijerljivost i sigurnost, izgradnju povjerenja i zastitu privatnosti. Na ovaj na¢in postavljamo
temelj za sigurno, inkluzivno i podrzavaju¢e okruzenje. To je suStina pedagoskog rada -
stvaranje okruzenja koje podrzava cjeloviti razvoj ucenika, ne samo kroz formalne planove i
programe, ve¢ i kroz odgovaranje na nepredvidene situacije koje zivot donosi. Bognar i sur.
(1994) naglasavaju da je pravi obrazovni doprinos pedagoske radionice sam nacin rada koji je
cjelovit osobni rast i razvoja, pa zbog toga pedagoSka radionica ima posebnu odgojnu
vrijednost. Kako bi se ostvarili brojni ciljevi i odgojno-obrazovni ishodi, radionice trebaju biti

pazljivo planirane, a u taj proces je potrebno precizno utkati sljedece (Bjelan, 2023):

e Osigurati adekvatno okruZenje i poticajan prostor za rad (Okruzenje treba biti
sigurno u fizickom i psihickom smislu, prostor za rad treba biti prilakoden uzrastu
ucesnika, sjedenje treba da bude u krugu ili u obliku potkovice,...),

¢ Omoguditi suradnicko i socijalno ucenje — (Razvijanje socijalnih vjestina aktivnog
slusanja i asertivne interpersonalne komunikacije, vjestina dogovaranja, preuzimanja
odgovornosti, kriti¢ko i kreativno razmisljanje),

e Poticati aktivno sudjelovanje i ucenje kroz primjenu principa univerzalnog
dizajna (Ukljucuje kombinaciju nastavnih oblika, metoda i tehnika i koriStenje
raznovrsnih didaktickih sredstava i1 materijala, asistivne tehnologije 1 nastavnih
pomagala),

e Kreirati inkluzivnu Klimu (Dogovoriti pravila koja osiguravaju jednaka prava za sve,
uvazavanje drugog i drugacijeg, iskazivanje postovanja slusanjem i komuniciranjem,
postivanje kulturoloSkih 1 jezi¢nih razli¢itosti, osiguranje pristupacnosti za osobe sa

invaliditetom).
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Prema Bjelan (2023) svaka pedagoska radionica ima svoje etape, a one se mogu podijeliti

prema kriteriju logi¢nog slijeda na:

Uvodna etapa — U ovoj etapi se podrazumijevaju aktivnosti uvodnog karaktera. Imaju za cilj
uspostavljanje grupne kohezije i uvodenje u temu i cilj radionice. Uvodna etapa moze
sadrzavati nekoliko uvodnih podaktivnosti kao Sto su upoznavanje i predstavljanje, dogovor
pravila rada, dogovor o posljedicama krSenja pravila, upoznavanje sa nacinom rada,
komuniciranje medusobnih ocekivanja i sli¢no. Vazno je birati aktivnosti u kojima svi mogu

sudjelovati i aktivnosti koje nisu ugrozavajuce.

Glavna etapa — U ovoj etapi se realizuje nekoliko aktivnosti kojima se nastoji direktno postici
postavljeni cilj radionice. Aktivnosti se najcesce realiziraju kroz kratki teorijski dio o temi kako

njihove vjestine. Prakti¢ne aktivnosti se naj¢escée realizuju u grupnom obliku rada.

Zavrsna etapa — U ovoj etapi se realizuje aktivnost kojom sumiramo 1 zaklju€ujemo temu
radionice 1 odgovaranje na pitanja. Takoder, vazna je i refleksija ucesnika na samu radionicu
stoga se ona moze realizovati na razli¢ite nacine kao §to je usmeni komentari, popunjavanje

evaluacijskog listi¢a, digitalnom formom i sli¢no.

Za svaku pedagosku radionicu potreban je scenarij. Tokom istraZivanja literature s ciljem
pronalaZenja Sablona za kreiranje scenarija pedagoske radionice, suo¢io sam se sa znac¢ajnim
izazovom. Pristupio sam Sirokom spektru izvora, ukljucuju¢i akademske knjige, ¢lanke 1
priru¢nike, ali su se informacije pokazale neadekvatnim i djelimi¢nim. Cak i specijalizovana
literatura o pedagoskim radionicama bila je oskudna, Cesto neprecizna i generalizovana, bez
konkretnih smjernica za kreiranje detaljnih scenarija. Kroz ovo iskustvo, postalo je jasno da je
literatura koja se bavi temom pedagoskih radionica izrazito ogranicena. Mnogi izvori su se
fokusirali na teorijske aspekte didaktike 1 pedagogije, ali nisu nudili prakti¢ne alate ili urneke
scenarija za pedagosku radionicu koji bi mogli direktno pomoc¢i u oblikovanju radionica. Za
potrebe ovog istrazivanja koriSten je Sablon scenarija (Bjelan, 2023) koji je jedini didakticko-
metodicki ispravan, kompletan i korektan (Prilog br. 1). Scenarij za radionicu se sastoji od tri
dijela. U prvom dijelu nalaze se osnovne informacije o radionici kao §to su naziv radionice,
voditelj radionice, sudionici radionice, mjesto, vrijeme i datum odrZavanja radionice. Pored
osnovnih informacija, ovdje mozemo pronaci i informacije o ciljevima radionice, oc¢ekivanim

ishodima, oblicima i metodama rada, materijalu i strukturi radionice. U drugom dijelu scenarija
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mozemo pronaci viSe informacija o samim aktivnostima radionice kao §to su vremenska
artikulacija, opis aktivnosti, upute za voditelja radionice i potrebnim materijal za svaku
aktivnost. U tre¢em dijelu se nalazi prostor za priloge i literaturu koja je koristena prilikom
kreiranja radionice. Ovaj scenarij sadrzi sve $to je potrebno za kvalitetnu i uspjesnu pripremu

pedagoske radionice.

Na kraju svake radionice izuzetno je vazno da voditelj ostavi zabiljeske kako ne bi zaboravio
klju¢ne trenutke i informacije koje su se dogodile tokom radionice. Ovo je naro€ito vazno jer
je voditelj aktivno sudjelovao u radionici, §to moze otezati pamcenje svih bitnih detalja nakon
zavrsetka. Zabiljeske omogucavaju voditelju da sistematizuje informacije, evidentira povratne
informacije ucesnika, biljezi uspjehe i izazove i planira poboljsanja za buduce radionice. One
sluze kao vazan resurs za refleksiju i kontinuirani razvoj radionica, osiguravajuci da se svaki
put pruza kvalitetniji i prilagodeniji sadrzaj. Pored toga, detaljne zabiljeSke pomazu u
dokumentovanju napretka ucesnika i omogucavaju pracenje ostvarenih ciljeva. One mogu
sadrzavati informacije o dinamici grupe, reakcijama ucesnika na razliite aktivnosti, te
prijedloge za buduce teme i metode rada. Na kraju, voditelj moZze koristiti ove zabiljeSke za
izradu izvjestaja, dijeljenje uvida sa kolegama, te za licni razvoj i unapredenje vjestina vodenja
radionica. Zbog svega navedenog, pravljenje zabiljeski na kraju svake radionice predstavlja

klju¢ni korak u postizanju dugoro¢nog uspjeha i kvaliteta pedagoskih radionica.
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2. METODOLOGIJA
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2.1. Problem i predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja je pedagoska radionica kao sredstvo za preventivnog djelovanja sa
ciljem smanjenja i prevencije nepozeljnih oblika ponaSanja kod djece starijeg osnovnoskolskog
uzrasta. Fokus je na identifikaciji efikasnih pedagoskih pristupa i tehnika koje mogu pomocu
U smanjenju nepozeljnih oblika ponasanja kod djece u ovoj dobnoj skupini. Pedagoska
radionica je interaktivan oblik obrazovnog i odgojnog rada koji ukljucuje aktivno sudjelovanje
u samom procesu. Pedagoske radionice su osmisljene da budu dinamicne i prilagodene
potrebama djece omogucavaju¢i im da kroz razne aktivnosti i diskusije razvijaju kriticko
razmiSljanje, empatiju i socijalne vjestine. Nepozeljni oblici ponaSanja kod djece starijeg
osnovnoskolskog uzrasta predstavljaju znacajan problem u svakodnevnom okruzenju.
Nepozeljna ponasanja kod djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta predstavljaju kompleksan
problem koji se manifestira na razli¢ite nacine. Nasilje 1 vrSnjacko zlostavljanje su medu
najces¢im oblicima, Cesto potaknuti osjeCajem nesigurnosti, potreba za dominacijom ili
jednostavno nedostatkom odgovarajucih socijalnih vjestina. NeposluS$nost prema nastavnicima
i vandalizam takoder su ucestali, Cesto kao rezultat frustracije, dosade ili zelje za privlacenjem
paznje. Upotreba alkohola i droga medu adolescentima je posebno zabrinjavajuca, jer moze
dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema, smanjenja akademskog uspjeha i poveéanog rizika
od kriminalnih aktivnosti. Ovi problemi zahtijevaju sveobuhvatan pristup prevenciji, Koji
ukljucuje edukaciju, podrsku i aktivno sudjelovanje svih ¢lanova $kolske zajednice. Prevencija
nepozeljnih oblika ponaSanja kod djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta kroz pedagoske
radionice predstavlja efikasan pristup koji omogucava djeci da razviju klju¢ne vjestine i usvoje
pozitivne obrasce ponasanja. Ovi problemi ne samo da ometaju obrazovni proces, veé
negativno uti¢u na razvoj djece 1 njihovu sposobnost da izgrade zdrave meduljudske odnose.
Povecanje nepozeljnih oblika ponaSanja zahtijeva adekvatan odgovor od strane pedagoSkih
radnika, roditelja i Sire zajednice. Pedagoski radnici, kao struéne osobe, upravo mogu
odgovoriti kroz pedagoske radionice. Pedagoske radionice nude interaktivno 1 podrZavajuce
okruzenje koje poti¢e aktivno ucenje i razvoj socijalnih vjesStina, ¢ime doprinose stvaranju

sigurnije 1 zdravije Skolske zajednice.
2.2. Cilj istrazZivanja

Cilj istrazivanja je bio utvrditi efekte pedagoske radionice u svrhu prevencije nepozeljnih

oblika ponasanja kod djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta.
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2.3. Zadaci istrazivanja

1. Analizirati relevantnu literaturu s namjerom deskripcije i razumijevanja nepozeljnih
oblika ponasanja kod djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta.

2. Analizirati relevnantnu literaturu s namjerom deskripcije i razumijevanja teorijskih
osnova pedagoskih radionica, njihove uloge u obrazovanju i1 prevenciji nepozeljnih
oblika ponasanja.

3. Izraditi plan aktivnosti i sadrzaj pedagoske radionicu na temu ,,Prevencija nepozeljnih
oblika ponaSanja“.

4. Realizovati pedagoske radionice u Cetiri razli¢ita odjeljenja dvije osnovne Skole u
Kantonu Sarajevo.

5. Utvrditi znanja, stavove i razumijevanje ucesnika o nepozeljnim oblicima ponasanja
prije i nakon realizacije pedagoske radionice.

6. Prikupiti i analizirati povratne informacije ucesnika o realizovanoj pedagoskoj

radionici, te ustanoviti njihovo zadovoljstvo nakon realizovane pedagoske radionice.
2.4. Istrazivacka pitanja

1. Koji su najces¢i oblici nepozeljnog oblika ponasanja koja wucenici starijeg
osnovnoskolskog uzrasta prepoznaju?

2. Ucesnici radionice mogu prepoznati agresivno, pasivno i asertivno ponasanje?

3. Ucesnici radionice razlikuju legalne i ilegalne ovisnosti?

4. Smatraju li ucesnici, nakon realizovane pedagoske radionice, da je vazno zauzimati se
za sebe?

5. Kako ucesnici percipiraju i dozivljavaju ucesée u pedagoskim radionicama, te kako to
uti¢e na njithovo znanje, stavove 1 razumijevanje prevencije nepoZzeljnih oblika
ponasanja?

6. Imaju 1i ucCesnici pozitivan povratne informacije nakon realizacije pedagoske
radionice?

7. Koje su to preporuke/savjeti za buduce istrazivace?
2.5. Metode, tehnike i instrumenti prikupljanja podataka

U ovom istrazivanju Koristili smo se akcionim istrazivanjem, te deskriptivnom m
komparativnom i survey metodom. Akciono istraZivanje je izravno, participacijsko i

suradnicko promatranje, interpretiranje i mijenjanje odgojne prakse s namjerom stvaranja
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uvjeta, ozracja i okruzenja koja ¢e dovoditi emancipaciji, a ne manipulaciji djece 1 odgojitelja
akcionog istrazivanja. Deskriptivha metoda omogucéava pregled, odnosno snimak stanja
predmeta istrazivanja. Ova metoda pruza detaljan opis i1 analizu trenutnog stanja,
omogucavaju¢i dublje razumijevanje specificnih karakteristika 1 aspekata predmeta
istrazivanja. U skladu s logi¢ko-metodoloSkom operacijom koja dominira, deskriptivha metoda
moze imati razliite varijante kao $to su analiticka, komparativna i klasifikacijska metoda
(Bandur, Potkonjak, 1999). U nasem istrazivanju koristili smo deskriptivnu metodu kako bismo
detaljno opisali kompletnu realizaciju pedagoske radionice, ukljucujuéi sve faze i1 aktivnosti
koje su bile dio ovog procesa. Komparativha metoda omoguéava usporedbu razli¢itih
varijabli kako bi se identificirale razlike i sli¢nosti medu njima. U nasem istrazivanju koristili
smo komparativnu metodu za usporedbu odgovora sudionika na pitanja sa prvog (upitnika prije
radionice) 1 drugog (upitnika poslije radionice) upitnika. Komparacijom odgovora ucesnika
zeljela se utvrditi efikasnost pedagoske radionice u svrhu prevencije nepozeljnih oblika
ponasanja. Survey metod podrazumijeva nastojanje da se dode do §to istinitijih i preciznijih
podataka primjenom svih operacija kojima se mogu pribaviti podaci o stanovnistvu i njihovom

ponasanju. Ova metoda je pozeljna kada se podaci dobivaju anketiranjem ili intervjuiranjem.

Tehnike istrazivanja koje su se koristile su pedagoska radionica, sudioni¢ko promatranje i
anektiranje. Pedago$ka radionica je predstavljala nadin plasiranja sadrZaja i poticanja
kritickog razmiSljanja 1 komunikacije, odnosno sluZila je kao sredstvo poticanja za dobivanje
Sto vise informacija od strane ucesnika. Sudioni¢ko promatranje je ukljucivalo aktivno
sudjelovanje istrazivaa u aktivnostima zajedno sa sudionicima, sa ciljem prikupljanja
kvalitativnih podataka. Ova tehnika je omogucila dubinsko razumijevanje socijalnih dinamika,
interakcija 1 konteksta unutar kojih su se odvijale istrazivacke pojave. Kroz sudjelovanje 1
promatranje zabiljeZeni su podaci koji ne bi bili evidentirani kroz druge metode, ¢ime je
obogacen ukupni kvalitet samog istrazivanja. Anketiranje je koristeno u svrhu prikupljanja
kvantitativnih podataka od sudionika, uz pomo¢ instrumenta anonimni upitnik. Koristen je
anonimni upitnik Udruzenja za prevenciju ovisnosti ,,NARKO-NE* koji je modifikovan u
skladu sa temom istraZivanja. Modifikacije su podrazumijevale prilagodavanje pitanja, kako bi
ista odgovarala temi radionice. Ova metoda omogucila je sudionicima da slobodno izraze svoje
stavove 1 miSljenja bez straha od identifikacije, ¢ime se osigurava veca pouzdanost i iskrenost
odgovora. Upitnici su prvenstveno sluzili za komparaciju odgovora sudionika, omogucujuci

analizu promjena i razlika u stavovima prije i poslije radionice. Takoder, upitnici su koristeni
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kao sredstvo za prikupljanje evaluacije, pruzaju¢i vazne povratne informacije o uspjesnosti
pedagoske radionice. U ovom istraZivanju, kao instrument, koriStena je 1 istraZivac¢ki dnevnik.
Sluzi kao sistematski zapis svih aktivnosti vezanih za istrazivacki rad, te omogucava
istrazivac¢u precizno dokumentovanje toka istrazivanja, Sto je kljucno za vjerodostojnost i

reprodruktivnost istrazivackog rada.
2.6. Uzorak istrazZivanja

Uzorak istrazivanja ¢ine ucenici Sestog i sedmog razreda Osnovne $kole ,,Osman Nuri Hadzi¢*
1 Osnovne Skole ,,Silvije Strahimir Kranjcevi¢* u Kantonu Sarajevo. Na pedagoskoj radionici

prisustvovalo ukupno 62 ispitanika.

Od ukupnog broja ispitanika bilo je 33 (53,23%) ispitanika Zenskog spola i 29 (46,77%)

ispitanika muskog spola.

GRAFIKON 1 SPOL UCESNIKA

Muski

. 47%
Zenski

53%

Kada su u pitanju demografski podaci, radionici su prisustvovali ispitanici razli¢itih dobnih
skupina. Od toga 18 (29,03%) dvanaestogodi$njaka, 43 (69,35%) trinaestogodi$njaka i 1
(1,62%) Cetrnaestogodisnjak.
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GRAFIKON 2 DOB UCESNIKA

14 godina
2%

12 godina
29%

13 godina
69%

Kada je u pitanju skolski uspjeh (prethodna Skolska godina) ispitanika, dobiveni su podatci da
je njih 33 (53,22%) imalo odli¢an uspjeh, njih 22 (35,48) imalo vrlo dobar uspjeh, njih 7
(11,3%) je imalo dobar uspjeh, te nije bilo u¢enika koji su imali dovoljan ili nedovoljan $kolski

uspjeh u prethodnoj skolskoj godini.

GRAFIKON 3 SKOLSKI USPJEH UCESNIKA

Dobar
11%

Odli¢an
Vrlo dobar 53%

36%
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3. ANALIZA | INTERPRETACIJA REZULTATA
ISTRAZIVANJA
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3.1. Pripremna faza istrazivanja

Pripremna faza istrazivanja predstavljala je klju¢ni korak u osiguravanju uspjesne realizacije
planiranih aktivnosti i postizanja postavljenih ciljeva istrazivanja. Ova faza ukljucivala je
temeljite pripreme koje su zahtijevale pazljiv rad sa razli¢itim akterima, ukljucujuéi direktore

Skola, pedagoge, roditelje 1 uenike.

Prvi korak u pripremnoj fazi bio je organizacija sastanaka sa direktorima Skola i pedagozima.
Ovi sastanci su imali za cilj uspostavljanje saradnje i dogovora oko realizacije radionica koje
su planirane u sklopu istrazivanja. Tokom sastanaka, prezentirani Su ciljevi 1 planovi
istrazivanja, a posebna paznja posveéena je vaznosti uloge Skola u cjelokupnom procesu.
Direktorima i pedagozima je objasnjeno kako ¢e radionice biti organizirane, koje teme ¢e biti
obuhvacene i1 kako ¢e ucenici imati koristi od sudjelovanja. Takoder, razgovaralo se o
logistickim aspektima, kao $to su termini i prostori za odrzavanje radionica, kako bi se
osigurala §to bolja organizacija. Nakon uspjeSnog dogovora sa direktorima i pedagozima,
uslijedila je faza detaljnog planiranja radionica. Kreiranje scenarija za radionice bilo je klju¢no
kako bi se osigurala kvalitetna i1 relevantna edukacija za u€enike. Scenarij je osmisljeni tako da
obuhvati teme koje su u skladu sa ciljevima istrazivanja, ali i interesima i potrebama ucenika,
a da istovremeno odgovaraju pedagoskim standardima. Fokus je bio na interaktivnom pristupu,
gdje su ucenici aktivno uklju¢eni u proces, kroz diskusije, grupni rad i prakticne aktivnosti.
Paralelno s kreiranjem scenarija, pripremani su i svi potrebni materijali za radionice. Ovo je
ukljucivalo pripremu edukativnih materijala (papira sa situacijama, kartice ,,kNOw risks®), te
drugi resursi koji su neophodni za kvalitetno izvodenje radionica. Radni materijal ,,kNOw
risks” nastao je u okviru istoimenog projekta Udruzenja za prevenciju ovisnosti NARKO-NE.
Ovim projektom se zeli pomo¢i mladima da saznaju viSe o supstancama i rizicnim ponasanjima
koji ih okruzuju. Materijal se sastoji od 30 kartica od kojih njih 14 tretira supstance, te ostalih
16 tretira nepozeljna ponasanja. Ove kartice mogu koristiti mladima da shvate i pomognu
svojim vr$njacima da biraju zdrave zZivotne stilove i efikasnije nacine zadovoljavanja svojih
potreba.. Posebna paznja je posvecena prilagodavanju materijala uzrastu ucenika, kako bi svi
sadrzaji bili razumljivi i korisni za njih. 1z tog razloga, za potrebe istrazivanja, iz materijala
KNOw risks” koriSteno je 16 kartica koje se odnose na razliite potencijalne ovisnosti,
odnosno nepozeljne oblike ponaSanja. Kartice koje su izostavljene su uglavnom kartice koje se
odnose na neku vrstu droge (kanabis, speed, spice i slicno). U nastavku se nalazi scenarij

pedagoske radionice.
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SCENARIJ ZA REALIZACIJU PEDAGOSKE RADIONICE

Tema: Prevencija nepozelinih oblika ponaSanja

Mjesto OS “Osman Nuri Hadzi¢” Datum 23.5.2022.
Vrijeme 10:45 Trajanje 90 min
Voditelj/moderator | Keserovi¢ Adis Sudionici Ucenici 7-ih razreda
Ciljevi radionice su:
- Prevencija nepozeljnih oblika ponasanja.
- Poticati zauzimanje za sebe.
Cilj - Obraditi stru¢no znanje o sredstvima ovisnosti.

Dobivanje uvida u stavove i znanje o ovisnostima
Potaknuti na ramjenu misljenja i stavova, ali 1 kriticko promisljanje o mitovima
Dati tacne informacije o ovisnostima.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e poslije realizirane radionice mo¢i:

Procijeniti koji su to nepoZeljni oblici ponasanja.
Razlikovati legalne i ilegalne ovisnosti.

Prepoznati agresivno, pasivno i asertivno ponasanje.
Nabrojati ovisnosti o kojima mozemo postati ovisni.

Objasniti zasto je vazno zauzeti se za sebe.

Oblici i
metode rada

Oblici rada: frontalni oblik rada, individualni rad, rad u paru i rad u grupi.

Metode rada: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora i metoda demonstracije.

Materijal

Koristeni materijal prilikom realizacije radionice:
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- Tablaikreda

- Kartice sa situacijama
- Kartice sa ovisnostima
- Lista sa mitovima

9 <
1

- Natpisi “slazem se” 1 “ne slazem se”

- Traka

Struktura radionice

- Uvodni dio — 10 minuta
- Glavni dio — 70 minuta
- Zavrsni dio — 10 minuta

VREMENSKA
ARTIKULACIJA

OPIS AKTIVNOSTI

UPUTE ZA VODITELJA

MATERIJAL

Uvodna aktivnost
10 min

Igra nagovaranja

Voditelj dijeli ucenike u parove te daje
uputu: ,,Jedna osoba u paru neka drzi Saku
jako stisnutu, zadatak druge osobe je
nagovoriti svog partnera da otvori Saku.
Drugi ucenik odlucuje hoce li otvoriti Saku
ili ne, odnosno je li ,,Nagovara¢* dovoljno
uvjerljiv da ga nagovori otvoriti Saku. Cilj je
da ,,Nagovara¢* nade najbolji nacin koji ¢e
omoguciti da drugi ucenik u paru otvori
Saku. Imate dvije minute, a nakon toga
mozete zamijeniti uloge.*

Nakon realizirane aktivnosti voditelj otvara
kratku raspravu u kojoj postavlja naredna
pitanja:

1. Jeste li uspjeli otvoriti Saku? Kako
ste to uspjeli, koja metoda je
djelovala?

2. Kako je biti u ulozi “Nagovaraca”?

3. Kako je biti u ulozi onoga ko drzi
Saku stisnutu?
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Glavna aktivnost #1
15 min

Brainstorming

Voditelj na tabli treba da napiSe centralnu
rije¢ “Nepozeljna ponaSanja”. Zadatak za
ucenike je da navedu Sto viSe ponasanja za
koja oni smatraju da su nepozeljna.

Prilikom brainstorminga voditelj ne treba
nametati bilo koji odgovor. Nakon $to su
ucenici naveli ponasanja za koja smatraju da
su nepozeljna, voditelj postavlja naredna
pitanja koja ¢e pokrenuti raspravu:

1. Da li smatrate da je neko ponasanje
koje ste spomenuli ne treba da se
nalazi u kategoriji nepoZzeljnih
ponasanja?

2. Da li postoji neko ponaSanje koje
vam je bilo dozvoljeno, a nakon toga
viSe nije bilo dozvoljeno i smatralo
se nepozeljenim (npr. uciteljica
dozvoljavala, a sada nastavnici ne
dozvoljavaju)?

3. Da li neko moze da vas nagovori na
neko nepoZzeljno ponasanje? Ako da,
ko je to?

Tokom rasprave i1 dodatno postavljenih
pitanja lista na tabli se moZe dopuniti.
Ukoliko niko od ucenika ne spomene
vr§njake kao osobe koje th mogu nagovoriti
na neko nepoZzeljno ponasanje, voditelj treba
da pokrene raspravu u tom smjeru.

Tabla i kreda

Glavna aktivnost 2
25 min

Zauzimanje za sebe

Voditelj ucenicima podijeli unaprijed
pripremljene situacije. Svaki uc¢enik ima za
zadatak staviti se u situaciju i dovrSiti ju
kako misli da bi bilo da se on/ona nade u

Prije rasprave provijeriti da 1i su ucenici
upoznati sa pojmovima agresivno, pasivno i
asertivno ponasanje, ukoliko neki pojam
nije jasan iste je potrebno objasniti
ucenicima. Nakon realizirane aktivnosti

Kartice sa situacijama
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takvoj situaciji. Nakon $to sudionici iznesu
svoje situacije 1 rjeSenja voditelj potice
ucenike na raspravu.

voditelj otvara kratku raspravu u kojoj
postavlja naredna pitanja:

1. Kakvo je bilo ponasanje koje su
pokazali? Je 1i bilo agresivno,
asertivno — zauzeli su se za sebe?

2. 2. Koje vam se ponasanje ¢ini kao
naju¢inkovitije za rjeSenje neke
situacije/problema?

Glavna aktivnost 3
30 min

O ¢emu se moZe postati ovisan

Svakom od ucenika zalijepite na leda karticu
na kojoj je napisana neka ovisnost. Zadatak
ucenika je da pokusSaju otkriti koju ovisnost
imaju na ledima. Niko od drugih ucenika ne
smije re¢i Sta piSe. Ucenici smiju jedni
drugim postavljati pitanja, a odgovori smiju
biti samo: DA 1 NE. Ukoliko je odgovor NE,
idu do sljedece osobe da nju pitaju. Ukoliko
su dobili odgovor DA, mogu istu osobu
pitati neko drugo pitanje. Kada prepoznaju
ovisnost trebaju do¢i do voditelja da im stavi
novu karticu na leda. Nastavljaju s
pogadanjem dok ne iskoriste sve kartice.
Nakon zavrSene igre, ucenici e svoje
kartice svrstati u grupu u koju misle da
pripadaju, odnosno u grupu legalnih 1
ilegalnih ovisnosti.

Prilikom sortiranja kartica na legalne 1
ilegalne ovisnosti voditelj treba da prati
sortiranje kako ne bi doslo do pogreske.

Nakon realizirane aktivnosti voditelj otvara
kratku raspravu u kojoj postavlja naredna
pitanja:

1. Je li vam bilo tesko prepoznati koju
karticu ovisnosti ste imali kao rije¢
na ledima?

2. Sto mislite, moze li se zaista o svim
tim stvarima postati ovisan?

3. O ¢emu se jo§ moze postati ovisan?

Kartice sa ovisnostima
Traka

Tabla i kreda
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Zavr$na aktivnost
10 min

Nakon radionice, postaviti ucesnicima
nekoliko pitanja. Sto ste dobili od ove
radionice? Kakvi izlazite sa nje? Sta éete
uraditi drugacije u situacijama u kojima se
mozete na¢i zahvaljujué¢i onome $to smo
ovdje zajedno realizirali? Kako su se
osjecali tokom radionice i da li im se

Na kraju radionice zahvaliti se u¢enicima na
saradnji i interesovanju. Zahvaliti se za sve
kritike 1 pohvale. Upitati za njihovo
misljenje o tome da li bi neSto dodali ili
oduzeli.

svidjela? Ostaviti prostor i za pitanja
ucenika i povratne informacije na radionicu.

PRILOZI

KARTICE SA SITUACIJAMA

Prijatelj te zove u Setnju, ali ti ucis za sutrasnji test iz Bosanskog jezika. Kaze§ mu/joj da ¢e§ moc¢i tek za dva sata, medutim, on kaze da ¢e, ako
ti ne dode$ odmah, pozvati nekog drugog prijatelja i da sa tobom nece izaéi. Sta ées uéiniti?

Stoji$ u redu za ulaznice za koncert ve¢ dvadeset minuta, karte su gotovo rasprodane i jos je jedna osoba ispred tebe, ali dolazi djevojka koja te
moli da ju pustis ispred sebe jer ée joj ,,pobje¢i tramvaj. Sta ¢e§ uiniti?

Prijatelj te moli da mu posudi§ 10KM, a zadnja dva puta kada si mu posudio/la novac nije ti vratio novce. Sta ¢e§ uéiniti?

Jedan od tvojih najboljih prijatelja je po¢eo da bjeZi sa nastave. Nakon nekoliko puta pozove te da mu se pridruzis. Sta ée§ uéiniti?

LITERAUTRA

UdruZzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE (2020). ,,Radni materijal KNOw risks®. Sarajevo: Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-
NE
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Jedan od vaznih aspekata pripremne faze bila je 1 priprema saglasnosti roditelja za ucesce
njihove djece u radionici. S obzirom na osjetljivost rada s djecom, bilo je neophodno osigurati
da roditelji budu u potpunosti informirani o ciljevima i sadrzaju radionica. Pripremljeni su
obrasci saglasnosti koji su ukljucivali detaljne informacije o radionicama, kao i objasnjenje
zaSto je uceSce njihove djece vazno za istraZivanje. Ovi obrasci su dizajnirani na nacin da budu
jasni i razumljivi roditeljima, kako bi mogli donijeti informiranu odluku o u¢e$¢u svoje djece.
Nakon §to su roditelji potpisali saglasnost, ucenicima koji su dobili dozvolu za ucesée u
istrazivanju distribuiran je upitnik (Prilog br. 2). Ovaj upitnik osmisljeni je s ciljem da
odgovore na odredena pitanja 1 procijene tacnost postavljenih tvrdnji. Upitnik je namjenski
podijeljen unaprijed kako bi se omogucila adekvatna priprema radionice te kako bi voditelj bio
upoznat s iskustvima i predznanjem ucesnika. Kako bi se osigurala autenti¢nost odgovora,
ucesnici su upitnik popunili odmah kada im je i podijeljen i popunjavanje upitnika je trajalo

otprilike 20 minuta. Distribucija upitnika je izvr§ena uz pomo¢ razrednika odjeljenja.

Uvid u rezultate upitnika prije radionice su bili korisni za samu pripremu za radionicu i
postavljena su odredena o¢ekivanja i upoznat je nivo znanja ucesnika o temi. Prva dva pitanja
upitnika ,,Da li te je neko nekada nagovarao da uradi§ nesto Sto ne zelis? Ukoliko je tvoj
odgovor DA napisi koje su to osobe bile i na Sta su te nagovarale?* i,,Da li si ikada nagovarao/la
nekoga da uradi nesto $to ne zeli? Ukoliko je tvoj odgovor DA napisi koje su to osobe bile i iz
kojeg razloga? su imala za cilj da prije same radionice voditelj razumije koliko su ucesnici

svjesni uticaja drugih ljudi na njih i uticaja njih na druge.

GRAFIKON 4 DA LI TE JE
NEKO NEKADA

GRAFIKON 5 DA LISITI
IKADA NAGOVARAO/LA

NAGOVARAO DA URADIS
NESTO STO NE ZELIS?

Ne
44%

Da
56%

NEKOGA DA URADI
NESTO STO NE ZELI?

Ne

48% Da

52%
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Analiza odgovora pokazala je zanimljiv obrazac u rodnoj distribuciji odgovora: djevojcice su
uglavnom odgovarale sa NE na oba pitanja, dok su djecaci ¢eS¢e odgovarali sa DA. Kao
obrazlozenje za svoje odgovore, ucesnici su najéesée navodili da su osobe koje su ih nagovarale
ili koje su oni nagovarali bile njihovi Skolski drugovi, brat ili sestra, te drugi mladi ¢lanovi
porodice. Ovi rezultati sugeriraju da su medu vr$njacima, kao i unutar obitelji, prisutni znacajni
uticaji koji mogu oblikovati ponaSanje pojedinaca. Ostale pitanja/tvrdnje upitnika ¢emo
detaljno analizirati u fazi evaluacije istrazivanja kada dobijemo i podatke nakon realizovane
radionice. Ono §to je vazno istaknuti jeste da su odgovori na ostala pitanja pokazali da su
ucesnici svjesni vaznosti zauzimanja za sebe, da prepoznaju nepozeljene oblike ponasanja u
svojoj okolini ali da nisu upoznati sa sredstvima i naCinima preveniranja ve¢ su upoznati samo
ko moze da uradi prevenciju (navodili su $kolu, policiju, obitelj, socijalne sluzbe i sl.). Upoznati
su sa pojmovima agresivnog i pasivnog ponasanja, ali niko nije pokuSao objasniti pojam

asertivnog ponasanja.

Kroz sve ove aktivnosti, pripremna faza istraZzivanja omogucila je postavljanje ¢vrstih temelja
za daljnju realizaciju radionica. Kroz blisku saradnju sa svim ucesnicima i pazljivu pripremu,
osigurano je da se istrazivanje moze provesti na najbolji moguci nacin, uz postivanje svih

relevantnih pedagoskih i eti¢kih standarda.

3.2. Faza realizacije istrazivanja

U ovoj fazi istraZivanja sprovedene su pedagoSke radionice u Cetiri razlicita odjeljenja, od Cega
su dva bila u VI razredu, a dva u VII razredu, u osnovnim Skolama "Osman Nuri Hadzi¢" i
"Silvije Strahimir Kranj¢evi¢". Bitno je naglasiti da tokom realizacije pedagoskih radionica
niko osim mene nije bio prisutan u ucionici. Ovakav pristup omogucio je uc¢esnicima radionica
da se osjecaju slobodno i sigurno, §to im je dalo prostor za iskrene odgovore i1 aktivno ucesce
u diskusijama. Stvaranjem ovakvog okruZenja, obezbijedena je autenti¢nost povratnih
informacija i veci stepen angazovanosti ucenika. Na kraju svake radionice, uradene su detaljne
zabiljeske koje su ukljucivale opservacije voditelja radionice, kao i1 klju¢ne tacke diskusije 1
zakljucke. Ove zabiljeske su potom sistematizovane i analizirane kako bi se obuhvatile sve
relevantne informacije i omoguéila sveobuhvatna evaluacija uéinkovitosti provedenih

radionica.
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3.2.1. Igra nagovaranja — Uvodna aktivnost radionice

Svaka radionica je zapoceta na isti nacin. Voditelj radionice se ukratko predstavio, a zatim je
od svih prisutnih ucesnika zatrazio da istovremeno izgovore svoja imena. Ovaj postupak je
ponovljen tri puta, uz komentar: ,,Eh super, sada sam zapamtio sva vaSa imena“. Ovakav nacin
otvaranja radionice nasmijao je sve ucesnike i zainteresovao ih za dalji tok aktivnosti. Ovo je
bio efikasan nacin za opustanje atmosfere, pridobijanje ucesnika i1 poticanje njihove interakcije.
U evaluaciji nakon radionice, nekoliko ucesnika je naglasilo kako im je bilo smijesno i
zanimljivo na koji nac¢in smo zapoceli radionicu s izgovaranjem imena u glas, te da ih je to
zainteresovalo $ta ¢e se dalje desavati. Zatim su uspostavljena pravila i uesnicima je naglaseno
da ne postoje pogresni i tacni odgovori, niti pogresna i tacna pitanja, te da sve Sto se dogodi u
ucionici ostaje u ucionici i da to ne¢emo dijeliti van uc¢ionice. Ovaj uvodni dio je postavio
pozitivan ton i sigurno okruzenje za dalji rad. Prva aktivnost koja je realizovana bila je igra
nagovaranja. Ucesnici su podijeljeni u parove i dobili su sljedecu uputu: jedna osoba u paru
treba drzati Saku Evrsto stisnutu, dok je zadatak druge osobe da nagovori svog partnera da
otvori Saku. Drugi u€enik odluc¢uje hoce li otvoriti Saku ili ne, odnosno je li ,,Nagovarac*
dovoljno uvjerljiv da ga nagovori da otvori Saku. Cilj je bio da ,,Nagovarac* pronade najbolji
nacin kako bi motivisao drugog ucenika u paru da otvori Saku. Aktivnost je trajala dvije minute,
nakon ¢ega su ucesnici zamijenili uloge. Ova uvodna aktivnost je bila osmisljena da potakne
kreativno razmisljanje i komunikacijske vjestine kod ucenika, te da pronadu razlicite strategije
kojima mogu otvoriti Saku. Takoder je sluzila kao ledolomac koji je uCesnike opustio 1

pripremio za dalji rad na radionici. Nakon realizovane vjeZbe uslijedila je kratka diskusija.

Prvo pitanje postavljeno ucesnicima bilo je: ,,Jeste li uspjeli otvoriti Saku? Kako ste to uspjeli,
koja metoda je djelovala?. Ucenici koji su uspjeli otvoriti ruku partnera digli su ruku u zrak,
a zatim su govorili o raznim strategijama koje su koristili. Strategije koje su koriStene se mogu
podijeliti u tri kategorije. Prva kategorija strategija, koja je bila najceSc¢e koriStena 1 pokazala
se najefikasnijom, bila je upotreba ljubaznosti i lijepe rije¢i. Jedna ucesnica je objasnila svoj
izbor ove strategije citirajuci staru poslovicu: "Lijepa rije¢ i gvozdena vrata otvara." Ovo
sugeriSe da je vjerovala kako ljubaznost 1 uljudnost imaju mo¢ da prevazidu Cak i najvece
prepreke. Pored toga, drugi ucesnici su istakli da su koristili molbu i lijepu rije¢ jer su smatrali
da ove metode pozitivno uticu na meduljudske odnose. Ljubaznost Cesto podsti¢e osjecaj
povjerenja i uzajamnog postovanja, $to moZe motivirati prijatelja da odgovori na molbu.
Takoder, takav pristup izbjegava potencijalne sukobe i nesporazume, §to doprinosi skladnijim

interakcijama. Ova strategiju su prepoznali kao efikasan nacin komunikacije jer izraZava
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postovanje prema drugoj osobi i njihovim osje¢ajima. U kraju, kombinacija molbe i lijepe rijeci
ne samo da povecava Sanse za pozitivan ishod, ve¢ takoder gradi temelje za dugoroc¢ne, zdrave
odnose. Prijatelji su, dakle, skloniji odgovarati pozitivno na takve molbe, osjecajuéi se
cijenjenima i postovanima. Medutim, vazno je napomenuti da bi upotreba molbe i lijepe rijeci
mogla imati svoje granice, posebno kada se od njih trazi da u¢ine nesto §to je u suprotnosti s
njihovim moralnim ili etickim nacelima. Ucesnicima je sada postavljeno sljedece pitanje: ,,Ako
bi te neko od prijatelja ljubazno zamolio da uradite neSto lose, na primjer ukradete nesto iz
prodavnice, da li bi onda poslusali svog prijatelja jer vas je lijepo zamolio*. U ovom trenutku
dosle je do negodovanja ucesnika i naglasavanja da bi takvu molbu odbili, bez obzira na to
koliko ljubazno bila postavljena. Razlog za to lezi u njihovim moralnim vrijednostima i
druitvenim normama koje osuduju kradu. Cak i ako bi molba bila formulirana na najljepsi
moguéi nacin, ucesnici bi morali uzeti u obzir posljedice takvog ¢ina, ukljucujuéi pravne
sankcije, osjecaj krivice i gubitak samopostovanja. Jedna ucesnica je naglasila da ljubaznost 1
lijepa rije¢ imaju snagu samo kada su vezane za dobra ponasanja i dobre postupke. Drugi
ucesnik je dodao da pravi prijatelj ne bi trazio od njih da ucine nesto §to je pogresno. Dakle,
iako sumolba i lijepa rijec efikasne strategije u mnogim situacijama, njihov utjecaj je ogranicen
etickim 1 moralnim granicama pojedinaca. U slu€aju neeti¢nih zahtjeva, integritet i moralne
vrijednosti ucesnika igraju klju¢nu ulogu u njihovoj odluci da odbiju takvu molbu. Stoga je
bilo vazno ucesnicima ovo naglasiti, te dobar je znak bio to §to su odmah shvatili da je takvo
koristenje lijepe rije€i i ljubaznosti pogresno. Zanimljivo je bilo primijetiti da je u prvih
dvadesetak sekundi vrlo malo ucesnika otvorilo svoje ruke. Onima koji su se javili i tvrdili da
je molba i lijepa rijec bila uspjesna strategija, postavljeno je dodatno pitanje da li je to bila prva
strategija koju su koristili. Naime, vecina ucesnika je prvo pokusala koristiti jednostavne 1
direktne pristupe poput: ,,Otvori ruku®, ,Zelim da vidim tvoj dlan®, ,,Rasiri prste* ili ,,Hajde,
otvori ruku®. Ovi primjeri predstavljaju inicijalne reakcije na situaciju, koje su se pokazale
manje efikasnima. Ove direktne komande Cesto nisu imale zeljeni rezultat, Sto je ucesnike
navelo da promijene svoj pristup. Prelaskom na strategiju koja ukljucuje molbu 1 lijepu rijec,
ucesnici su primijetili znatno poboljSanje u rezultatima. Ova promjena pristupa je bila kljucna
jer je omogucila razvijanje boljeg medusobnog razumijevanja i povjerenja. Umjesto
jednostavne komande, molba i lijepa rijeC su izrazavale poStovanje prema drugoj osobi, §to je
znacajno povecalo spremnost na suradnju. U akademskom kontekstu, ovi nalazi mogu se
interpretirati kroz prizmu teorija komunikacije i interpersonalnih odnosa. Strategija molbe i
lijepe rijeCi moZe se povezati s principima asertivne komunikacije, koja naglasava izrazavanje
vlastitih potreba i Zelja na nacin koji ne ugroZzava dostojanstvo drugih. KoriStenje molbe i lijepe
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rijei kao sekundarne strategije pokazuje adaptivnost ucesnika u komunikaciji. Kada se
zeljenog ishoda. Ovi rezultati ukazuju na vaznost fleksibilnosti i prilagodljivosti u socijalnim

interakcijama, te na mo¢ ljubaznosti kao alatke za izgradnju pozitivnih meduljudskih odnosa.

Nakon $to su ucesnici podijelili svoja iskustva sa strategijama koje uklju¢uju molbu 1 lijepu
rijec, bilo je zanimljivo Cuti i o alternativnim pristupima koji su takoder bili ucinkoviti. Jedna
od narednih strategija koja se istakla bila je upotreba mita. U dva odjeljenja, ukupno osam
ucesnika je pokusalo otvoriti Saku svog partnera tako $to su mu ponudili novac, na §to su oni
uglavnom pristajali. Oni koji su koristili mito, kao metodu, objasnili su da su smatrali kako ¢e
novc¢ana ponuda biti dovoljno privlaéna da motiviSe partnera da otvori Saku, jer je otvaranje
Sake za njih imalo malu ili nikakvu cijenu, dok su za uzvrat mogli dobiti nesto opipljivo. Ovaj
pristup je baziran na principima ekonomske racionalnosti, gdje pojedinci teze maksimiziranju
svojih koristi. Medutim, postavilo se pitanje koliko je ova strategija univerzalno prihvatljiva i
efikasna. U svim odjeljenjima postojali su ucesnici koji su odbili ponudu za nov€anu nagradu.
Konkretno, Sest u¢esnika iz Cetiri odjeljenja nije prihvatilo novac. Razlozi koje su navodili za
odbijanje ukljucivali su osje¢aj moralnog integriteta i neprihvatljivosti kupovine njihove
saradnje. Neki su izjavili da ih se ne moze kupiti novcem i da, iako bi mozda otvorili Saku za
novac u ovoj situaciji, zamislili su ozbiljnije scenarije gdje bi novCana nagrada bila
neprihvatljiva. Ovo upucuju na sloZzenu dinamiku izmedu moralnih vrijednosti i ekonomskih
podsticaja. lako je mito efektivno u odredenim situacijama, njegovo koriStenje kao strategije
zavisi od individualnih etickih normi i vrijednosti u¢esnika. Oni koji su odbili nov€ane ponude
istiCu vaznost moralnih 1 etickih principa u njihovim odlukama, sugeriraju¢i da su neki
pojedinci vodeni viSim principima nego $to su materijalni interesi. Odbijanje nov€ane ponude
u ovom kontekstu ukazuje na to da moralne norme i osjecaj samopostovanja mogu imati
znacajan utjecaj na odluke pojedinaca, ¢ak i kada su suoceni s privlaénim materijalnim
nagradama. Ovi rezultati naglasavaju vaznost razumijevanja kompleksnosti ljudske motivacije
i sugeriraju da efektivne strategije komunikacije i pregovaranja moraju uzeti u obzir ne samo

materijalne poticaje, ve¢ 1 moralne 1 eticke vrijednosti pojedinaca.

Treca kategorija strategija koja je identifikovana bila je prijetnja i nasilje. U svim odjeljenjima
zabiljezili smo Sest parova u kojima je prisutno otvaranje Sake uz upotrebu prijetnje. Rijeci koje
su koristene ukljucivale su izraze poput ,,reci ¢u te (nekome)®, ,,ubiti ¢u te*, ,,prebiti ¢u te* 1

slicne varijante. UCesnici koji su koristili prijetnje istakli su da su prijetnje koristili kako bi
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stvorili pritisak na svoje parove da otvore Saku, jer su vjerovali da bi u suprotnom situacija bila
drugacija, a otvaranje Sake ne bi bilo postignuto. Ucesnici kojima su prijetili su rekli da su
popustili iz straha i naglasili su da svu bili svjesni da se prijetnje nece ostvariti, ali su se
postavili u situaciju da je od njih trazeno nesto drugo, te da bi u tom slucaju zbog prijetnji
popustili. Djeca u ovom uzrastu su ¢esto podlozna emocionalnim reakcijama i mozda ne
posjeduju zrelost 1 vjesStine potrebne za rjeSavanje konflikata na miran nacin. Prijetnja se moze
Ciniti kao brz i efikasan nacin za postizanje cilja kada osjecaju da nemaju druge opcije ili kada
su pod pritiskom vrs$njaka. Koristenje prijetnji moze biti odraz nau¢enog ponasanja iz okoline.
Djeca Cesto imitiraju odrasle ili druge autoritativne figure koje koriste agresivne taktike za
postizanje svojih ciljeva. Ovo moze ukljucivati roditelje, stariju bracu ili sestre, ili ¢ak medije
koji prikazuju nasilje kao sredstvo rjesavanja sukoba. Jedan od ucesnika radionice je upravo
kao argument zasto je koristio prijetnju je bio taj da njegov otac uvijek galami na njega i da mu
prijeti kada od njega trazi da neSto uradi. Prijetnja moze biti nacin na koji djeca pokuSavaju
uspostaviti kontrolu ili dominaciju u socijalnim interakcijama. U adolescenciji, Zelja za
pripadanjem i priznanjem od strane vrSnjaka je izrazito jaka, pa prijetnje mogu biti sredstvo
pomocu kojeg pokusavaju osigurati svoj status ili izbje¢i odbacivanje. Na kraju, vazno je
napomenuti da prijetnje kao strategija ukazuju na potrebu za dodatnom podrSkom i
obrazovanjem u pogledu emocionalne inteligencije i nenasilne komunikacije. Ucesnicima
radioni je objasnjeno da koristenje prijetnje i nasilja nije rjeSenje i da one mogu povrijediti
druge, narusiti odnose i imati 0zbiljne posljedice, ukljucujué¢i disciplinske mjere i pravne
posljedice. Ucesnicima je naglaSena vaznost empatije 1 razumijevanja, te su zamoljeni da se

postave u situaciju da njima neko prijeti i da se zapitaju kako bi se osjecali.

U nastavku radionice u¢esnicima je postavljeno pitanje: "Kako je to biti u ulozi osobe koja
nagovara 1 kako je biti u ulozi osobe koja drzi stisnutu Saku?" Ucesnici su izrazili ve¢u udobnost
1 sigurnost u ulozi osobe koja drzi stisnutu Saku. Ucesnici su izrazili vecu anksioznost i
nesigurnost u ulozi Nagovaraca. Razlog tome je bio nedostatak kontrole nad ishodom situacije,
s obzirom na to da odluka o otvaranju Sake nije bila u njihovoj mo¢i. Vazno je napomenuti da
su se osjecaji 1 percepcije u ulozi Nagovaraca razlikovale medu u€esnicima. Neki su izrazili
osjecaj nemoci 1 frustracije zbog nedostatka kontrole nad ishodom, dok su drugi naglasili
izazove u pronalazenju efikasnih strategija nagovaranja. Ovo ukazuje na individualne razlike
u percepciji uloge Nagovaraca, $to moze biti posljedica razli¢itih osobina li¢nosti, iskustava ili
vjestina komunikacije. S druge strane, u ulozi osobe koja drzi stisnutu Saku, u€esnici su izrazili

vecu jasnocu i samopouzdanje. Ova uloga im pruza osjecaj kontrole nad situacijom i odluku o
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otvaranju Sake percipiraju kao svoju slobodnu volju. Medutim, iako su se osjecali sigurnije u
ovoj ulozi, neki su istakli pritisak i odgovornost koji su osjecali u donosenju odluke, posebno
ako su se suocili sa moralnim dilemama ili pritiscima svojih partnera. Ovi rezultati ukazuju na
kompleksnost interpersonalnih dinamika i emocionalnih reakcija koje proizlaze iz uloga

nagovaraca i osobe koja drzi stisnutu Saku.

3.2.2. Brainstorming — prva aktivnost radionice

Nakon realizovane uvodne aktivnosti, presli smo na narednu aktivnost pod nazivom
Brainstorming. Na tabli je napisana centralna rije¢ ,,NepoZeljna ponaSanja“, a zadatak
ucesnika radionice je bio da navedu $to viSe ponasanja za koja oni smatraju da su nepozeljna.
Vazno je naglasiti da voditelj radionice nije nametao bilo kakav odgovor. U¢esnici radionice
su izlazili na tablu i upisivali razli¢ite oblike nepoZeljnih ponasanja. [zmedu cCetiri odjeljenja u
kojima je radena radionica nije bilo velikih odstupanja u pojmovima koje su navodili. U¢esnici
radionice su prepoznali 32 razli¢ita oblika nepozeljnog ponasanja, a u nastavku slijedi tabelarni
prikaz pojmova koje su uéesnici radionice navodili. Pojmovi koji su se ponavljali unutar jednog

odjeljenja su navedeni samo jednom, te su poredani abecednim redom.

Tabela 1. NepoZeljno ponasanje - Pojmovi
VI razred (OS VI razred (OS VII razred (OS VII razred (OS
Silvije Strahimir Osman Nuri Silvije Strahimir Osman Nuri
Kranjéevi¢) Hadzi¢) Kranjéevic) Hadzi¢)
e Agresivno e Agresivno e Agresivno e Agresivno
ponasanje ponasanje ponasanje ponasanje
e Deranje e Bezobrazluk e Deranje e Bezobrazluk
e Drogiranje e Deranje e Drogiranje e Deranje
e Ignorisanje e Drogiranje e Ignorisanje e Drogiranje
e Ismijavanje e Ismijavanje e Ismijavanje e Ismijavanje
e |zazivanje e lzazivanje e |zazivanje e Kladenje
e Konzumacija e Konzumacija e Kladenje e Konzumacija
alkohola alkohola e Konzumacija alkohola
e KiSenje pravila | e KrSenje pravila alkohola e KiSenje pravila
e Laganje e Laganje e Koristenje e Laganje
e Licemjerje e Manipulacija telefona e Nasilje
e Manipulacija e Nasilje e Laganje e Nepostovanje
e Nasilje e NepoSstovanje e Manipulacija e Nepristojnost
e Nepostovanje e Nepristojnost e Nasilje e Nezahvalnost
e Nepristojnost e Nezahvalnost e Nepostovanje e Ogovaranje
e Ogovaranje e Ometanje Casa e Nezahvalnost e Ometanje Casa
e Ometanje Casa e Provociranje e QOgovaranje e Provociranje
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Provociranje Psovanje ¢ Ometanje ¢asa Psihicko nasilje
Psihicko nasilje Pusenje e Provociranje Psovanje
Psovanje Ruganje e Psihicko nasilje Pusenje
Pusenje Svadanje e Psovanje Svadanje
Ruganje Udaranje e Pusenje Udaranje
Svadanje Unistavanje e Svadanje Verbalno nasilje
Udaranje imovine e Udaranje Zadirkivanje
Verbalno nasilje Upadanje urije¢ | ¢ Upadanje u rije¢ Zloba
Zadirkivanje Verbalno nasilje | e Verbalno nasilje

e Zadirkivanje

e Zloba

Iz liste je vidljivo da su ucenici prepoznali veliki broj nepozeljnih oblika ponasanja, a veliki
broj njih se ponavlja u svim odjeljenjima. Kada usporedimo odgovore u¢enika VIi VII razreda
mozemo primjetiti da postoji minimalna razlika u njihovim odgovorima. Uc¢enici VII razreda
su naveli pojmove kladenje, koriStenje telefona i1 zloba, dok su ucenici VI razreda naveli
pojmove licemjerje, ruganje i unistavanje imovine. Ostali pojmovi se spominju u oba razreda.
Iz navedenog mozemo zakljuciti da ne postoji znacajna razlika u percepciji $ta su to nepozeljni

oblici ponasanja izmedu ucenika VI i VII razreda.

Nakon §to su ucesnici zavrsili sa navodenjem ponaSanja za koja smatraju da su nepoZzeljna,
postavljeno im je pitanje da li smatraju da neko ponasanje koje se napisano na tabli ne treba da
se nalazi u kategoriji nepozeljnih ponasanja. Ucesnici odjeljenja 1, 2 i 4 su smatrali da su sva
ponasanja koja su naveli nepozeljna i da sve treba da ostane na listi. Dok su ucesnici odjeljenja
3 smatrali da se na listi ne treba nalaziti koriStenje telefona. Kako su naveli koriStenje telefona
je nepoZeljno samo u odredenim situacijama, kao §to je na primjer nepoZeljno koristiti ga za
vrijeme trajanja Skolskog ¢asa, ali da inae u svakodnevnoj upotrebi ono nije nepoZzeljno.
Dogovorili smo se da ¢emo pojam ostaviti na listi te smo pored pojma koriStenje telefona u
zagradili napisali situaciono, aludiraju¢i da je nepozeljno samo u nekim situacijama. U
nastavku smo razgovarali o fenomenu koji se ¢esto javlja u kontekstu obrazovanja i odgoja -
promjeni pravila i normi ponaSanja koje su nekada bile dozvoljene, ali su s vremenom postale
nepozeljne ili ¢ak zabranjene. Primjeri koje su ucesnici diskusije istaknuli bili su uglavnom
vezani za Skolsko okruzenje, ali su kasnije prosirili perspektivu na promjene u obiteljskom
okruzenju. U $koli, primijetili su da su neka ponasanja koja su ucitelji/ce prije tolerirali/e, sada
podlozna strozijim pravilima pod novim nastavnicima. Na primjer, dok su kod nekih uciteljica
ucenici mogli bez pitanja koristiti toalet, sada se ocekuje da pitaju za dozvolu. Takoder,
primijetili su da su imali ve¢u slobodu izbora aktivnosti na nastavnom satu tjelesnog i

zdravstvenog odgoja kod ucitelja/ica, dok se sada ta sloboda smanjila ili ¢ak potpuno ukinula.
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Osim skolskih primjera, ucesnici su se potaknuti ovom temom poceli prisjecati promjena u
pravilima i normama ponasanja u obiteljskom okruzenju. Primjeri su se kretali od promjena u
dozvoljenom vremenu za koriStenje mobitela ili racunala, do promjena u pristupu prema
odredenim aktivnostima ili hobijima. Ova diskusija naglaSava vaznost preispitivanja i
prilagodavanja pravila i normi ponasanja kako se okolnosti mijenjaju. Ucesnicima je naglaseno
da ono $to je nekada bilo prihvatljivo ili ¢ak poticajno, moze se S vremenom promijeniti zbog
razli¢itih faktora poput razvoja tehnologije, drustvenih normi ili promjena u obrazovnom
sustavu. Stoga je vazno kontinuirano promisljati o pravilima i normama ponasSanja kako bi se

osiguralo da odgovaraju potrebama i vrijednostima zajednice u kojoj djelujemo.

Za kraj ove aktivnosti razgovarali smo o tome ko ih sve moze nagovoriti na neko nepozeljno
ponasanje? Ucesnici su odgovorili na postavljeno pitanje razlic¢itim misljenjima i primjerima
iz svog iskustva. Neki od njih su istaknuli da ih na nepozeljno ponasanje moze nagovoriti
vrs$njacki pritisak, tj. Zelja da se uklope ili pokazu pred svojim vr$njacima. Drugi su istaknuli
utjecaj medija i druStvenih mreza, navode¢i primjere kako su neki postupci ili stavovi
normalizirani putem medija, $to moZe utjecati na njihovo ponasanje. NajviSe paZnje su
posvetili influenserima koji stvaraju trendove, te imaju veliki uticaj na njih. Jedan od dodatnih
primjera koji su ucenici istaknuli je utjecaj trendova i popularne kulture. Oni su primijetili kako
odredeni trendovi ili fenomeni koji su popularni medu njihovom generacijom mogu
promovirati odredene obrasce ponasanja koji se mogu smatrati nepozeljnima ili ¢ak Stetnima.
Na primjer, popularne pjesme, filmove ili serije Cesto karakterizira prikazivanje rizicnih ili
neprimjerenih situacija koje mogu utjecati na percepciju mladih o prihvatljivosti odredenih
postupaka. Takoder, ucesnici su spomenuli utjecaj obitelji i roditelja kao faktora koji ih moze
nagovoriti na nepozeljno ponaSanje. Na primjer, neki su naveli kako roditelji svojim
postupcima ili izjavama mogu implicitno ili eksplicitno odobriti odredene oblike ponaSanja,
Sto moZe utjecati na njihovu percepciju Sto je prihvatljivo ili neprihvatljivo. Jedan od ucenika
je naveo primjer da je mamu pitao da li je u redu da uradi nesto Sto je Zelio i ona je u tom
trenutku gledala seriju i samo klimnula glavom 1 rekla dobro. Kasnije je bilja ljuta na njega Sto
je to uradio, ne svjesna da je odobrila upravo to ponasanje. Neki su takoder istaknuli utjecaj
okoline 1 drustvenih normi, navode¢i primjere kako odredena okolina ili zajednica moze
promovirati odredene obrasce ponasanja koji se mogu Cciniti nepozeljnima u drugim
okolnostima. Na primjer, u nekim Skolama ili kvartovima moze postojati pritisak da se
sudjeluje u odredenim aktivnostima ili da se pridrzava odredenih obrazaca ponaSanja kako bi

se bio prihvacen u grupi. Ovo moze rezultirati uklju¢ivanjem u nepozeljne aktivnosti kako bi
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se zadovoljile socijalne potrebe ili izbjeglo iskljucivanje. 1z svega navedenog evidentno je da
su ucesnici radionice svjesni da poticanje nepozeljnih oblika ponasanja dolazi iz razlicitih

izvora i da kako su i sami priznali nekada i sami padnu pod taj uticaj, ali se trude oduprijeti.

3.2.3. Zauzimanje za sebe — Druga aktivnost radionice

Jedan od klju¢nih koraka u prevenciji nepozeljnih oblika ponasanja jeste razvijanje sposobnosti
zauzimanja za sebe. U djetinjstvu i adolescenciji, kada se ova sposobnost najvise razvija, ¢esto
dolazi do izrazaja problem koriStenja neprimjerenih oblika ponaSanja prilikom pokusaja
zauzimanja za vlastite interese. Djeca i mladi Cesto pribjegavaju agresivnim postupcima kada
zele izraziti svoje misljenje ili zastititi svoje interese, Sto moze dovesti do konflikata i drugih
nepozeljnih posljedica. Ova vjezba je osmisljena s ciljem da ucesnike potakne na zauzimanje
za sebe na asertivan nacin, bez upotrebe agresije. U€esnicima su podijeljeni papiri s unaprijed
pripremljenim situacijama koje simuliraju svakodnevne izazove u kojima bi mogli biti
primorani zauzeti se za svoje stavove i prava. Najprije su imali nekoliko minuta da individualno
razmisle o tome kako bi reagovali u datim situacijama, a zatim su u grupama pripremali svoje
odgovore. Nakon S$to su zavrSili s razmiSljanjem 1 pisanjem, ucesnici su podijelili svoje
odgovore s grupom. Tokom diskusije, fokus je bio na identifikaciji razli¢itih oblika ponasanja:
agresivnog, pasivnog i asertivnog. Prije same aktivnosti, provjereno je da svi ucesnici razumiju
ove pojmove kako bi mogli pravilno prepoznati i razlikovati oblike ponasanja u razliitim
situacijama. U sva Cetiri odjeljenja ucesnici su veoma lijepo definisali i iskazali da razumiju
ove pojmove. Ucesnici u svim odjeljenjima su bez problema definisali pojmove agresivnog i
pasivnog ponasanja. Za agresivno ponaSanje su rekli da to ukljucuje dominaciju nad drugom
osobom, krSenje pravila i da se Cesto koristi prisila ili sila. Ono §to je bilo jako dobro jeste
¢injenica da su u dva odjeljenja odmah prepoznali da smo o nasilju i prisili ve¢ govorili u prvoj
aktivnosti i kako znaju da to nece biti ispravan odgovor. Za pasivno ponasanje su rekli kako se
to odnosi na stidno¢u, povlacenje, strah da se izrazi vlastito miSeljenje, stavovi i potrebe.
Ucesnici nisu znali Sta znaci asertivno ponaSanje, stoga im je objaSnjeno da je to ponaSanje
koje predstavlja sposobnost da se jasno i direktno izraze vlastiti osjecaji, misljenja i potrebe,
uz postivanje prava i osjecaja drugih. U nastavku moZemo pogledati situacije koje su ucesnici

trebali rijesiti.

e Prijatelj te zove u Setnju, ali ti uci$ za sutra$nji test iz Bosanskog jezika. Kaze§ mu/joj
da ¢e$ mo¢i tek za dva sata, medutim, on kaze da ¢e, ako ti ne dodes odmah, pozvati

nekog drugog prijatelja i da sa tobom neée izaéi. Sta ées uéiniti?
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Stoji$ u redu za ulaznice za koncert ve¢ dvadeset minuta, karte su gotovo rasprodane i
jos je jedna osoba ispred tebe, ali dolazi djevojka koja te moli da ju pustis ispred sebe
jer ¢e joj ,,pobjeéi* tramvaj. Sta ée§ uéiniti?
e Prijatelj te moli da mu posudi§ 10KM, a zadnja dva puta kada si mu posudio/la novac
nije ti vratio novce. Sta ¢e§ uiniti?
e Jedan od tvojih najboljih prijatelja je poceo da bjezi sa nastave. Nakon nekoliko puta
pozove te da mu se pridruzis. Sta ée$ uéiniti?
e Tvoji prijatelji su poceli da pricaju loSe stvari o vaSoj zajednickoj prijateljici kada je
ona odsutna. Sta ée§ uciniti?
Prije analize svake pojedinac¢ne situacije vazno je naglasiti da su ponudena rjeSenja na situacije
u sva cetiri odjeljenja bila poprilicno sli¢na. Ucesnici su fokus stavili na razumijevanje 1
koriStenje asertivnog ponasanja u svim situacijama, te su na taj nacin nastojali rijesiti problem

koji je pred njima.

Situacija 1: Prijatelj te zove u Setnju, ali ti ucis za sutrasnji test iz Bosanskog jezika. Kazes
mu/joj da ées moci tek za dva sata, medutim, on kaze da ce, ako ti ne dodes odmah, pozvati

nekog drugog prijatelja i da sa tobom nece izaci. Sta ées uciniti?

Ucesnici su se slozili da nije u redu da ih prijatelj prisiljava da odmah izadu, prijeteci da ce
inac¢e pozvati nekoga drugog. Naglasili su da pravi prijatelji ne bi postupali na taj nacin.
Posebno su istakli vaznost izraZzavanja svojih emocija i stava da prijetnje nisu prihvatljive, te
da nece biti nikakvih negativnih posljedica ako malo pri¢ekaju. Takoder su naglasili vaznost

postavljanja prioriteta, jer Zele da se pripreme za test na vrijeme i dobiju dobru ocjenu.

Situacija 2: Stojis u redu za ulaznice za koncert ve¢ dvadeset minuta, karte su gotovo
rasprodane i jos je jedna osoba ispred tebe, ali dolazi djevojka koja te moli da ju pustis ispred

sebe jer ée joj ,, pobjeci* tramvaj. Sta ¢es uciniti?

Odgovori na ovu situaciju nisu bili ujednaceni. U jednom odjeljenju postojala je grupa koja je
bila spremna na fizicki sukob 1 raspravu, $to su jasno izrazili. Stvoren je utisak da ih je ovaj
scenario jako naljutio, jer su konstantno ponavljali: "Sta ta djevojka misli, pa moze tako preko
reda? Ja bih je gurnuo ili povukao nazad". Tokom razgovora sa njima, zajedno smo pokusali
da pronademo rjesenje koje ne ukljucuje agresivno ponasanje. Jedan ucesnik iz te grupe
predlozio je da mozda mogu reci da to nije u redu, ali su se svi kolektivno zabrinuli da ih ta

osoba nece ozbiljno dozivjeti, kao $to ih nije doZivjela ni kada je stala ispred njih. Nakon krace

61



diskusije, kona¢no resenje koje su predlozili bilo je da svoje emocije, misljenje i stav predstave
toj djevojci, ali i odgovornoj osobi, kao $to je 0soba koja prodaje karte. Na kraju su se svi slozili
da bi to moglo biti efikasno. Jedan od ucesnika, koji je u pocetku zagovarao agresivno
ponasanje, na kraju je priznao da mu je zao $to nisu odmah razmisljali na taj na¢in. U ostalim
odjeljenjima odmah su ponudili sli¢no rjeSenje ili predlozili da zamole neku drugu odraslu
osobu koja stoji u redu za karte da reaguje, vjerujuci da ¢e djevojka ozbiljnije shvatiti odraslu
osobu. U dva odjeljenja koja su odmah ponudila ova resSenja, ucesnici su naglasili da vjerovatno
ne bi tako reagovali da prije ove aktivnosti nismo razgovarali o asertivnom ponaSanju i

njegovoj vaznosti.

Situacija 3: Prijatelj te moli da mu posudis 10KM, a zadnja dva puta kada si mu posudio/la

novac nije ti vratio novce. Sta ¢es uciniti?

Ucesnici sva cCetiri odjeljenja su u ovoj situaciji ponudili slicne odgovore, naglasavajuc¢i da nije
u redu pozajmiti novac, a zatim ga ne vratiti. Izrazili su stav da bi tom prijatelju rekli da ne
moze dobiti novac dok ne vrati prethodno posudeni iznos. Najvaznije je da su ucesnici grupa
u sva cCetiri odjeljenja istakli kako bi rekli da se osjecaju loSe i da smatraju da ih taj prijatel;
iskoristava. Zajednicki stav je da ne bi pozajmljivali novac i da bi prijavili roditeljima ako bi

doslo do prijetnji ili sli¢nih situacija.

Situacija 4: Jedan od tvojih najboljih prijatelja je poceo da bjezi sa nastave. Nakon nekoliko

puta nagovara te da mu se pridruZis. Sta c¢es uciniti?

Ucesnici su ponovo pokazali razumijevanje 1 istakli da ne bi pristali na bjeZanje iz $kole, jer to
moZze negativno uticati na njih i njihove ocjene. Takoder su naglasili da bi pokuSali da nagovore
prijatelja da prestane sa takvim ponaSanjem, sli¢no kao §to smo u prvoj vjezbi pokusavali da
nekoga nagovorimo da otvori Saku uz lijepe rijeci 1 objasnjenje. U jednom odjeljenju su se
fokusirali na pomo¢ prijatelju i odvracanje od bjeZanja sa nastave, te su predlozili reSenja poput
razgovora sa prijateljem, roditeljima ili razrednicom. Najljepsi trenutak tokom diskusije desio
se kada je jedan djecak priznao da je ranije bjeZao sa nastave, ali su ga njegovi Skolski drugari
odvratili od toga 1 od tada viSe nikada nije pobjegao iz Skole. To je veliki uspeh za te drugare 1
pokazatelj medusobne podrske. A ovim primjerom smo pokazali da je radionica bila sigurno

mjesto za podjelu raznih iskustava.

Kroz ovu vjezbu, u€esnici su imali priliku da kroz prakti¢ne primjere i interakciju s vr§njacima

razvijaju vjestine asertivnog ponaSanja, Sto je od suStinskog znacaja za izgradnju zdravih
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meduljudskih odnosa, efikasnu komunikaciju i sprjeGavane nepozeljnih ponaSanja. Na taj
nacin, ova aktivnost doprinosi ne samo prevenciji nepozeljnih oblika ponaSanja, ve¢ i razvoju

emocionalne inteligencije i socijalnih vjestina kod mladih.

3.2.4. O ¢emu se moze postati ovisan? — Treca aktivnost radionice

U zadnjoj aktivnosti na radionici smo govorili o ovisnostima, kao nepoZzeljnim oblicima
ponasanja. Aktivnost je bila podijeljena u nekoliko faza. U prvoj fazi svaki od u¢esnika je imao
zaljepljenu karticu na ledima na kojoj je napisana neka ovisnost. Zadatak ucesnika je bio da
pokusaju otkriti koju ovisnost se nalazi na kartici. Niko od drugih ucesnika ne smije reci Sta
pise. Ucesnici smiju jedni drugima postavljati pitanja, a odgovori smiju biti samo DA ili NE.
Ako je na postavljeno pitanje odgovor Da, onda istu osobu mogu pitati neko drugo pitanje i
sve tako dok ne dobiju odgovor Ne. Kada dobiju odgovore Ne, onda idu do sljede¢e osobe i
nju pitaju neko novo pitanje. Kada prepoznaju o kojoj ovisnosti je rije¢ dolaze do voditelja
radionice koji im lijepi novu karticu na leda. Ova aktivnost je prosla poprilicno uspjesno, svi
ucesnici su bili motivirani da pogode §to viSe kartica. Nakon malo buc¢nije aktivnosti vratili
smo se opet na svoja mjesta i kratko smo razgovarali o tome da li im je bilo teSko prepoznati
koju karticu ovisnosti imaju kao rije¢ na ledima. Komentari su uglavnom bili da nije bilo tesko
i da im je bilo zabavno i zanimljivo. Nakon zavrSene igre, naredna faza je bila da ucesnici
kartice razvrstaju u grupu u koju misle da pripadaju, odnosno u grupu legalnih i ilegalnih
ovisnosti. Ucesnici su naizmjeni¢no izlazili i govorili gdje smatraju da bi se kartica trebala
zalijepiti. Uz saglasnost svih ostalih kartica se dodjeljivala jednoj od dvije navedene grupe, a
u slucaju neslaganja kartica je iSla u grupu Nismo sigurni. U tabeli ispod mozemo pogledati

kako su to ucesnici razlic¢itih odjeljenja razvrstali kartice.

Tabela 2. Vrste ovisnosti - Podjela
VI razred (OS Silvije Strahimir Kranjéevi¢)
Legalne ovisnosti Ilegalne ovisnosti Nismo sigurni
e Adrenalin e Ekstazi e Nargila
e Alkohol e Heroin e Pusenje cigareta
e Energetska pica e Kokain e Tabletomanija
e Junk food
e Kafa
e Kladenje i kockanje
e Pametni telefoni
o Selfie
e Trendovi
e Videoigre
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VI razred (OS Osman Nuri HadZi¢)

Legalne ovisnosti Ilegalne ovisnosti Nismo sigurni
e Adrenalin e Ekstazi e Alkohol
e Energetska pic¢a e Heroin e Kladenje i kockanje
e Junk food e Kokain e Nargila
o Kafa e Pusenje cigareta
e Pametni telefoni e Tabletomanija
o Selfie
e Trendovi
e Videoigre

VII razred (OS Silvije Strahimir Kranj&evi¢)

Legalne ovisnosti Ilegalne ovisnosti Nismo sigurni
e Adrenalin e Ekstazi e Alkohol
e Energetska pica e Heroin e Kladenje i kockanje
e Junk food e Kokain e Nargila
e Kafa e Tabletomanija e Pusenje cigareta
e Pametni telefoni
o Selfie
e Trendovi
e Videoigre

VIl razred (OS Osman Nuri HadZi¢)

Legalne ovisnosti Ilegalne ovisnosti Nismo sigurni
e Adrenalin o Ekstazi e Alkohol
e Energetska pica e Heroin e Kladenje i kockanje
e Junk food e Kokain e Nargila
e Kafa e Tabletomanija e Pusenje cigareta
e Pametni telefoni
o Selfie
e Trendovi
e Videoigre

Iz priloZene tabele moZe se zakljuciti da su svi ucesnici bez problema smjestili kartice u
ispravne grupe za sljedece pojmove: adrenalin, ekstazi, energetska pica, heroin, nezdrava hrana
(junk food), kafa, kokain, pametni telefoni, selfiji, trendovi i videoigre. Za ove pojmove
potvrdeno je da su ispravno grupisani, a u¢esnici su prilikom sortiranja pruZzili obrazlozenja za
svoje odluke. Ovi pojmovi su jasni u svom znacenju i upotrebi, te nije bilo dileme oko njihove
pripadnosti odredenim kategorijama. Medutim, problemi su nastali pri raspodjeli kartica za
pojmove: alkohol, kladenje i kockanje, nargila, puSenje cigareta i tabletomanija. Ovi pojmovi
izazvali su nesuglasice medu ucesnicima zbog razliCitih interpretacija njihove legalnosti i
drustvene prihvatljivosti. Dok su neki u€esnici smatrali da ove pojmove treba svrstati u grupu

legalnih ovisnosti, drugi su ih vidjeli kao ilegalne ovisnosti. Ova razlika u misljenjima dovela
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je do svrstavanja ovih pojmova u grupu "nismo sigurni". Dvojba koja se pojavila kod ucesnika
bila je sljedec¢a: kao maloljetnicima, zabranjeno im je konzumiranje alkohola, cigareta i nargile,
te ucestvovanje u kladenju i kockanju. S druge strane, bili su svjesni da punoljetne osobe mogu
bez ikakvih ogranicenja kupovati ove proizvode i ucestvovati u kladenju i kockanju. Ova
dvostruka percepcija legalnosti i dostupnosti proizvoda i aktivnosti izazvala je konfuziju i

neslaganje medu ucesnicima.

Ucesnicima je objasnjeno da su alkohol, kladenje i kockanje, pusSenje cigareta i nargila legalne
ovisnosti kroz detaljna objasnjenja koja su ukljucivala historijske, druStvene i zakonske aspekte
ovih aktivnosti. Ukratko opisano sve §to mozemo Kupiti u prodavnici je legalno. Prvo, istaknuto
je da su alkohol i1 duhan (cigarete i nargila) dugo prisutni u mnogim kulturama Sirom svijeta.
Konzumacija alkohola i duhana je duboko ukorijenjena u drustvene i kulturne obi¢aje mnogih
zajednica, te su kroz historiju stekli odredeni nivo drustvene prihvatljivosti. lako su danas
poznate ozbiljne zdravstvene posljedice koje proizlaze iz konzumacije alkohola i pusenja,
njihova dugotrajna prisutnost u drustvu doprinijela je njihovoj legalizaciji, uz stroge regulative
koje pokuSavaju minimizirati Stetu (kao $to su dobna ograni¢enja, porezi i upozorenja o
zdravstvenim rizicima).Kladenje i kockanje su legalne aktivnosti jer generiraju znacajne
prihode za drzave kroz poreze i dozvole. Iako ove aktivnosti mogu dovesti do ozbiljnih
problema s ovisnos¢u i finansijskim poteSko¢ama za pojedince, vlade su ih legalizirale 1
regulisale kako bi mogle kontrolisati trziSte, sprijeciti ilegalne aktivnosti i osigurati sredstva za
javne projekte. Ucesnicima je takoder objasSnjeno da regulacija ukljucuje odredene mjere
zaStite za igraCe, poput programa za prevenciju ovisnosti i ograni¢enja na reklamiranje.
Nargila, iako sli¢na cigaretama, postala je popularna kroz tradicije Bliskog Istoka i drugih
regija. Njena legalnost se, kao i kod cigareta, oslanja na historijske i kulturne faktore, uz
modernu regulaciju koja pokugava kontrolisati njenu upotrebu. Sto se ti¢e pojma tabletomanija,
ucesnicima je ovaj pojam bio uglavnom nepoznat. Objasnjeno je da se radi o obliku ovisnosti
o lijekovima koji se izdaju na recept. Tabletomanija podrazumijeva kompulsivno i
nekontrolisano uzimanje lijekova, naj¢esce sedativa, analgetika ili stimulansa, Sto moze dovesti
do ozbiljnih zdravstvenih problema, ukljucujuéi fizi€ku 1 psihicku ovisnost. UCesnicima je
objasnjeno da tabletomanija Cesto pocinje legalnom upotrebom lijekova za lije¢enje odredenih
zdravstvenih stanja, ali zbog razli¢itih faktora, kao $to su nepravilno koristenje, povecanje
tolerancije 1 neadekvatno pracenje od strane zdravstvenih radnika, moZe prerasti u ozbiljnu
ovisnost. Ova ovisnost je posebno podmukla jer se lijekovi mogu legalno dobiti na recept, a

osobe koje pate od tabletomanije ¢esto nisu svjesne ili ne priznaju da imaju problem sve dok
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ne dode do ozbiljnih posljedica po njihovo zdravlje 1 zivot. Ucesnici su takoder diskutovali o
drustvenim 1 zakonskim aspektima ovih pojmova. Primijetili su da legalnost ne znaci uvijek 1
drustvenu prihvatljivost, te da odredeni proizvodi, iako legalni, mogu imati ozbiljne negativne
posljedice po zdravlje i drustvo. Na primjer, pusenje cigareta i konzumiranje alkohola su
legalni za odrasle, ali su i dalje prepoznati kao ozbiljni zdravstveni rizici. Kladenje i kockanje
moze dovesti do ovisnosti i finansijskih problema. Pitanje legalnih naspram ilegalnih ovisnosti
takoder je otvorilo diskusiju o ulozi druStvenih normi i zakonske regulative u formiranju
percepcija ovisnosti. U¢esnici su prepoznali da zakoni odrazavaju drustvene vrijednosti, ali su
takoder svjesni da zakonske promjene mogu uticati na percepciju i ponasanje ljudi. Naveli su
primjer da je legalizacija marihuane u nekim zemljama promijenila percepciju ove supstance
iz ilegalne u legalnu, te je smanjila stigmu povezanu s njenom upotrebom. U zakljucku,
prilozena tabela i diskusija medu ucesnicima pokazali su kompleksnost pitanja legalnosti i
ovisnosti. Dok su neki pojmovi jasni i jednozna¢no svrstani u svoje kategorije, drugi izazivaju
nesuglasice i zahtijevaju dublje razumijevanje zakonskih, drustvenih i zdravstvenih aspekata.
Ova vjezba je bila korisna u osvjetljavanju razli¢itih perspektiva i podsticanju kritickog
razmi$ljanja medu ucesnicima. U zadnjoj etapi ove aktivnosti ucesnici su imali priliku
nadopuniti listu ovisnosti sa jo$ nekim ovisnostima koje su njima poznate, a nisu se nalazile na
karticama. Tako su listu dopunili sa drugim vrstama droga koje su im poznate poput, ali isto
tako 1 sa legalnim ovisnostima kao §to je gledanje filmova/serija, internet, slatko (Cokolada),
Secer, steroidi, drustvene mreZe, internet, kupovina, tetoviranje, muzika i bavljenje fizickim

aktivnostima.

3.3. Faza evaluacije istraZivanja

Na kraju radionice, u¢esnicima je distribuiran novi upitnik (Prilog br. 3) koji je imao za cilj
mjerenje usvojenog znanja nakon pedagoSke radionice, kao 1 evaluaciju same radionice. Oba
upitnika su bila anonimna, a za usporedbu napretka pojedinaca koriStena je Sifra koju su
ucesnici unosili na oba upitnika. Ovaj pristup omogucio je objektivnu analizu napretka i
efikasnosti radionice, pruzajuci jasne uvide u stepen usvojenog znanja i kvaliteta pedagoSkog

procesa.

Na upitniku prije radionice, na pitanje ,,Da li je vazno zauzimati se za sebe? ucesnici su
uglavnom odgovorili sa DA njih 60, a samo 2 ucesnika su odgovorila sa NE. Ovi rezultati
ukazuju na visoku svijest medu u€esnicima o znacaju samoodbrane i zastupanja vlastitih

interesa. Medutim bili su jako Skrti u obrazloZzenjima gdje je samo njih 10 dalo obrazloZenje.
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Uglavnom su navodili kako je vazno braniti sebe 1 kako ne smijemo dozvoliti da nas neko
iskoriStava 1 nagovara na nesto $to ne zelimo da uradimo. Isto ovo pitanje se nalazilo i na
drugom upitniku i ovoga puta smo dobili puno vise obrazlozenja zasto je vazno zauzeti se za

sebe.

U svojim obrazlozenjima, ucesnici koji su odgovorili sa DA navodili su razlicite razloge.
NajceSc¢e su isticali da je vazno stati u svoju odbranu kako bi se izbjeglo potencijalno
iskoriStavanje ili manipulacija od strane drugih. Ovi stavovi ukazuju na razvijenu svijest o
linim granicama i potrebi za njihovu zastitu. Nadalje, ucesnici su prepoznali da zauzimanje
za sebe doprinosi razvoju samopouzdanja i osjecaja vlastite vrijednosti. U kontekstu socijalnih
interakcija, isticali su da osoba koja se zalaze za sebe Cesto biva percipirana kao snazna i
odlu¢na, §to moZe pozitivno uticati na njen poloZaj u grupi i meduljudske odnose. Ovaj aspekt
je posebno vazan u adolescentskom periodu kada se oblikuju identitet i drustveni status.
Naglasili su da im je u razumijevanju koncepta zauzimanja za sebe pomogla aktivnost sa
radionice. Sve u svemu, visoka stopa pozitivnih odgovora na pitanje o vaznosti zauzimanja za
sebe pokazuje da su ucesnici svjesni znacaja samoodbrane i zastupanja vlastitih interesa, §to je
kljuéni korak ka izgradnji snaznih 1 samopouzdanih individua. Ovi rezultati takoder
naglasavaju potrebu za kontinuiranom edukacijom i podrskom u razvoju vjestina koje ¢e im
omoguciti da se efikasno nose sa izazovima u meduljudskim odnosima i da se zauzmu za sebe

na konstruktivan nacin.

Kada je rijec o pitanju koje nepozeljne oblike ponaSanja prepoznaju u svom okruzenju, rezultati
pokazuju da nije bilo odstupanja od ponaSanja koja smo spominjali tokom realizacije
pedagoskih radionica. Sva ponasanja koja su spomenuta tokom radionica, ucesnici su takoder
identifikovali u svojim odgovorima, iako u razli¢itoj mjeri. Na drugom upitniku, ispitanici su
ponovo kvalitetno odgovorili na isto pitanje, ali ovoga puta lista nepozeljnih ponaSanja kod
svakog ispitanika bila je znatno duza. Ova promjena u odgovorima ukazuje na to da su u€esnici
postali svjesniji razli¢itih oblika nepoZeljnog ponasanja nakon uce$c¢a u radionicama. Njihova
sposobnost da identificiraju $iri spektar nepozeljnih ponasanja sugerira da su usvojili nova
znanja 1 proSirili svoje razumijevanje tih fenomena. Medutim, kada govorimo o nac¢inima
prevencije nepozeljnih oblika ponasanja, postoji zna¢ajna razlika izmedu odgovora na prvom
i drugom upitniku. Da se podsjetimo. U prvom upitniku, ucesnici su uglavnom navodili da
nepozeljne oblike ponaSanja mogu prevenirati obitelj, Skola, stru¢njaci, policija, edukacija i

socijalne sluzbe. Svaki ispitanik je obi¢no navodio dvije ili tri od ovih stavki. Na drugom
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upitniku, ucesnici su navodili konkretnije nacine prevencije, poput edukacije, radionica,
zauzimanja za sebe, asertivnog ponasanja i osvjeStavanja drugih. Ovi odgovori direktno
odrazavaju teme i strategije o kojima smo razgovarali tokom radionica, $to ukazuje na usvojeno
znanje 1 korisnost samih radionica. Posebno je znacajno to $to su ucesnici prepoznali radionice
kao sredstvo prevencije. Ovo pokazuje da su shvatili vrijednost prakti¢nih, interaktivnih
pristupa u obrazovanju o nepozeljnim oblicima ponasanja. Njihova sposobnost da prepoznaju
i predloze konkretne mjere prevencije, kao §to su asertivno ponasanje i zauzimanje za sebe,
pokazuje da su stekli i odredene prakti¢ne vjestine. Ovi rezultati pruzaju jasne dokaze o
efikasnosti pedagoskih radionica. UCesnici su ne samo prosirili svoje znanje o nepozeljnim
ponasanjima, ve¢ su takoder usvojili konkretne preventivne strategije koje mogu koristiti. Ova
promjena u percepciji i znanju ucesnika nakon radionica pokazuje da su edukativne aktivnosti
bile uspjesne i da su ispunile svoje ciljeve. Evaluacija pokazuje da su ucesnici prepoznali
vrijednost 1 znacaj radionica, §to je klju¢no za daljnji rad na prevenciji nepozeljnih oblika

ponaSanja u njihovim zajednicama.

U zadnjem pitanju upitnika od ucesnika je trazeno da obrazloze pojmove agresivnog, pasivnog
i asertivnog ponasanja. U upitniku prije radionice ucesnici su bez problema definisali pojmove
agresivnog i pasivnog ponasanja, ali niko nije ni pokusao opisati pojam asertivnog ponasanja.
U upitniku nakon radionice, rezultati su pokazali znacajan napredak. 52 ucesnika uspjesno je
objasnilo pojam asertivnog ponasanja. Ovo povecanje u broju odgovora je dokaz o efikasnosti
radionice u prenoSenju znanja i razumijevanja ovog kljuénog koncepta. Asertivno ponasanje je
opisano kao sposobnost izrazavanja vlastitih misli, osjecanja i uvjerenja na direktan, iskren 1
primjeren nacin, uz posStovanje prava 1 osjecanja drugih. Ucesnici su naucili da asertivnost
podrazumijeva ravnotezu izmedu pasivnog i agresivnog ponasanja, gdje pojedinac zauzima
stavove 1 brani svoja prava, a da pri tome ne ugrozava prava drugih. U odnosu na agresivno
ponaSanje, koje su ucesnici definirali kao nametljivo i Cesto nasilno izrazavanje vlastitih
potreba i Zelja na Stetu drugih, te pasivno ponaSanje, koje su opisali kao povlacenje i
izbjegavanje izraZzavanja vlastitih stavova i osje€anja, asertivno ponasanje predstavlja zlatnu
sredinu. Ucesnici su na drugom upitniku takoder pruzili primjere asertivnog ponasanja, §to je
dodatno potvrdilo njihovo razumijevanje ovog koncepta. Na primjer, neki su navodili situacije
u kojima su na smiren i odlucan nacin odbili neprikladne zahtjeve ili izrazili svoje neslaganje
bez izazivanja konflikta. Ovaj napredak u razumijevanju asertivnog ponasanja nakon radionice
pokazuje da su ucesnici ne samo usvojili teorijsko znanje, ve¢ su takoder stekli prakticne

vjestine koje ¢e moci primijeniti u svakodnevnim situacijama. Ovi rezultati potvrduju vaznost
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1 uspjesnost edukativnih intervencija koje se fokusiraju na razvoj komunikacijskih i socijalnih

vjestina.

Ispod mozemo pogledati tabelarni prikaz odgovora na tvrdnje prije i nakon realizacije

pedagoske radionice. Boldirani brojevi su ta¢ni odgovori na postavljenu tvrdnju. U tabeli je

takoder predstavljeno da 1i je bilo napretka u odgovorima ispitanika nakon pedagoske

radionice. 1z prilozene tabele mozemo zakljuciti da je ostvaren zna¢ajan napredak u odnosu na

dobivene rezultate prije radionice kada su u pitanju tvrdnje o ovisnostima kao nepozeljnim

oblicima ponaSanja.

Tabela 3. Razlike u odgovorima na inicijalnom i finalnom anketnom upitniku

Odgovori na Odgovori na
tvrdnje prije | tvrdnje nakon
Tvrdnja Napredak
radionice radionice
T N T N
Osoba moZe biti ovisna 0 mnogim stvarima, a
50 12 61 1 +11
ne samo o drogama.
Ovisnost se ubraja u skupinu nepoZeljnih oblika
o 48 14 60 2 +12
ponasanja
Mladi bi o ovisnostima trebali razgovarati sa
S 35 27 58 4 +23
svojim roditeljima.
Potrebna je sustavnija edukacija mladih o
S 36 26 55 7 +19
ovisnostima.
Djeca i adolescenti ne mogu razviti
) _ 50 12 8 54 +42
probleme/ovisnosti.
Ovisnost moZe imati i pozitivne i negativne
L 30 32 12 50 +18
posljedice.
Osoba moZe biti ovisna o koriStenju mobilnog
40 22 59 3 +19
telefona
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju kafe 41 21 62 0 +21
Osoba moZe biti ovisna 0 konzumiranju
) 35 27 60 2 +25
nezdrave hrane (junk food)
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju nargile 36 26 57 5 +21
Osoba moZe biti ovisna 0 konzumiranju
_ ! 60 2 62 0 +2
kokaina
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Osoba moZe biti ovisna o kladenju i kockanju 54 8 60 2 +6
Osoba moZe biti ovisna o adrenalinu. 25 37 52 10 +27
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju
47 15 59 3 +12
alkohola
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju
31 31 50 12 +19
energetskih pica.
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju
N 58 4 62 0 +4
ekstazija.
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju
! ! 61 1 62 0 +1
heroina.
Osoba moZe biti ovisna o gledanju filmova i
> Beean 15 | 47 | 50 | 12 +35
serija.
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju tableta. 10 52 55 7 +45
Osoba moZe biti ovisna o praéenju trendova. 14 48 50 12 +36
Osoba moZe biti ovisna o igranju videoigrica. 25 37 51 11 +26
Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju
i 40 22 58 4 +18
Clgareta.
Osoba moZe biti ovisna o slikanju selfija. 19 43 45 17 +26
Legalno je konzumirati alkohol. 27 35 55 7 +23
Legalno je kockati se. 28 34 55 7 +22
Osoba bilo kojeg uzrasta moze kupiti cigarete. 20 42 5 57 +15

Promjene u odgovorima ucesnika izmedu prvog i drugog upitnika jasno ukazuju na pozitivan
uticaj radionice na njihovo razumijevanje i primjenu svih sadrZaja koje su prosli kroz radionicu.
Broj ta¢nih odgovora za svaku tvrdnju se povecao nakon realizovane radionice, pri ¢emu nije
zabiljezeno smanjenje taénih odgovora ni na jednom pitanju. Najveci porast tatnih odgovora

biljeZimo na tvrdnjama:

e (Osoba moze biti ovisna o konzumiranju tableta (+45).
e Djeca i adolescenti ne mogu razviti probleme/ovisnosti (+42).

e (Osoba mozZe biti ovisna o prac¢enju trendova (+36).
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Najmanji porast tacnih odgovora biljezimo na tvrdnjama:

e (Osoba moze biti ovisna o konzumiranju heroina (+1).
e (Osoba moze biti ovisna o konzumiranju kokaina (+2).

e (Osoba moze biti ovisna o konzumiranju ekstazija (+4).

Ovo je pokazatelj da su ciljevi radionice ostvareni, te da su ucesnici obogatili svoje znanje i
razvili vjestine koje ¢e im pomoc¢i u boljoj komunikaciji i rjeSavanju konflikata na

konstruktivan nacin.

Ucesnici su putem upitnika (Prilog br. 3.) uradili evaluaciju radionice i ovo su njeni rezultati.
Ukupno su ispunjena 62 upitnika. Ucesnici su radionici ocjenjivali na skali od 1 (uopce ne,
lose) do 5 (potpuno, odli¢no). U nastavku pogledajmo tabelarni prikaz zadovoljstva u€esnika

pedagoskom radionicom.

Tabela 4. Rezultati evaluacije pedagoske radionice

Tvrdnja P‘(’)‘(’;ﬁ;‘a 1|2 |3]| 4|5
Radionica je bila zanimljiva 4,77 0 0 1 10 | 51
Radionica je bila korisna 4,85 0 0 0 9 53
Radionica je bila naporna 1,22 50 | 10 2 0 0
Radionica je pruZila nove informacije 4,71 0 0 5 8 | 49
Radionica je bila interaktivna 4,97 0 0 0 2 60
Koliko ti se svidjelo sudjelovati u radionici? 4,85 0 0 0 9 53
Kakva je bila atmosfera na radionici? 4,85 0 0 2 5 55
Kako si se osjecala/osje¢ao na radionici? 4,84 0 1 1 5 | 55
Smatras li da si nau¢io/la nesto novo? 4,72 0 0 4 9 49
]p);lij altie|jbiim ;);'u radionicu preporucio/la svojim 4,77 0 0 0 10 51
Opéenito, koliko si zadovoljan/a s radionicom? 4,93 0 0 0 4 58
Opéenito, koliko si zadovoljan/a s voditeljem? 4,97 0 0 0 2 60
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Iz prilozene tabele mozemo jasno zakljuciti da su ucesnici poprilicno zadovoljni sa
realiziranom radionicom. Najvise su bili zadovoljni interakcijom, koristi radionice,
sudjelovanjem u radionici, opéenito radionicom i voditeljem radionice. Takoder, sve visoke
ocjene je ostvarila i tvrdnja da bi ovu radionicu preporucili svojim prijateljima. Znacajnih
razlika u evaluaciji radionice izmedu ucesnika iz VI i VII razreda nije bilo. Na kraju prenosimo

1 nekoliko komentara koje su ostavljali ako su to zeljeli.

,Hvala Vama! Pravo ste se potrudili, sve pohvale bravo, bravo @)*

,Kad bi vi nama dosli u Skolu svaki dan bilo bi mi zadovoljstvo dolaziti svako jutro!!!*
,Radionica je bila zanimljiva i naucila sam puno toga novog*.

,»Svaka Cast jer smo mi koji smo inace nemiran razred bili mirni.

,Hvala na novom znanju, sigurno ¢e mi koristiti @“

,Hvala $to sam naucio Sta znaci asertivno ponasanje, sad sam napisao definiciju®.

,.Super ste zapoceli radionicu, jeste li barem jedno ime &uli tada? @)
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4. ZAKLJUCAK

ZakljuCak nakon realiziranih radionica je da su sve Cetiri radionice bile veoma uspjesne.
Ucesnici su pokazali visok nivo interaktivnosti, zainteresovanosti i zelje za aktivnim uces¢em.
Ova procjena se temelji na nekoliko klju¢nih faktora koji su evidentirani tokom i1 nakon

zavrsetka radionica.

Najprije, ucesnici su tokom radionica bili izuzetno angazovani. Njihovo uceS¢e nije bilo
pasivno ve¢ naprotiv, aktivno su se ukljucivali u diskusije, postavljali pitanja i dijelili svoja
iskustva. Ovaj nivo interaktivnosti ukazuje na to da su aktivnosti bile relevantne 1 da su ucesnici
prepoznali njihovu vaznost. Interaktivnost je klju¢ni indikator uspjeha radionice jer pokazuje
da su ucesnici ne samo prisutni fizicki, ve¢ i mentalno angazovani. Znac¢ajan uticaj ostavila je
¢injenica da su ucesnici kontinuirano koristili znanja i vjestine o kojima se govorilo tokom
radionica. Oni su odmah pokuSavali primijeniti preneseno znanje, Sto je pokazatelj njihove
motivacije 1 spremnosti da usvoje nove informacije. Ova prakti¢na primjena nauc¢enog tokom
samih radionica je veoma vazna jer omogucéava ucesnicima da bolje razumiju i zadrze nova
znanja. Upitnik je pokazao da su ucesnici stekli nova znanja i osvijestili vaznost pozeljnog
ponaSanja. Kroz razlicite aktivnosti i diskusije, ucesnici su dobili priliku da prodube svoje
razumijevanje o temama koje su obradivane. Ova nova saznanja su im omogucila da bolje
shvate zasto je vazno pridrzavati se odredenih normi i pravila, te kako njihovo ponasanje moze
uticati na njih same 1 na Siru zajednicu. Povratne informacije od ucesnika bile su veoma
pozitivne. Oni su izrazili zadovoljstvo nacinom na koji su radionice vodene, te su pohvalili
voditelja radionice za njihov pristup i struc¢nost. Posebno su istaknuli korisnost prakti¢nih

primjera i aktivnosti koje su im pomogle da bolje razumiju i usvoje nove koncepte.

Radionice su se pokazale kao veoma uspjesne u postizanju svojih ciljeva. UCesnici su pokazali
visok nivo angaZmana i interesovanja, te su uspjeSno primjenjivali nova znanja tokom samih
radionica. Stekli su nova saznanja i osvijestili vaZznost poZeljnog ponasanja, $to je klju¢ni korak
ka njihovom daljnjem razvoju i primjeni nau¢enog u svakodnevnom Zivotu. Na kraju moZemo
zakljuciti da su pedagoske radionice veoma snaZzno i1 vazno sredstvo u svrhu prevencije

nepozeljnih oblika ponaSanja kod djece starijeg osnovnoskolskog uzrasta.
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5. PREPORUKE | SAVJETI

Za kraj, evo nekoliko preporuka i savjeta za one koji planiraju realizovati akciono istrazivanje

ili pedagosku radionicu:

e Ne trebate se bojati upustiti u akciono istraZivanje - lako moze djelovati izazovno,
akciono istrazivanje je zapravo uzbudljiv proces prepun novih otkri¢a i prilika za
ucenje. Svaki korak vodi vas prema dubljem razumijevanju i pruza priliku da direktno
utiCete na promjene koje zelite vidjeti. Tokom istrazivanja, imat ¢ete priliku raditi na
stvarnim problemima, testirati nove ideje i odmah vidjeti rezultate svojih napora. To
nije samo rad — to je proces koji vas angazuje, motivise i ¢ini da vasa struka napreduje.
Akciono istrazivanje unosi dinamiku 1 svjeZinu u obrazovni proces. Kroz interakciju s
ucesnicima 1 kolegama, istrazivanje postaje kreativno i zabavno, a istovremeno vam
omogucava da postanete prakticari koji se kontinuirano usavrsavaju. Potrebno nam je
viSe takvih istrazivanja, jer ona ne samo da unapreduju nase prakse vec¢ i inspirisu druge
da preuzmu inicijativu i doprinesu pozitivnim promjenama. Ne zaboravite, svako
akciono istrazivanje je prilika da ostavite trag 1 stvorite nesto vrijedno.

e Jasno definirajte ciljeve istraZivanja ili radionice - Prije nego Sto poc¢nete, jasno
odredite Sta zelite posti¢i. Definirajte mjerljive ciljeve kako biste imali jasnu viziju
onoga $to ocekujete od ucesnika i od samog procesa.

e lzradite detaljan plan aktivnosti - Pripremite detaljan plan koji obuhvata sve faze
istrazivanja ili radionice — od pripreme i realizacije do evaluacije. Plan bi trebao
ukljucivati raspored aktivnosti, potrebne resurse i nacine pracenja napretka.

e Prilagodite sadrZaj ucesnicima - Upoznajte se sa karakteristikama ucesnika (npr.
njihova starosna dob, predznanje, motivacija) i prilagodite sadrzaj njihovim potrebama.
Sadrzaj treba biti relevantan, razumljiv 1 interesantan za ucesnike.

e Koristite razlic¢ite metode i tehnike - Kombinirajte razli¢ite pedagoske metode i
grupni rad, diskusije, simulacije, igranje uloga, prakti¢ne zadatke itd.

e Stvorite inkluzivno i motivirajuce okruzenje - Poticite u¢esnike na aktivno ucesce 1
izrazavanje miSljenja. Vazno je osigurati da se svi osjecaju dobrodoslo i poStovano, te
da su motivisani da doprinesu procesu.

e Osigurajte kontinuiranu povratnu informaciju - Redovno pruzajte povratne

informacije ucesnicima kako biste im pomogli da razumiju gdje su napredovali 1 gdje
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su potrebna dodatna poboljSanja. Povratna informacija treba biti konstruktivna i
usmjerena na proces ucenja.

Budite fleksibilni i otvoreni za prilagodbe - Tokom realizacije, moguce je da cete
nai¢i na nepredvidene situacije. Budite spremni prilagoditi aktivnosti ili metode ako
vidite da nesto ne funkcionise kako je planirano.

KorisStenje refleksije - Poticite ucCesnike da reflektiraju na svoje iskustvo i ucenje
tokom radionice. Refleksija moze pomo¢i u dubljem razumijevanju i primjeni novih
znanja.

Dokumentirajte proces - Biljezite sve vazne aspekte akcionog istraZzivanja ili
radionice, ukljuc¢ujuci metode, reakcije ucesnika i rezultate. Ova dokumentacija moze
biti korisna za buduce aktivnosti, kao i za evaluaciju uspjesnosti istrazivanja.
Evaluirajte rezultate i primjenite naucene lekcije - Nakon zavrsetka istrazivanja ili
radionice, izvrsite evaluaciju kako biste analizirali rezultate i naucili iz iskustva. Ova
evaluacija treba ukljuc¢ivati povratne informacije od ucesnika, kao i vlastitu analizu
procesa.

Osigurajte resurse i materijale - Pripremite sve potrebne materijale unaprijed (npr.
radne listove, prezentacije, opremu). Pobrinite se da svi ucesnici imaju pristup

potrebnim resursima kako bi se mogli aktivno ukljuciti u proces.
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7. PRILOZI
Prilog br. 1 Sablon/urnek za scenarij pedago$ke radionice

SCENARIJ ZA REALIZACIJU PEDAGOSKE RADIONICE

Tema:
Mjesto Datum
Vrijeme Trajanje
Voditelj/moderator Sudionici

Ciljevi radionice su:
Cilj

Ucenici €e poslije realizirane radionice moci:
Ocekivani ishodi

Oblici i - Oblici rada..

metode rada - Metode rada:

. Koristeni materijal prilikom realizacije radionice
Materijal

- Uvodni dio —
- Glavni dio —
- Zavrsni dio —

Struktura radionice
(u minutama)




VREMENSKA
ARTIKULACIJA

OPIS AKTIVNOSTI

UPUTE ZA VODITELJA

MATERIJAL

Uvodna aktivnost
XX min.

Glavna aktivnost #1
XX min

Glavna aktivnost 2
XX min

Glavna aktivnost 3
XX min

ZavrsSna aktivnost
XX min

PRILOZI

LITERATURA
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Prilog br. 2. Upitnik prije radionice

PREVENCIJA NEPOZELJNIH OBLIKA PONASANJA

Najprije se Zelimo zvahvaliti na tvojoj odluci da ucestvuje$ u radionicama. ©

Nama je jako vazno da vidimo hoce li, i u kojoj je mjeri, sudjelovanje u ovim radionicama
pomoc¢i Ti da unaprijediS neka svoja znanja i vjeStine. Upravo zato se pred Tobom nalaze
razliCita pitanja koja se odnose na nepozeljne oblike ponasanja, te na na¢in na koji razmisljas i
ponasas$ se opcenito u zivotu. Prije svakog dijela slijedi detaljna uputa. Molimo Te da svaki
puta pazljivo procitas uputu prije nego Sto pocnes odgovarati na pitanja.

Po zavrSetku radionica, zamolit ¢emo te da ponovno ispuni$ upitnik, te nam je vazno da oba
upitnika koja ¢e§ ispunjavati mozemo povezati. Istovremeno, Zelimo sacuvati anonimnost
tvojih odgovora. Nigdje Ti neCemo traziti da napiSes svoje ime i prezime, ali Te molimo da na
ovaj upitnik upises SIFRU.

Sifru ¢e§ sastaviti toéno prema napisanim uputama ispod. Sljedeéeg puta kada budes
ispunjavao upitnik, trazit ¢emo od Tebe da, prema tim istim uputama, na upitnik upises istu
Sifru.

Sifra se sastoji od 2 brojke i 4 slova, a dobiva se po slijedeéem kljudu:

e datum tvojeg rodenja — dan u mjesecu (2 brojke)
e zadnja dva slova tvojeg imena (2 slova)
e prvadva slova imena tvoje majke (2 slova)

npr. osoba koja je rodena 05. marta 2008, zove se Amina i ima majku Lamiju trebala bi upisati
05NALA.

Na ovom mjestu sada upisi SVOJU Sifru:

dan rodenja zadnja dva slova tvojeg imena prva dva slova imena majke

Ukoliko ti nesto nije jasno, molimo Te da zamoli§ voditelja da ti pomogne. ©
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Za pocetak Te molimo da ispunis nekoliko opcih podataka o sebi.

1. Spol: M Z

2. Dob:

3. Skola:

4. S kojim $kolskim uspjehom si prosao prethodni razred (zaokruZi broj):

1 | 2 | 3 | 4 | 5
nedovoljan (1) | dovoljan(2) | dobar 3) | vrlodobar(4) | odlican (5)

Ispod se nalaze pitanja na koje je potrebno da dadnes kratak odgovor. Molimo Te da pazljivo
procitas svako pitanje i ponudis svoj odgovor. Vazno je napomenuti da nema pogresnih i tacnih
odgovora, te da mozes napisati sve §to smatras da je tacan odgovor.

Da li te je neko nekada nagovarao da uradi§ nesto Sto ne Zeli§? Ukoliko je tvoj odgovor DA
napisi koje su to osobe bile i na Sta su te nagovarale?

DA NE

Da 1i si ikada nagovarao/la nekoga da uradi nesto S§to ne Zeli? Ukoliko je tvoj odgovor DA
napisi koje su to osobe bile i iz kojeg razloga?

DA NE

Da li je vazno zauzimati se za sebe? ObrazloZi svoj odgovor u nekoliko recenica.

DA NE
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Za koja ponasanja smatra$ da su nepozeljna ponasanja u tvome okruzenju?

Kako mozemo prevenirati nepozeljne oblike ponasanja?

Objasni pojmove agresivno ponasanje, pasivno ponasanje i asertivno ponasanje.

Ispod se nalaze neke tvrdnje koje se odnose na ovisnosti. Molimo Te da pazljivo procitas svaku
od njih te ukoliko smatras da je tvrdnja TACNA zaokruzi slovo T, a ako smatras da je tvrdnja
NETACNA zaokruzi slovo N. Ukoliko se ne mozes odluciti odnosno ukoliko ne znas odgovor
zaokruzi NE ZNAM.

1. Osoba moze biti ovisna 0 mnogim stvarima, a ne samo o drogama.

2. Ovisnost se ubraja u skupinu nepozeljnih oblika ponasanja

Mladi bi o ovisnostima trebali razgovarati sa svojim roditeljima.

Potrebna je sustavnija edukacija mladih o ovisnostima.

Djeca i adolescenti ne mogu razviti probleme/ovisnosti.

Ovisnost moZe imati i pozitivne i negativne posljedice.

Osoba moZe biti ovisna o koriStenju mobilnog telefona

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju kafe

S I e A A R

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju nezdrave hrane (junk food)

I I
Z | 2| 2|1 2| 2|2 |2 |2 |22

10. Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju nargile
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11.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju kokaina

12.

Osoba moZe biti ovisna o kladenju i kockanju

13.

Osoba moze biti ovisna o adrenalinu.

14.

Osoba mozZe biti ovisna o konzumiranju alkohola

15.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju energetskih piéa.

16.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju ekstazija.

17.

Osoba moZe biti ovisna o0 konzumiranju heroina.

18.

Osoba moZe biti ovisna o gledanju filmova i serija.

19.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju tableta.

20.

Osoba moZe biti ovisna o praéenju trendova.

21.

Osoba moZe biti ovisna o igranju videoigrica.

22.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju cigareta.

23.

Osoba moZe biti ovisna o slikanju selfija.

24,

Legalno je konzumirati alkohol.

25.

Legalno je kockati se.

26.

Osoba bilo kojeg uzrasta moze kupiti cigarete.

I I e e e R e N N I

Z |\ Z2 |\ Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z2|Z
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Prilog br. 3. Upitnik nakon radionice

PREVENCIJA NEPOZELJNIH OBLIKA PONASANJA

Najprije se Zelimo zvahvaliti na tvojoj odluci da ucestvuje$ u radionicama. ©

Nama je jako vazno da vidimo hoce li, i u kojoj je mjeri, sudjelovanje u ovim radionicama
pomoc¢i Ti da unaprijediS neka svoja znanja i vjeStine. Upravo zato se pred Tobom nalaze
razliCita pitanja koja se odnose na nepozeljne oblike ponasanja, te na na¢in na koji razmisljas i
ponasas$ se opcenito u zivotu. Prije svakog dijela slijedi detaljna uputa. Molimo Te da svaki
puta pazljivo procitas uputu prije nego Sto pocnes odgovarati na pitanja.

S obzirom da je kraj radionica, zamolit ¢emo te da ponovno ispuni§ upitnik, te nam je vazno
da oba upitnika koja ¢e§ ispunjavati mozemo povezati. Istovremeno, Zzelimo sacuvati
anonimnost tvojih odgovora. Nigdje Ti ne¢emo traziti da napise$ svoje ime i prezime, ali Te
molimo da na ovaj upitnik upises SIFRU.

Sifru ¢e§ sastaviti toéno prema napisanim uputama ispod. Sljedeéeg puta kada budes
ispunjavao upitnik, trazit ¢emo od Tebe da, prema tim istim uputama, na upitnik upises istu
Sifru.

Sifra se sastoji od 2 brojke i 4 slova, a dobiva se po slijedeéem kljudu:

e datum tvojeg rodenja — dan u mjesecu (2 brojke)
e zadnja dva slova tvojeg imena (2 slova)
e prvadva slova imena tvoje majke (2 slova)

npr. osoba koja je rodena 05. marta 1998, zove se Amina i ima majku Lamiju trebala bi upisati
O5SNALA.

Na ovom mjestu sada upisi SVOJU Sifru:

dan rodenja zadnja dva slova tvojeg imena prva dva slova imena majke

Ukoliko ti nesto nije jasno, molimo Te da zamoli§ voditelja da ti pomogne. ©
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Ispod se nalaze pitanja na koje je potrebno da dadnes kratak odgovor. Molimo Te da pazljivo
procitas svako pitanje i ponudis svoj odgovor. Vazno je napomenuti da nema pogresnih i tacnih
odgovora, te da mozes napisati sve Sto smatras da je tacan odgovor. Ukoliko ti bude nedostajlo
prostora za odgovor mozes koristiti poledinu lista.

Da li je vazno zauzimati se za sebe? Obrazlozi svoj odgovor u nekoliko recenica.

DA NE

Za koja ponaSanja smatra$ da su nepoZzeljna ponaSanja u tvojoj okolini?

Kako mozemo prevenirati nepoZeljne oblike ponaSanja?

Objasni pojmove agresivno ponasanje, pasivno ponasanje i asertivno ponasanje.

Ispod se nalaze neke tvrdnje koje se odnose na ovisnosti. Molimo Te da pazljivo procitas svaku
od njih te ukoliko smatras da je tvrdnja TACNA zaokruzi slovo T, a ako smatras da je tvrdnja
NETACNA zaokruzi slovo N. Ukoliko se ne mozes odluciti odnosno ukoliko ne znas odgovor
zaokruzi NE ZNAM.

1. Osoba moze biti ovisna 0 mnogim stvarima, a ne samo o drogama. T N

2. Ovisnost se ubraja u skupinu nepozZeljnih oblika ponasanja T N
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Mladi bi o ovisnostima trebali razgovarati sa svojim roditeljima.

Potrebna je sustavnija edukacija mladih o ovisnostima.

Djeca i adolescenti ne mogu razviti probleme/ovisnosti.

Ovisnost moZe imati i pozitivne i negativne posljedice.

Osoba mozZe biti ovisna o koriStenju mobilnog telefona

Osoba moZe biti ovisna o0 konzumiranju kafe

© || Nl gk w

Osoba moZe biti ovisna o0 konzumiranju nezdrave hrane (junk food)

. Osoba moZe biti ovisna 0 konzumiranju nargile

11.

Osoba moZe biti ovisna o0 konzumiranju kokaina

12.

Osoba moZe biti ovisna o kladenju i kockanju

13.

Osoba mozZe biti ovisna o adrenalinu.

14.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju alkohola

15.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju energetskih pica.

16.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju ekstazija.

17.

Osoba moZe biti ovisna o0 konzumiranju heroina.

18.

Osoba moze biti ovisna o gledanju filmova i serija.

19.

Osoba moZe biti ovisna o konzumiranju tableta.

20.

Osoba moZe biti ovisna o praéenju trendova.

21.

Osoba moZe biti ovisna o igranju videoigrica.

22.

Osoba mozZe biti ovisna o konzumiranju cigareta.

23.

Osoba moze biti ovisna o slikanju selfija.

24.

Legalno je konzumirati alkohol.

25.

Legalno je kockati se.

26.

Osoba bilo kojeg uzrasta moze kupiti cigarete.
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Molimo te da pomogne$ poboljsati sadrzaj i nacin rada u radionicama tako da iskreno
odgovoris na dolje navedena pitanja.

Oznaci svoje odgovore koriste¢i ocjene kao u Skoli od 1 (uopce ne, lose) do 5 (potpuno,
odli¢no).

Radionica je bila zanimljiva

Radionica je bila korisna

Radionica je bila naporna

R R| R
(CHEN CREN SR N
W W w| w
B~ N S
oo o o

Radionica je pruzila nove
informacije

Radionica je bila interaktivna 1.2 3|45

Koliko ti se svidjelo sudjelovati u radionici?
Kakva je bila atmosfera na radionici?

Kako si se osjecala/osje¢ao na radionici?

Smatras li da si naucio/la ne§to novo?

Da li bi ovu radionicu preporucio/la svojim prijateljima?

Opéenito, koliko si zadovoljan/a s radionicom?

N e R
NN NN NN
wWlw w w w|w| w
AP D
ool 0101|0101 O1

Opéenito, koliko si zadovoljan/a s voditeljem?

Prostor za dodatni komentar, ako ga imas.

HVALA PUNO NA SUDJELOVANJU ©
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Prilog br. 4. Saglasnost o u¢eS¢u na radionici

SAGLASNOST

Postovani roditel;i,

zovem se Adis Keserovi¢ i student sam zavr$ne godine studija na Odsjeku za pedagogiju na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. Kao student zavr$ne godine studija duzan sam
realizirati pedagosko istrazivanje. Tema mog istrazivanja glasi ,,Pedagoske radionice u funkciji
prevencije nepozeljnih oblika ponasanja kod ucenika starijeg osnovnoskolskog uzrasta®. Cilj
istrazivanja je ispitati koliko su i da li su pedagoske radionice efikasan nacin prevencije
nepozeljnih oblika ponaSanja. Istrazivanje obuhvata ciklus od dvije radionice koje ¢e se
realizirati u prostorijama Osnovne $kole Osman Nuri HadZzi¢. Svi prikupljeni podaci ¢e biti
anonimni 1 niko ne¢e moc¢i da dovede u vezu podatke sa konkretnim u¢enikom. Takoder podaci
koji budu prikupljeni iskljuc¢ivo ¢e se koristiti u svrhu realiziranja istrazivanja. UceS¢e u
istrazivanju je dobrovoljno, a s obzirom da ¢e isto biti sprovedeno sa maloljetnim osobama
potrebna mi je VaSa saglasnost o uceS¢u Vaseg djeteta. Ukoliko ste saglasni da Vase dijete
bude dio ovog kratkog istrazivanja molim Vas da ostavite svoj vlastoru¢ni potpis na predviden

prostor ispod.

Za sve potrebne dodatne informacije stojim na raspolaganju putem e-mail adrese

keserovicadis@hotmail.com

Potpis jednog roditelja
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