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Savremeno roditeljstvo i odgoj djece

Nadza Besié

Sazetak

U ovom radu detaljnije je elaboriran pojam savremenog roditeljstva i odgoja djeteta.
Dozivljaj 1 shvatanje roditeljstva kao nove zivotne uloge kroz historiju se znatno
mijenjao. Na to su djelovali mnogi faktori pod demografskih promjena, kulturnih normi
I vrijednosti, historijskih dogadaja, razvoj i promjene u obitelji. Prije su kultura i nacin
zivota bili puno drugaciji, akcent je bio na polozaju i ulozi u obitelji. Danas su uloge u
obitelji ve¢inom ravnopravne.U radu su navedeni razni izazovi savremenog roditeljstva
sa kojim se danas roditelji susre¢u. Na temelju rezimiranja rezultata istrazivanja u radu
je stavljen fokus i na pojam obrazovanja roditelja za roditeljstvo i programe podrske
roditeljstvu §to je od velike vaznosti, jer pruza potporu obitelji i roditeljima u izgradnji
vlastite roditeljske kompetencije i optimalnog postupanja Uprkos tome savremena
obitelj jos$ nije dovoljno educirana o tome kako odgajati dijete u novim prilikama. Nove
prilike karakterizira brze drustveno ekonomske promjene, masovnom pojavom sredstva
masovnih komunikacija.

Klju¢ne rijedi: savremeno roditeljstvo, odgoj djeteta, subjektivni dozivljaj roditeljstva.



1. UVOD.

O samom pojmu roditeljstva se i danas vrSe mnoge rasprave. Jo§ u zacecima
psihologije kao nauke, roditeljstvo je poznato kao vrlo vazna komponenta zadovoljstva
zivotom. Biti roditelj velika je pustolovina, prepuna srece ako si o¢ekivanja ispunjena, a
oc¢aja i nemoci u slu¢aju ako nisu (Dela¢ — Hrupelj, 2000). Roditelj moze biti dobar ili
lo$, ukljucen ili neukljucen, brizan ili nemaran, ali se jednom ostvareno roditeljstvo ne
moze ponistiti (Male§ 1 KuSevi¢, 2011). Roditeljstvo je najvaznija Zivotna uloga i
obuhvaca Citav niz razli¢itih aktivnosti i vjestina odraslih, kojima je glavni zadatak

brinuti o djeci.

Odgoj djeteta je jedna od najvaznijih i zasigurno najtezih zadaca roditelja.

Postoji mnogo definicija odgoja.

Prema Vukasovi¢ (2008), odgoj je proces izgradivanja i oblikovanja ljudskog
bica sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i1 radnim
osobinama. Cilj odgoja je pripremiti dijete da postane ¢lan drustvene zajednice, jer u
obitelji dijete stjeCe prve radosti, dozivljaje, iskustva i kruzeno svojim roditeljima,
rodbinom i u njihovoj blizini upoznaje okolinu i svijet u kojem zivi. U obitelji se osjeca

zasti¢eno 1 prihvaceno.

Savremeni pojam roditeljstva se shvata kao “ravnopravno roditeljsko
partnerstvo” za razliku od tradicionalnog shvatanja da se roditeljstvo moze poistovijetiti
s majcinstvom koje je bioloski utemeljeno (za razliku od ocinstva) i zbog toga
nerazdvojan dio Zenskog, a ne muSkog identiteta. Smatralo se da ocevi imaju vaznu
ulogu u ispunjavanju roditeljstva jedino putem psiholoske i materijalne potpore Zeni-
majci (Deutsch, 2001, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Smatralo se da
muskarci stvaraju svijet, povijest 1 kulturu, dok zene samo radaju i1 podizu djecu (Gali¢,

2006).

Na savremenu obitelj utjecu mnogi problem kao S§to su nezaposlenost, porast
broja razvoda braka, nasilje u obitelji, proptere¢enost poslom. Promjene koje su se
dogodile s roditeljstvom u danasnje vrijeme temelje se na malo zajednicki provedenog

vremena roditelja i djeteta. Takoder mozemo vidjeti raznolikost odgojnih formi. Jedan



od nacina da se izbavimo iz ove situacije jeste pronaci srednje rjeSenje, koje ce

omoguciti ispravan razvoj djeteta unutar drustva, da izraste u formiranu li¢nost.

Savremena obitelj joS nije dovoljno educirana o tome kako odgajati dijete u
novim prilikama. Ocito je da je danasnji odgoj postao vrlo zahtjevan. Osim Sto trazi od
roditelja odricanje, vrijeme, strpljenje i razumijevanje djeteta, trazi i odredena znanja i
vjestine.

Ne smijemo zaboraviti spomenuti da se mnogi bra¢ni parovi odluc¢uju na zivot
bez djece. Pojedinci koji se odlucuju na zivot bez djece, ¢eS¢e su visoko obrazovani,
jedinci, netradicionalnih shvacanja, nereligiozni i orijentirani na uspjeSnu i dobro
placenu karijeru. S druge strane, uloga roditelja jako utjee na razvoj i1 mijenjanje
pojedinaca odraslije dobi. Prisustvo djeteta u obitelji mijenja puno toga. Roditelj vise
nije jedinka za sebe pa tako dijete utjeCe i na misljenje, osjecaje, ponasanje roditelja,
mijenja njihovu sliku o sebi i sliku koju o njima ima okolina. Dozivljaj roditeljstva

znacajna je promjena u cjelokupnom identitetu pojedinca.
U ovom radu nastojat ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:
1. Sta je to roditeljstvo, a $ta 0dgoj?
2. Na koji nacin su se roditeljstvo 1 odgoj mijenjali kroz historiju?
3. Koja je razlika izmedu savremenog i tradicionalnog oblika roditeljstva?

4. Koji su to stilovi roditeljstva i kakve sve nove i drugacije principe u svom odgoju

roditelji koriste danas?

5. Koje su osobine uspjesnih roditelja 1 Sta je to dobro roditeljstvo?



2.STA JE TO RODITELJSTVO?

Pojam roditeljstva treba promatrati kao socijalni proces koji se dogada unutar
nekog karakteristicnog vremena i prostora. Ipak deSavaju se razne promjene u $iroj
drustvenoj zajednici u skladu s kojima se mijenjaju zadaci roditelja, a time se mijenja i
definicija roditeljstva. Demografske promjene, kulturne norme i vrijednosti, historijski
dogadaji, razvoj i promjene u obitelji uvjetuju promjene u shvatanju roditeljstva i

zadataka koji se postavljaju pred roditelje.

UN-ova Konvencija 0 pravima djeteta dominira suvremenim razmisljanjima o
djeci i o njihovim pravima. Konvencija preispituje vjerovanje i praksu da roditelji imaju
potpuna prava nad svojom djecom. Naglasak s roditeljskog autoriteta se premijesta na
roditeljsku odgovornost. Roditelji su odgovorni za odgoj djeteta, ali jednako tako
postoji 1 odgovornost drzave koja treba roditeljima pruzati podrSku u obavljanju
roditeljske uloge, odnosno stvoriti uvjete za kvalitetno roditeljstvo. Radanje djece,
njihovo zasti¢ivanje i1 briga za njihovo odrzanje, zivot i razvoj, te vodenje i pomaganje

njihova razvoja je ustvari roditeljska briga odnosno roditeljsku skrb.

Roditeljstvo predstavlja najljepSu ¢ovjekovu duznost. Mnogi smatraju da se
roditeljstvo ne moze nauciti 1 da to dobijemo rodenjem. Roditeljstvo se odnosi na niz
procesa koji se sastoje od zadataka, uloga, pravila, komunikacija i meduljudskih odnosa
koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim djetetom. To je odlucivanje za djecu,
preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge i redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti
kao 1 dozivljaja vlastite vrijednosti zbog emocionalnog 1 materijalnog ulaganja 1
ulaganja napora, zbog nagrade u emocionalnoj povezanosti i doZivljaju djetetova

uspjeha i razvoja, isti¢u Cudina-Obradovié i Obradovié (2006).

Kada se govori o roditeljstvu ve¢inom se misli na maj¢instvo, dok se otac stavlja
u drugi plan. Razlog takvom vjerovanju proizilazi zbog snazne fizicke povezanosti s
djetetom koje svoj razvoj zapocinje u tijelu majke. Djetetovom majkom smatra se zena
koja je zacela, nosila u utrobi 1 rodila dijete (majka u tradicionalnom smislu), zatim Zena
koja je donirala jajnu ¢eliju za oplodnju djeteta koje ¢e nositi u utrobi i roditi neka druga
Zena (genetska majka) 1 Zena koja u utrobi nosi i rada dijete zaCeto iz tude jajne Celije

(gestacijska majka), navodi Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006).



Postoje nebioloski oblici majcinstva kao $to je majka — posvojiteljica - nije
prenijela djetetu svoj genetski materijal, niti ga nosila u utrobi, a ni rodila, ali se brine za
njega 1 zadovoljava mu sve tjelesne i emocionalne potrebe; zatim pomajka ili maceha,

koja je postala majka udajom za muskarca s djecom ili udomljivanjem djeteta bez

roditelja (Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ 2006).

Pojam otac podrazumijeva odnos u kojem moZe, a ne mora biti zastupljena
bioloska sastavnica (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). To su razni oblici kao otac
— hranitelj obitelji, otac obitelji dvostrukog hranitelja, rastavljeni ocevi, izvanbracni
oc¢evi, oCevi koji preuzimaju djelomi¢nu brigu za djecu iz proslog braka i potpunu brigu
za djecu iz novog braka i djecu svoje nove partnerice. Puni oCinski identitet stjeCe se

aktivnim uklju¢ivanjem u mnoge aktivnosti koje obavlja i majka.

2.1. Subjektivandozivljaj roditeljstva

Kroz historiju se mijenjalo shvatanje vaznosti djeteta i roditeljstva. Danas na
samu odluku da li ¢emo postati roditelj, osim zdravstvenih razloga mogu da uticu i
mnogi drugi kao $to su ostvarivanje karijere, materijalna i vremenska ograniéenja i sl.
Bez obzira na to jasno je da roditeljstvo znacajno mijenja pojedinca. Prisustvo djeteta u
porodici mijenja aktivnosti iponasanje roditelja, mjenja njihovu sliku o sebi i sliku koju

0 njima ima okolina.

,,Samo je jedan nacin da odgojite dijete i stavite na pravi put, a taj je da i sami

«

idete njime. *
Abraham Lincoln

Subjektivan dozivljaj roditeljstva znacajna je promjena u cjelokupnom identitetu
pojedinca. Igra vaznu ulogu u odredivanju "klime djetetova razvoja" i snazan utjecaj na
razvojne rezultate (Bornstein, Hanes, Azuma, Galperin, Maital, Ogino, 1998), a

najcesce se opisuje pomocu tri dimenzije:
1. roditeljsko zadovoljstvo;
2. zahtjevi i stres roditeljske uloge;

3. osjecaj roditeljske kompetencije (Sabatelli i Waldron, 1995.);



Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaca zadovoljstvo podrskom bracnoga partnera,

odnosom dijete-roditelj i vlastitom uspjesnoséu u ulozi roditelja.

Zahtjevi roditeljske uloge jesu vanjski pritisci na pojedinca u smislu da ostvaruje
roditeljsku ulogu u skladu soc¢ekivanjima i normama okoline. Zahtjevi proizlaze iz
djetetove neadaptabilnosti, neprihvatljivosti ponasanja, negativhog raspolozenja,
rastresenosti i/hiperaktivnosti. A stres roditeljske uloge kao dozivljaj pojedinca da nije u
mogucnosti ispuniti zahtjeve roditeljske uloge u skladu s vlastitim normama i
oc¢ekivanjima. U roditeljski stres pripada roditeljeva depresija, tjeskobna povezanost za
dijete, osjecaj roditeljske nekompetencije, usamljenost, lo$i odnosi s bra¢nim

partnerom, ugrozeno fizi¢ko zdravlje te vanjska ograni¢enja (ekonomska, vremenska).

Subjektivna roditeljska kompetencija je osjecaj roditelja koliko je uspjesan i
sposoban kao roditelj. Moze se definirati 1 kao osjecaj teSkoce u odgajanju djeteta u
njegovim razli¢itim razvojnim razdobljima, ili kao samoprocjena vjestine, znanja,
samoefikasnosti i samopoStovanja, ili kao osjecaj roditelja da nadzire proces odgoja

djeteta.

2.2. Sta sve djeluje na doZivljaj roditeljstva?

Rezultati mnogih istrazivanja pokazuju da je nakon rodenja djeteta, najcesce
ugrozen maj¢in osjecaj roditeljske kompetencije i zadovoljstva. Na majci je veliki
pritisak da ispuni druStveno pozZeljnu ulogu ,,dobre majke* i istovremeno zbog sve vece
emocionalne povezanosti s djetetom, u majke se javljaju ambivalentni osjecaji koje neki
&ak poistovjeéuju s dvostrukim odnosom ljubav - mrznja (Lupton, 2000; prema Cudina

— Obradovi¢ i Obradovi¢, 20006).

Kako se mijenja dozivljaj roditeljstva mijenja se i bratno zadovoljstvo roditelja.
Neki autori smatraju rodenje djeteta obiteljskom krizom, a savremenije je shvacanje da
je to razvojna faza koja zahtijeva prilagodbu u odnosima partnera, te da izaziva niz
promjena u osobnom i bra¢nom zadovoljstvu (Cowan i Cowan, 1992; prema Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Autori mnogih istrazivanja se slazu da zbog djetetova rodenja opada dozivljaj

bracnog zadovoljstva u prvoj godini, pa i do 18. mjeseca djetetova zivota, ali 1 da se za



vec¢inu bracnih parova nakon toga razdoblja, ¢inise, odnosi znatno popravljaju (Gable,

Belsky, Crnic, 1995).

Brac¢ni parovi se razlikuju u stupnju roditeljskog zadovoljstva i osjec¢aja. Navest
¢emo Cetiri oblika bra¢ne prilagodbe na djetetovo rodenje: naglo opadanje bracne
kvalitete, postupno opadanje bra¢ne kvalitete, nepromijenjena kvaliteta, ili blagi porast
kvalitete (Belsky i Rovine,1990). Koji ¢e oblik od ova Cetiri poprimiti bra¢ni odnosi
nakon rodenja djeteta, ovisit ¢e o osobinama djeteta i roditelja, karakteristikama braka i

bra¢nog okruzenja.

3. ODGOJ DJETETA

Jedna je od najvaznijih i1 zasigurno najtezih zadacda roditelja je odgoj djeteta. Cilj
odgoja je pripremiti dijete da postane ¢lan drustvene zajednice. Postoji mnogo definicija
odgoja. Prema Vukasovi¢ (2010), odgoj je proces izgradivanja i oblikovanja ljudskog
bi¢a sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim 1 radnim
osobinama. To zna¢i da odgoj oznafava djelatnost i utjecaj razliCitih druStvenih

okolnosti i promjena putem kojih se razvija li¢nost.

Medu najvaznije odgojne sredine ubrajamo obitelj, Skolu, medije, vrSnjacke
skupine te sredine slobodnog vremena. Iako sve od navedenih sredina imaju znacajan
utjecaj u odgojnom procesu, najvazniji utjecaj na dijete upravo vrSi obitelj. Svaka
obitelj i odgoj djece unutar nje se razlikuje. Ali postoje obiljezja kvalitetnog obiteljskog
odgoja. Najvaznije je zadovoljavanje osnovnih potreba. Prije svega se ono odnosi na
zadovoljavanje osnovnih potreba. Prema Reci¢ (2006) to su: prezivljavanje, utociste,
ljubav i pripadanje, moé, sloboda, zabava, zadovoljavanje osnovnih potreba i djeteta i

roditelja Sto pridonosi skladnim obiteljskim odnosima.

Kako dijete odrasta, njegova odgojna sredina se proSiruje na rodbinu, vrs$njake,
odgajatelje u obrazovnim institucijama, nastavnike i susjede. Roditeljski dom, odnosno
obitelj nije zatvorena odgojna sredina, ve¢ djeluje u socijalnom okruzenju pa obiteljska
sredina viSe nema potpuni utjecaj na odgoj djeteta, ve¢ i druge institucije daju svoj

doprinos odgojnom procesu (Rosi¢, 2005).

Grafickim prikazom se u nastavku ilustrira kako je u proslosti na odgoj djece

najvise utjecala obitelj, dok su Skola i okolina bili sporedni odgajatelji, no u danasnjem



drustvu obitelj vise nema jedinu ulogu u odgoju, ve¢ je odgoj ravnopravno rasporeden
izmedu obitelji, Skole i drustva, odnosno djetetove okoline (prema Rosi¢, Zlokovic,
2003, str. 53).

Slika 1. U proslosti najveci utjecaj na odgoj djece imala je obitelj

Slika 2. Danas je 0dgoj ravrnopravno rasporeden izmedu obitelji, Skole i djetetove
okoline



Trebamo spomenuti da je za dobar odgoj bitno poznavati svoje dijete. ,,Ako
poznajemo osobitosti razvojnih dobi u psihofizickom razvoju djeteta, mozemo izbjeci
mnoge pogreske u odnosima s djetetom®, (Reci¢, 2006). Pored toga potrebno je razvijati
djecju osobnost, razgovarati, poticati djecu na razgovor, ali i aktivno slusati. Potrebno je
I uspostaviti granice u odnosima, prihvatiti dijete onakvo kakvo jest, razumjeti ga, ali

mu dati do znanja da svoju obavezu mora izvrSiti sam.

U savremenom svijetu djeca ve¢ od najranijih dana ve¢inu vremena provode
izvan roditeljskog doma pa su zbog toga izlozena utjecaju vise razli¢itih odgajatelja.
Roditelji u takvom svijetu dobivaju novu ulogu u odgoju - ulogu koordinatora. Od
roditelja se ofekuje da prepoznaju i odaberu najbolje stru¢njake, odgajatelje 1 ustanove

koje ¢u mu pomoc¢i u odgoju djeteta (Males, 1993).

Zbog izuzetne osjetljivosti djeteta u ranom razvoju i njegove ovisnosti 0
roditelju Loupan (2006) upozorava da djeca koja su fizicki ili verbalno kaznjavana ve¢
vrlo rano pokazuju vise situacijski neprikladnih, intenzivnih, krutih emocija. Razvoj od

emocionalne do socijalne kompetencije za ovu djecu svakako je otezan.

U istrazivanjima Susanne A. Denham (1998) naglaseno je da izloZenost snaznim
negativnim emocijama roditelja, koje su pracene njihovim jednako negativnim
ponasanjem, pogoduje djetetovom emocionalnom uzbudenju 1 agresivnosti, a tako
odgajana djeca smatraju ljutnju, tugu, strah i posramljenost automatskim odgovorom na

mnoge drustvene izazove izvan kruga svoje obitelji.

Ista djeca dozivljavaju poteSkoce u uspostavljanju emocionalno bliskih veza u
djetinjstvu, a ovaj nedostatak u njihovom ranom emocionalnom razvoju ukazuje na
kasnije loSe socijalno prilagodavanje vrSnjacima. I neka druga istraZivanja takoder su
potvrdila da je odnos izmedu djeteta i1 roditelja znacajno povezan s vjeStinama i
umije¢em komuniciranja djeteta s vrSnjacima, njihovom emocionalnom izrazavanju i

samokontrolom (Loupan, 2006).

4. POLOZAJ DJETETA KROZ HISTORIJU

Istina je da je polozaj djeteta u porodici 1 drustvu, kroz historiju, proSao jedan
tezak put 1 mnogo se mijenjao. Na dijete se nekad gledalo kao nevaznim ¢lanom

zajednice, a nekada je bilo u centru zanimanja svih ¢lanova zajednice. Danas dijete, jo$



uvijek zauzima srediSte zajednice, ali moraju postojati odredene granice, koje nece
dozvoljavati narusavanje slobode odraslih. Vazno je spomenuti da imamo 1 roditelje,
koji u potpunosti zanemaruju svoju djecu, ali i oni koji popustaju i prepustaju sve djeci.
Danas ne postoji neki op¢i trend odgoja djece, niti stavljanja djeteta u neki polozaj koji

¢e biti univerzalan.

Mogu se vidjeti raznolike odgojne forme, a to uveliko otezava rad svim odgojno-
obrazovnim radnicima. Da bi se izbavili iz ove situacije jedan od nacina jeste pronaci
srednje rijeSenje, koje ¢e biti neka kompenzacija ove dvije krajnosti. Sredina, koja ¢e
omogucavati ispravan razvoj djeteta unutar drustva, da izraste u formiranu li¢nost, bez

da bude potiSteno na bilo koji nacin.

4.1. Historijski prikaz promijena u porodicama, roditeljstvu i nac¢inu odgoja

Nekada, ne tako davno i ne tako daleko, porodice su drugacije funkcionisale, a
roditeljstvo se odvijalo sa manje pedagoskih znanja. Prema Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002)
obitelj je prva i1 najvaznija Skola Zivota i u njoj dijete stjeCe prva znanja, vjeStine,
umije¢a 1 navike. Takoder navode da je ona temeljna, ali i promjenjiva drustvena
skupina. Obitelj ima veliku odgovornost i presudan utjecaj za dijete. Historijski gledano

obitelj je dozivjela mnogo znacajnih promjena.

U razdobljima druStvenih tranzicija i obitelj se mijenjala i prolazila razne krize.
Krize su bile znak da se obitelj mora mijenjati, jer njezina struktura, organizacija ili
sustav vrijednosti na ¢lanove djeluju ograni¢avajuce 1 ometaju funkcionalne obiteljske
procese, isti¢u Male§ 1 Kusevi¢ (2011). Uprkos krizama, obitelj postaje sve vaznija u
zivotu pojedinca. Obitelj je prerasla iz druStvene potrebe i nuznost u emocionalni odabir
pojedinca. Nadalje, Males 1 KuSevi¢ (2011), govore kako je ,, roditeljstvo sve vise stvar
osobnog izbora pojedinca, pri ¢emu su individualne potrebe 1 ciljevi bitniji od

oc¢ekivanja okruZenja“.

Sve do polovice 20. stoljeca nuklearna obitelj, koju su €inili otac hranitelj, majka
kucanica i dvoje djece, po mogucénosti stariji djecak i mlada djevojcica definirala se kao
normalna i zdrava obiteljska zajednica. Takva se obitelj ujedno smatrala idealnom
obitelji, navode Males 1 Kusevi¢ (2011). Tradicijska nuklearna obitelj najceséi je oblik

obiteljske strukture koji se susrece u medijima i Skolskim udbenicima. Na taj naCin se



takva obiteljska struktura nastoji nametnuti kao opceprihvaceni socijalni obrazac, a
pritom se zanemaruje stvarno stanje. Ali takvih je obitelji sve manje, pa se vise ne moze
govoriti da se isklju¢ivo takva obitelj smatra normalnom, odnosno tipicnom obitelji

(Heilman, 2008, prema Males 1 KusSevi¢, 2011).

Sve do pocetaka 90-ih godina 20. stolje¢a roditeljstvo se poistovjecivalo s
maj¢instvom, a u istrazivanja su bile uklju¢ene samo majke. Iako se ve¢ tokom 70-ih, a
posebno 80-ih, i o¢instvo sve ¢e$ée prihvata kao od majcinstva nezavisan i razli¢it oblik
roditeljstva, pravo odvajanje tih dvaju dozivljaja roditeljstva i njihove razlike
predmetom su istrazivackih napora od 90-ih godina pa nadalje. Iz istrazivanja
majcinstva proizlazila je vaznost ofevog uticaja na dijete, zbog njegovog uticaja na
majku, a postupno se sve vise istiCe i nezavisan uticaj oca na djetetov razvoj, kao

poseban i specifican doprinos ocinstva.

Roditeljstvo je oduvijek prolazilo kroz mnoge promjene. Bez obzira da li se
radilo o prestanku koristenja djece kao radne snage i slanju djece u skole, o izlasku Zene
na trziSte rada 1 prepuStanju skrbi o djetetu predSkolskim institucijama ili o pove¢anom
broju obitelji bez jednog roditelja, te su promjene znacajno utjecale na drustveno

ozracje u kojemu se roditeljstvo odvijalo.

5. SAVREMENO RODITELJSTVO

Savremeni pojam roditeljstva se shvata kao “ravnopravno roditeljsko
partnerstvo”, za razliku od tradicionalnog shvatanja da se roditeljstvo moze poistovijetiti
s majcCinstvom koje je bioloSki utemeljeno (za razliku od ocinstva) i zbog toga
nerazdvojan dio Zenskog, a ne muSkog identiteta 1 da ocevi imaju vaznu ulogu u

ispunjavanju roditeljstva jedino putem psiholoske i materijalne potpore Zeni — majci.

Autori Rosi¢, Zlokovi¢ (2002) govore o tome kako se u patrijarhalnim
sredinama oca priznaje iskljuivo kao osiguravatelja 1 donositelja novaca, tj.

osiguravanja materijalne stabilnosti obitelji.

Ravnopravni roditeljski partneri se opiru tradicionalnim socijalnim pritiscima,
uvrijezenim stereotipima ocinstva i majcinstva i rodno podijeljene radne uloge u domu i
izvan njega. Ravnopravna podjela roditeljskih duznosti moze dovesti do pozitivnog

dozivljaja roditeljstva kod roditelja, jer majka ima podrsku i sudjelovanje muza, dok
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muz nece ostati iskljucen iz roditeljstva. Sve odluke donose dogovorom, fleksibilno
odlucuju o podjeli poslova i duznosti oko djece. Koriste se nacelom svrsishodnosti,
pravi¢nosti 1 ekonomicnosti raspodjele vremenskih resursa i napora, a ne nacelom
,muskih®“ i ,Zenskih poslova“, ,,o¢evih“ i ,,maj¢inih zadataka“. Tako se izbjegavaju

negativni odnosi i negativna porodi¢na klima.

Jurenci¢ — Lozanc¢i¢ (2011) isti¢e da na suvremenu obitelj utje¢u mnogi problemi
kao Sto su nezaposlenost, porast broja razvoda braka, naselje u obitelji, preoptere¢enost
poslovnim obvezama. Promjene koje su se dogodile s roditeljstvom u danasnje vrijeme

temelje se na malo zajednicki provedenog vremena roditelja i djeteta.

Prema Male§ 1 Stricevi¢ (1996), tano je da su roditelji u danaSnje vrijeme
optereceni obvezama na poslu i izvan njega, nemaju puno slobodnog vremena, ali iako
ga je malo, moguce ga je provesti ugodno i korisno s djetetom. To ¢e uticati na
obostrano zadovoljstvo. To znaci da nije dovoljno biti u jednoj prostoriji jedan pokraj

drugoga, nego se treba posvetiti onome Sto se dogada medu prisutnima.

Roditeljska uloga uvijek je predstavljala veliku odgovornost, ali nikad nije bila
zahtjevnija nego danas. Od suvremenog se roditelja ocekuje da dobro poznaje razvoj
djeteta, da primjenjuje odgovaraju¢e odgojne postupke, da koristi 1 trazi nova znanja i
vjestine. Od roditeljske uspjesnosti u odgojnom djelovanju uvelike ovisi na koji ¢e se

nacin dijete razvijati i hoce li imati prilike za razvoj svojih potencijala.

Savremena obitelj jo§ nije dovoljno educirana o tome kako odgajati dijete u
novim prilikama. Nove prilike karakterizira brze drustveno ekonomske promjene,
masovnom pojavom sredstva masovnih komunikacija. Takoder, sve je vece zavodenje

sredstvima ovisnosti, zbog toga, obitelji treba pomoc¢.

»Globalna svjetska gospodarska kriza, a posebno losi ekonomski uvjeti Zivota,
nezadovoljstvo kvalitetom Zivota, uvjetuje da su brojne obitelji suocene brigom za

egzistenciju sto dovodi do povecanog stresa kod roditelja* ( JurCevi¢ - Lozanci¢, 2011,
str. 139).

Prema Ljubeti¢ (2007) negativni ¢imbenici koji ugrozavaju stabilnost obitelji,

prvenstveno tu je osobni stres koji moZe izazvati depresiju ili tjeskobu roditelja. Stres
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utjece na brak, a najvise Steti djeci jer ugrozava roditeljske odnose i negativno utjece na
kvalitetu roditeljstva. Vazno je znati kako se nositi sa stresom da bi obitelj uspjesno

funkcionirala.

5.1. Stilovi roditeljstva

Stilovi roditeljstva razlikuju se s obzirom na dvije dimenzije: roditeljsku toplinu
i roditeljski nadzor (Dela¢- Hrupelj, Miljkovié, Lugomer-Armando, 2000).

Autoritarni roditeljski stil (autokratski) — koji obuhvaéa opce uvijete u kojima
roditelji od djeteta mnogo oéekuju i strogo ga nadziru, (Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006), onaj koji ukljucuje visoku razinu kontrole, takav roditelj je strog i ne
pokazuje toplinu i ljubav prema djetetu. Kao stil ponaSanja djeca se najceS¢e koriste
agresijom. Roditelji su vrlo zahtjevni i strogi, disciplinu ostvaruju prijetnjama i
kaznama, isti¢u (Dela¢ — Hrupelj i sur., 2000). Takoder, navode da roditelji smatraju da
su uvijek u pravu. Vazno je naglasiti da je jaka mo¢ roditelja, a slabije iskazivanje

emocija. Tako se dijete ¢esto zastrasuje, posramljuje i kritizira.

Uglavnom se istiCu negativne strane djeteta. Prisutno je kaznjavanje,
zabranjivanje, a velik dio komunikacije izmedu djeteta i roditelja svodi se za zapovjedi
(Npr. "Ti to mora$/Ako nece$ to uciniti bit ¢e$ kaznjen..."). Roditelji ocekuju da ce
dijete ispuniti sve zahtjeve. Dijete postaje uplaseno, tesko se ukljucuje u igru s
vr$njacima, gubi povjerenje u okolinu i samoga sebe. Sto rezultira niskim
samopouzdanjem i loSom slikom o sebi kod djeteta. Za uspjeSan odgoj djeteta potreban
je autoritet roditelja koji se temelji na povjerenju, poStovanju i ljubavi. Takav autoritet

se gradi strpljivo i uporno.

Osobine djeteta: nezadovoljno, povuceno, nesigurno, brine kako ¢e udovoljiti
roditelju, a ne kako ¢e rijesiti problem, djevojéicama nedostaje motivacija za

postignuéem, djecaci su agresivni (Ljubeti¢, 2007).

Demokratski roditeljski stil (autoritativni) - karakterizira iskazivanje osjecaja
roditelja prema djetetu i upravo se na tome temelji odgojni utjecaj na dijete. Ovaj
odgojni stil smatra se najpovoljnijim za razvoj djeteta, kaznjavanje se izbjegava 1 trazi
se optimalno pohvaljivanje djeteta (ni previse ni premalo) i sukobi se uglavnom

rijeSavaju dogovorom.
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Dijete se ukljucuje u zivot obitelji 1 na taj nacin ispunjava svoje osnovne tjelesne
potrebe, potreba za ljubavlju i pripadanjem, potreba za igrom i zabavom, potreba za

slobodom i potreba za osjecajem uspjeha 1 postignuca.

Roditelji koji primjenjuju demokratski odgojni stil znaju da nisu savrseni te da
mogu pogrijesiti u odnosu na dijete, ali mu se onda ispri¢aju. Na taj nacin dijete uc¢i da
se moze pogrijesiti 1 da postoje nacini kako te greske popraviti. Ljubeti¢ (2007), govori
kako su takvim roditeljima glavni odgojni ciljevi podrska djetetovoj kreativnosti, sreci,
motivaciji, znatizelji 1 nezavisnosti osje¢aja. Odnos izmedu roditelja podrazumijeva

komunikaciju, poticanje djeteta i vodenje racuna o djetetovim osjecajima.

Osobine djeteta: samopouzdano, ima visoko samopoStovanje, sigurno u sebe,
spremno prihvatiti rizik, ima visoku potrebu za postignu¢em i ma dobru samokontrolu

(Ljubetié, 2007).

Popustljiv roditeljski stil (permisivni) — podrazumijeva visoku razinu topline i
ljubavi, ali je razina nadzora vrlo niska. Takva djeca Cesto su nezrela i impulzivna.
Prema Klarin (2006), ovakav roditeljski stil onemogucuje djetetu stjecanje normi i
pravila ponasanja. Takav pristup je lo$, jer se kod djeteta stvara nesigurnost i
nesnalaZzenje u granicama (pogotovo ako je roditelj nedosljedan u odgojnim

postupcima), pa se razvija impulzivno, razmazeno i agresivno djec¢je ponasanje.

Ljubeti¢ (2007), govori kako su roditeljima glavni odgojni ciljevi zadovoljenje
svih djetetovih zahtjeva, odnosno Zelja. Odnos roditelja s djetetom temelji se na velikoj
emocionalnoj osjetljivosti roditelja prema djetetu, na prevelikoj slobodi i neovisnosti

djeteta bez postavljanja granica i pravila, te kontrole u ponasanju.

Osobine djeteta: obi¢no dobro raspolozeno, nema osjeCaja odgovornosti,
nezrelo, ima slabu samokontrolu, nesigurno, razmazeno, agresivno kad ne dobije
Sto hoc¢e (Ljubeti¢, 2007).

Indiferentan roditeljski stil (nemarni) — roditelji postavljaju male zahtjeve, nema
nadzora, roditeljske topline i potpore. Roditelji nemaju vremena za djecu, ili ih
emocionalno odbacuju. Dijete na takav roditeljski odnos reagira s otporom i
neprijateljski. Ne moze nauciti socijalne vjestine i neuspjesno je. Zanemarujudi roditelji

uglavnom ne znaju gdje im je dijete, Sto radi i s kime se druzi.
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U takvom obiteljskom okruZzenju najéesce odrastaju djeca koja pokazuju razlicite
oblike neprihvatljivog, neprilagodenog i delinkventnog ponasanja. Takvi roditelji su
zaokupljeni sami sobom i nemaju odgojnih ciljeva. Njihova ¢e djeca biti neprijateljski

raspolozena 1 krsiti ¢e pravila.

Osobine djeteta: promjenjivog raspolozenja, nema kontrolu nad svojim
ponasanjem, ne zanima ga S$kola, sklono uzimanju droge, alkohola ili
delinkvenciji (Ljubeti¢, 2007).

U novije se vrijeme razlikuju dva oblika nadzora: vanjski ili nadzor ponasanja, te
unutarnji ili psiholoki nadzor. Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da se
nadzor ponasanja odnosi na postavljanje pravila ponaSanja i dopustenih granica, te se
kontrolira i kaznjava krSenje postavljenih pravila i granica. Njime se najceSée Zeli

izbjeci nepozeljno ponasanje djeteta i adolescenta.

5.2. Osobine uspjes$nih roditelja

Svaki roditelj zeli biti najbolji pri odgoju svog djeteta (Dela¢ — Hrupelj i sur.
2000). Psihicki i tjelesno zdravi roditelji mogu odgojiti uspjesno, zdravo, vedro i
inteligentno dijete, isti¢e Kordi¢ — Vuki¢ (1998). Uz fizicko 1 psihicko zdravlje,

izdvojile su se joS neke osobine uspjesnih roditelja.

Uspjesan roditelj koji ima pozitivnu sliku o sebi, navodi Dela¢ — Hrupelj i sur.
(2000). To su one osobe koje su samopouzdana, prihvacaju sebe takvima kakvi jesu i o
sebi misle dobro. Kad je dijete pod utjecajem takvog roditelja, veca je vjerojatnost da
razvije pozitivnu sliku o sebi. Nadalje, Dela¢ — Hrupelj i suradnici (2000) isti¢e da su
uspjesni prilagodljivi roditelji koji se suviSe ne uznemiruju ako treba nesto promijeniti u

svojim planovima da bi se prilagodila potreba djeteta.

Vec¢ina toga moze pricekati ako dijete treba roditelja. JoS jedna osobina
uspjesnog roditelja je strpljivost. To ne znaci da ne postoji roditelj koji ¢e ponekad
izgubiti strpljenje, no treba nastojati vefinom reagirati strpljivo. Da bi roditelj bio
uspjeSan, treba biti pozitivan prema djetetu, jer ona posmatraju i oponasaju svoje

roditelje. Oni su najvazniji modeli u u¢enju ponasanja, pozitivnog i negativnog.
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Roditelji rado uce, s toga uspjesan roditelj nastoji nauciti nove vjestine i usvojiti
znanja koja im mogu pomo¢i pri odgoju njihove djece. Postoji niz nacina na kojim se
mogu unaprijediti roditeljske vjestine, od Citanja literature do uobicajenog razgovora s
prijateljima o njihovom roditeljskom iskustvu. Prije svega, uspjesan roditelj uziva u

roditeljstvu i odgoju djeteta.

5.3. Dobro roditeljstvo

Uprkos mogué¢im kulturnim razlikama u ciljevima 1 postupcima roditelja, opsti
stav koji proizlazi iz rezultata jeste da moZemo prepoznati generelne faktore koje ¢ine
»dobro roditeljstvo”, za razliku od disfunkcionalnog, grubog i zlostavljajuceg/

zanemarujuceg roditeljstva.

U skladu sa mnogobrojnim rezultatima istrazivanja, “dobro” roditeljstvo se ¢esto
poistovjecuje s autoritativnim, ili roditeljstvom uz veliku potporu, pa se jo§ naziva i

“konstruktivno roditeljstvo”.

Prve dvije godine zivota dobro roditeljstvo je usmjereno na zdrav
socioemocionalni razvoj deteta i razvoj kognitivno-motivacijske kompetencije. To se
postize toplom, pazljivom, podsticajnom, reaktivnom i neograni¢avaju¢om brigom za

dijete. Uspostavljanje djetetove sigurnosti je najvaznije.

Tokom predskolskog razdoblja (3—6 godina) dobro roditeljstvo je usmjereno na
razvo] djetetovih socijalnih vjeStina (izrazavanje prijateljstva 1 kooperativnosti) 1
sposobnosti da bude snalazljivo i motivisano za postizanje uspjeha. Za vrijeme
osnovnoskolskog razdoblja odgojni ciljevi su postizanje unutarnje kontrole (vladanja
sobom), prosocijalna orijentacija, razvijanje socijalnih veStina uspostavljanja
prijateljstva 1 saradnje s vrSnjacima, razvijanje pozitivne slike o sebi, samoposStovanja 1

intelektualni razvoj.

"Ako zelite da vam djeca postanu dobri ljudi, potrosite na njih duplo vise

vremena i duplo manje novca."
Abigail Van Buren

Predhodno navedenu misao bi trebao imati svaki roditelj. Odnosi se na zrelog i

odgovornog roditelja kojem je stalno do uspjeSnosti svog djeteta i kojem ¢e posvetiti
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SVU SVOju paznju za njegovu dobrobit. Uspjesnog roditelja karakteriziraju osobine poput

pruzanja ljubavi i topline i jo§ mnogo drugih pozitivnih emocija koje utjecu na dijete.

Jani¢i¢-Holcer (2007) navodi da savrSeni roditelji ne postoje. To djeci nije ni
potrebno. Sretni su kad vide da i roditelji imaju vrline i mane. Tako se u¢e da budu ono

Sto jesu i da nemaju potrebu glumiti da su savrSeni.

5.4. Odrednice roditeljstva u savremenom drustvu

Roditeljstvo i dalje predstavlja jednu od univerzalnih druStveno-kulturnih uloga
pojedinaca, ali nacin, sadrzaj i vrijednosti ove uloge su se razvojem drustva mijenjali.
Savremena drustvena istrazivanja i teoretski okviri u sferi roditeljstva, upucuju na
moderne pristupe koji roditeljstvo stavljaju na vrh piramide ljudskih potreba, ¢ime se

istice centralna uloga ove druStvene uloge u Zivotima pojedinaca.

Zbog mnogih drustvenih promjena, veée mogucénosti izbora 1 procesa
individualizacije savremenog drustva, pojedinci kroz ras¢lanjivanje svojih roditeljskih i
obiteljskih uloga nastoje ostvariti vlastite ciljeve i1 Zelje. Rezultat toga je raznolikost
savremene obitelji — neki ostvaruju zadovoljstvo u braku bez djece, neki s djecom, ali
bez braka, dok trec¢i odustaju i od braka i od djece. Odbacivanje roditeljstva vodi ka sve

vecoj pojavi samackog Zivota, kohabitacije ili bracnog Zivota bez djece.

6. 1ZAZOVI SAVREMENOG RODITELJSTVA

Osnovnu vrijednost savremene porodite ¢ini teznja za socijalno-emocionalno i
ekonomskom sigurno$¢u, s ciljem razvijanja 1 jaanja emocionalne sigurnosti i
obogacivanja emocionalnih odnosa roditelja prema djeci. Medu moguc¢im promjenama
savremene porodice jeste i tendencija da ima malo djece-jedinée, a $to se opravdava
,origom za dijete” 1 zeljom za obezbedivanjem njegove bolje buduénosti. Zbog
smanjenja broja ¢lanova porodice dolazi i do slabljenja porodicne tradicije kao snaznog

faktora u odgoju.

6.1. Utjecaj ekonomskog pritiska na roditeljstvo

Roditeljstvo je neraskidivo povezano sa Sirim druStvenim okruZenjem, pa se
medu utjecajnim ¢imbenicima nalaze 1 gospodarske (ne)prilike, financijski 1 stambeni

problemi, nezaposlenost. (Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac, 2010) S obzirom da savremeno
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drustvo karakterizira globalna ekonomska kriza, koja se pojavila jo§ 2007. godine, ali
sluzbeno zapod&ela 2009. (Simi¢, 2011), smatramo da je vazno istaknuti i ovaj socioloski

aspekt savremenog roditeljstva.

Mnoga istrazivanja pokazuju da navedeni Cimbenici vezani uz ekonomske
pritiske mogu, u obliku ekonomskog ili obiteljskog stresa, negativno djelovati na razne
aspekte zivota: roditeljsko ponasanje, odnose roditelj — dijete, na dozivljaj i kvalitetu
roditeljstva i na sam razvoj djece. (Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac, 2010; Cudina-Obradovig,
Obradovi¢, 2006) Ekonomski pritisak 1 utjecaj se ponajprije odnosi na siromastvo,

nezaposlenost i stambene nesigurnosti te ¢emo ih u tom kontekstu sagledati.

Siromastvo utjece na roditelje promjenom njihova vrijednosnog sustava, a time 1
na odnose s djecom, odnosno stil roditeljskog ponasanja. Hooper i sur. (2007) isticu da
siroma$tvo umanjuje energiju za aktivno participiranje roditelja u svakodnevnim
aktivnostima 1 odgoju djeteta te utjeCe na kreiranje stilova ponaSanja koji vode

autoritarnom i permisivnom (Hooper i sur., 2007).

Pojacana razdraZzljivost i medusobno neprijateljstvo remeti bracne odnose, pa
roditelji postaju nedostupni djeci, strogi su i grubi te kaznjavaju djecu (Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, str. 301).

Uz ve¢u moguénost majéine depresije i tjeskobe, djeca su sklonija problemima u
ponasanju. (Hooper i sur., 2007) Ajdukovi¢ i Rajter (2014) ekonomski pritisak i stres
povezuju s rasprostranjenim drustvenim problemom — nasiljem nad djecom u obitelji.
Problemi vezani uz siromastvo, nezaposlenost 1 neodgovarajue uvjete stanovanja
stvaraju odnose koji mogu biti visokorizi¢ni za nasilje nad djecom. Primjerice,
ekonomski pritisak moZe dovesti do veceg osjecaja bespomocnosti oca koji vodi

stroZem nacinu odgoja, odnosno nasilnim metodama (Ajdukovi¢, Rajter, 2014).

Takoder, za razliku od navedenih proturje¢nosti u obliku hiperroditeljstva 1
profesionalizacije roditeljstva u vidu zahtjevnih roditelja, sociolozi u kontekstu
siromasnih obitelji uvode pojam socijalne iskljucenosti. ,,Taj se pojam odnosi na
nemogucnost sudjelovanja u materijalnim i kulturnim dobrima koje nudi savremeni
zivot... (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006, str. 301).

17



Nadalje, istaknuli bismo posebno osjetljivu skupinu po pitanju ekonomskog
pritiska — jednoroditeljske obitelji. Roditelj u ovim obiteljima je ve¢inom majka te se
takve obitelji vezu uz pojavu dva savremena procesa — feminizacija i infantilizacija

siromastva.

Vjerojatno 1 kao posljedica stereotipizacije spolova i zena na trziStu rada,
feminizacija siromastva odnosi se na ¢injenicu kako je veca mogucénost da Zene budu
siromasne, Sto usporedno utjece i na infantilizaciju siromastva — sve vec¢i broj siromasne
djece u sklopu jednoroditeljskih obitelji. (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003)
Mozemo zakljuciti da se ekonomski pritisak u obitelji ispoljava u obliku ekonomskog
stresa koji utjece na roditeljski stil ponaSanja, smanjuje kvalitetu roditeljstva te remeti
odnose, dok drugi ¢imbenici siromastva utjeCu na nemoguénosti prac¢enja suvremenih

zivotnih stilova.

6.2. Novi trendovi u o€instvu i majcinstvu

Procesima modernizacije, industrijalizacijom se gubi instrumentalna funkcija
obitelji, a raste njezina ekspresivna (afektivna) uloga. Zaposlenjem majke izvan kuce,
znacajne promjene dozivljava ocinstvo. Gube se neke od tradicionalnih obrazaca
o¢inskih funkcija poput figure otac kao instrumentalni hranitelj obitelji, otac kao model

za postignuce u spoljasnjem svijetu. Oc¢instvo dobiva nove karakteristike i dimenzije.

Autorica Mili¢ (2007) koristi paradigmu novog o¢instva kojom definira osnovne
karakteristike savremene roditeljske uloge oca: dolazi do spajanja uloga oca i majke, tj.
izgradnje androginog oca, $§to se odnosi na vecu afektivhu prisnost i bliskost,

privrZenost i prijateljstvo te provodenje viSe slobodnog vremena s djecom.

Danas, kao zna¢ajka savremenog maj¢instva, naglasava se socio-kulturna uloga
majke te je ona prepoznata kao temelj razvoja druStvene licnosti djeteta. Ali je 1 dalje
Zeni nametnuta druStvena i moralna obaveza biti najbolja majka, kao drusStveni ideal

(Mili¢, 2007).

Feministickim pokretima i ostalim procesima modernizacije, Zeni je osigurano
pravo na slobodni izbor i odlu¢ivanje. Nova reproduktivna prava i tehnologije
omogucuju joj zamjenu bioloskog majcinstva, a kao posljedica intenzivnog zaposlenja

mayjki, razvila se razgranata mreza druStvenih institucija skrbi za dijete.
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Novi trendovi maj€instva i o€instva upucuju na promjene uloga nastale zbog
emancipacije zena, njihova zaposljavanja i promjene polozaja majke. Uloga oca
emancipira se od instrumentalnog hranitelja obitelji, kao i uloga majke od kucanice.
Dakle, dolazi i do zamjena uloga. Takoder, savremeno majcinstvo i o¢instvo podlozni
su promjenama i razgranatosti oblika koji su posljedica savremenih demografskih i

drustvenih pomaka, osobito u zapadnoj kulturi.

Takoder, zbog navedenih drustvenih promjena, u vidu veée mogucnosti izbora i
procesa individualizacije suvremenog drustva, pojedinci kroz ras¢lanjivanje svojih
roditeljskih i obiteljskih uloga nastoje ostvariti vlastite ciljeve i Zelje. Kao rezultat toga
imamo raznolikost savremene obitelji — neki ostvaruju zadovoljstvo u braku bez djece,
neki s djecom, ali bez braka, dok tre¢i odustaju 1 od braka i od djece (Mili¢, 2007).

U skladu s tim autorica Mili¢ (2007) razlikuje tri tipa roditeljstva u dana$njem
dobu:

1) odbacivanje roditeljstva;
2) simetri¢ni model roditeljstva koji odrazava partnerstvo roditelja;
3) tradicionalni model roditeljstva;

Odbacivanje roditeljstva vodi ka sve vecoj pojavi samackog Zivota, kohabitacije
ili bra¢nog zivota bez djece (Mili¢, 2007, str. 185). U suprotnosti s nekadaSnjim
poimanjem vaznosti djeteta kao socijalne 1 ekonomske vrijednosti obitelji, ta se vaznost
smanjuje 1 parovi se odlucuju ne imati djecu radi vlastite akomodacije, materijalnog

stanja, karijere i sl.

Simetri¢ni model je nastao kao odgovor na rodne neravnopravnosti muskaraca i
Zena, stoga on tezi partnerskim odnosima i roditeljstvu koje donosi zadovoljstvo
(Uzelac, 2009). No, kao Sto je istaknuto, patrijarhalni i tradicionalni obrazac obitelji nije

u potpunosti nestao i dalje se smatra da je on i dalje najdominantniji.

7. OBRAZOVANJE RODITELJA NA RODITELJSTVO

Roditeljstvo je iznimno sloZena zivotna uloga svakog pojedinca (koji je postao
roditelje), ali nitko ih ne priprema za tu izuzetno zahtjevnu ulogu. Danas savremeno

drustvo zahtijeva informiranoga roditelja koji posjeduje pedagoske kompetencije,
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odnosno odredena znanja i vjestine koje ¢e dovesti do pozitivnih razvojnih rezultata

djeteta, naglasava Ljubeti¢ (2007).

Kompetentan roditelj odgoj djeteta zamislja kao izazov koji moze i zna prihvatiti
1 kojem je dorastao, jer posjeduje za to potrebne vjestine. Males i KuSevi¢ (2011)
navode svoje videnje kompetentnog roditelja i naglasavaju da pedagoski kompetentan
roditelj vjesto koristi osobne i1 vanjske resurse u vodenju djeteta tijekom njegova

sazrijevanja.

Na osnovu ovoga nastojat ¢emo izdvojiti neke osobine koje bi trebao posjedovati
pedagoski kompetentan roditelj trebao. Temeljna kompetencija je posjedovanje nuznih
pedagoskih i psiholoskih znanja o djeci i vjeStine potrebne za odgoj djece primjeren
njihovoj dobi i sposobnostima. Da bi to ostvario, roditelj treba biti usmjeren na stalno
usvajanje novih i proSirivanje postoje¢ih znanja, vjestina i stavova u vezi s djecom,
odgojem i njegovim humanim vrijednostima. Dok roditeljsku nekompetenciju
obiljezavaju neznanje, nesigurnost, nezadovoljavajuci odnos s djetetom i dozivljaj tereta

roditeljstva.

Kompetentan roditelj stalno uci, istovremeno omogucava djetetu ucenje u skladu
s njegovim razvojnim sposobnostima. Ali poznato je da za mnoge roditelje danas veliki
problem predstavlja uskladivanje roditeljstva 1 rada izvan kuce. Ubrzan nacina Zivota
danas dovodi do promijene postupaka odraslih osoba prema djeci. Nestrpljenje,
nepoznavanje i nerazumijevanje djetetovih individualnih i razvojnih potreba Cesto su

razlozi slabljenja odgojne funkcije suvremene obitelji.

Prema tome, roditeljska je duznost uloziti vrijeme i energiju u svoje pedagosko
obrazovanje i djelovanje, a zadatak je druStva roditelju pruZziti podrSku u noSenju S

roditeljskom ulogom pomocu razli¢itih oblika pedagoSkoga obrazovanja roditelja.

Pedagosko obrazovanje roditelja potrebno je svim roditeljima bez obzira na
njihovu opcu kulturu i profesiju. Za primjer mozemo uzeti predSkolsku ustanovu
odnosno vrti¢. Odgojitelji provode razli¢ite oblike suradnje sa roditeljima poStujuci
njihove potrebe 1 prava na aktivno sudjelovanje (grupni sastanci, druzenja, radionice,
igraonice). Pored toga suradnju mogu ostvariti i manje formalnim putem poput

zajednickih akcija, individualnih razgovora.
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Iskustva iz pedagoske prakse jasno pokazuju da uvijek kada roditelji i odgojitelji
komuniciraju u ozra¢ju uzajamnoga postovanja i povjerenja, tada je njihovo zajednistvo
vodeno sli¢nim nacelima, a energija 1 produktivnost ostvarenoga partnerstva povezana

je s mnogim razvojnim ishodima djece (Juréevi¢ — Lozanci¢. 2015).

Vrti¢ i obitelj ¢ine dva temeljna sistema u kojem dijete odrasta te je neophodno
osigurati izravnu, kvalitetnu 1 ohrabruju¢u komunikaciju medu njima kako bi
informacije o djetetu mogle nesmetano i dvosmjerno cirkulirati, kako bi i jedni i drugi
mogli primjereno odgovoriti na individualne i razvojne djetetove potrebe i osigurati
podrsku njegovu cjelovitom razvoju. Zatim kvaliteta i1 intenzitet ukljucenosti roditelja u
proces ranoga odgoja i obrazovanja je istovremeno je prilika njihova vlastitog ucenja,

odnosno razvoja roditeljskih kompetencija.

Time se od savremene predskolske ustanove ocekuje da roditeljima osigura
uvjete za stjecanje specificnih znanja o roditeljstvu kako bi podigla razinu svoje

pedagoske kompetencije za roditeljsku ulogu.

7.1. Program za poticanje uspjesnog roditeljstva

Edukacija roditelja kao jedan aspekt pomoci kako djetetu tako i roditelju nije
samo ideja ,,savremenog® doba. Davno prije su Platon i Aristotel ulozi roditelja u Zivotu
djeteta dali poseban znacaj, zbog Cega je roditeljima potrebno znanje i vjestine. Vecini
th upravo znanja 1 vjeStine nedostaju da bi postigli ,,dobro roditeljstvo®, posebno za

vrijeme kriza.

Da bi rijesili neki problem, ¢esto se oslanjaju na intuciju ili okrivljuju djecu i
drustvo u cjelini, primjenjuju oblike kaznjavanja 1 strogog nadzora ili se povlace uz

potpuni gubitak osjecaja roditeljske kompetencije.

Ipak jedan dio njih osje¢aju da im je potrebna pomo¢ i spremni su da ucestvuju u
programima za poticanje uspjesSnog roditeljstva. Najpozeljnije bi bilo kada bi u
programima imali one roditelje kojima je ta pomo¢ najpotrebnija (roditelji sa niZim
obrazovanjem, nizim ekonomskim stanjem, autoritarne, samohrane, roditelje-
zlostavljace, nezaposlene, prezaposlene, nemarne), ali je njih najteze pridobiti. Zato se

moramo potuditi da program koji organiziramo bude privlacan, da osjecaju da usvajaju
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znanje, ali 1 da imaju potporu i pomo¢. Takoder, program treba biti o organizacijski i

vremenski pristupacan.

Sadrzaj programa mora biti jasno namijenjen odredenoj uskoj, ciljanoj skupini
(budu¢i roditelji, samohrani roditelji i sl.), mora biti zanimljiv skupini i usmjeren na
njezine konkretne, specificne probleme. Treba voditi racuna i o specificnim interesima i
potrebama majki i oCeva, zato je neke programe bolje organizirati posebno za majke, i
posebno za oceve, dok je neke je opet bolje organizirati zajednicki (Lengua, Roosa,

1992.).

8. POSLJEDICE SAVREMENOG RODITELJSTVA

Svakodnevni stres, nedostatak volje, vremena i strpljenja, egzistencijalni
problemi, sve je to dovelo do promjene u dana$njem shvatanju i prakticiranju odgoja

djece, koji je, kako upozoravaju mnogi pedagozi, skrenuo na stramputicu.

., Mir u kuci i ispunjavanje Zelja* — da bi se sprijecio pla¢ i negodovanje djeteta
roditelji sve viSe nastoje ispuniti svaku Zelju djeteta. Postavljamo pitanje, kuda ¢e takva
metode odvesti djecu? Roditelji imaju vrlo malo slobodnog vremena i od djece
zahtijevaju da ne skacu, da ne vi¢u da bi oni mogli obavljati telefonske razgovore,
provjeravati obavijesti sa druStvenih mreZza, sjediti sa prijateljima i piti kafu, obaviti

kuéne poslove.

Djeca nemaju drugog izbora osim da vrijeme provode na internetu, gdje je
dostupnost raznih sadrzaja ogromna. Provode sate i sate pred ekranima i sami biraju
sadrzaje. Da bi djeca mirno jela, daje im se mobilni telefon da gledaju, da bi Sto prije
1zasli iz kuce, roditelji im vezuju pertle, pa kasnije imamo desetogodi$njaka koji ih ne
zna sam vezati. Stru¢njaci navode da kako vrijeme odmice djeca se sve ranije upustaju u

virtualni svijet §to moZe imati posljedice po njihov razvoj.

Djeci su potrebni pokreti, igra, socijalni odnosi, istrazivanje, a ta odgovornost je
na odraslim osobama. Moramo naglasiti da je djeci potrebna podrska i usmjeravanje
kako bi imali sguran prostor da istrazuju svijet u sebi i oko sebe. I zato ne smijemo
zaboravljati da su roditelji prvi i1 najvazniji ucitelji koji prenose svoje vrijednosti na

djecu koje ¢e ih pratiti kroz Zivot.
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., Mnogo igracaka* - metoda kojom se roditelji ¢esto koriste. Djeci se kupuju
raznorazne igracke, sve Sto pozele. A ustvari za dijete je puno vazniji odnos sa

roditeljima nego skupe igracke, odjeca i ostalo.

Vees

do njega ne dode. Ali takva popustvljivost ne vodi nicemu dobrom, samo ¢e potaknuti
dijete da se jo$ radikalnije ponaSa. Prirodno je da beba place zbog fizioloskih potreba,

pa tako roditelji od samog rodenja ¢ine sve da ono slucajno ne zaplace.

To promijeni Zivot porodice, pa tako svi npr. Sapucu dok dijete spava, a kad je
budno svi pokuSavaju da za zabave. Ukoliko se sa takvim ponaSanjima pretjeruje dijete,
kasnije moZemo vidjeti posljedice popustljivog i potkupljivackog odgoja djece. I sami
Cesto vidamo djecu koja prave roditeljima razne scene na javnim mjestima da bi

ostvarili cilj koji zele.

., Spektakularni rodendani* - danas su se rodendani pretvorili u takmicenja u
spektakularnosti slavlja. Roditelji zakupljuju prostore, unajmljuju se fotografi, djeca
sjede na posebnim foteljama, nose krune na glavi, nosi se odjeca odredenih boja. Zatim
se slike objavljuju na druStvenim mreZama pa to izaziva lavinu raznoraznih komentara.
Svi su princeze 1 prinCevi. Zatim kad dijete dode u prvi razred, vidi da ima jo§ mnogo

princeza i prineva kao on i tada mogu nastati problemi.

,, Pretrpavanje djeteta” - potpuno je normalno kada roditelj Zeli da njegovo
dijete bude uspjesno, ali ponekad izlazu djecu velikom fizickom 1 mentalnom naporu §to
se odraZzava na li¢nost djeteta koje onda ne uspjeva da ostvari svoje spontane potrebe i
talente. Djeca se upisuju na raznorazne kurseve i aktivnosti, koje ponekad i nisu njihov
samostalan izbor. A mnogo je vaznije da kvalitetno provede vrijeme sa svojim

roditeljima nego na takvim aktivnostima. Vrlo je vazna umjerenost.
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9. ZAKLJUCCI

U zivotu ¢ovjeka roditeljstvo je zasigurno jedna od najljepsih uloga. Koliko ¢e
ona ¢ovjeku predstavljati osjec¢aj zadovoljstva i sreCe ovisi o osobi. Lako je postati

roditeljem, ali biti roditelj je neSto puno znacajnije.

Za razliku od tradicionalnog, danas se u savremenom odgoju promijenilo mnogo
toga. Prije su kultura i nacin zivota bili drugaciji, naglasak je bio na polozaju i ulozi u
obitelji. Dok su danas uloge u obitelji veéinom ravnopravne. Zene vise nisu Samo
domacice koje brinu iskljucivo o djeci, a muSkarac nije jedina osoba koja financijsku

obezbjeduje obitelj.

U skladu s vremenom potrebe i Zelje koje danas djeca imaju, prije su bile
nezamislive. Zbog toga je vazno da roditelji budu uz svoju djecu od samog rodenja,
igraju se s njima, uce ih pravim zivotnim vrijednostima kako bi, kada narastu, postali
perspektivni i uspjesni ljudi. Potrebno je razvijati kod djece 1 osjec¢aj samopostovanja,
graditi samopouzdanje kako bi se dijete moglo nositi i djelovati sa svijetom u kojem
Zivi.

Kako je navedeno u radu, postoje razni roditeljski stilovi odgoja, a o roditelju
ovisi koji ¢e stil odgoja primijeniti. Djetetu je prije svega potrebna ljubav i paZnja, ako
se ono odgaja u toplini, to ¢e se zasigurno pozitivno odraziti na njegov razvoj i
ponasanje. Danas je veliki akcent na materijalnim stvarima koje ponekad prevladaju
temeljne Zivotne vrijednosti. Naravno ono materijalno je potrebno, ali nije prioritetno za

skladan Zivot.

| na kraju vazno je istac¢i da ne postoji najbolji recept za uspjesno roditeljstvo,
ono §to jedni primjenjuju ne mora znaciti da ¢e biti uspjesno i za druge. Biti dobar
roditelj ne znaci za svakoga isto. Ali postoje smijernice koje nam uveliko mogu pomoc¢i

1 olaksSati izvodenje takve uloge.
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