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Sazetak

U ovom radu je opisana vaznost Citanja bajki djeci. Nekada je knjiga bila glavni izvor
informacija. Razvojem tehnologije knjiga je postala manje popularna i danas se bajke sve rjede
Citaju djeci. Bajke su jo§ od davnina imale iscjeljiteljski utjecaj na djecu i odrasle. Veoma su
bitne za razvoj govora kod djece, razvoj empatije i emocija. U radu su navedeni rodni stereotipi
koji se spominju u bajkama koji su ujedno i zamjerka bajkama. Rezultati analize pokazali su da
su najraniji Zenski likovi prikazivani kao bespomoéne dame u nevolji, a takvo prikazivanje
mijenja se pojavom animiranog filma ”Mala sirena”. Bajke su uvijek bile zanimljive zbog svog
Carobnog svijeta prepunog ¢udesnih dogadaja s jo$ ¢udesnijim stvorenjima, gdje je gotovo sve
moguce. Za velik broj psihoanalitiCara bajke 1 danas predstavljaju atraktivno knjizevno djelo u
kojem se mogu prona¢i mnogi motivi i simboli, pomocu interpretacije odnosa izmedu simboli¢ke
povezanosti likova i djeteta. Vidjet ¢emo koliko su jaka njihova skrivena znaCenja i kakav je
njihov utjecaj na djecu. U radu je spomenuta bajku “Pepeljuga” koja je dobar primjer za prikaz
djecijeg straha. To je takoder ukazalo na vaznost bajki u njihovoj biblioterapijskoj funkciji da
pomognu djeci da prevladaju te strahove, sto se sigurno dogada na razini nesvjesnog pomocu
simbola, motiva i arhetipova. Na temelju dosadasnjih rezultata istrazivanja u radu je stavljen
fokus 1 na biblioterapiju, naroCito vaznost biblioterapije u razredu. Terapeutske price u odgoju
djeteta se koriste (rijetko, nazalost) kako bi se vratio balans i reguliralo ponaSanje djeteta.
Strucnjaci isticu pozitivne u¢inke koriStenja terapeutskih pric¢a na djetetov razvoj.

Kljuéne rije€i: psiholoski utjecaj bajki, rodni stereotipi, simboli, biblioterapija
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1. UvVOD

Velika je vaznost pri¢anja pria i nesporno je da one imaju terapeutski i iscjeljujuci
ucinak na ponasanje djece. Bajka razvija mastu, gradi socijalne odnose te pomaze djetetu u
rjeSavanju odredenih problemskih situacija. Zbog svoje neograni¢ene maste, bajke su §tivo koje
djeca vole, Citaju iznova, te pomocu njih kreiraju svoj osobni svijet ¢udesa, u kojem je sve
moguce i gdje su oni glavni likovi. Upravo je rano razdolje djeteta glavna stepenica za ulazak u
sretno 1 ispunjeno djetinstvo potkrepljeno mnostvom fantasticnih bajki. Mnogim je roditeljima
teSko motivisati dijete na odgovaraju¢i nac¢in. Umjesto da potiCu dijete, oni ga ¢esto nenamjerno
obeshrabruju. Pretpostavka za ispravnu motivaciju jeste to da zahtjevi koje roditelji postavljaju
odgovaraju trenutacnim djetetovim mogucénostima i1 sposobnostima i da budu izreeni jezikom
koji dijete razumije (Ortner, 1998). Bajka svojom strukturom te pogledom na zivot omogucava
djetetu upoznavanje svijeta i ljudi oko sebe te njihovih medusobnih odnosa. Osim §to nam price
sluze za zabavu, one doprinose i razvoju cjelokupne osobnosti djeteta, te poti€u kognitivni,
emocionalni, socijalni, eti¢ki i govorni razvoj (Veli¢ki, 2013). Citanje bajki i pri¢a za djecu ima
mnogobrojnih pozitivnih utjecaja je taj Sto se na lijep nacin, s pazljivo biranim recenicama djetetu
predoc¢ava pri¢a prepuna sadrzaja primjerenog njegovoj dobi, ali i moralnih poruka iz kojih dijete
na kraju nesto i nauéi. Citajuéi djetetu bajke, dijete se uvodi kroz likove i sadrzaj u svijet maste
koju dijete razvija predoCujuéi si likove i dogadaje u svojoj glavi. Velicki (2013) smatra da
roditelji i ostale odrasle osobe uklju¢ene u rad s djecom, razumiju Zelje djece i njihovu potrebu da
im se prica, no usprkos tome pri¢anje i pripovijedanje se Cesto potiskuje i zanemaruje te se
zaboravlja u kojoj mjeri pricanje doprinosi cjelokupnom razvoju djecje osobnosti (kognitivhom,
emocionalnom, socijalnom, etickom i govornom razvoju). Citanjem bajki i prica roditelji
ostvaruju povezanost sa svojim djetetom, a preporucuje se da nakon Sto se djetetu procita bajka,
raspravi o njoj, da se sazna S$ta dijete misli 1 je li dobro razumjelo pri¢u. Osim §to se na taj nacin
stvara povezanost i bliskost s djetetom, dijete ¢e izreéi svoje misljenje i samo donijeti poruku
price. Dijete ¢e se lakSe povjeravati i znat ¢e da u roditelju ima osobu kojoj moze vjerovati i koja
¢e mu u svemu biti podrska. Ljubeti¢ (2012) smatra kako su roditelji prvi uéitelji svoje djece i
kako je jedna od najvaznijih kompetencija roditelja poznavanje i pravovremeno KkoriStenje

odredenih odgojnih metoda. U kontekstu koriStenja pri¢a, kljucna su pitanja odabira price, nacin



priCanja i ciljevi koji se zele posti¢i u trenutku kada se roditelj odluci koristiti pri¢u kako bi
pomogao djetetu u odredenoj problemskoj situaciji u kojoj se naslo. Razna ruzna djela u bajkama,
privremeno trijumfovanje zla, pa ¢ak i svireposti, ne umanjuju radost izazvanu pri¢anjem.
Naprotiv, psihoanaliticari su otkrili paradoksalno osjecanje u sluSaoca ili ¢itaoca, koje su nazvali
zadovoljstvo od straha. Strah biva dozivljen na realno-irealnom tlu i na ovaj na¢in bolje priprema
dozivljavanje nekog realnog straha u Zivotu. To je vrlo pogodan put pripreme djeteta za zrelije
dozivljavanje straha, od koga ga Zivot kasnije sigurno nece postedjeti (Jeroti¢, 2013). Pokusajem
identifikacije pacijenta sa dogadajima u bajci priblizavamo ga, njegovim sopstvenim unutrasnjim
zbivanjima. Poslije ponavljanog slusanja jedne iste, za svaki slu¢aj posebno izabrane bajke (koje
se mogu koristiti 1 kao grupna terapija), zatim pricanja i prepri¢avanja te bajke 1 najzad, igranja
sadrzaja iz bajki — uoc€ava se da pacijent postaje aktivniji, otvoreniji, od svojih bolesnih simptoma
udaljeniji 1 za kontakte sposobniji. Pogresno je bajke sadrzajno interpretirati i naknadno
racionalizovati. Korisno je, medutim, natjerati pacijente da i sami izmisle bajke, kada su u grupi
da podijele uloge i sami reziraju zbivanja, jer ¢e tako njihovi problemi postati jasniji. Koliko je
ovakav nalin terapije prirodan i neusiljen dokazuje i1 Cinjenica da djeca medusobno cesto
organizuju upravo takvu vrstu igre (Jeroti¢, 2013). Bajke se danas primjenjuju ne samo kod
neuroti¢ne djece, kao jedan od sastavnih dijelova slozene i ciljane terapije, ve¢ sve viSe po
psihijatrijskim klinikama u svijetu i kod neurotiCara, pa i psihoticara (Jeroti¢, 2013). Najprije se
doslo do konstatacije da bajke razumiju i djeca i odrasli, sasvim nezavisno od njihovog
poznavanja mitologije i psihologije, na jedan neposredan, moglo bi se reéi ¢ak intuitivan nacin.
Kada slusamo neku bajku, ¢vrste spone koje ograduju nase svjesno od nesvjesnog bi¢a popustaju,
davno zaboravljeni i dijelom potisnuti svijet ranog djetinjstva ponovo iskrsava pred na$im
duhovnim oc¢ima i to nase nesvjesno, ovako oslobodeno uobicajenih ograda, neposredno upija i
smjesta shvata skriveni cilj 1 pouku. Ako u bajkama i ima povremeno neceg intelektualnog 1
racionalnog, ono ostavlja sluSaoce ili ¢itaoce nedirnutim. Tek kada otpo¢ne aktivno emocionalno
identifikovanje sa zbivanjima junaka, u njima se budi sopstvena proslost koja ne ostaje izolovano
dozivljena, ve¢ podsti¢e elementarnu volju za Zivotom, inicijativu prema radu i prilagodavanje

svijetu (Jeroti¢, 2013).
U ovom radu nastojat ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Zbog Cega je vazno djeci Citati bajke i na koje aspekte djetetovog razvoja se to odrazava?



2. Koji su socijalni elementi prisutni u bajkama, koliko su zastupljeni rodni stereotipi i kakva je

simbolika bajki ?

3. Da li se bajke mogu koristiti u terapijske svrhe?

2. ZNACAJ BAJKI ZA PSTHOLOSKI RAZVOJ DJETETA

Velika je vaznost Citanja bajki djetetu 1 u tome da dijete sluSa izgovorene rijeci 1 tako ih
povezuje sa zna¢enjem slova. Tako djeca razvijaju koncentraciju i brzo uce citati i pisati. Autorice
Radonic¢ i Stricevi¢ (2009) isticu da su brojna znanstvena istrazivanja pokazala da je Citanje
djetetu od najranije dobi jednako vazno za njegov razvoj kao i ostvarivanje njegovih osnovnih

potreba, potrebe za hranom, odmorom, ljubavlju, igrom, zdravljem i sigurnoscu.

Govor je jezik koji koristimo u akciji, odnosno komunikaciji sa sobom ili drugima
(Rubinstein, 1950). Dok sluSamo ne¢iji govor nasa je paznja u najve¢oj mjeri usredotoCena na
sadrzaj onoga §to nam osoba govori. Govor se razvija uz neprestanu stimulaciju govornih centara
koji se nalaze u mozgu jer dijete uci govoriti sluSajuéi druge i oponasajuci ih. Zbog toga se sve
viSe naglasava vaznost govora s djecom od samog rodenja. Dje¢ji je govorni razvoj
najintenzivniji do trece godine djetetovog Zivota. Iz tog razloga je dijete bitno poticati jer
govorom mi izrazavamo svoje zelje, potrebe, misli, stavove, osjecaje... Djeca ¢e jezik usvojiti
utoliko brze 1 lakSe ukoliko im osiguramo razliCite poticaje koje ¢emo Kkoristiti u igri s njima.
Neki od ih poticaja su bajke i slikovnice. Vaznu ulogu u razvoju djecijeg govora imaju bajke
(Sizova, 2010). Djeci najmlade dobi treba ponuditi bajke i price koje su ritmi¢ne, koje sadrze
rijeci koje se rimuju i likove koje krase smijes$ni epiteti. To kod djece pobuduje interes za rijeci.
Dijete pamti dogadaje iz svog djetinjstva, postupke odraslih te kako se osje¢alo u njihovu
drustvu. Upravo ti postupci 1 dogadaji odreduju djetetov odnos prema odraslima, svojim
vr§njacima 1 prema samome sebi. Bajke nam omogucéuju da dijete stvara pozitivna iskustva,
dozivljaje 1 sjecanja iz svog djetinjstva. SluSajuc¢i bajke i promatraju¢i nacin na koji ih odrasli
pripovijedaju, odnosno iznose, dijete razvija i bogati svoj govor, razvija socijalne vjeStine i
osjec¢ajno misljenje (Velicki, 2013). Sizova (2010) govori da odrasle osobe kada prepri¢avaju

bajku mogu u nju ubaciti odredene zadatke koji su povezani s tom bajkom te je na taj nacin



dovesti na viSu razinu ucenja. Zadaci u bajkama pomazu djetetovom razvoju govora, njegove
paznje i miSljenja jer djeca su voljnija raditi na zadacima koji su povezani s bajkama. Bajka mora
omoguciti djetetu da razvija svoj um i osjecaje, da je prilagodena njegovim razvojnim
mogucnostima i da omogucuje djetetu da nade rjeSenja za probleme i brige koje ga muce
(Bettelheim, 2000). Djeca se kroz igru poistovjecuju s likovima iz bajke, najces¢e oponasajuci
upravo najdraze likove. Kroz takvu igru, djeca kreativno izmisljaju nove sadrzaje price, zaplete,
nove situacije te tako razvijaju govorne i motoricke sposobnosti, suraduju s drugom djecom te se
uCe rjeSavati probleme. Dijete se pomocu bajki uci pozitivnim osobinama, kao Sto su
pozrtvovnost, istinoljubivost, iskrenost, ali se isto tako uci osvijestiti negativne osobine, poput

zavisti, lazi, pohlepe ili Skrtosti (Grgurevi¢ i Fabris, 2012).

Osim $to utjecu na razvoj govora, bajke utjecu 1 na djetetov moralni razvoj (rasudivanje,
poticanje maste, razlikovanje dobra i zla...). Podjela ljudi na dobre i loSe, zgodne i ruzne, hrabre 1
slabe, omogucava djeci da daju smisao svijetu i da stvore strukturu. ,,.Scene nasilja su prikazane
tako da izgledaju bezazleno, tj. nasilje je uglavnom stilizirano i tezi biti fantasti¢no, ono ne moze
biti realisticno imitirano. Osim svoje visoke umjetnicke 1 zabavne vrijednosti, filmske bajke
odlikuju se i duhovnom, a osobito moralnom vrijednosti, stoga su visoko preporucljivi svima, a
osobito djeci i mladima®. (Peterli¢, 2000, 33 str.). Kroz bajke dijete upoznaje svijet oko sebe, a
ujedno upoznaje 1 sebe. Price 1 bajke utjecu na djetetovu osobnost 1 na njegov cjelokupni razvoj
(Veli¢ki, 2013). Osim na vanjski razvoj djeteta bajka uveliko utje¢e i na njegov unutarnji rast i
razvoj. Bajka taj djetetov razvoj podrzava, ohrabruje i poti¢e (Bettelheim, 2000). Ono §to bajka
djetetu pruza jest dozivljaj. Vec prve recenice kod djeteta potiCu stvaranje slika (Velicki, 2013).
Dozivljaj djeci omogucava da se dovedu u stanje dubljeg razmisljanja. Pripovjeda¢ mora znati na
koji nacin dijete dozivljava price i bajke. Za najmladu djecu to su uglavnom uspavanke, kratke
price koje se rimuju i granice s pjevusenjem (Bettelheim, 2000). ,,Dijete ima naivan pogled na
svijet te zahtijeva pobjedu dobra nad zlim. Bajka jaca djetetovu moralnu svijest i nudi mnogo
mogucnosti da se dijete osje¢a snazno 1 sigurno, jer slab 1 mali junak Cesto poprima mudrost,
trajnost 1, ponekad, umjetnost. U borbi protiv sila zla, pomaZze mu cijeli svijet dobrih, kao Sto su:
vile, patuljci, Zivotinje. Bajka je takoder nuzna za djecu informacijskog doba kao §to je bila i
njihovim vr$njacima u antiCko doba “ (Res¢i¢ Rihar i Urbanija, 1999, 43 str.). Za dijete je
najbolja ona bajka koja ga najviSe zanima. Bajka uci dijete da su razlike medu ljudima velike.

Ukazuje mu na dobro i na zlo. Zlo je u bajci svugdje prisutno, no prisutno je i dobro, narocito



vrlina. Djeca su jako sretna kad se u bajci nagradi dobro ili kazni zlo (Vrki¢, 1997). Buduéi da ne
mozemo znati u kojoj ¢e dobi odredena bajka odredenom djetetu biti najvaznija, ne mozemo ni
odlucivati koju mu od mnogih valja pricati u doticnom vremenu i zasto. To moZe odrediti 1
pokazati jedino dijete, silinom osjeéaja kojima odvraca na ono §to bajka zaziva u njegovoj svijesti

I podsvijesti (Bettelheim, 2000).

Goleman (1997) u svojoj knjizi navodi kako su emocionalna inteligencija i kvocijent
inteligencije odvojene sposobnosti te takoder naglasava Saloveyevih pet glavnih komponenti
emocionalne inteligencije: poznavanje vlastitih osjecaja, kontrola intenziteta osje¢aja, motiviranje
samoga sebe, prepoznavanje emocija kod drugih ljudi (empatija) te uspostavljanje 1 odrzavanje
zdravih odnosa s drugim ljudima. Empatiju je prvi puta kao pojam u dana$njem znacenju
upotrijebio americki psiholog E. B. Titchener 1909. godine (gr¢. en = u, pathos = osjecaj,
uzivljavanje; empatheia = ,,0sjecanje iznutra®) (Krznari¢, 2014). U psihologiji postoji nekoliko
definicija empatije. Prva podrazumijeva da je empatija kognitivno razumijevanje Cuvstava i
polozaja druge osobe (npr. situacije u kojoj se nalazi, patnje koju podnosi, ugrozenosti koju
dozivljava), a druga empatiju opisuje kao emocionalno uzivljavanje u Osje¢aje druge osobe
(Brozovi¢, 1999). Hoffman (2003), najpoznatiji istraziva¢ na polju empatije, istice kako pokazuje
kako korijene moralnosti treba traziti u empatiji, jer ona predstavlja vrstu sudjelovanja s
moguéim Zrtvama, nekim tko pati, tko je u opasnosti ili u nevolji. Razvoj empatije odvija se
zajedno s kognitivnim sposobnostima. Tijekom tre¢e godine Zivota djeca stjeCu vrijednosne
stavove o razli¢itostima i neCemu Sto je drugacije, a izmedu trece 1 Seste pokazuju stereotipna
ponasanja te postoji moguénost da odbace dijete koje se od njih razlikuje bojom koze ili nekim

tjelesnim nedostatkom (Velicki, 2011).

Djeca vole slusati pri¢e odraslih jer u pri¢i mogu naci refleksiju svog unutraSnjeg
mastovitog psihickog Zivota i svoju predodzbu o svijetu u odnosu na sliku o vlastitom tijelu
(Nikoli¢, 1990). Bez obzira na razlic¢ite oblike Sto ih prie 1 bajke mogu imati, one u osnovi
tretiraju 1 rjeSavaju razlicita pitanja u djecjoj psihi koja se odnose na uskladivanje emocija
zadovoljstva i straha. Grgurevi¢ i Fabris (2012) navode da je bajka prvi dom emocionalne
inteligencije djeteta. Ona dijete u€i pozitivnim emocijama poput strpljenja, poZrtvovnosti i
istinoljubivosti te kako se nositi s negativnim emocijama (pohlepa, zavist, laz, Skrtost,...). Velicki

(2013) pise da se djeca, slusajuéi price, prvi put susrecu s emocijama. Djeci se bude osjecaji kao



Sto su: strah, sreca, tuga, ljutnja... Sest je temeljnih emocija koje se do kraja 6. mjeseca Zivota
razviju kod djece, a to su strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje (Starc, 2004). A svaka
pri¢a, osim $to nosi poruku, donosi nam i novo iskustvo. Dozivljavaju¢i emocije kroz pric¢u djeca
se pripremaju za buduci zivot u kojem Ce se susretati sa svim emocijama, a iskustvo koje su stekli
kroz price ¢e im olaksati zivot. Dakle, priCanjem pria djeca ne razvijaju samo govor, nego i
socijalno-emocionalnu kompetenciju. Bettelheimistice da dijete postaje prestraSeno prilikom
spoznaje da u njemu postoje odredene sile koje su van njegove kontrole. U njemu se tad
pojavljuje bijes, tuga i podvojeni osjeéaji. Upravo bajka pomaze djetetu uvidjeti posljedice
odabira odredenog ponaSanja i svojim sretnim zavrSetkom djetetu daje hrabrost i mogucnost
upoznavanja sa svojim emocijama, kao i moguénost pravilnog ophodenja s njima. Djeca su u
realnom svijetu Cesto slaba 1 nezastiCena naspram odraslih, druge djece ili starije brace 1 sestara,
pa se putem bajki najceS¢e poistovjecuju upravo s junacima. Bajkama djeca prozivljavaju i
dozivljavaju sve ono $to prozivljava i junak, te na taj nacin osjeCaje straha 1 nezaSti¢enosti
zamjenjuju s hrabro$¢u i neustrasivoscu. Osim toga, ako ¢emo se osvrnuti na istrazivanja i teoriju
Bruna Bettelheima, Marie-Louise von Franz i Carla Gustava Junga, djeca prilikom
poistovjecivanja s junakom i prozivljavanjem radnje skupa s njim dozivljavaju rastereenje na
psiholoskom planu i tako lije¢e svoje nesvjesne probleme i dileme (Centner, 2007). Moramo biti
oprezni kod odabira rije¢i koje upucujemo djeci, jer nas govor znacajno utjece na njihov osjecajni
zivot, te tako moze potaknuti, ali i osiromasiti njihov socio-emocionalni razvoj. Takoder, price
nam prenose i odredene poruke, sadrzaje 1 vrijednosti. Djeca kroz pri¢e pocinju shvatati §to je
dobro, a Sto zlo; pocinju osjecati empatiju, te postaju svjesna svijeta u kojem Zzive. Malo dijete
nema temelja ni sigurnosti u sebi samome pa jedno i drugo dobiva upoznajuci se i povezujuéi se s
majkom. U dje¢jem razvoju pojavljuje se faza kada dijete pocinje osjecati agresivnost.
PsihoanalitiGari smatraju da se ta agresivnost pojavljuje u odnosu na vlastitu majku. Malo dijete
vidi majku kao dobru i kao loSu jer josnije sposobno sliku majke spojiti u jednu cjelinu i sagledati
je kao osobu. Dobra je majka ta koja zadovoljava sve djetetove potrebe, dok je losa majka ona
koja frustrira dijete. Dijete pocinje osjecati agresivnost prema loSoj majci i s tim se tesko nosi.
Taj osjecaj projektira na neka zla stvorenja iz bajki, poput vjestice ili baba roge. Dijete se moze
ljutiti na zlo¢estu majku koliko hoce jer je uvijek prisutna ona dobra koja ¢e ga stititi. Najbitnije u
izgradnji emocionalnih odnosa 1 individualnog pristupa su pricanje djetetu te Citanje slikovnica i

prica (Centner, 2007).



Empatija se takoder uci i stjeCe odrastanjem. Iz tog razloga predskolska djeca, u prosjeku,
imaju najrazvijeniju empatiju s obzirom na ostalu vrticku djecu. Veliku ulogu u uc¢enju empatije
imaju roditelji i odgajatelji koji provode puno vremena s djecom. Velicki (2011) naglasava
vaznost knjizevnih djela u razvoju djecije empatije navodeci da djeca nesvjesnim putem usvajaju
stereotipne poruke u obitelji, a kasnije putem medija poput knjiga, Casopisa, novina itd.
Navedeno potvrduje B. Vojnovi¢ (2012) tvrde¢i da na razvoj moralnih nacela utjece fikcija
(knjige, filmovi, televizija i dr.). Slikovnice i price su veoma bitne za poticanje empatije kod
djece predSkolske dobi, stoga je bitno da se one djeci Citaju 1 pri¢aju. Dijete je osjetljivo bice koje
brzo upija zbog Cega je bitno da mu pruzimo kvalitetne 1 adekvatne sadrZzaje. Na taj nacin mu

mozemo omoguciti da kvalitetno odrasta, razvijajuci svoju empatijiju.

3. SOCIJALNI ELEMENTI, RODNI STEREOTIPI I SIMBOLI

3.1. Socijalni elementi bajke

Za Vygotskyjev pristup razvoju ¢ovjeka kljucan je povijesni i kulturni kontekst drustva od
kojeg polazi pa se zato naziva sociokulturalnim (Vasta i sur., 2005). Prema tom modelu, za razvoj
pojedinca temeljna je njegova interakcija s okolinom koja ga formira. U svojoj knjizi ”Mind in
society” iz 1978. godine, Lev Vygotski navodi da se ,,svaka funkcija u kulturnom razvoju djeteta
javlja dva puta: prvi put na druStvenoj razini, a drugi put na individualnoj. Dakle, prvi put se
javlja medu ljudima kao interpsihologijska kategorija, a drugi put unutar djeteta kao
intrapsihologijska kategorija.” (Vygotsky, 1978, 57. str.). Kognitivni razvoj, naro¢ito razvoj
govora, misljenja i rasudivanja odvija se kroz interakciju s drugima, a narocitos roditeljima
(Vasta i sur., 2005). Naglasavajuéi interakciju djeteta s okolinom, Vygotsky isti¢e vaznost
ljudskog govora, koji igra dvije vazne uloge u kognitivnom razvoju: glavni je na¢in prenosenja

informacija s roditelja na dijete te postaje mo¢no sredstvo intelektualne adaptacije.

Likovi u bajkama su bitni za dijete jer kroz njih dijete uvida dobre i loSe osobine. Oni Se
detaljno ne opisuju, niti se detaljno karakteriziraju. Likovi se prikazuju postupcima, a najéesce
samo jedna oznaka odreduje cjelokupnu karakterizaciju lika (Vodopija, 2001). Likovi u bajkama
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nemaju individualnih crta, a unutarnji dozivljaji likova prebaceni su u plosnost vanjskog
zbivanja. Za bajku je vrlo vazan tijek dogadaja u kojem je junak putnik izmedu svijeta maste i
zbilje (Boskovi¢-Stulli, 2006). Djetetu dobri i zli likovi predstavljaju ljudske osobine s kojima se
moze poistovjetiti, naravno, uvijek biraju¢i one dobre. Time §to bajka djetetu omogucava da se
poistovijeti s glavnim likom prepunim dobrih osobina kod djeteta se razvijaju te iste osobine kao
drustveno pozeljne $to utjeCe pozitivno na razvoj djeteta. Bajke se svojom strukturom i sadrzajem
nude na nacin da ih dijete razumije (Bettelheim, 2000), $to ih Cini sredstvom koje pomaze u
procesu socijalnog sazrijevanja. Pokazalo se kako izlaganje djeteta nesvakida$njim dogadajima u
bajkama povecava njegovo razumijevanje socijalne okoline te vlastitih misli i emocija unutar
interakcija (Glavina i Bacinger Klobucari¢, 2017), sto Hohr (2000) obja$njava postojanjem
poznate sheme u bajkama koja djeci omogucuje preradu iskustava. Tako je samoregulacija
emocija jedan od najvaznijih iskustvenih zadataka koji se stavljaju pred dijete u stjecanju
socijalne kompetentnosti, a bajke generacijama uspijevaju odgovoriti na njega. Svrha jacanja
socijalne kompetencije je podupiranje razvoja djece u odgovorne pojedince koji preuzimaju
posljedice svojih odluka te se mogu nositi s neizvjesnos¢u nepoznatoga. Pokazuje se kako to
moze biti dosta izazovno u svijetu u kojem dobro nije jasno razgrani¢eno od zla, gdje joS nisu
etablirana nova pravila, medutim, u bajkama je ta granica vrlo jasno naznacena, stoga je dobro
uvijek nagradeno, a zlo kaznjeno (Bettelheim, 2000). Treba spomenuti kako se principom
nagrade/kazne obogacuje djetetovo znanje o druStvenim konvencijama, samim time i olakSava
stupanje u socijalne interakcije, Sto pospjesuje bolje predvidanje tudih reakcija u poznatim i/ili
sli¢nim okolnostima te uc¢vrséuje prosocijalne dispozicije poput suosjecajnosti, velikodusnosti itd.
(Katz i McClellan, 2005). Takoder, pripovijedanje bajke otiskuje dijete na zajednicko putovanje s
likom s kojim se moze identificirati i gdje ono prati junakovo uranjanje u nepoznato te nosenje s
gubitkom sigurnosti pocetnoga stanja (Kujundzi¢, 2014). Kako nastavlja Kujundzi¢ (2014), to
moze biti od osobite pomo¢i djetetu u procesu adaptacije jer osim Sto ¢e indirektno primiti
potporu junaka, svjedoCit ¢e i pozitivnim ishodima prelaska iz poznatoga u nepoznato, Sto
prosiruje fleksibilnost djeteta koje se gotovo svakodnevno mora prepustiti neCemu do tad
nepoznatom za sebe. Osim §to se prepustaju nepoznatom, protagonisti bajke na svojem putovanju
nailaze na razli¢ite prepreke u vidu problema i sukoba, najées¢e socijalnoga karaktera, koje
rjeSavaju steCenim vjesStinama i znanjima (Uther, 2001), bas kao i djeca. Djeci predSkolske dobi

¢esto je problem konstruktivno rijesiti sukob, stoga lik iz bajke, uz odgovarajucu analizu, moze
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postati modelom asertivnog rjeSavanja problema,tj. zauzimanjem za sebe i prihvaéanjem

drugoga, ili prihvac¢anjem svoje odgovornosti i trazenjem nac¢ina da se popravi nanesena Steta.

Citanjem bajki i priGa za djecu, dijete nau¢i da onaj tko je dobar, hrabar, strpljiv i
pravedan na kraju pobjeduje. Tako dijete uci i o sebi i svojim osjeéajima, a likove Cesto
poistovjecuje i s bliskim ljudima iz svoje okoline. Sve to kasnije mu pomaze da i samo izrazi
svoja oc¢ekivanja, zelje i strahove. Bajke kod djeteta poti¢u uocavanje pravih vrijednosti kao $to
Su moralnost, hrabrost, odanost, ali 1 vaznog pravog prijateljstva. Bajka priprema dijete za zivot
(Gregurevié i Fabris, 2012). Cesto bajke uljepsavaju svijet od onoga kakav zapravo jest, a Blythe
(2018) istice da nauciti da u svijetu postoje neki zli ljudi nije nuzno loSe za djecu. Takoder
napominje da odrasli djeci ne pomazu uvijek tako §to im dopustaju da vjeruju da ¢e svijet u koji
polaze uvijek biti lagan ili da ¢e ih drugi ljudi uvijek razumijeti 1 da ¢e im biti spremni uvijek
pomo¢i. Kako navodi Botica (2013) junak usmene bajke je uvijek Covjek, bez obzira na rodnu
pripadnost, ili netko i nesto ocovjeceno, koji vjeruje u sebe, u svoje snage, koji je uvjeren da to
Sto je predmet dogadanja sam moze rijeSiti. Stvarni su likovi najces¢e kraljevi, kraljice, carevi,
pastiri, ljudi iz naroda, a nestvarni likovi su vile, patuljci, divovi, vjeStice, zmajevi i ¢arobnjaci.
Botica (2013) stvarne likove, odnosno odrasle koji su najces¢i likovi u bajkama, dijeli i prema
socijalnom statusu na bogate (kraljevi¢i, kraljice, bogati trgovci) i siromasne (drvosjece, mlinari,
ribari). Glavni junak ostavlja svakodnevicu te kre¢e u svijet cuda i maste iz kojeg se, prebrodivsi
sve neprilike i teSkoce, vra¢a u svakodnevicu kao pobjednik (Bettelheim, 2000). Na tom tragu i
dijete, kako navodi Velicki (2013), bajkovitim likovima spoznaje kako u odredenom trenutku
zivota trebamo napustiti teSku svakodnevicu ili svoj dom (koji simbolizira sigurnost i naucene
nacine ponasanja) te krenuti na put, na put preobrazbe. Put koji glavni junak treba preci tezak je i

dug, ali je i moralno poticajan te dozvoljava transformacije samog junaka.

Citanjem i slu§anjem bajki djeca mogu usvojiti i razli¢ite oblike ponasanja, manire,
kulturno ponasanje, ali i nauditi kako ste¢i pozitivne osobine kao $to su izdrzljivost, hrabrost,
strpljenje, pozrtvovnost i predanost. Takoder mogu zanemariti negativna ponasanja i emocije kao
Sto su laz, ljubomora, pohlepa i Skrtost. Likovi iz pri€a su €esto sretni i prestraseni te se djeca vrlo
cesto mogu poistovjetiti s njima. U bajkama je uvijek istaknuta suprotnost medu likovima i
usporedbe izmedu dobra i zla, i dijete u vecini uvijek po inerciji prirode bira dobro ali i

prepri¢ava osobine loSih likova. U bajkama je tako jedna sestra lijepa i dobra, a druga ruZna i zla,
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te na temelju iskazanih karaktera bajke daju djetetu opciju za razmisljanje koju stranu izabrati
(Grgurevi¢ i Fabris, 2012).

3.2. Rodni stereotipi u bajkama

Linton (1945), kaze kako je kultura jednog drustva nacin zivota njegovih pripadnika;
zbirka ideja i navika koje oni uce, dijele i prenose sa generacije na generaciju. Kako su nasi
roditelji ucili nas, tako ¢emo i mi uciti vlastitu djecu itd. Samim tim ovisno o kulturi oblikuju se
nasi stavovi, razmisljanja, Sto smijemo, $to ne smijemo, zadace i uloge. Djevojcice 1 djeCaci uce

se odredenim rodnim stereotipima.

Rodni stereotipi su specificna uvjerenja o karakteristikama koje su tipicne za zene ili
muskarce, poput vjerovanja o fizickim karakteristikama, osobinama licnosti, poslovnim
preferencijama ili emocionalnim predispozicijama Zena imuskaraca. Cesto ne podrazumijevaju
samo uvjerenja o tome kakvi su muskarci i zene, ve¢ i kakvi bi trebali biti.Kultura 1 rod
medusobno su kompleksno povezani na nacine na koji je rodna neravnopravnost samo jedna od

mnogih oblika neravnopravnosti (Jugovi¢, 2004).

Kad se govori o sadrzaju rodnih stereotipa, opcenito se musSkarcima ceSce pripisuju
karakteristike kao Sto su asertivnost i kontrola, dakle povezane s instrumentalno$¢u, a zenama
one povezane s dobrobiti drugih odnosno s ekspresivnoséu. Dio stereotipa se dakako odnosi i na
uloge: muskarci su videni kao vode, financijski skrbnici, glava kuce, dok su Zene one koje idu u
kupovinu, odrzavaju dom i pruzaju skrb i emocionalnu potporu. Ovi stereotipi imaju deskriptivnu
1 preskriptivnu funkciju: informiraju nas o tome kakvi musSkarci i Zene jesu, ali i1 sluze 1 kao
podloga za pravila kakvi bi trebali biti (Kitei sur., 2008). Muskarci su superiorniji u
intelektualnim sposobnostima od Zena, te intelektualne sposobnosti koje ovise o bioloskom spolu
1 anatomiji mozga utjeu na drustvena postignuca, posebice na ve¢i doprinos muskaraca politici 1
znanosti, te na ve¢u mo¢ muskaraca u drustvu (Ashmore, 1991). Rodna podjela roda koja je
rezultirala podc¢injenoSéu Zena muskarcima u mo¢i i druStvenom utjecaju, u znanstvenim
krugovima nije se smatrala problemati¢nom, ve¢ bioloski neizbjeznom (Spence i sur., 1985).
Utvrdeno je 1 da Zene 1 muskarci pokazuju Sirok raspon ponasanja, koja su ve¢inom naucena, a ne

bioloski predodredena (Spence i sur.,1985).
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Kohlberg (1966) naglasava ulogu kognitivnih €initelja na razvoj rodnih uloga i rodnog
identiteta, te smatra da se razumijevanje vlastitog rodnog identiteta i rodnih uloga mijenja
usporedo s razvojem intelektualnih kapaciteta (Kessler i McKenna, 1978). Teorija pretpostavlja
da se kod djece prvo razvije rodni identitet tj. svijest o vlastitom rodu, te djeca u dobi od 3-4
godine znaju naziv svog roda koji generaliziraju na osobe u okolini, svrstavaju¢i ih u zene ili
muskarce (Vasta i sur., 1997). U dobi od 4 do 6 godina javlja se rodna stabilnost tj. svijest o tome
da svi djecaci odrastanjem postaju muskarci, a sve djevojCice zene, nakon cega slijedi razvoj
rodne dosljednosti tj. vjerovanja da je rod trajna osobina i da ne ovisi 0 promjeni odijevanja ili
ponasanja. Rodni identitet, rodna stabilnost i rodna dosljednost zajedno predstavljaju djecje
shvacanje rodne nepromjenjivosti tj. znanja da je rod sastavni i trajni dio njihova bica (Vasta i
sur., 1997). Rodna shema je kognitivna struktura koja se upotrebljava za organizaciju podataka
koji se odnose na vlastiti rod. Te sheme o muskosti i Zenskosti koje djeca formiraju su
stereotipne, vrlo pojednostavljene, 1 nalik likovima iz crtanih filmova, a odnose se najcesS¢e na
vrlo vidljive osobine poput frizure, odjee 1 zanimanja. Djeca koriste te stereotipne slike muskosti
i zenskosti pri organizaciji svojih ponasanja vezanih uz rod (Zanden i Wilfrid, 1990). Ovaj nam
model skrece paznju na ¢injenicu da djeca aktivno traze i u€e pojmove vezane uz rod, te da sama
reguliraju svoja ponasanja, a primjer tome nalazimo onda kad se djevoj¢ice odluce igrati lutkom,
a djecaci auti¢ima.

Kako u svakodnevnom zivotu, tako i u bajci, susreCemo stereotipe prema rodnoj
pripadnosti. Jedna je od velikih zamjerki bajkama spolna neravnopravnost muskih i Zenskih
likova. U svijetu postoje brojna istrazivanja koja dje¢ju literaturu analiziraju iz rodne perspektive.
Prvo sustavno istrazivanje rodnih stereotipa u knjigama za djecu provedeno je za razdoblje 1930.
— 1972. godine (Weitzman i sur., 1972). Kao $to sam ve¢ navedela u radu, utvrdeno je da su

zenski likovi bili puno manje zastupljeni od muskih.

Zene su &esce prikazivane u stereotipnim ulogama: unutar kuée, podredene, brizne, nejake
1 pasivne u iS€ekivanju pomoc¢i muskih likova. S druge strane muSkarci su hrabri, osvajaci,
moc¢ni... Djevoj€ice u bajkama Cesto postiZzu svoje ciljeve uz tudu pomo¢, dok djecaci uspijevaju
sami zbog svoje sposobnosti ili upornosti (Rudman, 1995). Ako pri¢a zapocinje s muskarcem kao
glavnim likom (koji je najéesce kralj), onda je Zena pasivna i najées¢e neprimjetna. Zenska uloga

je poslusno i bezpogovorno postovati svog (buduceg) muza, ne obracaju¢i pozornost i ne
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osporavajuéi njegove odluke bez obzira o cemu je rije¢. Ako su glavni likovi Zene, tada muskarci
preuzimaju pasivne uloge promatraca. U nestereotipnoj ulozi je zena samo onda kada je
nositeljica glavne uloge, dok sporedni zenski lik i dalje ostaje stereotipno prikazan. Rodne
stereotipe ponekad mozemo naslutiti ve¢ u samom naslovu (Narahara, 1998). Uloga macehe je
stereotipna. Macehe u bajkama su oli¢enje zla, oholosti i pakosti,ali uvijek na kraju bajke bivaju
kaznjene za svoja nedjela. Macehe su potpuna suprotnost dobrim bioloskim majkama. Svaki otac
u bajci je prikazan kao dobroc¢udan i brizan, koji je spreman uciniti sve za svoje dijete. OCeve se
vise vidi u aktivnostima igre (i to ¢eSCe sa sinovima), a majke u emocionalnim odnosima.
Autorica Basi¢ (2018), napisala je ¢lanak u kojem potvrduje navedene teze o stereotipnim
ulogama u bajkama. Takve uloge podrazumijevaju ponaSanje, obrasce vrijednosti te obiljezja
koje odredena kultura o¢ekuje od muskarca ili Zene. Autorica Narahara (1998) u svom ¢lanku o
rodnim stereotipima u djecjim knjigama isti¢e da se djeca svakodnevno susrecu s jezikom i
slikama koje utjeCu na formiranje njihove spolne uloge te da djeca ve¢ sa Sest godina mogu

prepoznati muske 1 Zenske uloge.

Zenski likovi u filmskim prilagodbama klasi¢nih bajki, odnosno likovi Disneyjeve
klasi¢ne ere, okarakterizirani su kao slabije, kontrolirane od strane drugih likova, emotivne,
brizne, krhke 1 nadasve pasivne, a kao posljedica tih osobina dolazi do pojave sindroma ,,dame u
nevolji”. Prva junakinja kod koje se mijenja taj ideal je Ariel iz bajke "Mala sirena®. Ona je
zadrzala mnoge karakteristike prethodnica, no pokazuje odreden bunt i Zelju da sama skroji
vlastitu sudbinu (Matkovi¢, 2018). Ariel i junakinje koje dolaze nakon nje u novom valu
Disneyjevih animiranih filmova pokazuju odredenu dozu buntovnosti, no i dalje posjeduju
stereotipne osobine i stereotipne rodne uloge. Mjesovitim rodnim ulogama i porukama o¢ito je da
posjeduju klasi¢ne zenske osobine u kojima je i dalje najbitniji njihov izgled i biranje ljubavi
prema neovisnosti (Johnson, 2015). Ariel je morska sirena koja je, unato¢ tome Sto je kéi
morskog kralja, poprilicno nezadovoljna zivotom u moru te osje¢a da za nju postoji vise od toga.
Usprkos nevoljama koje su ju zatekle, Ariel spasSava oéevo kraljevstvo i osvaja princa za kojeg se
udaje 1 nastavi zivjeti na kopnu, sretno do kraja Zivota. Mala sirena sa svim svojim novim
osobinama predstavlja prekretnicu iz klasi¢ne ere — ere pasivnih kucanica i ,,dama u nevolji“ u
novu eru — eru koju Krizeti¢ (2017) naziva erom intelektualne pobune. Upravo u toj eri Zenski
likovi se, poput Male sirene, prikazuju kao Zene koje se bore protiv Zivota koji im je nametnut i

koje svojim akcijama pokusSavaju posti¢i ono Sto zele (Krizeti¢, 2017). U ovom periodu zenski
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likovi imaju jasno postavljene ciljeve i razumno razradene planove kako ih posti¢i. Dok su ciljeve
u proslosti ispunjavali uz pomo¢ muskaraca, zenski likovi u ovom periodu svoje ciljeve najcesce

ispunjavaju teskim radom s mnogo volje i hrabrosti (Krizeti¢, 2017).

Pepeljuga je jedna od najpoznatijih bajki. Pepeljugu karakteriziraju pozitivne osobine koje
predstavljaju stereotipne osobine ,.dobre zene” pa je ona tako prikazana kao lijepa, stidljiva,
empaticna, naivna i osjecajna. Stereotipne osobine kojima je prikazana povezane su sa

stereotipnim ciljevima koje je ova glavna junakinja postavila, a to je da pronade pravu ljubav,

odnosno da ona pronade nju (Radovi¢ i Radulovi¢, 2016).

3.3. Simboli u bajkama

Bajka govori jezikom simbola, ona je Citava simbol. Ocigledno je da bajku ne treba
shvacati doslovno. Oko toga se slozila ve¢ina knjizevnih teoretiCara, a to je posebno naglasio
Bettelneim (2000, 60. str.) te dodao kako djetetu ,stvarni dogadaji postaju vazni preko
simboli¢nog znafenja koje im ono pridodaje ili ga u njima nalazi“. Boskovi¢-Stulli (2012, 285.
str.) napominje: ,, u bajku ulaze elementi obi¢nog Zivota, motivi magijskoga i mitoloskog
podrijetla, relikti rituala i obicaja, seksualni motivi i simboli, ali svi se oslobadaju prvobitnog
konkretnog znacenja. Neko¢ realni sadrzaji postali su elementima forme*. Bettelheim istice kako
dogadaji i1 likovi u bajkama simboliziraju unutarnje psihicke i dusevne procese i sukobe, Cije
rjeSenje bajka izravno ne predlaze, ve¢ ga samo blago navodi, a na ¢itatelju, odnosno slusatelju je
odluka hoce li je prihvatiti ili ne (Bettelheim, 2000). Crnkovi¢ (1984) smatra da su dijete i bajka
povezani na simboli¢ki na¢in, u smislu da su narodi stvorili bajku na dje¢jem stupnju razvojate
kako dijete dozivljavajuci bajke prolazi sve ono §to se tisu¢ama godina u narodu mislilo o svijetu,
kako su mastovito prikazivali sile koje vladaju svijetom, odnose u drustvu te zelje i1 teznje
nekada$njih naroda. Autor dalje isti€e da se s bajkom djeca najranije upoznaju i susrecu te ih ona

prati dosta dugo ostavljajuc¢i na njih najjace tragove.

U Piagetovom predoperacijskom razdoblju kognitivnog razvoja klju¢na je pojava
simbolicke funkcije. Simbolicka funkcija je ,,sposobnost upotrebe neke stvari (kao $to je

mentalna slika ili rijec¢) kao simbola za predodzbu o ne¢emu drugom.* (Vasta 1 sur., 2005, 270.
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str.), a predstavlja klju¢no obiljezje koje razlikuje predoperacijsko razdoblje od prethodnog,

senzomotorickog. Uz simbolicku funkciju vezuje se razvoj simbolicke igre.

U bajci se susrecu stvarni i nestvarni likovi, dogadaji i prizori u kojima se mastovito
prikazuje svijet, a natprirodno i ¢udesno susrece se tijekom radnje koja se odvija ni u kojem
vremenu i ni u ¢ijoj zemlji (Crnkovi¢, 1984). Likovi se u bajkama ne opisuju detaljno niti se
detaljno karakteriziraju, nemaju individualnih crta (Boskovi¢-Stulli, 1963), a prikazuju se
akcijom/postupcima tako da najceS¢e samo jedna oznaka odreduje njihovu cjelokupnu
karakterizaciju (Vodopija, 2001). Za negativne su likove kazne u bajkama okrutne te ih negativci
Cesto i sami izri¢u ne znajuéi da se one odnose upravo na njih (Crnkovié, 1984). Bajke se trebaju
pricati u svom izvornom obliku (Bettelheim, 2000), ne mijenjajuéi njihov sadrzaj ,,zbog dubljeg
znacenja simbola, kao i zbog cjelokupnoga tijeka radnje koji se povezuje sa Zivotom pojedinca“
(Velicki, 2013).

Istrazivaci bajke, kako teoretiCari tako i1 psihoanaliti¢ari, smatraju kako bismo mladoj
djeci trebali ¢itati bajke bra¢e Grimm jer djetetu pruzaju uzor temeljnih Zzivotnih vrijednosti,
imaju sretan zavrSetak te ublazavaju nasilje u Perraultovim bajkama (Crnkovi¢, 1987) ili tuzan
kraj u Andersenovim bajkama. Zacetnica djecje razvojne psihologije, Charlotte Bilhler, smatra da
brunoformalni i simboli¢ki aspekti bajke odgovaraju dje¢jem imaginativnom nacinu opazanja.
Bruno Jockel tumaci da su bajke simbolicki opisi konflikata i seksualnog sazrijevanja u
pubertetu. O dje¢jem razumijevanju bajki dragocjena su promisljanja B. Bettelheima: ,,Dijete
dobro upoznato s bajkama shva¢a da mu se one obracaju jezikom simbola, a ne jezikom
svagdanje stvarnosti. Bajka od pocetka, svojim zapletom 1 krajem, priop¢uje kako ono o cemu
nam pria nisu opipljive Ginjenice ili stvarne osobe i mjesta. Sto se ti¢e samog djeteta, stvarni
dogadaji postaju vazni preko simboli¢nog znacenja koje im ono pridaje ili ga u njima nalazi.*
(Bettelheim, 2000, 61. str). Djetetu zbog toga bajku nije potrebno tumaciti, ve¢ samo intenzivno
pripovijedati 1 ¢itati.Odrasli ne mogu sa sigurno$¢u znati koja ¢e bajka u odredenoj dobi biti
najvaznija svakome djetetu. Samo dijete to moze odrediti i1 1 pokazati i to ,silinom osjecaja
kojima odvra¢a na ono S$to bajka izaziva u njegovoj svijesti 1 podsvijesti. (Bettelheim 2000, 25.

str).

Stil prianja je jednostavan, ali se u izrazima kriju simbolicka znacenja. (Dikli¢ 1 sur.,

1996). Simbolicki elementi u radnji 1 zbivanjima predstavljaju tipi¢na psiholoska prozivljavanja
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covjeka. Neki zajedni¢ki simbolicki elementi svih bajki su glavni likovi, Suma, sretan
zavrsetak...Kralj i kraljica u bajkama — simboliziraju autoritet, mudrost, skrb i sigurnost;
Ljepotica i zvijer- ima mnogo znacenja, ali uvjek smo to mi i nasi nagoni, potrebe i o¢ekivanja u
svijetu realnosti. Zvijer moze simbolizirati i stvarne osobe iz naSeg zivota; zla macéeha -
ljubomora; Pepeljuga - nagrada za strpljivo podnoSenje aktualne sudbine, suparniStvo izmedu
brace i sestara. Suma je jo§ jedan Cest simbol u bajkama. Ona je u bajkama &esto mraéna,
neprohodna, puna skrivenih opasnosti. U njoj vreba vuk, opasne divlje zivotinje ili zacarana bica.
U Sumi se susrecu i patuljak, jednorog, lovac, labud i ptice koji pomazu glavnom junaku. U
simboli¢nom zna¢enju Suma predstavlja ,,labirint psihe, neprohodan i opasan kad se izgubimo u
slabosti vlastitih osjecanja i misli, ali istovremeno i jedino mjesto gdje imamo priliku pronaci put
za izlazak iz labirinta do jasnoce i istine - tvrdi Staréevi¢ Vukajlovi¢ (2018). Prema Jungu (1988),
Suma je Cesto simbol nesvjesnog, kao i voda. Neizostavno u svakoj bajci je sretan zavrSetak.
Junak se vraca kuéi, zeni Se princezom, nalazi trazeno, Carolija zle vjeStice nestaje, a princ i
princeza zive joS i danas u sreci i blagostanju. Zmaj simbolizira zlo, Cuvar je skrivenog blaga i
treba ga savladati kako bi se do blaga doslo. Blago je u bajkama najéeSce izreCeno motivom
lijepe djevojke. U savladavanju zla dobrim likovima ¢esto pomazu biljke i zivotinje. Zla kraljica
umire, vjestica je bacena u vatru... Nagrada pripada samo dobrim likovima, a zli su kaznjeni. Sve
bajke zavrSavaju sretno, retenicom ,.Zivjeli su sretno do kraja Zivota“. Sretan zavrSetak
simbolizira integraciju osobnosti i1 uspostavljanje trajnoga zadovoljstva, Cesto prikazanim
brakom, kao i postankom kraljem/kraljicom, S§to je simbol stanja istinske nezavisnosti
(Bettelheim, 2000). Sretan zavrSetak posljedica je ispravnog postupanja junaka, a do tada i kada
je grijesio, posljedice greSaka vracale su ga na pravi put. I zato je uspjeh osiguran. Bajka je
najCis¢i i najjednostavniji izraz psihickihprocesa kolektivnog nesvjesnog (Von Franz, 2007).
Dakle, prema Jungu to kolektivno nesvjesno komunicira sa svjesnom razinom pomoc¢u simbola,
kojih je bajka prepuna. Bajke predstavljaju model djelovanja u svim zivotnim situacijama. Ako
rezultat i ne dolazi odmah i nije neposredno vidljiv, na kraju ¢e se pokazati da samo vrlina donosi

istinsko zadovoljstvo i trajnu srecu.

U bajkama i brojevi imaju svoju simboliku. Von Franz (2007) isti¢e da se u simbolici
brojeva svi neparni brojevi, osim broja jedan koji se ne ra¢una kao broj, smatraju muskim
brojem. Tako je broj tri prvi muski neparan broj i predstavlja kretanje, odnosno jednosmjerno

kretanje zivota (Von Franz, 2007). Bettelheim tvrdi da se ,,broj tri u psihoanalizi odnosi na trima
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obli¢jima uma: id, ego i superego®, ali i simbolizira ljudsku potrebu za upoznavanjem podsvijesti
(Bettelheim, 2000, 94. str.). Za bajku je broj Cetiri vrlo znac¢ajan broj jer je u bajkama ,,zaplet
obi¢no podijeljen u tri etape, nakon kojih slijedi zavrSnica kao rasplet ili katastrofa koja vodi u
novu dimenziju i ne moze se usporedivati s prethodne tri (Von Franz, 2007). Broj sedam nastao
je spajanjem broja tri i broja Cetiri te ,,0znacava potpunu dovrSenost i savrSenstvo (Velicki,
2013). Miskovi¢ (2012) je u svome istrazivanju zakljuio da je broj 3 najucestaliji broj u
Grimmovim bajkama, a najrjedi broj je broj 5. Broj tri, navodi Germ, simbol je Zivota, plodnosti,
rodenja novih stvari, predodzba cjelovitosti i potpunosti (Germ, 2004). Grimmovim bajkama,
broju tri najviSe odgovaraju sadrzaji savrSenosti, zaokruzenosti te predodzbe cjelovitosti i
potpunosti. Razna dogadanja 1 razni zahtjevi odvijaju se tri dana koje zaokruzuje upravo treci
danerm smatra da je broj tri jedan od najéesc¢ih brojeva u bajkama i legendama (Germ, 2004). Uz
broj pet mogla bi se povezati simbolika sre¢e 1 unutarnje snage. ”Simbolika broja pet nesto je
manje bogata, iako su u vecini kultura ¢vrsto ukorijenjena barem dva sadrzajna sklopa: pet je
androgini broj koji kao zbroj prvog parnog (dva) i prvog neparnog (tri) broja simbolizira spajanje
zenskog 1 muskog principa, a ujedno je broj Covjeka jer on ima pet osjetila, pet nac¢ina spoznaje i
pet prstiju na ruci (Germ, 2004, 40. str.). S peticom je povezan i pentagram ili peterokraka
zvijezda koja je snazan zastitnicki simbol, simbol sre¢e, duhovne harmonije 1 unutarnje snage. U
”Rjecniku simbola™ stoji da je broj pet znak sjedinjenja, svadbeni broj, kako kazu pitagorejci; on
je broj sredista, sklada i ravnoteze. Simbol je covjeka, simbol je i univerzuma, simbol reda i
savrSenstva, simbol boZanske volje (Chevalier & Gheerbrant, 1983). Broj jedan oznacava pocetak

brojeva. On prvi zapo¢inje krug i odvaja se od nistavila, odnosno nule (Germ, 2004).

Pepeljuga govori ocu da joj donese prvu grancicu koja mu zapne za $esir, a kasnije ¢e ta
granCica oznaciti pocetak bolje buducnosti za Pepeljugu. Kada joj je otac donio lijeskovu
granicu iz nje se pocinje radati stablo na majcinu grobu koje joj kasnije pomaze na putu do

sretnije sudbine.

Postoje razna tumacenja bajki. Erich From u dobro poznatoj bajci ”Crvenkapica” otkriva
da je crvena kapica simbol menstruacije dok je devojéica (Crvenkapica) na pragu puberteta i
suocava se sa opasnoS¢u i izazovima seksualnosti olicene u proZzdiru¢em vuku. Muskarci su
predstavljeni kao lukavi 1 bezobzirni (poput Zivotinja), a seksualni ¢in je opisan kao kanibalisticki

akt u kojem musko proZdire Zensko, ¢ime se izrazava duboko neprihvatanje muskaraca i
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seksualnosti. Obzirom da je u bajci rije¢ o tri generacije zena, ona govori o musko-zenskom
sukobu te predstavlja trijumf Zena koje mrze muskarce (Fromm, 1951). Bajka “Crvenkapica”
govorii 0 historijskoj evoluciji svijesti pojedinca, isticuci da crvena kapica koju je baka podarila
djevojcici simbolizuje uvodenje u svijet zenskog i njegove mudrosti, lukavstva i vrline
neophodne da bi se djevoj¢ica u razvoju odbranila od opasnosti da se izgubi u lavirintu odrastanja
koji simbolise vuk (Heuscher, 1974).

Pepeljuga je ime dobila po pepelu u kojemu je morala spavati. Zivot u pepelu simbolizira
ponizenost, nerijetko u odnosu na bracu ili sestre. Pepeo nije samo simbol podredenosti u
bratsko-sestrinskim vezama, ve¢ je simbol suparniStva. Postoji nekoliko pri¢a u kojima onaj iz
pepela na kraju nadmasuje svoju bracu i sestre (Bettelheim, 2000). Pepeo moze imati i pozitivnu
konotaciju. Naime pepeo se dovodi u vezu s ognjiStem, koje je predstavljalo najtoplije mjesto u
kuc¢i, mjesto na kojemu se okupljala obitelj. Osim toga, moze aludirati i na ¢ast koju su imale
vestalke, rimske svecenice Cuvarice ognjista. Zanimljivo je da su se u vestalke primale djevojcice
koje su starosnom dobi odgovarale Pepeljugi. Shodno tome Pepeljuga bi bila utjelovljenje topline
i ¢isto¢e (Bettelheim, 2000). Golubinjak i stablo kruske predstavljaju magi¢ne predmete koji su
do tada podrzavali Pepeljugu. Golubinjak predstavlja boraviste njezinih ptica — pomoc¢nica koje
su pomogle Pepeljugi istrijebiti lecu iz pepela prije nego odlazi na bal te bijela ptica koja joj sa
stabla spusta haljinu 1 cipelice za bal. Stablo kruske, podsjeca na stablo s majCina groba, Sto
takoder predstavlja Pepeljugino utociSte (Bettelheim, 2000). U bijeloj ptici lako se moze
prepoznati maj¢in duh koji brizno svom djetetu pomaze u nevolji. Neke od karakteristika bijele
boje jesu Cistoca, jednostavnost, efikasnost i blagost. Simbol ove pticice postaje Pepeljuginim
duhom koji joj pomaze nadi¢i sve tegobe koje ju snalaze i daje joj nadu u buduénost, ali i snagu i

poticaj da izgradi valjan zZivot (Bettelheim, 2000).

Perraultova verzija bajke "Pepeljuga” poc€inje rijeima: ,,Bio jednom jedan plemic...“, dok
Grimmova verzija zapocCinje sa: ”Oboljela zena jednog bogatog Covjeka...”. Disney je svoju
verziju zapoceo pripovijedanjem: “Neko¢ davno u dalekoj zemlji, postojalo je maleno
kraljevstvo...” Ovo su primjeri pocetaka gdje se ne naznacuje ni vrijeme ni mjesto radnje, a
simbolicki naznacuju kako napustamo svijet stvarnosti”. Uskoro se zbivaju dogadaji $to pokazuju
kako normalna logika i kauzalnost viSe ne vrijede, a tako je i sa naSim podsvjesnim procesima

gdje se odvijaju najdavniji, najjedinstveniji 1 zapanjuju¢i dogadaji. Sadrzaj je podsvijesti i
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najskriveniji 1 najpoznatiji, najmracniji i najizazovniji, te izaziva najzes$¢u zebnju i najvecu nadu.
Nije vezan za odredeno vrijeme, ili mjesto, ili logicni slijed zbivanja kako ga definira nasa
racionalnost. Mimo nase svijesti, podsvijest nas vra¢a u najdavnija vremena naSeg zivota. Cudna,
najstarija, najudaljenija, a opet najprisnija mjesta o kojima govori bajka, nagovjescuju put u
nutrinu naSeg uma, u podruéju ne-svijesti i podsvijesti (Bettelheim, 2000, str.61.). Dijete je
bajkom uvedeno u ¢udesni svijet, a naposlijetku ga sretnim krajem i na krajnje ohrabrujuci nacin
bajka vraca u realnost, sretnu, ali liSenu carolije. Ovdje je dijete na svom stupnju razvoja
poduceno kako nije Stetno dopustiti masti da nas na izvjesno vrijeme prisvoji, ali u njoj ne

smijemo ostati trajno zatoceni (Bettelheim, 2000).

4. KORISTENJE BAJKI U TERAPIJSKE SVRHE (BIBLIOTERAPIJA)

Biblioterapija Zeli utjecati na Covjeka, ozdraviti ga, usmjeriti, obogatiti ili ohrabriti
posredstvom pisane rije¢i (Skrbina, 2013). Takoder, pod pojmom biblioterapija
podrazumijevamo planiranu i unaprijed pripremljenu upotrebu knjizevnog djela koja je
namijenjena odredenoj grupi i tretmanu (Barath i sur., 1996). Biblioterapija omogucava Citatelju
ili slusatelju da upozna sebe, druge te da se prilagodi Zivotnim situacijama. Biblioterapija je
koriStenje knjiga i slikovnica za rjeSavanje odredenih problemskih situacija (Prater i sur., 2006).
Biblioterapija se shvaca kao institucionalna i drustvena aktivnost gdje se pomocu jednog ili vise
(Basi¢, 2011). Biblioterapija se odnosi na plansku uporabu nekog knjizevnog teksta kao $to je
proza, poezija, mitovi, legende, dje¢ja knjizevnost te razli¢itih knjizevnih sredstava kao §to su
metafora, usporedba, alegorija, rima i ritam kako bi se omogucilo olak$avanje i poticanje
razli¢itih nac¢inanoSenja s razli¢itim emocijama te povezao odnos izmedu knjizevnosti i Citatelja
ili slusatelja emocija (Ayalon, 1995). Biblioterapija nije psihoterapija. Psihoterapija je susret
izmedu pacijenta i terapeuta, a biblioterapija je susret slusatelja ili itatelja s tekstom koji ima
ulogu terapeuta. Osim Citanja, sluSanja, komentiranja, pomaZzu i lijeCe susreti sudionika grupnog
Citanja koji ukazuju na to da osobe nisu same te dokazuje da tekst ujedinjuje skupinu
(Rudez,2004). U psihoterapiji, psihoterapeut dolazi do pacijentovog nesvjesnog tako da mu

predlaze da razmiSlja naglas i kaze sve Sto Zeli. U ¢itanju se dogada slican proces samo Sto
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Citatelj ne mora govoriti naglas, nego se te asocijacije zadrzavaju u Citateljevom umu. Li¢nosti
koje pacijent opisuje, pripadaju njemu, a slicno se dogada i u Citanju kada citatelj likovima
pripisuje odredena svojstva i osjeaje koje Citatelj sam prozivljava. Pripovijedanje ili Citanje
najjednostavniji je 1 najucinkovitiji nac¢in kako na$ svjesni, kriti¢ni i logi¢ni um moze pristupiti
izvorima nesvjesnih dijelova emocije. Tekstovi koji omogucavaju identifikaciju daju pozitivne
ishode smanjenja osjecaja beznada, a kod djece mogu razviti mastu i pozitivno misSljenje o
buduénosti (Koi¢, 2008). Proces biblioterapije podrazumijeva aktivne naine Citanja koji se
provode u grupi te obuhvaca prepricavanje dogadaja iz teksta, uocavanje tema u vlastitom zivotu,
ispitivanje osjecaja likova, istraZivanje ponaSanja i osjecaja, stvaranje osnovnih zakljuc¢aka o

posljedicama odredenih ponasanja, osjecaja ili akcija (Ayalon, 1995).

Bajke su vijekovima bile sastavni dio narodne psihoterapije. Najstariji i najpoznatiji
knjizevni primjer psihoterapijske upotrebe bajki jeste zbirka 71001 no¢”, koju Cine bajke sa
prostora Persije i Indije sakupljane preko hiljadu godina, a u ¢ijoj osnovi je prikaz lijeCenja
jednog psihi¢ki oboljelog vladara uz pomoé pripovijedanja. Pri¢a govori o sultanu Sahrijaru i
kéeri velikog vezira Seherezadi, koji se sre¢u u trenutku velikih kriza u svojim Zivotima: car je
zgaden” Zivotom i pun mrZnje prema Zenama, Seherezada strepi za svoj Zivot ali je rijesila da
postigne carevo i svoje izbavljenje. Ona svoj cilj ostvaruje pripovijedanjem mnogih bajki -
nijedna prica to ne moze posti¢i sama, jer su nasi psiholoski problemi previse slozeni, a njihovo
rjeSavanje teSko i dugotrajno te svaka ispripovijedana pripovijest opisuje najmanje jedan zivotni
problm 1 moguca izbavljenja iz njega. Izlazenje iz zivotnih problema ili razrjeSenje problema u
koje Govjek zapada, posredovano je Seherezadinim narativnim diskursom koji izlaZe jednu $iru
perspektivu 0 samom problemu — kako je nastajao, $ta su njegove glavne karakteristike, ¢ime se
hrani, Sta ga odrzava i slabi i koje su perspektive moguceg prevazilazenja — pri ¢emu Kraj
pripovijesti ¢ak 1 kada je pozitivan traZzi mukotrpno angaZovanje junaka bajke. Jedino velika
raznolikost bajki moze obezbijediti podstrek za takvo prociSéenje. Potrebna je 1001 no¢”
predanog pripovijedanja, a sultanu isto toliko no¢i pazljivog slusanja bajki da bi se oslobodio
depresije 1 izlijeCio. Naj¢eS¢e o nama govore mnoge teme bezbrojnih bajki, jer je gotovo
nemoguce da se u jednoj bajci pronade Citava mitoloSka matrica naSeg pojedina¢nog Zivota

(Dieckman, 1986).
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Motivi koji se izdvajaju kao glavni u bajci “Pepeljuga” su patnja i nada. Djecji Citatelji
vrlo lako se identificiraju s Pepeljugom. Nekoliko je razloga zaSto je identifikacija tako lako
ostvariva, a kao kljucan razlog Bettelheim vidi narcisoidnu prirodu male djece. Dijete osjeca
ljubomoru spram brace i sestara pa Cak i dijete koje je jedinac se svejedno osje¢a ugrozenim,
odnosno strahuje od moguénosti dolaska nekoga tko bi ga mogao zamijeniti, nekoga koga ¢ée
roditelji obasipati paznjom. Takvo se dijete takoder moze zamisliti u ulozi Pepeljuge, jer iako
stvarna prijetnja ne postoji, u njegovoj masti imaginarni buduc¢i neprijatelj nije nesto nemoguce
(Bettelneim, 2000). Bettelheim isti¢e kako ne postoji niti jedna druga bajka koja moze bolje
docarati unutarnje doZzivljaje djeteta kojeg mori suparniStvo s bracom ili sestrama. U Pepeljugi
odnos brace 1 sestara zamjenjuje odnos polusestara 1 Pepeljuge. Na taj se nacin pokusava objasniti
prihvatljivim neprijateljstvo medu stvarnim sestrama i braCom. Pri¢a bi trebala ublaziti osjecaj
krivnje koje dijete potencijalno osjec¢a zbog ljubomore i suparniStva. Tijekom Citanja dijete ¢esto
prosuduje svoj vlastiti odnos s obitelji 1 nerijetko moze pomisliti kako je tako i njemu, kako se i
prema njemu ponasaju sliéno kao prema Pepeljugi, na taj nacin olaksava proces rivaliteta kroz
koji prolazi. Dijete osjeca suparniStvo s bratom ili sestrom iz emocije straha, usporeduje se s
bratom i boji se kako nije vrijedno roditeljske ljubavi i poStovanja, Sto moze razbuktati
suparnistvo. Dijete tada ne misli razborito, iako je svjesno da nije zlostavljano kao Pepeljuga i da
nije zrtva svojih roditelja, ono ipak vjeruje u istinitost Pepeljuge i identificira se s njom
(Bettelneim, 2000). Nadalje, za dijete je privlacna i karakterizacija macehe i polusestara kao
izrazito zlocGestih. Sve pakosti koje polusestre prireduju Pepeljugi, u djetetovoj podsvijesti,
opravdavaju negativne emocije koje gaje prema brac¢i. Uzrok konflikata unutar djeteta koje
dovode do suparniStva s bracom, Bettelheim ponovno vidi u nerazrijeSenom edipovskom
razdoblju. Naime, dijete pri kraju edipovskog razdoblja osje¢a potpuno zadovoljstvo sobom,
osjeca da je voljeno, da je srediste svemira, naravno ukoliko je sve u redu s odnosima u obitelji.
Takvo ponaSanje naziva se primarni narcizam. Kako dijete odrasta 1 zavrSava edipovsko
razdoblje, u njemu se pocinju javljati sumnje u vlastite vrijednosti. Svaku kritiku roditelja burno
prozivljava 1 postaje sve nesigurnije. U njemu se budi Zelja da se rijesi jednog roditelja ili brace i
sestara jer njih vidi kao uzro¢nike svojih patnji. U nekim verzijama Pepeljuge, ona Zeli ubiti
macehu, u nekima je ¢ak i ubija. Primjerice Cini to u verziji "Macka Pepeljuga”. 1z tih verzija
Bettelheim crpi dokaze za potvrdivanje prisutnosti edipovskog konflikta kao okvira i za ovu

bajku, s obzirom da u verziji brac¢e Grimm Pepeljuga nema afinitete prema nasilju ili Zelji za
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ubojstvom. Svrhu o edipovskoj pozadini bajke Bettelheim vidi u pruzanju boljih uvida u
podsvjesno, odnosno ukoliko nam je omoguéeno dublje razumijevanje, ve¢ smo na putu

rjeSavanja problema (Bettelheim, 2000, 208.-215. str.).

Kao sto je cilj i svake druge terapije isto tako cilj biblioterapije je prepoznati problem,
pronadi rjeSenje te izazvati promjene u zivotu pojedinaca na bolje. Izazivanje promjena jest
glavni cilj. SluSanjem 1 Ccitanjem knjizenog djela pojedinac prepoznaje svoje probleme,
poistovjeuje se, dozivljava procitano, prihvaca situacije te pokusava razumno naci rjeSenje
(Basi¢, 2011). Vazno je dobiti uvid i moguénosti razlu€ivanja problema kako bi se doprinijelo
promjeni stava i ponaSanja. Ciljevi biblioterapije su ,,promjena ponasanja, samokontrola vlastitih
emocija, osvjeS¢ivanje o pozitivnom gledanju na vlastiti problem, poboljSanje komunikacijskih 1
socio-emocionalnih vjestina, razvoj divergentnog misljenja i kreativnosti (Basi¢, 2011). Krajnji
cilj biblioterapije je mijenjanje misljenja ili ponasanja pojedinca (Cilliers, 1980). Isti autor navodi
tri cilja biblioterapije, a to su terapijski, obrazovni i relaksacijski. Terapijski se odnosi na socio-
emocionalno podrucje, tj. na bolje razumijevanje svojih osobnih potreba, motiva i osje¢aja i na
razvoj socijalne osjetljivosti prema drugima. Obrazovni aspekt se odnosi na kognitivno podruéje
razvoja, tj. na razvoj stvaralackoga miSljenja, novih konstruktivnih ideja i mogucih rjesenja
odredenog problema. Relaksacijski obuhvaca koriStenje knjige kao sredstva za opustanje u

slobodno vrijeme (Cilliers, 1980).

Postoje 3 tipa biblioterapije o kojima se najceS¢e govori, a to su: Klinicka ( terapijska ),
razvojna (edukacijska ) i institucionalna biblioterapija (Basi¢, 2011). Prvi tip podrazumijevaju rad
u grupi voden strunim timom unutar odredene institucije, kao Sto su psihijatri, psiholozi,

terapeuti 1 sl. Moze biti dobrovoljna ili prisilna, a koristi se kod svih uzrasta za lijeCenje razlicitih

cen e

cey e

kojom se radi, imati moguénostpoistovjeéivanja sa situacijom te pomno razmisliti o
preporukama, jer krivo odabrana i1 preporucena literatura moZe imati i negativan utjecaj (Basic,
2011). Razvojna biblioterapija namijenjena je zdravim osobama tijekom tjelesnog i dusevnog
razvoja ili u kriznim situacijama. PomaZe u kriznim situacijama, svladavanju osobnih problema,

IV

tehnike poput diskusije o materijalu, s naglaskom na reakcije osoba. Razvojna biblioterapija
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odvija se u druStvenim prostorima. Cilj razvojne biblioterapije jest normalni razvoj i
samoaktualizacija (Basi¢, 2011). Institucionalna biblioterapija izvodi se u institucijama
(bolnicama) ili privatno u obliku grupe ili pojedinca koji su obi¢no pasivni. Ova vrsta
biblioterapije odvija se na medicinskim ili psihickim pacijentima ili zatvorenicima. Vodi ju tim

coen e

biblioterapije jest informativan, s uvidom u stanje pojedinca (Basi¢, 2011).

4.1. Pregled istrazivanja biblioterapije u radu sa djecom

Dordevi¢ (2018) u svom istrazivanju navodi kako se roditelji u ve¢oj mjeri slazu kako im
je pri¢a pomogla u odgoju djeteta, kod noSenja s odredenim problemima u roditeljstvu te kako je
prica pozitivno utjecala na ponasanje djeteta te da je utjecala i na promjenu zahtjevnog ponasanja
djeteta, kako je dijete mirnije i zadovoljnije te kako su price i slikovnice pomogle djetetu da se
nosi s odredenom problemskom situacijom. Takoder, Pordevi¢ (2018) je dobila kako roditelji
izvjeStavaju o pozitivnim ucincima prica i slikovnica i kako smatraju da se pomno odabranom

slikovnicom i pri¢om moze utjecati na djetetovo ponasanje.

Skoci¢ Mihi¢ 1 Klari¢ (2014) provele su istrazivanje na uzorku od 141 odgajatelja. Cilj
istrazivanja bio je ispitati da li odgajatelji poznaju 1 koriste terapeutske price u svojemu radu.
Rezultati su pokazali kako je 73% odgajatelja upoznato s terapeutskim pri¢ama, a njih 61% ih
svakodnevno koriste u svojemu radu, 50% odgajatelja reklo je kako poznaje pojam biblioterapije,
dok je samo 15% odgajatelja navelo terapeutske pric¢e s kojima imaju iskustva u radu s djecom u
vrtiéu (npr. Bajke koje pomazu ili Skrinjica s blagom za dje¢ju dusu). Odgajatelji su nedovoljno
upoznati s dobrobitima terapeutskih prica 1 problemskih slikovnica. Potrebno je razvijati
kompetencije odgajatelja za primjenu razvojne biblioterapije koje ¢e oni prenositi roditeljima i na

taj nacin Siriti svoju profesionalnu ulogu.

Josipovi¢ Nemec (2018) je u sklopu svojega diplomskoga rada provela istrazivanje na
uzorku od 259 odgajatelja o0 njihovoj percepciji primjene problemskih slikovnica u odgojno-
obrazovnom radu. Rezultati pokazuju kako se odgajatelji u ve¢oj mjeri procjenjuju motiviranima
primjenjivati razvojnu biblioterapiju u svojemu radu, dok u isto vrijeme govore kako su osrednje

educirani za isto te kao su im problemske slikovnice osrednje dostupne. Odgajatelji su rekli kako
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u svojemu radu cesto koriste problemske slikovnice za regulaciju emocija, za poboljSanje
socijalnih interakcija izmedu djece i1 za poticanje pozitivnog ponaSanja u skupini. Zakljucno,
navodi se kako je potrebno uvesti vise sadrzaja vezanog za razvojnu biblioterapiju u formalno i

neformalno obrazovanje odgajatelja.

Skoci¢ Mihi¢, Opasi¢ i Japundzi¢ (2019) provele su istrazivanje na uzorku ucitelja
razredne nastave 0 primjeni prica u promicanju inkluzivnih vrijednosti. Rezultati istrazivanja su
pokazali kako ucitelji imaju pozitivan stav u primjeni prica u nastavi. Procijenili su kako su imali
iskustva da je prica pozitivno utjecala na ponaSanje djeteta. Oni ucitelji koji imaju visSe pozitivnog
iskustva o utjecaju price na ponaSanje djeteta, CeS¢e primjenjuju razvojnu biblioterapiju.
Zakljucak istrazivanja je da ucitelji prepoznaju vaznost razvojne biblioterapije u odrastanju
djeteta, no joS uvijek potrebno je jacati kompetencije ucitelja o primjeni prica i slikovnica u

inkluzivnim razredima putem formalnog i cjelozivotnog obrazovanja.

Pregledni rad Skoci¢ Mihic¢ 1 sur. (2017) govori o vaznoj ulozi terapijskoga pripovijedanja
u stvaranju pozitivne klime u inkluzivnom okruzenju. Naglasak se stavlja na komunikacijski
aspekt 1 na koriStenje potencijala vlastitoga glasa prilikom pripovijedanja. U zaklju¢ku rada se
istice potreba za kontinuiranim strucnim usavrSavanjima kako bi se kompetencije odgojno-

obrazovnih stru¢njaka, a vezane za razvojnu biblioterapiju, podigle na viSu razinu.

Skoci¢ Mihi¢ i Sri¢a (2016) su utvrdile kako su roditelji zainteresirani za aktivnu suradnju
s odgajateljima stoga i ne Cudi rezultat da imaju potrebu suradivati s odgajateljima u vezi

primjene razvojne biblioterapije u odgoju djeteta.

I u hinduistickoj medicini bajke igraju veoma vaznu ulogu u lije¢enju pacijenata. Praksa
je da se osobama sa emocionalnim poremecajima procita bajka za koju se smatra da na najbolji
nain izrazava problem od kojeg osoba pati, potom se zahtjeva da nad procitanim osoba na

tretmanu meditira dovoljno dugo (Dieckman, 1986).

Djecja biblioterapija moZe se definirati na sljede¢e nacine: ,,Citanje knjiga koje pomazu
djeci da se nose s problemima i shvate da nisu sama te da je njihova emocionalna reakcija
normalna (Skrbina, 2013); ,,neizravna intervencija koja koristenjem pazljivo odabranih tematskih
knjiga ili tekstova pomaze djeci u noSenju s promjenama, emocionalnim ili mentalnim

problemima‘ (Vale-Lucas i Soares, 2013). Razni biblioterapijski pristupi mogu kod djece koristiti
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u rjeSavanju problema poremecaja prehrane, teSko¢a u emocionalnom izrazavanju, psihickih
teskoca, problema rizicnog ponaSanja, opsesivno-kompulzivnog ponaSanja te u tretmanima
agresije. Takoder, dobro odabrana djecja literatura moze se koristiti za edukaciju djeteta o bolesti,
operacijskim zahvatima i lije¢enju kroz koje mora pro¢i. Time se pomaze djetetu da umanji strah
koji osjeca pred nepoznatim bolni¢kim okruzenjem i tretmanima, da uspostavi povjerljive odnose
s lijeCnicima i nauci strategije suoCavanja s boles¢u. U visoko stresnim ili traumatskim
iskustvima, kao Sto su razvod roditelja, maltretiranje i zadirkivanje vrSnjaka, fizicko ili psihicko
zlostavljanje, suoCavanje sa smrcu isl., biblioterapijskim postupkom najces¢e nije moguce u
potpunosti ukloniti stres, no moguce je osnaziti dijete za lakSe suocavanje s problemima, kao 1
pokazati mu da za problem postoji rjeSenje, ponekad i vise moguéih rjeSenja. Kako smatraju
Vale-Lucas i Soares (2013) od biblioterapije ne trebamo ocekivati izljeCenje, ve¢ radije
prosvijetljenje, unutarnji uvid, koji pomaze oslobadanju emocija, promjeni ponasanja, boljem

nosenju s problemima te uvidanju mogucih rjeSenja problema.

4.2. Biblioterapija u razredu

Biblioterapija mozZe potaknuti komunikaciju izmedu nastavnika i uéenika o ucenikovim
problemima i osjecajima. Mnogi nastavnici koriste biblioterapiju kao sredstvo rjesavanja
problema u razredu (Skrbina, 2013). Primjer nam daju Vale-Lucas i Soares (2013), o primjeni
biblioterapije u razredu kao pomo¢ ucenicima s emocionalnim tesko¢ama ili problemima ucenja.
Ucitelji koji su primijetili ucenika slabije sposobnosti ucenja koji je zbog toga bio izlozen
razrednom zadirkivanju, te ucenika koji popusta u ucenju zbog obiteljske traume, izradili su uz
pomo¢ Skolskog psihologa biblioterapijski plan koji se provodio u cijelom razredu i1 uskoro
primijetili napredak, kako u ponaSanju ,problematicnog® ucenika, tako i u odnosu razrednih
kolega prema njemu. Stoga od biblioterapije primijenjene u razredu koristi moze imati ne samo
pojedinac kojem je biblioterapija direktno namijenjena, ve¢ Citav razred, jer se tako stvaraju i
ucvrséuju veze medu ucenicima, oni se bolje upoznaju i u¢e medusobno komunicirati, a takoder
raste i njihova razina prihvacanja i tolerancije. Korist pritom osje¢aju i nastavnici, koji se uz
biblioterapiju lakSe suocavaju s problemima neprilagodenih ucenika, smanjuju razinu sukoba u
razredu, lakSe postizu timski rad medu ucenicima i samim time rade u produktivnijem i

ugodnijem okruzju. Prema Forganu (2002), dobro postavljena biblioterapija u podrucju
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obrazovanja ukljucuje cCetiri elementa: predcCitanje, vodeno cCitanje, diskusiju nakon citanja te
rjeSavanje problema. PredCitanje se odnosi na odabir adekvatne literature od strane nastavnika,
pri ¢emu se u obzir uzimaju kronoloska dob, razina ¢itanja, spol i interesi djece. Potom slijedi
glasno i razgovijetno (,,vodeno*) ¢itanje odabrane pri¢e. U diskusiji se pri¢a nanovo pripovijeda,
iznose se dojmovi, slicna osobna iskustva. Zadnji i glavni stupanj je rjeSavanje problema, koje bi
trebalo uslijediti kroz razumijevanje teksta i postavljanje pitanja o njemu, tj. kroz uvid u problem
1 moguca rjeSenja. Koriste¢i ovaj obrazac, nastavnik moze na djeci zanimljiv i ugodan nacin
pribliziti mnostvo situacija i tema koje ih zanimaju ili muce. Zbog ovih razloga, Vale-Lucas i
Loares smatraju da bi biblioterapija trebala postati dio Skolskog programa, te da bi je prvenstveno
trebali provoditi ucitelji, jer oni najbolje poznaju svoje u¢enike te mogu u razrednoj okolini lako
uociti postojece probleme. Ukoliko je ukljucivanje biblioterapije u obavezan nastavni program
nemoguce, ove bi aktivnosti trebale biti ponudene kao izborne i tada je najbolje smjestiti ih

cen e

no potrebna je i suradnja sa Skolskim psihologom i uéiteljem.

Bruno Bettelheim bio je americki psiholog poznat po svom radu u odgoju i obrazovanju
djece sa emocionalnim potesko¢ama. Kod pacijenata je uoCavao nespremnost nosenja s
problemima koje im odrastanje donosi 1 nedostatak motivacije za rjeSavanje tih problema.
Rjesenje problema Bettelheim je vidio u pri¢anju bajki. Smatrao je kako se bajke obracaju djetetu
i poti¢u njegov razvoj, istodobno S$tite¢i dijete od pritiska nesvjesnih nagona (Biti, 1981). Dijete
se odnosi prema nezivom svijetu kao prema zivom ljudskom svijetu. Ono miluje stvari koje mu
donose ugodu kao §to miluje majku koju voli. Upravo zbog takvog nacina razmisSljanja dijete
vjeruje u bajke i ono $to mu onekazuju. Za njega ne postoji granica izmedu zivog i nezivog, posto
za dijete je i kamenziv u istoj mjeri u kojoj je za njega i Covjek (Bettelheim, 2000). Ovo je
karakteristicno | za Piagetov predoperacijski stadij razvoja, odnosno, predskolski uzrast.
Predoperacijski stadij razvoja je karakteristican po djetetovom sve slozenijem koriStenju simbola
kako bi kognitivno reprezentiralo svijet oko sebe (Starc, 2004). Dijete jo§ uvijek ima neka
ogranic¢enja prilikom simboli¢kog rjeSavanja problema zbog nerazvijenosti operacija misljenja,
Sto je bitna Kkarakteristika ovog razdoblja. Tri bitne Kkarakteristike ovog razdoblja su
egocentrizam, centracija i nemogucénost ocuvanja koli¢ine. Ova navedena ogranic¢enja misljenja
onemogucuju djetetu logi¢no i zrelo zakljuéivanje. Prema Starcu (2004), egocentrizam se u

misljenju ocCituje kao rani i kasni oblik. U ranom egocentrizmu dijete nema jasan osjecaj
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odvojenosti od okoline, nego se ono s njom poistovjecuje i okolina postaje dio njega. U kasnom
egocentrizmu dijete sebe pocinje razlikovati od okoline, ali ne moze razumjeti da su iz tudeg
polozaja slike stvarnosti drugacije, te da postoje stanja svijesti koja su drugacija od njegovih, ne
moze shvatiti zajedniCka pravila, sebe stavlja u srediste zbivanja, te zbog toga ima poteskoca u
igrama s pravilima i teSko gubi. Egocentrizam se gubi izmedu 6. i 7. godine Zivota, samo ako se
dijete pocinje $to prije navikavati na Zivot u grupi i na to da postoje pravila kojih se treba drzati u
skupini kako bi i samo bilo prihva¢eno od strane vr$njaka. Djeca u dobi od 3-4 godine imaju
ogranicenu sposobnost predoCavanja psihickog iskustva drugih 1 tesko prihvacaju tuda stajalista -
egocentrizam na predodzbenoj razini. Usmjereni su samo na jedan aspekt problema u odredenoj
situaciji - centracija. Stvarima i pojavama pocinju davati ljudske osobine — animizam (Starc,
2004). Predoperacijsko dijete zapoCinje postepeno razvijati spoznaju da kvalitativna priroda,
odnosno bit predmeta, ostaje ista bez obzira na promjene u njezinoj pojavnosti (Elkind, 1967).
Ipak, prema Piagetu dijete jo$ nije sposobno shvatiti pojam konzervacije tj. da se kvanititativna

forma predmeta ne mijenja promjenom u povrsnoj formi tog objekta (Bjorklund, 2012).

Bettelheim tvrdi da se potiskivanjem podsvijesti onemogucuje djetetu savladavanje nekih
psiholoskih problema koji se javljaju prilikom odrastanja, kao neke od problema navodi
razoCarenja, edipovske dvojbe, suparniStvo s bracom i sestrama...No, da bi dijete razumjelo
podsvjesno, mora prvo ste¢i osjecaj samosvijesti tj. onoga $to se zbiva u njegovom svjesnom ja.
Kao jednu od metoda za pravilnu sintezu svjesnoga i nesvjesnoga, Bettelheim predlaze mastanje.
Bajke su kao $to je ranije spomenuto veoma vazne u razvijanju maste. Citajuéi ili slusajuéi bajke
dijete kreira slike s kojima moze izgradivati svoje sanjarije i pomoc¢u njih dati bolji smjer svom
zivotu (Bettelheim, 2000). Kada se djetetu pripovijeda bajka, Cesto se ne razmiSlja o njenom
simbolicnom znaenju i1 porukama koje ona nosi. lako se smatra da su njihovi mastoviti sadrzaji
prikladni dje¢jem umu, bajke, likovi i dogadaji koji su dio njihovaog sadrzaja obiluju simbolima
¢ija znacenja uveliko utjeCu na nesvjesnu recepciju i dojam o bajci (Didier, 2004). Bettelheim
(2000) istice da se djetetu bajka treba obracati na nesvjesnoj i predsvjesnoj razini simbolima i
arhetipovima kako bi dijete vodila zamrSenim putemodrastanja. Dijete ne razumije rije¢nik
odraslih osoba, tj. ne moze mu se objasniti odraslim i zrelim rjeCnikom postojanje unutarnjeg
zivota, smisao konflikata i prekretnica s kojima ¢e se tijekom Zivota susretati. Zato postoji bajka.
Ona upucuje dijete na borbu protiv zla i izvrSavanje teSkih zadataka, upucuje dijete na niz

pozitivnih koraka, a pritom se nijednom ne sluzi rije¢ju— ,, mora$ “. Mnogim je psihijatrima bajka
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osnovno terapeutsko sredstvo. ,,Bajka je i puno prije otkri¢a i spoznaja psihoanalize, uspjesno
»rjesavala® probleme oko suparniStva i posesivnosti u odnosu djece i roditelja, zle macehe,
Edipova kompleksa, fiksacije na oralnu fazu, incestnih pomisli, suparni§tva medu bracom i
sestrama.Kako se nositi s prvim provalama bijesa, ljutnje ili tuge, kako prezivjeti nesrecu i ,,zlu
sudbinu®, kako izdrzati nepodnosljivo ugnjetavanje od strane starijeg brata ili sestre — kako se
uopce uhvatiti u kostac s ,,divovima“ (odraslima) i kako se spasiti u ,,dubokoj i mracnoj Sumi“

(svijetu)“ (Bettelheim, 2000, 9. str.).

Ukoliko dijete insistira da stalno slusa jednu te istu bajku, roditelji bi trebali obratiti
paznju jer im to moZe ukazati na teSkoce s kojima se njihovo dijete mozda susrece. S obzirom da
se ne zna kada ¢e koja bajka pojedinom djetetu biti najvaznija, djetetu se mogu ponuditi razlicite
bajke, a ono ¢e samo pokazati pojacan interes prema nekoj od njih. Ako roditelj shvati zasto se
djetetu dogodila fiksacija za odredenom bajkom, on to mora zadrzati za sebe. Najvazniji
dozivljaji 1 reakcije djeteta vecinom su podsvjesni, a takvi trebaju ostati sve dok ono ne dode u
zreliju dob. Da bi dijete osjecalo ugodu, ne smije mu se nametljivo pokusavati osvijestiti ono §to
se nalazi u predsvijesnom aspektu njegove li¢nosti. Vazan mu je osje¢aj da njegove skrivene
misli nisu poznate roditelju, dok mu ih on sam ne odluci otkriti. Ako roditelj napravi gresku i
pokaze djetetu da njegove misli ve¢ zna, oduzima mu najdragocjenije, ono §to je do tada bilo
samo njegovo. Dijete 1 tako dozivljava roditelje kao svemoc¢ne, a u slucaju da ono pomisli kako
mu roditelj moZe Citati tajne misli, njegova se nadmo¢ moze ¢initi neograni¢enom i stoga opasno

premoc¢nom (Bettelheim, 2000).

30



5. ZAKLJUCCI

U ovom se radu nastojalo ukazati na vaznost Citanja bajki djeci. Uopste gledano, psiholozi
bajke shvataju vrijednim i znacajnim Ciniteljem djetetovog razvoja, a za neke od njih one su
nezaobilazni medijum posredstvom kojeg se odvija djeciji razvoj. Bajke podsti¢u dje¢iju mastu i
na taj im nacin pomazu da prevazidu konflikte, da se psiholoski osamostale od roditelja i da se
integriSsu u drustvo. U radu smo vidjeli da bajke imaju vaznu ulogu u razliCitim aspektima
djetetovog razvoja. Dakle, pricanje prica doprinosi cjelokupnom razvoju osobnosti djeteta, te
tako potie kognitivni, emocionalni, socijalni, moralni i govorni razvoj. Znanstvenici su nam to
dokazali kroz svoja brojna istrazivanja.Pri¢e su sastavni dio djetetovog odrastanja kojim dijete
upoznaje svijet koji ga okruzuje, te tako usvaja druStvene vrijednosti. Bajke daju ideju za
kreativno izrazavanje pa djeca na svoj na¢in preoblikuju pojedine uloge, izmisle nove zaplete,
dakle potiCe se masta u podru¢ju moralnog razvoja, djeca uce pozitivne ljudske vrijednosti bajke,
uce se ljubavi, posStovanju, vaznosti cijenjenja istine, pravde, postenja. Bajka ne odvaja realnost
od ¢udesnoga, fantasti¢no od moguceg, ali strogo odvaja dobro od zla. Junaci i junakinje bajke,
bez obzira percipira li ih dijete iz usmene bajke, stripa ili filma snazno utjeCe na odgoj
predskolskoga djeteta. Opredjeljuju¢i se za dobre junake i1 junakinje dijete uci kako steci
pozitivne osobine (pozrtvovnost, strpljenje, hrabrost,...), ali i kako se nositi i potisnuti negativne (
laz, zavist, pohlepa, Skrtost, ljubomora). Od otprilike tre¢e pa do sedme godine dijete vjeruje u
pricu, a bajka je vjerojatno prvi dom emocionalne inteligencije. Njeni likovi omogucit ¢e prve

djec¢je spoznaje straha, ljubavi, ljubomore, osjecaja pobjede 1 srece.

Carolija bajki veé stoljeéima zaokupljuju dje¢je umove. Mjesto gdje je sve moguée,
najmladim citateljima omogucuje putovanje u najdublje dijelove kolektivnog, ali 1 pojedinacnog
nesvjesnog. Bajke sadrze jake zivotne pouke koje nisu korisne iskljué¢ivo dje¢jem uzrastu, veé u
pravom trenutku mogu snazno djelovati i na odraslog Covjeka. Veliku ulogu imaju simbolicka
znacenja koja se pojavljuju u bajkama. Nisu bitni samo predmeti, dogadaji ili ponavljanja, bitan
dio razumijevanja dijela zauzimaju i brojevi. Oni puno mogu rec¢i o dubljem znafenju pojava u
bajkama, a autori ih najéesce biraju s predumisljajem, svjesni njihove simbolike. Stereotipi se,
kao i predrasude, danas javljaju u mnogoc¢emu pa tako i u bajkama, $to je ujedno i zamjerka
bajkama. Mnoge bajke potvrduju da su Zenski likovi puno manje zastupljeni 1 prikazani su kao
pasivni, podredeni i brizni unutar kuce, dok su muskarcima dodijeljene herojske uloge. U

31



kasnijim razdobljima Zene su postale neSto vidljivije (,Mala sirena®), ali i dalje u sjeni
muskaraca, unato¢ sve prisutnijoj zastupljenosti Zena u drustvu. Ne samo da se radi o polozaju
zena 1 muskaraca, radi se i 0 nametanju pojma ljepote. San svake djevojcice je da bude princeza
(prelijepa, pristojna, dobra, da je svi vole...) ali sve se te pozeljne osobine upakiraju u odreden
fizi¢ki izgled. Djeca ne razumiju da one djevojcice koje nemaju dugu kosu, krupne o¢i, vitko
tijelo... isto mogu biti princeze. | malo punije djevojcice isto mogu biti dobre i lijepe i ne moraju
biti zle i lose koje naj¢esce krase te osobine. Bez obzira na sve, puno jefaktora koji utjeCu na
djecu i oblikuju njihova razmisljanja i ponasanja bez da odrasli to znaju. Odgajatelji trebaju
objasniti djeci da djevoj¢ice mogu biti princeze bez obzira na to kako izgledaju, treba uciti djecu
da Zene isto tako mogu biti te koje ¢e spasavati muskarce i nemoraju biti neuke domacéice, uciti ih

da ne postoje vise strogo odredene rodne uloge i1 da i Zzene imaju mogucnost biranja.

Psiholozima je bajka vazan faktor djetetovog razvoja. Klini¢ka psihologija koristi bajku
kao orude u psihoterapijskom radu s djecom, psihodijagnostici, tumaéenju nesvjesnog ili kao
polazi$nu psihologijsku gradu na kojoj primjenjuje ostale tehnike i metode. Razvojni psiholozi
smatraju da su bajke nezaobilazno djeéje Stivo jer pripovijedaju ¢ak i o najtanjem aspektu djecjeg
rasta i sazrijevanja. Razvojna biblioterapija je relativno novo i neistrazeno podrucje u odgoju i
obrazovanju. Terapeutske price ¢e djetetu pomoéi U razumijevanju svog unutarnjeg svijeta,
otvoriti mu nove poglede na svijet i potaknuti ga na drugacije dozivljavanje svakodnevnih
situacija. Dakle, razvojna biblioterapija djeluje pozitivno na cjelokupni djetetov razvoj i njezina
je primjena neminovno najbolji nacin ostvarivanja odgojnoobrazovnih ciljeva. Potrebno je
napomenuti kako terapeutske price nisu samo za regulaciju ponasanja djece, ve¢ i za poticanje
prosocijalnih vjeStina (suradnja, pomaganje, dogovaranje) i emocionalnog razvoja djeteta
(samopouzdanje, sigurnost u sebe). Takoder, one poboljSavaju dje¢ju koncentraciju i poticu
mastu i kreativnost. Primjena prica i slikovnica u odgojno-obrazovnom procesu pomaze stvaranju
pozitivnog ozra¢ja u skupini. Vazne su i za poticanje socijalnih interakcija medu djecom i kao

sredstvo za regulaciju poZeljnih ponaSanja djeteta (Skoc¢i¢ Mihi¢ 1 Klari¢, 2014).
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