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Socijalne i jezicke sposobnosti kod bilingvalne djece i adolescenata sa poremeéajem
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Sazetak:

Sa sve veé¢im porastom broja djece kojima se dijagnosticira poremecaj iz spektra autizma i
sa porastom bilingvalnih porodica u svijetu, roditelji djece sa poremecajem iz spektra
autizma suocavaju se sa teSkom odlukom. Ovu odluku nimalo ne olakSavaju savjeti ljekara
stru¢njaka, rehabilitatora i edukatora koji rade sa djecom sa poremecajem iz spektra
autizma, a koji roditeljima odmah savjetuju isklju¢ivo monolingvalan odgoj. Taj savjet
potice iz uvjerenja da djeca sa poremecajem iz spekta autizma nisu sposobna savladati dva
jezika, te da bi izloZzenost dvojezi¢énom okruzenju dovela do dodatne zbunjenosti i usporila
razvoj verbalnih sposobnosti. No, davanjem ovakvog savjeta u potpunosti se zanemaruje
uticaj odluke o monolingvalnom odgoju na odnos c¢lanova u porodici i stvaranje
emocionalne veze izmedu roditelja i djeteta. Odluku dodatno komplicira to §to je u veéini
bilingvalnih porodica maternji jezik razli¢it od onog koji je dominantan u okruzenju u
kojem porodica zivi. Cilj rada jeste da pruzi uvid u postojecu literaturu i rezultate nesto
novijih, ali brojnih istrazivanja koja se bave efektima bilingvalnog odgoja na socijalne i
jezicke sposobnosti djece sa ASD. Kroz rad smo nastojali odgovoriti na sljedec¢a pitanja: da
li odgoj djece sa ASD u bilingvalnom okruzenju ima neke Stetne posljedice na razvoj
jezickih spobnosti; na koji nacin su socijalne vjestine povezane sa jezickim sposobnostima
i kako bilingvalizam utjeCe na tu povezanost i da 1i postoji povezanost izmedu
bilingvalnosti 1 percipirane kvalitete socijalnog Zivota kod adolescenata sa poremecajem iz
spektra autizma. Rezultati dosada$njih istrazivanja konzistentno ukazuju da ne postoje
statisti¢ki znacajne razlike u jezickim sposobnostima izmedu monolingvalne i bilingvalne
djece sa ASD, te da ne postoje negativne posljedice odgoja u bilingvalnom okruzenju na
razvoj jezika i govora. Bilingvalna djeca sa ASD imaju vise prilika za ostvarivanje
socijalnih veza 1 ostvaruju jace emocionalne veze sa ¢lanovima svoje porodice, dok u
adolescentnoj i odrasloj dobi izvjestavaju o vecem zadovoljstvu percipirane kvalitete

socijalnog zivota.

Kljuéne rije€i: poremecaj iz spektra autizma, bilingvalnost, monolingvalnost, socijalna

komunikacija, jezicke vjestine.
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1. UVOD

Prema DijagnostiCkom 1 statistickom priruéniku za mentalna oboljenja (Americka
psihijatrijska udruga, 2014), poremecaj iz spektra autizma (engl. autistic spectrum disorder,
ASD) se svrstava medu neurorazvojne poremecaje Ciji se pocetak javlja u razvojnom
periodu. Kao i vec¢ina neurorazvojnih poremecaja, ASD se javlja u ranom periodu razvoja
djeteta, Cesto i prije polaska u osnovnu Skolu. Ovaj poremecaj se Cesto javlja u
komorbiditetu sa drugim neurorazvojnim poremecajima (intelektualna ili jezicka
oStecenja), poremecajem ponasanja ili stanjima kao $to je katatonija (Duvekot i sur,

2017).

Poremecaj iz spektra autizma se odlikuje deficitima u socijalnoj komunikaciji i
funkcioniranju, deficitima u razumijevanja socijalnih znakova i ponasanja i neadekvatnim
socijalnim interakcijama. Takoder, Kkarakteriziraju ga 1 repetitivna ponaSanja i
zaokupljenost specifiénim aktivnostima i obrascima ponaSanja (Americka psihijatrijska
udruga, 2014). Odgoj djece sa poremecajem iz spektra autizma predstavlja veliki izazov, a
taj je izazov jo$ veéi ukoliko se radi o bilingvalnoj porodici koja nastoji donijeti odluku da

li ¢e dijete odgajati u bilingvalnom ili monolingvalnom okruZenju.

Nerijetko bilingvalne porodice dobivaju savjet od ljekara i drugih stru¢njaka da djecu sa
ASD odgajaju u monolingvalnom okruzenju, odnosno uc¢e komunikaciji samo na jednom
jeziku i da im ograni¢e komunikaciju sa ¢lanovima porodice koji ne govore jezikom za koji
su se opredijelili da dijete uc¢i. Ovakvi savjeti proizilaze iz uvjerenja da bilingvalna
okruzenja mogu djelovati zbunjujuée na djecu sa poremecajem iz Spektra autizma i
doprinijeti jo§ ve¢em kaSnjenju u razvoju govora i deficitima u socijalnoj interakciji (Zhou
1 sur., 2017). Ukoliko uzmemo da dvije tre¢ine svjetske populacije govori dva ili viSe
jezika, npr. da su u Kanadi i engleski i francuski sluzbeni jezici (Drysdale, van der Meer i
Kagohara, 2014), da se u SAD-u preko 20% djece odgaja u bilingvalnim domacinstvima
(Digard, Sorace, Stanfield i Fletcher-Watson, 2020), postaje jasno da je ovo pitanje
globalne prirode i od velike vaznosti za cjelokupnu svjetsku populaciju. Prema novijim
podacima objavljenim od strane Centra za kontrolu bolesti, u SAD je zabiljezen veliki
porast djece kod kojih je dijagnosticiran ASD u etnicki manjinskim grupama

(Latinoamerikanci, Azijati, Afroamerikanci). Iako ne postoje taéni demografski podaci o



jeziku koji se govori u porodicama, velika je vjerovatnoca da ¢e sa porastom broja djece sa
dijagnosticiranim ASD iz manjinskih skupina porasti i broj bilingvalne djece sa ASD.
Ovakvi podaci ukazuju na to da je ova tema zaista aktualna i da je neophodno roditelje i
porodicu upoznati sa dosada$njim znastvenim spoznajama o efektima bilingvalnog odgoja

(Park,2014).

Medutim, ovo podrucje je nedovoljno istrazeno, te jo$ uvijek nema dovoljno pouzdanih
informacija i podataka o uticaju bilingvalnosti na razvoj specifi¢nih sposobnosti kod djece
sa poremecajem iz spektra autizma dobivenih u sistemski provedenim istrazivanjima
(Digard, Sorace, Stanfield i  Fletcher-Watson, 2020). Ipak, rezultati dosada$njih
istrazivanja pokazuju da ne postoje razlike u govornim kasnjenjima izmedu bilingvalne i
monolingvalne djece (Drysdale i sur., 2015; Hambly i Fombonne, 2012), te da
bilingvalizam ima pozitivan uticaj na socijalne i komunikacijske vjestine kod djece sa
poremecajem iz spektra autizma (Iarocci et al., 2017; Uljarevic i sur., 2016, prema Digard,
Sorace, Stanfield i Fletcher-Watson, 2020). Na primjer, u jednoj studiji slucaja je
pokazano da djecak odgajan u englesko-korejskom bilingvalnom okruzenju, pokazuje
napredak u receptivnom i ekspresivnom govoru, neverbalnoj komunikaciji i kontaktu
o¢ima (Seung, Shiddiqi, Elder, 2006 ). U drugoj studiji slucaja utvrdeno je da djecak iz
englesko-kineske bilingvalne porodice uspjesno koristi prelazak sa jednog jezika na drugi

u svakodnevnoj komunikaciji (Yu,2016b).

| pored sve veceg broja istrazivanja koja ukazuju na benefite bilingvalnosti roditelji djece
sa ASD ne nailaze na podrS$ku kada je u pitanju odgoj djeteta u takvom okruzenju.
Stvaranje negativnih uvjerenja o bilingvalnom odgoju u bilingvalnim porodicama moze
imati izrazito negativne posljedice na odnose unutar porodice, a time i na socijalne vjestine
djeteta sa poremecajem iz spektra autizma. Roditelji ¢e bolje iskazivati osjecaje i voditi
kvalitetniju konverzaciju sa djetetom ukoliko to rade na maternjem jeziku, Sto doprinosi
stvaranju kvalitetnije veze roditelj- dijete (Zhou i sur., 2017). Naime, porodica predstavlja
mjesto gdje se uce 1 stvaraju prvi socijalni kontakti 1 kao takva Cesto sluzi kao model za
buduce socijalne interakcije. Razlike u socijalnim procesima koje su karakteristicne za
djecu sa poremecajem iz spektra autizma mogu u velikoj mjeri utjecati na kvalitetu kako

socijalnog tako i svakodnevnog zivota djece sa ovim poremecajem.

Takoder, rezultat istrazivanja sugeriraju da odrasli sa poremecajem iz autisticnog spektra

konzistentno najnize procjenjuju kvalitetu socijalnog Zivota u poredenju sa vrSnjacima



neurotipi¢nog razvoja (Jennes-Coussens i sur., 2006; Kamio i sur., 2013; KampBecker i
sur., 2010; Lin, 2014 prema Digard, Sorace, Stanfield i Fletcher-Watson, 2020). S
obzirom da socijalne aktivnosti predstavljaju dobar prediktor opéeg zadovoljstva Zivotom
kod odraslih s poremecajem iz spektra autizma, neophodno je istrazivati i nastojati
razumjeti faktore koji doprinose boljoj kvaliteti socijalnog zivota kod ove populacije.
Rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju da bilingvalni kontekst doprinosi boljem
razumijevanju tude perspektive kod djece sa ASD, $to je od izrazitog znacaja u socijalnom
kontekstu, jer dovodi do ceSéeg koristenja gesti, doprinosi laksem iskazivanju Zelja i
potreba i ucestalijem gugutanju i vokalizaciji generalno kod male djece (Valicenti-
McDermott i sur., 2013). Takoder, nekada se zanemaruje Cinjenica da bilingvanost djeci,
mladima 1 odraslima sa ASD olakSava i omogucuje potpunu ukljuc¢enost u socijalni zivot,
te kao takva ne predstavlja stvar izbora ve¢ potrebu. Dakle, bilingvalnost u tom okviru ne
bi trebalo posmatrati kao stvar odluke, vaganje dobrih i losih strana ve¢ kao nesto §to je
neophodno kako pojedincu tipi¢énog neurorazvoja tako i pojedincu sa ASD (Key-Raining
Bird, Lamond & Holden, 2011). Prema rezultatima istrazivanja Valicenti-McDermott i sur.
(2013), bilingvalna djeca sa ASD imaju bolje razvijene adaptivne funkcije u poredenju sa
njihovim vrSnjacima iz monolingvalnih okruzenja, te nisu pronadeni nikakvi negativni

efekti bilingvalnosti na socijalne interakcije kod djece sa ASD.

S obzirom na znacaj ove teme i rasprostranjenost bilingvalizma, ovaj rad je koncipiran s
ciljem pruzanja uvida u postojecu literaturu i rezultate novijih istraZivanja o efektima
bilingvalnog odgoja na socijalne 1 jezicke sposobnosti djece sa ASD. Na temelju teorijskih

razmatranja i empirijskih nalaza u radu ¢e se nastojati odgovoriti na sljedec¢a pitanja:

1) Da li odgoj djece sa ASD u bilingvalnom okruzenju ima neke Stetne posljedice na
razvoj jezickih spobnosti?

2) Na koji nacin su socijalne vjesStine povezane sa jezickim sposobnostima i kako
bilingvalizam utjece na tu povezanost?

3) Da li postoji povezanost izmedu bilingvalnosti i percipirane kvalitete socijalnog Zivota
kod adolescenata sa ASD.

4) Koje su prakticne implikacije prikazanih znanstvenih spoznaja?



2. OBILJEZJA BILINGVALIZMA

2.1. Definiranje osnovnih pojmova

U vremenu u kojem zivimo poznavanje dva ili viSe jezika postaje normativ i
svakodnevnica cjelokupne svjetske populacije (Goto-Butler, 2014), ali definiranje samog
pojma bilingvalnost nije nimalo jednostavan zadatak. Najpopularnija i opéeprihvacena
definicija bilingvalnosti, odnosno dvojezi¢nosti je Grosjeanova (2010), koji navodi da su
bilingvalni pojedinci oni koji koriste dva ili viSe jezika (ili dijalekata) u njihovom
svakodnevnom Zzivotu. Autor u ovoj definiciji naglaSava tri vazne Kkarakteristike
bilingvalnosti. Prije svega, u bilingvalnosti nije toliko vazna fluentnost, ve¢ redovita
upotreba jezika. Drugo, pojam bilingvalnost obuhvata i dijalekte nekog jezika, a ne
iskljucivo razlic¢ite jezike. Tako se Talijan, koji pored talijanskog jezika govori i puljiskim
dijalektom smatra bilingvalnim ba$ kao i osoba koja govori Spanski i engleski jezik.
Konacno, pojam bilingvalnost se ne mora koristiti iskljuc¢ivo za opis osobe koja govori dva
jezika, ve¢ se nekada koristi 1 za opis osobe koja govori tri ili viSe jezika, iako su takvi
slucajevi rijetki i u ove svrhe koriste se drugi termini, npr. multilingvalnost. Grosjean,
2010). U Oxfordskom rjec¢niku bilingvalizam se definira kao fluentnost u koristenju dva
jezika (engl. bilingualisam = fluency in or use of two languages), dok se u Cambridge
rjecniku nalazi iskljucivo pridjev bilnglvalan (engl. bilingval) koji sluzi za opisivanje osobe

koja govori dva jezika (Radica, 2015).

Jedna od prvih nedoumica koju treba razrijesiti jeste razlika izmedu termina bilingvalnost i
multilingvalnost. Ova dva pojma nerijetko se koriste kao sinonimi u svakodnevnom govoru
kada se nastoji imenovati nekoga ko govori vise od jednog (maternjeg) jezika. Prva od
razlika koja je uocljiva jeste da se pojam bilingvalnost koristi za osobe koje govore dva
jezika, a multilingvalnost za osobe koje govore tri ili viSe jezika. Ipak, potrebno je

suptilnije analizirati ova dva pojma i razli¢itosti njihovog znacenja (Howard, 2020).

Prije svega, nekada je jednostavno suviSno koristiti bilingvalnost i multilingvalnost kao
sinonime kada Zelimo opisati osobu koja govori dva razli¢ita jezika (u ovom slucaju je
multilingvalnost kao pojam nepotreban za karakteriziranje osobe). Drugo, ono $to je malo

poznato jeste da se pojam bilingvalnost viSe koristi u kontekstu opisivanja pojedinca i Vise



je orjentiran na individuu (Grosjean, 2010), dok se pojam multilingvalnost ¢esce koristi u
kontekstu objaSnjavanja drusStvenih i1 politickih fenomena (Howard, 2020). Na primjer,
Bialystok (2014, prema Howard, 2020) sugerira da ljudi postaju bilingvalni iz razlicitih,
Cesto socijalnih razloga kao Sto su komunikacija sa ¢lanovima uze ili Sire porodice,
obrazovanje na nekom stranom jeziku, privremeno ili trajno preseljenje. Svi ovi razlozi
usko su vezani za pojedinca. S druge strane, Edwards (1998, prema Howard, 2020)
razloge multilingvalnosti nalazi u migracijama, politickim unijama i savezima, te $irenju

teritorije neke drzave, $to je uglavnom vezano za politicke razloge.

Bitno je naglasiti da Myers-Scotton (2006) sugerira da bi definiranje bilingvalnosti
isklju¢ivo kao sposobnosti da se dva jezika govore fluentno, na razini maternjeg bilo
diskriminirajuce, te da bi prema ovako strogim kriterijima jako malo ljudi spadalo u
kategoriju bilingvalista. Ovaj autor smatra gotovo nemoguc¢im da jedna osoba podjednako
dobro, na razini maternjeg jezika, koristi dva razliita jezika. Uvijek ¢e jedan biti
dominantniji u socijalnom Zivotu i zastupljeniji u formalnom obrazovanju, te ¢e se kao
takav postaviti kao dominantni jezik (Myers-Scotton , 2006). Mnogi od nas su imali priliku
upoznati osobe koje su se dugo godina Skolovale na engleskom jeziku, gdje im je socijalna
mreza vecinski bila sacinjena od osoba koje su se takoder Skolovale na engleskom jeziku,
te je taj jezik postao dominantan u njihovom Zivotu. Izraziti slozenije misli, osjecaje i
potrebe bilo im je puno jednostavnije na engleskom nego na bosanskom jeziku, iako su

zivjeli u podrucju gdje je bosanski jezik bio dominantan.

Jo§ jedna tema rasprava jeste da li treba razlikovati potpunu bilingvalnost od parcijalne,
odnosno kako razlikovati i razdvojiti bilingvaliste koji odlicno govore oba jezika od
bilingvalista koji su polovi¢no savladali oba jezika. Upravo iz ovog razloga u suvremenim
lingvistickim krugovima sve se viSe koristi termin semilingvalizam ili polovi¢na
dvojezi¢nost, te se ovaj termin koristi da se opiSu bilingvalne osobe koje ne posjeduju
potpunu kompetenciju u oba jezika koja govore. Medutim, uvodenje ovog termina u
lingvisticku terminologiju nije jednostavno, jer se postavlja vrlo o¢ito metodolosko pitanje,
a to je kako validno i pravedno ocijeniti i povu¢i liniju razlikovanja bilingvalista od
semilingvalista. Oc¢igledno je da bilingvalizam kao pojava ima viSe razli¢itih nivoa, u
zavisnosti od kompetencija i stepena koriStenja jezika, te je mnogo jednostavnije sve
pojedince koji govore dva jezika nazivati bilingvalistima, a razlikovati ih prema

stupnjevima bilingvalizma (Banjav¢i¢ i Erdeljac, 2009).



Radica (2015) je u svom istrazivanju nastojala provjeriti neke postojece teorije i hipoteze
da je dominantniji onaj jezik na kome sanjamo, razmisljamo i ra¢unamo. To bi, zapravo, i
imalo smisla, jer ve¢inu ovih mentalnih radnji obavljamo spontano, bez da posebno
razmisljamo na kojem jeziku ¢emo to uraditi. Upravo iz tog razloga, ovakvu hipotezu je
tesko 1 provjeriti. S obzirom da ljudi te mentalne radnje obavljaju nesvjesno, a snova se
viSe sjecaju kao fragmenata, nego detalja kao S$to je jezik na kojem se san odvijao, ne
mozemo dobiti u potpunosti tatne odgovore od ispitanika. Najpravednije bi bilo smatrati

osobu bilingvalnom ukoliko je u mogucnosti da se koristi sa oba jezika.

Kao $to smo ranije spomenuli, neki autori smatraju da pojam bilingvalnost obuhvata
poznavanje 1 koriStenje dva razlic¢ita dijalekta, a ne samo dva razlicita jezika. Zanimljivo je
misljenje i teorija Zrinke Jelaske (2005) da su gotovo svi ljudi bilingvalni, odnosno
dvojezi¢ni, jer se vecina nas u zivotu susre¢e sa dva dijaletka kojima smo sposobni
ovladati 1 fluentno koristiti. Ipak, u ovom radu ne¢emo se voditi ovom minimalistiCkom
teorijom, te ¢emo bilingvalnim pojedincima smatrati one koji govore i koriste dva jezika.
Ovakva odluka proizilazi iz pecifi¢nosti teme koju obradujemo, a koja nije isklju¢ivo

usmjerena na pojam bilingvalnosti.

2.2. Podjela bilingvalizma

S obzirom da bilingvalizam nije neka nova pojava, te je poprilicno aktualna tema
posljednjih desetljeca, postoje brojne podjele bilingvalizma. Tako, na primjer, postoje
podjele bilingvalizma na pasivni ili receptivni (osoba razumije jezik, ali ne moze govoriti),
aktivni bilingvalizam (osoba razumije i govori taj jezik), asimetri¢ni (kada je jedan jezik

dominantniji) 1 apsolutni (kada su oba jezika na podjednakom nivou) (Kozuli¢, 2017).

Ipak, nama zanimljivija podjela bilingvalizma jeste ona na osnovu psiholoskih dimenzija,

koju nude Hamers i Blanc (2000) (Tabela 1).

Tabela 1. Podjela bilingvalizma na osnovu psiholoskih dimenzija

Psiholoske dimenzije Oblici bilingvalizma

Kompetencije u oba jezika e balansirani (oba jezika su podjednako




razvijena)

dominantni (jedan jezik je bolje razvijen

u odnosu na drugi)

Uzrast u kojem se jezik usvaja

rani (u dje¢joj dobi, do 10.godine zivota)

kasni (u mladenackoj i odrasloj dobi)

Prisutnost drugog jezika u zajednici

endogeni (kada je i drugi jezik prisutan u

zajednici)

egzogeni (kada je samo jedan od dva
jezika prisutan u zajednici, dok drugi

nije)

Relativni status koji jezik ima u zajednici

aditivni  (oba

ocijenjena u drustvu)

jezika su pozitivno

suptraktivni (jedan jezik je pozitivnije

ocijenjen od drugog, S§to Cini Stetu

drugom jeziku)

Clanstvo u grupi i kulturni identitet

bikulturalni (osjecaj pripadnosti objema

jezi¢kim kulturama)

monokulturalni (osoba osjeca da pripada
1 poistovjecuje se sa grupom koja govori

njegovim/njenim prvim jezikom)

akulturalni (osoba se poistovjecuje i
osjeca pripadnost skupini koja govori

njegovim drugim jezikom)

dekulturalni (osoba nije sigurna sa
kojom govornom skupinom se zeli/treba

poistovjecivati)




2.3. Prednosti i nedostaci bilingvalnost

Prije nego S$to navedemo znanstvene spoznaje o prednostima i nedostacima bilingvalnosti,
prikazat ¢emo neke od prednosti dvojezi¢nosti koje se Cine o€itima, ali nisu nau¢no
dokazane, kao $to su otvorenost bilingvalnih osoba prema drugim kulturama, olakSana
socijalizacija sa ljudima koji govore drugi jezik, lakse ucenje drugih stranih jezika, itd. Jo$
jedno zanimljivo uvjerenje o bilingvalnim osobama jeste da su one bolje u istovremenom
obavljanju vise zadataka (tzv. multitasking). Ovaj zakljucak proizilazi iz toga da se
bilingvalne osobe veoma dobro koriste sa dva razlicita jezika. Ipak ovo su samo uvjerenja
0 uticaju bilingvalnosti, te ¢emo sada navesti neke njegove nauc¢no dokazane prednosti
(Radica, 2015).

Prema Bialystok (2008), jedna od prednosti jeste pozitivan u¢inak koji bilingvalnost ima na
kognitivnu kontrolu. Takoder, Morales Castillo, Calvo i Bialystok (2013) u svom
istrazivanju dolaze do rezultata da bilingvalna djeca brze procesiraju i usvajaju
informacije, u poredenju sa svojim vrSnjacima koji govore samo jedan jezik. Osim §to su
pokazali kako bilingvalna djeca ostvaruju bolje rezultate pri rjeSavanju zadataka koji
ukljucuju radnu memoriju, rezultati ukazuju na to da dvojezicna djeca postaju uspjesnija u
rjeSavanju zadataka S§to se viSe povecava njihova kompleksnost. Autorica Rosenback, koja
se u svom radu posvetila istrazivanju bilingvalnosti, poziva se na rezultate istrazivanja dr.
Thomas Bak u kojima je on potvrdio da bilingvalne osobe obolijevaju od Alzheimerove
bolesti u prosjeku 4,5 godine kasnije u poredenju sa svojim jednojezi¢nim vrSnjacima

(Rosenback, 2014).

Kao §to je ve¢ navedeno, jedan od glavnih nedostataka dvojezic¢nosti, koji veliki broj
autora naglasava, je nemogucnost da se dva jezika razvijaju podjednakom brzinom i da ih
dijete podjednako dobro usvaja, te ¢e jedan uvijek biti dominantniji. Pored toga,
bilingvalnosti se ¢esto pripisuju postojeca kasnjenja u govoru i govornim vjestinama kod
djece §to mozda i nije potpuno opravdano. Upravo suprotno, studija u kojoj su sudjelovala
djeca iz bilingvalnih englesko-francuskih porodica pokazala je da odredena jezicka
kasnjena u govoru i jeziku mogu postojati i kod jednojezi¢ne djece, ali su kod dvojezi¢ne

djece uociljivija u nedominantnom jeziku (Radica, 2015).



Ellen Bialystok (2008), koja se posvetila istrazivanju bilingvalnosti, te njenih prednosti i
nedostataka, kao jedan od nedostataka navodi Cinjenicu da djeca iz dvojezi¢nog okruzenja
imaju nesto uzi vokabular u poredenju sa jednojezi¢nim vr$njacima. Ona navodi da se ova
razlika zadrzava i u zrelijoj dobi i da se, iako nije toliko ocita, oCituje u sporijem
imenovanju slika, postizanju nesto slabijih rezultata na testovima koji mjere jezicku
fluentnost, te se kod bilingvalne djece ¢es¢e desava da im je neka rije¢ ,,na vrh jezika“.
Jedno od objasnjena koje autorica navodi jeste jednostavno to da su vokabular i njegova
Sirina podijeljeni na dva jezika, $to dovodi do uzeg vokabulara u oba jezika (Bialystok,
2008). Iako je iz ovoga lahko zakljuditi da je u tim slu¢ajevima vokabular bilingvalne djece
upola manji u odnosu na vrSnjake koji govore jedan jezik, to nije ta¢no. Naime,

istrazivanja sugeriraju kako je ta razlika, ipak, znatno manja (Radica, 2015).

Nakon navodenja prednosti i nedostataka bilingvalnosti, moze se zakljuéiti da pozitivnih
strana bilingvalnosti ima viSe. Neke od njih su odite i isticu se na nain da ¢e npr.
bilingvalna osoba biti otvorenija prema drugim kulturama i spremnija da komunicira sa
osobama iz drugih kultura. Druge, manje ocite prednosti, SU npr. pozitivnha povezanost

bilingvalnosti sa brzim kognitivnim procesiranjem, koja je pronadena u istrazivanjima.

2.4. Bilingvalizam u $koli i kod kuce

Bilingvalnost u okvirima teme ovog rada treba posmatrati u dva razli¢ita, za temu znacajna
konteksta: u ku¢i djeteta i u Skoli. Neki od pojmova koji ¢e biti znacajni za pojasnjenje
pristupa razumijevanja bilingvalizma u ova dva konteksta su ,,prvi jezik®, koji se Kkoristi
kako bi se definirao jezik koji dijete prvo usvaja, te pojam maternji jezik kojim se
oznacava jezik koji dijete usvaja unutar svog doma, u interakciji sa porodicom i kojim
najbolje vlada do polaska u skolu (Eisenchlas, Schalley, i Guillemin, 2013 prema Howard,
2020).

Bilingvalnost unutar doma moze se ispoljavati na dva razliita na¢ina. Prvi je kada oba
roditelja djeteta govore razli¢ite jezike 1 gdje se koriste oba jezika, dok je drugi slucaj kada
roditelji 1 porodica unutar doma govore razli¢it jezik od sluzbenog ili drustveno
dominantnog jezika u podrué¢ju u kojem zive. U oba slucaja, bilingvalne porodice trebaju
donijeti tesku odluku, da li u odgoju i poducavanju djeteta unutar doma koristiti oba jezika

ili se opredijeliti za jedan jezik, i koji (Howard, 2020). U donoSenju ove odluke veoma



vaznu ulogu igra i stav roditelja prema bilingvalnosti, te je bas iz ovog razloga neophodno
jasno navesti prednosti odgoja djece u bilingvalnom okruzenju, kako one na tipicnom

razvojnom putu, tako i djece sa odredenim razvojnim teSkoc¢ama.

Maternji jezik unutar kuc¢anstva podstice blagostanje i roditelja 1 djece, bolji odnos izmedu
¢lanova porodice i smanjuje emocionalnu distancu izmedu roditelja i djeteta i osjecaja
odbacenosti ili iskljucenosti iz tog odnosa (Drysdale i sur., 2015). Suprotno tome,
nedovoljno vremena i prilike da se razvije i savlada maternji jezik ili usmjeravanje na
odgoj djeteta na samo jednom jeziku (u bilingvalnoj porodici) moze imati §tetne uticaje na
opce blagostanje ¢lanova porodice, te dovesti do njihove otudenosti i slabije povezanosti

izmedu djeteta i roditelja ¢iji jezik dijete ne govori (Howard, Gibson i Katsos 2020).

Ipak, kada djeca krenu u Skolu i kako odrastaju sve viSe faktora odreduje kakav ¢e biti
njihov stav prema maternjem jeziku. Prije svega, ukoliko se u $koli kao sluzbeni jezik uci
neki drugi jezik, vjerovatno je da ¢e dijete taj jezik savladati bolje od onog koji je
prvobitno savladalo unutar svog doma, u interakciji sa porodicom. Takoder, stav okoline 1
vrinjaka prema djetetovom maternjem jeziku u velikoj mjeri moZe oblikovati njegov stav
prema maternjem jeziku, tako da ¢e ga djeca izbjegavati ukoliko je taj jezik u drustvu nisko
vrednovan. Naime, djeca nerijetko odbacuju i odbijaju govoriti maternjim jezikom koji je u
drustvu okarakterisan kao jezik manjine i kao takav nisko socijalno vrednovan (Howard,
2020).

U skolskom kontekstu moZemo razlikovati monolingvalne 1 bilingvalne $kole i obrazovne
sisteme (Skole u kojima je dominantan samo jedan jezik i Skole u kojima se govori i u¢i na
dva jezika) (Howard, 2020). Primjer bilingvalnih obrazovnih sistema nalazimo npr. u
Spaniji gdje brojne regije imaju razli¢ite jezike ili narjetja, pa se u $kolama pored
Spanskog (kastiljskog) jezika uce 1 baskijski (u Baskiji), galjeski (u Galiciji) i slicno. Na
ovaj nacin djeca su u $koli izloZzena obama jezicima, jer se nerijetko u nastavi oba koriste
kao ravnopravna. Iako je u Skolama posljednjih desetlje¢a zabiljeZen porast bilingvalne
djece, nastavnici, npr. u Engleskoj izvjestavaju da nisu dovoljno i adekvatno pripremljeni i
educirani za pristup i rad sa bilingvalnom djecom i na tom podrucju se osjecaju nesigurno.
Ovo je posebno izrazeno kod mladih nastavnika i prosvjetnih radnika koji su nedavno usli

u praksu (Cajkler & Hall, 2009).
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3. KARAKTERISTIKE POREMECAJA 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Rije¢ autizam, koja potice iz grcke rijeci ,,autos® (self ili ja), prvi put je upotrijebio
Svicarski psihijatar Eugen Bleuler 1916. godine. Medutim pro¢i ¢e skoro tri desetljeca od
prve upotrebe pojma autizam do njegovog povezivanja sa konkretnom klinickom slikom i
to u radovima Lea Kannera i Hansa Aspergera (Howard, 2020). 40tih godina proslog
stolje¢a Kanner je vjerovao da je autizam jedan vid djecje shizofrenije i da moze biti
povezan sa nekim drugim medicinskim stanjima. Kriteriji koji opisuju Kennerov sindrom,
kako je poremecaj tada nazvan, po opisu najblize odgovara danasnjoj dijagnozi
Aspergerovog sindroma, gdje Kenner opisuje djecu i mlade visokih intelektualnih
sposobnosti sa odredenim socijalnim tesko¢ama. Neovisno od Kannera, Asperger je 1944,
godine takoder opisao djecu koja su bila izrazito inteligentna, sa Sirokim vokabularom, ali
koja su bila pomalo ,,¢udna“ u socijalnom aspektu, te imala izrazene nedostatke u
socijalnoj komunikaciji, sa uoc¢ljivim izostankom neverbalne komunikacije. Asperger tada
prvi put upotrebljava naziv autisticna psihopatija kako bi imenovao ovaj poremecaj
(Harris, 2015). U tom periodu vjerovalo se da je autizam posljedica mozdanih osteéenja i
samo ga jedan od naucnih ¢lanaka iz tog vremena nije povezivao sa oSte¢enjima mozdanih
struktura (Wolff,2004). Nakon ovog perioda, sljede¢ih nekoliko desetljecja, kao glavni
kriterij za dijagnosticiranje autizma uzimali su se odstupanje u socijalnoj uzajamnosti i
komunikaciji, te insistiranje na nepromijenjenim rutinama, odnosno otpor prema uvodenju
bilo kakvih promjena. Danas, prema DSM-5 (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 2014)
postoje dvije glavne skupine kriterija za dijagnosticiranje poremecaja iz spektra autizma:

deficiti u socijalnoj komunikaciji i repetitivna ponasanja.

3.1. Sta je to autisti¢ni spektar?

U proslosti se ovaj poremecaj nazivao, jednostavno, autizam, Sto je dovelo do nekoliko
poteskoca prilikom uspostavljanja dijagnoze i tretiranja ovog stanja. Primije¢eno je da su
neki ljudi, uprkos dijagnozi i razvijanju blazih simptoma poremecaja iz spektra autizma,
vrlo adaptivni i funkcionalni u svakodnevnom zivotu. Stoga su stru¢njaci savjetovali da bi

se autizam mogao posmatrati duz spektra, prije nego jedna, unipolarna pojava (Emberti
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Gialloreti i sur. 2019). Lorna Wing (1988) prva predlaze i opisuje autizam kao poremecaj
iz spektra, te je sljedece desetlje¢e obiljezio istrazivacki rad koji autizam opisuje kao
spektar razvojnih oStecenja u koji ukljucuje deficite u podru¢ju socijalnih interakcija i

komunikacije, te prisustvo rigidnih i repetitivnih ponaSanja.

Na tom spektru autori su uspjeli definirati razli¢ite oblike, odnosno manifestacije ovog
poremecaja, od niskofunkcioniraju¢ih do visokofunkcioniraju¢ih, u zavisnosti od
ozbiljnosti simptoma i nivoa razine podrske, ali i prisutnih adaptivnih ponasanja. Smatra
se da se, u principu, svaki od simptoma autizma moZze posmatrati na spektru u odnosu na
nivo prisutnosti 1 stepen manifestacije simptoma. Na taj nacin se dobiva specifi¢na
konfiguracija simptoma i njihove slabije ili jace izrazenosti kod svake osobe, §to doprinosi
individualnom pristupu koji je neophodan u radu sa osobama sa ASD (Emberti Gialloreti i
sur. 2019). Uvodenjem termina autistini spektar, U DSM-5 (Americka psihijatrijska
udruga, 2014) se uvodi nova odrednica a to je tezina razine poremecaja. Ova odrenica
ukljucuje razlikovanje pojedinaca prema nivou podrske koji im je potreban o odnosu na
deficite u podrucju socijalne komunikacije ili prisustvo repetitivnih radnji. Razlikuju se tri
nivoa podrske koja je osobi potrebna: nivo 1 (zahtijeva podrsu); nivo 2 (zahtijeva znacajnu

podrsku) i nivo 3 (zahtijeva veoma znacéajnu podrsku) (Fung i Hardan, 2014).

Vrlo je vazno objasniti §ta znaci autisticni spektar. Naime, kada ¢ujemo da su autisti¢ni
poremecaji sada kategorizirani kao poremecaj iz spektra autizma, vecina ljudi ima
pogresnu viziju tog spektra. Spektar zamisljaju kao jedan kontinuum na kojem se nalaze
dva suprotna pola: visokofunkcionirajué¢i i niskofunkcionirajué¢i autizam. No, ovakvo
videnje spektra kakvog danas imamo u DSM-5 (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 2014) je
pogresno. Mnogo ispravnije videnje je posmatrati ga kao krug, odnosno pita dijagram na
kojem se nalaze odredeni simptomi ili manifestacije poremecaja, te razli€iti nivoi prisustva
tih simptoma, gdje osobu procjenjujemo na svakom simptomu i odredujemo u kojoj mjeri

je on prisutan.

U DSM-5 Klasifikaciji (Americka psihijatrijska udruga, 2014), kategorija poremecaj iz
spektra autizma sada podrazumijeva poremecaje kao sto su Aspergerov sindrom, autizam,
visokofunkcionirajuci autizam, a koji su u DSM-IV (Americka psihijatrijska udruga, 1996
— navesti ovu referencu u popisu literature), predstavljali pojedina¢ne kategorije. Medutim,
prema DSM-5, Rettov sindrom vise se ne svrstava u poremecaj iz spektra autizma niti je
posebna kategorija, $to je izazvalo velike kontroverze, ali 1 neslaganje roditelja djece koja
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boluju od ovog poremecaja. Prema DSM-5, djeca koja imaju dijagnosticiran Rettov
sindrom, ne zadovoljavaju automatski i kriterije za dijagnosticiranje poremecaja iz spektra
autizma, ve¢ prolaze proces procjene na osnovu koje se moze utvrditi da li zadovoljavaju
kriterije za ASD. lako se ovakav postupak ¢ini diskriminirajuci, postoji objasnjenje za
potrebu njegovog provodenja. Naime, pronadeni su dovoljno jaki dokazi da je Rettov
sindrom izazvan mutacijom gena MECP2, te sam poremecaj ne izaziva iskljuéivo
mentalne, ve¢ i fizicke smetnje. Pored toga, nije kod sve djece koja boluju od Rettovog
sindroma izraZzen mentalni deficit i simptomi karakteristi¢ni za autizam, te je prema DSM-
5 potrebno navesti uz dijagnozu ASD i komorbiditetnu dijagnozu Rettovog sindroma
(ukoliko postoji). Ovo je uradeno kako bi se djeci koja boluju od ovog sindroma §to vise
olakSao pristup medicinskoj njezi i adekvatan tretman, $to je i bio cilj samih promjena u

klasifikaciji 1 uvodenja kategorije poremecaja iz spektra autizma (Clark, 2015).

Danas mnogi struénjaci, ali i sami pacijenti sa poremecajem iz spektra autizma,ukazuju na
to da bi se ¢ak i termini ,,niskofunkcionirajuci® i ,,visokofunkcionirajuci‘ autizam trebali
zamijeniti sljede¢im izrazima i opisima: ,ljudi iz spektra autizma koji zahtijevaju vise
podrske 1 pomoci u svakodnevnoj zivotnoj prilagodbi i koji su zavisni od drugih®, pa sve
do ,ljudi na autisticnom spektru koji ne zahtijevaju podrSku i pomo¢ i nisu zavisni od
drugih® (Emberti Gialloreti i sur. 2019). Na koncu je vazno naglasiti da su se uvodenjem
nove Klasifikacije i pojma poremecaj iz spektra autizma u DSM-5, znacajno poboljsali

uvjeti i ishodi dijagnostike i tretmana osoba sa ovim poremecajem.

3.2. Dijagnosticki kriteriji
Prema DSM-5 (Americ¢ka psihijatrijska udruga, 2014), poremecaj iz spektra autizma se

dijagnosticira na osnovu sljedeéih kriterija:

A. Perzistentni deficiti u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji u viSestrukim
kontekstima koji se o€ituju u sljede¢im obiljezjima, sada ili prema anamnezi (primjeri su

ilustrativni, a ne iscrpni, vidi tekst):

1. deficiti u socijalno-emocionalnoj uzajamnosti u rasponu, na primjer, od

abnormalnog socijalnog pristupanja i izostanka normalne razmjene u konverzaciji
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2.

3.

do oskudne podjele interesa, osjecaja ili afekta, ili do izostanka zapocinjanja

socijalnih interakcija ili odgovora na njih.

deficiti u neverbalnom komunikacijskom ponasanju upotrijebljenom za socijalne
interakcije u rasponu, na primjer, od slabo integrirane verbalne i neverbalne
komunikacije do abnormalnosti u kontaktu o¢ima i govoru tijela ili deficita u
razumijevanju 1 koriStenju gesta, ili do potpunog pomanjkanja facijalnih

izrazavanja i neverbalne komunikacije.

deficiti u uspostavljanju, odrzavanju i razumijevanju odnosa u rasponu, na primjer,
od teskoca prilagodavanja ponaSanja kako bi bilo uskladeno s razli¢itim socijalnim
kontekstima do teskoc¢a u podjeli imaginativne igre ili u sklapanju prijateljstava, ili

do nepostojanja interesa za vrSnjake.

B. Ograniceni, repetitivni obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti, koji se manifestiraju s

najmanje dva od sljedeceg, sada ili prema anamnezi (primjeri su ilustrativni, nisu iscrpni,

vidi tekst):

1.

3.

4.

stereotipni ili repetitivni motori¢ki pokreti, koriStenje predmeta ili govora
(Jjednostavne motoricke stereotipije, redanje igracki ili lupkanje predmeta, eholalija,

idiosinkraticke fraze).

inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirani
obrasci verbalnog ili neverbalnog ponasanja (npr. krajnja uznemirenost na male
promjene, teSkoce s izmjenama, rigidni obrasci miSljenja, rituali pozdravljanja,

potreba da se ide istim putem ili jede ista hrana svaki dan).

jako ograniceni, kruti interesi koji su abnormalni po intenzitetu ili fokusu (npr.
snazna privrzenost neobi¢nim predmetima ili preokupiranost njima, pretjerano

suzeni ili perseverativni interesi).

hiperreaktivnost ili hiporeaktivnost na senzori¢ke podrazaje ili neobic¢an interes za
senzoricke aspekte okoline (npr. o€ita indiferentnost na bol/temperaturu, neugodna
reakcija na specificne zvukove ili konzistenciju, pretjerano njuSenje ili diranje

predmeta, vidna fascinacija svjetlima ili pokretom).
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C. Simptomi moraju biti prisutni u ranom razvojnom periodu (ali ne moraju postati
potpuno ociti sve dok socijalni zahtjevi ne nadmase ogranic¢ene sposobnosti ili mogu biti

prikriveni naucenim strategijama u kasnijem zivotu).

D. Simptomi uzrokuju klinicki znacajno oStecenje u socijalnom, radnom ili drugim

vaznim podrucjima sadasSnjeg funkcioniranja.

E. Ove smetnje se ne mogu bolje objasniti intelektualnom onesposobljenoséu
(intelektualnim razvojnim poremecajem) ili opéim razvojnim zaostajanjem. Intelektualna
onesposobljenost i poremecaj spektra autizma ¢esto se pojavljuju zajedno, a da bi se
postavile komorbidne dijagnoze poremecaja iz spektra autizma 1 intelektualne
onesposobljenosti, socijalna komunikacija mora biti ispod ocekivane za opcu razvojnu

razinu.

Nerijetko, kod djece sa ASD kasnije biva dijagnosticiran i neki komorbitetni jezicki
poremecaj kao $to su disleksija (Howard, 2020, prema Frith, 2013), specifi¢ni poremecaj
jezika (Leonard, 2014 prema Howard, 2020) i ADHD (Johnston i sur., 2013, prema
Howard, 2020). Pored navedenih kriterija koji karakteriziraju poremecaj iz spektra
autizma, osobe sa ovim poremecajem nerijetko imaju intelektualne i odredene poteskoce sa
govornom produkcijom (Americka psihijatrijska udruga, 2014), dok se 25% djece sa ovim
poremecajem se uopée ne izazava verbalno (Howard,2020). Cak i osobe sa prosjeénom
inteligencijom mogu imati specifi¢an profil sposobnosti, te pokazivati odredene motoricke
deficite kao npr. nespretnost ili neuobiajen nadin hodanja, grimasiranje, te neka
samoozljedujuca ponasanja. Pored toga, u nekih osoba sa ASD mogu se javiti i katatonija i
katatone epizode, a najrizi¢nija skupina za ovaj komorbiditet su tinejdzeri. Upravo iz ovih
razloga, u DSM-5 insistira se na individualnoj i odvojenoj procjeni verbalnih i neverbalnih
sposobnosti djeteta kako bi se tacno identificirale snage i slabosti, u svrhu S§to bolje

interpretacije dijagnostickih obiljezja (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

S obzirom da se manifestacije ASD izrazito razlikuju prema hronoloskoj dobi, tezini Stanja
I razvojnoj razini,a u svrhu adekvatnog tretmana je neophodno da $to preciznije odredimo
razlike, koristenje spektra pruza idealno rjeSenje za to. Deficiti u socijalnoj komunikaciji i
socijalnim interakcijama su jedno od glavnih obiljezja osoba sa ASD, i iako se mogu
razlikovati od osobe do osobe i mijenjati u funkciji dobi, oni su prisutni tokom cijelog

zivota (Cepanec, Simlesa Stosi¢, 2015). Ve¢ u dobi od 12. do 24. mjeseca kod djeteta
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mogu postati uocljivi simptomi deficita u socijalnoj komunikaciji. Ukoliko su izrazeniji,
mogu se uociti i prije 12. mjeseca, te je tako kod neke djece vidljiv nedostatak interesa za
socijalnim interakcijama ve¢ u dobi od jedne godine, a ako su simptomi ne$to suptilniji i
manje uocljivi, nekada se otkrivaju i nakon 24. mjeseca (Americka psihijatrijska udruga,
2014). Jos u ranoj dobi uocljiv je nedostatak kontakta o¢ima kod djece, a koji se moze
zadrzati 1 u tinejdzerskoj dobi. Ipak, u nekih osoba prisutan je kontakt ofima, ali on ne
zna¢i nuzno i socioemocionalnu recipro¢nost i socijalni kontakt. Djeca sa ASD cesto ne
reaguju na zvukove ljudskog glasa ili reakcija znacajno kasni, dok je reakcija na neke

druge zvukove iz okoline neometana (Harris, 2015).

Verbalni i neverbalni deficiti u komunikaciji ispoljavaju se razli¢ito u zavisnosti od dobi
osobe, intelektualnim i jezickim sposobnostima, obliku i adekvatnosti tretmana kao i
periodu u kojem je tretman zapocet. Deficiti u govoru kre¢u se u velikom rasponu od toga
da osoba uopce ne govori i slabo ili nikako ne razumije verbalne upute do razumijevanja i
koriStenja jezika i gramatickih pravila. Ipak, razvijenost govora i razumijevanje i1 koriStenje
gramatike 1 gramatiCkih pravila u jeziku i1 govoru, 1 dalje ne znaci da tu postoji uzajamna
socijalna komunikacija i socioemocionalna recipro¢nost. Nedostatak socioemocionalne
uzajamnosti ogleda se u nedostatku Zelje da se zapocne bilo kakva socijalna interakcija,
izostanak izraZavanja emocija i oslabljena ili nikakva moguénost imitiranja neverbalne
komunikacije i facijalne ekspresije drugih ljudi (Americka psihijatrijska udruga, 2014).
Upravo deficiti u neverbalnoj komunikaciji su najuocljiviji, ¢ak i kada su jezik i govor
oCuvani. Uocljiv je nedostatak ostvarivanja kontakta ofima, te izostanak govora tijela i
gesti ili su prisutne geste koje uopce ne prate konverzaciju. U cilju adaptacije, osobe mogu
nauciti neke geste 1 facijalne ekspresije, ali imaju poteskoc¢a da ih koriste spontano i
prikladno u socijalnim interakcijama (Americka psihijatrijska udruga, 2014). U nekim
situacijama se desava da nauce odredene tipi¢ne socijalne odgovore, u nastojanju da
maskiraju svoje deficite, ali ih koriste u potpuno neprikladnim situacijama, $to ih ¢ini jo§

upadljivim (Harris, 2015).

Pored toga, uocljiva je krutost u govoru koja se ogleda u usporenosti ili ubrzanosti u
govoru, te intonacije koja odstupa od uobicajene u govoru ljudi iz okruZenja. Takoder, ove
osobe nerijetko koriste odredene fraze koje su zapamtili, a koje nikako nisu prikladne u
odredenoj situaciji. Pored toga, kod male djece moze se uociti nedostatak zelje da ulaze u

bilo kakve socijalne interakcije, da se igraju sa drugom djecom, izostanak igre pretvaranja
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koja ukljucuje mastu, te insistiranje na nekim rigidnim i repetitvnim pravilima igre
(Stankovi¢, Laki¢ i Ili¢, 2012). Roditeljima posebno tesko pada to $to njihova djeca ne
mogu razumjeti njihove osjecaje i ¢ini se da ih nije briga kako se oni osjecaju, Sto Zele i
misle. Djeca se ¢esto mogu fokusirati na neke stvari oko sebe umjesto na osobu sa kojom
vode razgovor, a uocljiva je i smanjena moguénost predvidanja ponasanja, emocija, zelja i

namjera (Stankovi¢, Laki¢ i Ili¢, 2012).

Druga skupina simptoma karakteristinih za poremecaj iz spektra autizma jesu repetitivna
ponasanja i obrasci repetitivnih aktivnosti i interesa (Americka psihijatrijska udruga,
2014). Ova kategorija simptoma takoder je prisutna kroz cijeli zivot osobe sa poremecajem
iz spektra autizma, ali se njihova manifestacija i oblici mijenjaju u funkciji dobi. Takoder,
u velikoj mjeri ovise i 0 intelektualnim sposobnostima i razini podrske koju osoba dobija iz
svog okruzenja. Ipak, repetitivna ponasanja i aktivnosti ucestalije su kod osoba sa nizim
intelektualnim sposobnostima (Vivanti i Salomone, 2015). Stereotipna ponaSanja zapazaju
se kao neke jednostavnije motori¢ke radnje koje se ponavljaju (npr. pokreti rukama kao
»lepet krila® 1 pokreti glavom, repetitivni govor 1 repetitvno koriStenje predmeta (npr.
redanje predmeta uvijek na isti nacin, vozanje autica naprijed — nazad, itd.). Ova kategorija
simptoma moze se ogledati i u ,,robovanju® rutinama, gdje je o€it otpor prema bilo kakvim
promjenama i insistiranje da se odredene aktivnosti obavljaju uvijek na isti na¢in (npr.da se
djetetu hrana uvijek daje u isto vrijeme, iz iste posude). Osobe sa poremecajem iz spektra
autizma vole rutine i jako ih moZe uznemiriti uvodenje promjena u te rutine. Pored toga u
nekim situacijama pokazuju izuzetno krute 1 ograniCene interese, fokusirani su na odredene
predmete 1 izvodenje aktivnosti isklju¢ivo sa tim predmetima, dok ih bilo Sta novo
uznemirava (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Uocljiv je nedostatak vjeStine za
reguliranje ponasanja (nedostatak planiranja, moduliranja 1 izvrSavanja radnji), zbog Cega
¢esto koriste repetitivna, ve¢ naucena rjeSenja i ponaSanja koja nisu adekvatna za odredenu
situaciju. Ovakva ponasanja je lahko uociti, jer su nefunkcionalna, neprilagodena i Cesto
oduzimaju puno vremena, a u datoj situaciji su suviSna (Stankovi¢, Laki¢ 1 Ili¢, 2012).
Pored toga, djeca i odrasli sa ASD mogu biti hiper ili hipo senzitivni na odredene senzorne
podrazaje, Sto moze dovesti do uznemirenosti i negativne reakcije, npr. na zvuk. U nekim
slucajevima osobe mogu biti hiper ili hipo osjetljive na bol i bolne podrazaje (Harris,

2015).
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Osobe nesto visih intelektualnih sposobnosti u jednom periodu u zivotu mogu nauciti da
kontrolisu i prikrivaju repetitivna ponasanja u socijalnim interakcijama, kako bi se Sto
bolje uklopili. Ovo je jedno od adaptivnih ponasanja koje osobe sa poremecajem iz spektra
autizma razvijaju i koriste kako bi se manje isticali u okolini. Ipak, nerijetko ne uspijevaju
sakriti svoje rigidno i kruto shvatanje odredenih socijalnih pravila i normi ponasanja koje

onda koriste u socijalno neprihvatljivim situacijama.
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4. ISHODI BILINGVALNOSTI KOD DJECE NORMALNOG
RAZVOJA

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da bilingvalna djeca normalnog razvoja (kada se
procjenjuju na jednom od jezika koji govore) pokazuju slabiji preformans u odnosu na
monolingvalnu djecu normalnog razvoja koji govore taj isti jezik (Hastedt, 2020). Ovakve
rezultate potvrduju i Bialystok i sur. (2010). Naime, oni su u studiji procjenjivali
monolingvalnu i bilingvalnu djecu normalnog razvoja na mjeri receptivnog jezi¢nog
rjeénika. Bilingvalna djeca ostvarivala su znacajno loSije rezultate, §to je istrazivace

potaklo da potraze razloge ovog odstupanja.

Sljedeca faza studije provedena je tako da su djeca iz obje skupine ispitivana u odnosu na
dvije kategorije rijeCi: rijei vezane za kucu i rije¢i vezane za Skolu. Prema dobivenim
nalazima, bilingvalna djeca su ostvarila slabije rezultate na rije¢ima vezanim za dom, ali
rezultati u kategoriji rije¢i vezanih za $kolu ukazuju da nije bilo znacajnih razlika izmedu
bilingvalne i monolingvalne djece. Istrazivaci su zakljucili da se ove razlike mogu pripisati
¢injenici da veliki broj bilingvalne djece kod kuce sa roditeljima 1 porodicom ne govori
engleski jezik koji je bio predmet istrazivanja. Ovi rezultati replicirani su i u studiji sa
odraslim osobama gdje je pokazano kako monolingvalisti imaju znacajno S$iri rje¢nik
engleskog jezika od bilingvalista (Bialystok i sur., 2012). Medutim, kada se jezicke
sposobnosti oba jezika posmatraju u kombinaciji, tada bilingvalna djeca normalnog razvoja
pokazuju sposobnosti priblizno jednake jezickim sposobnostima monolingvalne djece. Ovo
su u svojoj studiji pokazali Pearson i sur. (1993) kada su usporedivali razumijevanje i
izgovaranje rije¢i kod monolingvalne i bilingvalne djece normalnog razvoja. Naime, u ovoj
studiji mjerio se ukupni rjecnik, odnosno sabirale su se rijeci 1 koncepti iz engleskog 1
Spanskog jezika koje dijete poznaje. Izuzete su bile rijeci slicne fonoloske grade, te su se
rije¢i koje imaju isto znacenje (npr. perro i dog, sto znaci pas) brojale samo jednom u
ukupnom rjeéniku djeteta. U ovakvim okolnostima rje¢nik bilingvalne djece bio je
usporediv sa rjeénikom monolingvalne djece koja govore engleski jezik i nije bilo
znacajnijih razlika (Hastedt, 2020). Takoder, rezultati jednog istrazivanja ukazuju da mladi
bolje savladaju oba jezika i imaju Siri vokabular Sto je ranija dob u kojoj su poceli uciti oba
jezika. Takoder, uspjesnost u savladavanju oba jezika ovisila je i o koli¢ini upotrebe oba

jezika u svakodnevnom Zivotu (Spiranec, 2010).

19



Bez obzira na to da li bilingvalizam ima vise pozitivnih ili negativnih ishoda, mozgovi
bilingvalnih pojedinaca razlikuju su od mozgova monolingvalnih pojedinaca. Ta razlika
nije uvjetovana pozitivnim ili negativnim ishodima bilingvalizma, ve¢ c¢injenicom da
dvojezi¢nost u dvojezi¢nih pojedinaca angazuje drugacije mentalne resurse u odnosu na
jednojezi¢nost. Ovi resursi aktiviraju se u mozgu kada dvojezi¢ni pojedinci koriste ili
pri¢aju na jeziku koji je nedominantan ili kada se u razgovoru prebacuju sa jednog na drugi
jezik. Neuroznanstvena istrazivanja koja su Kkoristila snimanje mozga potvruduju da
dvojezicnost dovodi do veée rezlijencije mozga kod dvojezi¢nih pojedinaca, te povecava
plasti¢nost mozga, odnosno sposobnost za prilagodbu. Ovakva istrazivanja od velikog su
znacaja za nauku, jer se posmatranjem mozgova bilingvalista doslo do spoznaje o potpuno
drugadijim nivoima neuroplasticnosti kakvi ne bi mogli biti pronadeni ispitivanjem

isklju¢ivo mozgova monolingvalnih osoba (Kroll i Bialystok, 2013).

Peal i Lambert (1962) su u svom istraZivanju dobili rezultate koji ukazuju na to da
bilingvalna djeca ostvaruju bolje rezultate na testovima verbalne i neverbalne inteligencije
u odnosu na monolingvalnu djecu. Bitno je naglasiti da su djeca bila izjednaena prema
dobi, spolu i socioekonomskom statusu. Jedna od hipoteza kojom se nastoje objasniti
ovakvi rezultati jeste da bilingvalna djeca brzo postanu vjesta u prebacivanju misljenja 1
razmiS$ljanja sa jednog na drugi jezik, te ukoliko nisu sposobni dati problem rijesiti na
jednom jeziku, oni se brzo prebacuju na drugi jezik i nastoje rijesiti problem na tom jeziku.
Na taj nacin bilingvalna djeca proSiruju svoje kognitivne sposobnosti 1 1z tog razloga
ostvaruju bolje rezultate (Grabowska, 2016). Kroll, Bobb i Hoshino (2014) navode da
stalno prebacivanje mozdane aktivnosti sa jednog na drugi jezik dovodi do poboljSanja
kognitivnih sposobnosti, a kao posljedicu toga navode poboljSanje kognitivne kontrole, te

poboljsanje kognitivne izvedbe bilingvalne djece na kognitivnim zadacima.

U prilog pozitivnim ishodima bilingvalnosti, Vilke (1991) navodi kako su pojedini autori
dobili rezultate koji sugeriraju da bilingvalnost djeluje pozitivno na socijalni razvoj djeteta.
On navodi istrazivanje u kojem su sudjelovala dvojezi¢na i jednojezi¢na djeca, a kontekst
istrazivanja je bila igra u parovima. Djeca su imala zadatak da svom drugaru ili drugarici iz
tima objasne jednostavnu igru, pri ¢emu su neka od djece kojoj se objasnjavalo nosila
povez na o¢ima, a druga ne. Dobiveni rezultati pokazuju da su bilingvalna djeca puno bolje
mogla procijeniti potrebe one djece kojoj se objasnjavalo i svoje objasnjenje prilagoditi

tome da li je drugo dijete nosilo povez na o¢ima ili ne.

20



Jedna od poteskoca i nedostataka istrazivanja o ishodima odgoja djece u bilingvalnom
okruzenju jeste to Sto je veina istrazivanja provedena na populaciji djece koja dolaze iz
bilingvalnih porodica, a malo je ili nimalo podataka o ishodima bilingvalnosti kod djece
koja odrastaju u monolingvalnom okruzenju (npr. dijete koje odrasta u Bosni 1 Hercegovini
I oba roditelja govore primarno bosanskim jezikom, ali dijete u Skoli uéi engleski jezik).
Trend sve veceg broja djece iz monolingvalnih porodica koja pored maternjeg govore jos
jedan jezik nastavlja da raste, a time i potreba za valjanim informacijama o ishodu
bilingvalnog odrastanja u monolingvalnom okruzenju. Upravo iz ovog razloga Magdalena
Grabowska (2016) odlucila je da provede mini istrazivanje sa svojim djetetom. Ideja je bila
da sa djetetom u kuci, pored poljskog jezika (maternji jezik), pria i na engleskom jeziku
kako bi mogla opazati ishode takvog okruzenja kod njenog djeteta. Ovaj mini eksperiment
trajao je tri godine, a poceo je kada je dje¢ak imao jednu godinu. Kada je Grabowska
odlucila da zapocne ovo mini istrazivanje, njihovi porodi¢ni prijatelji kojima je takoder
poljski bio maternji jezik, takoder su odlucili da sa svojim djetetom govore na engleskom i
poljskom jeziku. Jedina razlika je $to je u porodici autorice majka sa djetetom govorila na
engleskom jeziku, a u drugoj porodici je otac bio taj koji je sad djetetom razgovarao na
engleskom jeziku. Ono S§to je Grabowska (2017) opazila jeste da je usvajanje engleskog
jezika bilo neuspjesno u slucaju njenog djeteta, kada je osoba koja je dijete poucavala
drugom jeziku bila majka (autorica). Dijete je odbijalo komunikaciju na drugom jeziku, a
smanjio se napredak u usvajanju maternjeg jezika. Medutim, u porodici njenih prijatelja,
gdje je otac bio taj koji je sa djetetom razgovarao na drugom jeziku, rezultati su bili
zapanjujuéi. Njihov sin, sada CetverogodiSnjak Koji je tri godine bio izlozen engleskom
jeziku kroz razgovore sa ocem mogao je komunicirati sa ocem i drugima na engleskom
jeziku, a autorica je opazila znacajan napredak i proSirenje vokabulara u oba jezika. Ipak,
ovaj djecak je izbjegavao komunikaciju sa svojim vr$njacima i ljudima koji nisu bili dio
kruga njegove uze porodice, te se Cinilo da nije u potpunosti spreman za socijalizaciju 1
komunikaciju kao djeca njegovog uzrasta. Grabowska ovakve nalaze objasnjava
¢injenicom da je majka ta koja viSe vremena provodi sa djetetom, posebno u prvim
godinama zivota i sistem komunikacije izmedu majke i djeteta predstavlja prototip za
razvoj jezika i socijalne komunikacije kod djeteta. 1z tog razloga prebacivanje majke sa
jednog na drugi jezik u govoru sa djetetom moze izazvati zbunjenost kod djeteta. Djecak je
sa svojim ocem provodio samo nekoliko sati u toku dana i u meduvremenu je mogao sa

majkom, djedom i bakom razgovarati na maternjem jeziku, te istovremeno napredovati u
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oba jezika. Na kraju, autorica naglasava da usljed nedostatka informacija i malog broja
djece koja su opazana (samo dvoje) ove zakljucke ne treba uzeti kao provjerene i pouzdane

(Grabowska, 2017).
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5. BILINGVALIZAM 1 POREMECAJ 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Pogresno je uvjerenje da samo neurotipi¢na djeca mogu biti bilingvalna, odnosno savladati
i Kkoristiti dva jezika vodi samozavaravanju. S druge strane, bilingvalna djeca u nekim
fazama svog obrazovanja mogu trebati pristup koji pruza specijalno obrazovanje. To moze
voditi ishodima da bilingvalna djeca budu pogresno dijagnosticirana kao djeca sa
neurorazvojnim poremecajima zbog poteskoca u jeziku koje su produkt bilingvalizma, ili
sa druge strane da se neurorazvojna kaSnjena pogresno pripisuju jezickim tesko¢ama usljed

bilingvalizma (Howard,2020).

5.1. Uvjerenja o bilingvalizmu kod djece sa poremecajem iz spektra autizma

Kako smo ve¢ naveli, $iroko je rasprostranjeno uvjerenje da samo djeca neurotipi¢nog
razvoja mogu biti bilingvalna, odnosno da djeca sa odredenim razvojnim smetnjama i
odstupanjima nemaju dovoljno kapaciteta da savladaju i koriste dva jezika, ili se to
jednostavno ne preporucuje zbog mogucih dodatnih komplikacija. Roditelji i ljekari
pocinju sumnjati na poremecaj iz spektra autizma kada govor kod djeteta nije prisutan u
dobi od 15. do 18. mjeseca. Naime, ASD ne pogada samo ekspresivnu veé i receptivnu
funkciju jezika kod djece. Iz ovog razloga vecina roditelja od samog pocetka razvija
uvjerenja da bi dva jezika bila previSe zbunjujuca za dijete koje ve¢ ima potesSkoca sa
savladavanjem prvog jezika, te odustaju od bilingvalnog odgoja djeteta (Park,2014). Ipak,
brojna istraZivanja u proSlosti dokazala su nam da ono se ¢ini zdravorazumski logi¢no 1

istinito ne mora uvijek biti tacno.

Iako u proslosti nije postojalo dovoljno dokaza da bilingvalnost negativno utjece na jezicke
i socijalne sposobnosti djece sa poremecajem iz spektra autizma, ljekari i klinicari su
roditeljima savjetovali da svoju djecu odgajaju u monolingvalnom okruzenju, ne
razmiSljaju¢i o tome kakve ¢e posljedice za odnose unutar porodice imati ovakva odluka
(Drysdale, van der Meer i Kagohara, 2014). U nekim slucajevima, roditelji ve¢ od
uspostavljanja dijagnoze imaju pogresna uvjerenja da bilingvalni odgoj nije dobar za
njihovo dijete i odlucuju im ga uskratiti bez konsultacija sa stru¢njacima. U jednom

istrazivanju, U kojem je sudjelovalo 15 kinesko-engleskih bilingvalnih porodica, odredeni
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broj roditelja je izjavio da se plase da ¢e istovrmemno ucenje engleskog i kineskog jezika
biti previSe zbunjujuce za njihovo dijete sa ASD, te da bi se tesko odlucili na ovakav
korak. U trenutku donosenja odluke roditelji su bili svjesni prednosti koje bi poznavanje
kineskog jezika imalo za njihovo dijete (Yu, 2009). U drugim istrazivanjima, roditelji su
izrazavali zabrinutost zbog bilingvalnog odgoja iz straha da dijete nikada ne¢e dovoljno
dobro savladati engleski jezik i govor, te da ¢e zbog toga imati probleme u $koli i u

socijalizaciji sa vr$njacima (Bird i sur., 2012).

Posljednjih godina sve je veéi broj istrazivanja o uticaju bilingvalnosti na razvoj jezickih
sposobnosti kod djece sa ASD, koja ukazuju na benefite bilingvalnog razvoja na jezicke
sposobnosti, socijalnu komunikaciju i kognitivhu izvedbu (Howard, Gibson i Katsos
2020). Ipak, nisu opazene neke znaajnije promjene u praksi savjetovanja roditelja da
djecu sa ASD odgajaju u monolingvalnom okruzenju ili da barem sagledaju sve opcije
prije nego se odluce za monolingvalni ili bilingvalni odgoj svoje djece. Nadamo se da ¢e
aktualnost i vaznost ove teme, te sve veci broj istrazivanja iz ovog podrucja dovesti do
promjene pristupa 1 uvjerenja kliniara koji rade sa djecom sa poremecajem iz spektra

autizma i njihovim roditeljima.

5.2. Roditeljske odluke 0 odgoju djece u monolingvalnom/bilingvalnom okruZenju

Donosenje odluke o monolingvalnom/bilingvalnom okruzenju u kojem ¢e se dijete odgajati
posebno je teSka kada je 1 sama porodica bilingvalna, pa se 1 odluka koja ¢e se donijeti tice
direktno porodice i odnosa u porodici. Tada donosSenje odluke postaje posebno tesko, jer u
nekim situacijama odlucivanje za monolingvalni odgoj djeteta sa ASD mozZe znaciti da ¢e
dijete biti odgajano na maternjem jeziku jednog od roditelja, dok ¢e drugi roditelj imati
poteSkoce, kako u komuniciranju sa djetetom, tako i u izgradnji odnosa sa djetetom.
Roditelji kojima je odabrani jezik drugi jezik i ne snalaze se sa njim jednako dobro kao i sa
maternjim jezikom, cesto imaju poteskoce u prenoSenju emocija i verbaliziranju osjecaja
svojoj djeci na jeziku koji im nije maternji. Struc¢njaci iz prakse nerijetko sugeriraju
roditeljima da djecu sa ASD odgajaju u monolingvalnom okruZenju, jer su i Ssami
ograniCeni uvjerenjem da bilingvalni odgoj ima negativne posljedice za razvoj i napredak

(Drysdale, van der Meer i Kagohara, 2014). Jos$ veci problem predstavlja to Sto su ovakva
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uvjerenja globalna, te iste savjete dobivaju roditelji u npr. Velikoj Britaniji i Velsu
(Howard, Gibson i Katsos, 2020), Sjevernoj Americi (de Houwer, 2009), SAD-u (Kay-
Raining Bird i sur., 2012) i Kini (Yu, 2009). Jasno je da ova problematika pogada veliki
broj porodica, odnosno roditelja djece sa ASD Sirom svijeta i da je od izrazitog znacaja
upoznavanje sa ¢injenicama prije donosenja konac¢ne odluke. Roditelji izvjeStavaju da su
¢esto zbunjeni, kako samom tezinom donosenja ovakve odluke, tako i savjetima stru¢njaka
iz prakse da je za njihovu djecu bolje da ih odgajaju u monolingvalnom okruzenju kako bi
se izbjegla eventualna moguca kasnjenja u savladavanju jezika i govora (Bird i sur., 2016).
Yu (2009) je, u svom istrazivanju djece sa ASD i njihovih roditelja iz kinesko-engleskih
bilingvalni porodica, utvrdio da veéina roditelja bilingvalnost smatra $tetnom za razvoj i
napredak njihove djece, te da ih uvjerenje o Stetnosti bilingvalizma obeshrabruje da djecu
izlazu uticaju oba jezika. Cak i kada roditelji u teoriji vise vrednuju bilingvalizam ili
multilingvalizam, suoCeni sa izazovima odgoja svoje djece sa ASD, smatraju da je
monolingvalizam jedina opcija za njih, te druge opcije i ne uzimaju u obzir (Hampton i
sur., 2017).

Roditelji nerijetko donose odluke, ne na osnovu svojih uvjerenja i iz svoje perspektive, ve¢
se oslanjaju na misljenje struke i stru¢njaka iz prakse koji rade sa njihovom djecom. lako
bi se savjeti za odgoj djece u monolingvalnom ili bilingvalnom okruzenju u teoriji trebali
temeljiti na individualnim procjenama, uzimajuéi u obzir karakteristike svakog pojedinog
djeteta sa ASD, to u praksi, nazalost, nije slucaj. Roditelji su suoCeni sa ucestalim,
opcenitim savjetima i preporukama da se djeca sa poremecajem iz spektra autizma ili sa
bilo kojim drugim neurorazvojnim kasnjenjem trebaju odgajati iskljucivo u
monolingvalnom okruzenju (Yu i Hsia, 2018). Ovakve preporuke sa sobom nose brojne
poteSkoce u odnosima u porodici, a mogu dovesti do toga da porodica ili dijete budu
isklju€eni iz njihovih jezickih zajednica. Takoder, nepravedno je i nerealno ocekivati da
jedan od roditelja smanji ili potpuno prestane govoriti na svom maternjem jeziku (Yu,
2016b), te ovom problemu treba pristupiti sa viSe senzibiliteta. Sve vise roditelja djece iz
monolingvalnih porodica zeli odgajati djecu bilingvalno, s obzirom da takav odgoj u sve
veéem broju zemalja postaje norma. Ne zele im uskratiti moguénost komuniciranja sa
vr$njacima iz drugih jezickih podrucja, ali isto tako ne Zele da se njhova djeca smatraju
manje obrazovanom. Pored toga, mnogi roditelji odluc¢uju se na odgoj u bilingvalnom

okruzenju zbog sve veceg broja dokaza da bilingvalnost i bilingvalni odgoj doprinose
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poboljsanju intelektualnih sposobnosti djeteta (IlIBamok, Mapteinenk i KapaOytosa,
2016).

Izbor da se dijete odgaja u monolingvalnom okruzenju, na jednom jeziku, u bilingvalnoj
porodici moze imati ¢ak negativne efekte po djetetov razvoj. Ukoliko jednog od roditelja
prisilimo da se koristi isklju¢ivo jednim jezikom, koji nije njegov maternji i kojim ne vlada
na najboljem nivou, to za posljedicu moze imati stalnu izlozenost djeteta istim reCenicama
| frazama (Drysdale i sur, 2014), ali i odredenim gramati¢kim i govornim greSkama (Altan
I Hoff, 2018). Sve ovo stavlja dodatni pritisak na roditelje koji se ve¢ nalaze u zahtjevnoj
situaciji, suoceni sa brojnim izazovima. Odluka o monolingvalnom ili bilingvalnom odgoju
moze utjecati 1 na odnos sa Sirom porodicom, osjecaj (ne)pripadanja djeteta jezickoj

skupini, ali i otudenosti od dijela porodice sa kojim ne moze govoriti isti jezik.

Howard, Gibson 1 Katsos (2020) ispitivali su roditeljsku perspektivu i donosenje odluka o
odgoju djece sa ASD u bilingvalnom okruzenju. Ova studija razmatra brojne aspekte
zivota djece sa poremecajem iz spektra autizma kao Sto je uticaj bilingvalnosti na
kognicije, komunikaciju, porodicne odnose, obrazovanje itd. Iako se radi o studiji koja je
ispitivala stavove i percepciju roditelja prema bilingvalizmu, a ne neke objektivne
pokazatelje, svi roditelji u studiji izvjeStavali su o pozitivnim stavovima prema
bilingvalnom odgoju. Takoder, roditelji su izvijestili da su primijetili napredak njihove
djece u vidu povecanja kognitivne fleksiblinosti, socijalne svijesti kao i1 efekt na opce
blagostanje cijele porodice, jer nije bilo jezickih barijera. Ipak, ovi roditelji su izrazili svoju

zabrinutost zbog moguceg preopterec¢enja mozga njihove djece sa dva razliCita jezika.

Brojni autori i nau¢nici apeluju na stru¢njake iz prakse koji se bave ovim poremecajem da
podrzZe i ohrabre porodice u donoSenju odluke o bilingvalnom odgoju. Oni vjeruju da bi
podrska od strane stru¢njaka olakSala odluku, ali i pomogla da se lakSe prevazidu barijere 1
poteskoce sa kojima se mogu susresti djeca sa ASD 1 njihovi roditelji. U ovom procesu

takoder je bitna podrska 1 Skole 1 obrazovnih institucija (Howard, 2020).

Roditelji djece sa ASD izvjestavaju da je donoSenje odluke o tome da li ¢e dijete odgajati u
monolingvalnom ili bilingvalnom okruZenju za njih bilo izrazito stresno i tesko. Oni su pri
donoSenju odluke u obzir uzimali Cetiri faktora: komunikaciju sa porodicom, savjete
stru¢njaka, uticaj na djetetov razvoj jezika i govora i vaznost engleskog kao dominantnog

jezika (Howard, Gibson i Katsos, 2020). Sve porodice iz studije, bez obzira da li su
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prihvatile monolingvalni ili bilingvalni odgoj, naglasile su da su pri donoSenju odluke u
obzir uzimali $iru porodicu, te kako ¢e odluka utjecati na odnos s njima. Brinulo ih je da li
¢e dijete moc¢i komunicirati sa ¢lanovima porodice (npr. roditeljima jednog od roditelja)
koji ne govore engleski jezik ukoliko se odluc¢e za monolingvalan odgoj i na koji nacin ¢e
to utjecati na njihov odnos. Vecina porodica je izvijestila su nailazili na savjete stru¢njaka
da je jedan jezik dovoljan za njihovo dijete sa ASD, ali i da su prijatelji i ljudi iz okoline
izrazavali zabrinutost da li ¢e se dijete dobro snalaziti u bilingvalnom okruzenju, te da li ¢e
mo¢i savladati engleski jezik na zadovoljavaju¢em nivou. Ovakve situacije zasigurno su
stavljale veliki pritisak na porodicu i doprinosile su osjecaju izostanka socijalne podrske u

donosenju odluke o bilingvalnom odgoju (Howard, Gibson i Katsos, 2020).

Hampton i sur. (2017) sugeriraju da bi bilingvalnost i bilingvalni odgoj mogli prestati biti
kamen spoticanja za bilingvalne porodice djece sa poremecajem iz spektra autizma ukoliko
bi im sistem i stu¢njaci pruzili malo viSe podrske u takvoj odluci. PodrSka se u ovom
slu¢aju odnosi na rad sa djecom sa ASD na oba jezika, pomo¢i u savladavanju oba jezika i
primjenom intervencija namjenjenih bilingvalnoj djeci sa ASD. Howard i sur., (2020) su u
svojoj studiji, takoder, pitali roditelje u kojoj mjeri smatraju da je bilingvalan odgoj mogu¢
i izvodiv u slu€aju njihovog djeteta. Prilikom te procjene roditelji su se uglavnom vodili
licnim karakteristikama 1 sposobnostima svog djeteta (npr. da li ve¢ govori ili je potpuno
neverbalno), smatrajuci da bi za djecu koja jo§ uvijek ne verbaliziraju vjerovatno bolja
opcija bio monolingvalan odgoj. Na donosenje odluke utjecala je i percepcija engleskog
jezika kao izrazito potrebnog i neophodnog djetetu, te uvjerenje da je najvaznije da savlada

engleski jezik, a da su svi ostali jezici u porodici opcionalni. Ovakvog misljenja bili su ¢ak

......

Dodatna prepreka jeste ¢injenica da u vecinski engleskim govornim podrucjima, pomo¢ 1
podrska za djecu sa poteSko¢ama se nude iskljuc¢ivo na engleskom jeziku. Razlog tome
jeste nedostatak edukatora, rehabilitatora i pedagoga koji bi sa djecom mogli raditi na
drugom jeziku ili ¢ak bilingvalno i ovaj problem odnosi se na svu djecu iz bilingvalnih
porodica koji trebaju odredene tretmane 1 stru¢nu podrsku. U takvim situacijama djeca sa
poremecajem iz spektra autizma trebala bi vladati engleskim jezikom na ekspresivnom i
receptivnom nivou kako bi mogla dobiti potrebnu podrsku i dodatnu edukaciju (Mueller,

Singer i Carranza, 2006).
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Nijedan roditelj ne zeli svom djetetu uskratiti pravo na edukaciju, podrsku i tretmanske
usluge zbog nepoznavanja engleskog jezika koji postaje imperativan. Moze se zakljuciti da
je na roditeljima djece sa ASD, koji trebaju odluciti da li ¢e dijete odgajati u bilingvalnom
okruzenju, veliki pritisak, te da je neophodno da se vise strucnjaka uklju¢i u pomoc¢ i
pruzanje podrSke prilikom donoSenja ovakve odluke. Takoder, izrazito je vazno da se
svakom djetetu kao i porodici pristupi individualno 1 da se, $to je vise moguce, izbjegavaju

univerzalni, opceniti savjeti.

Neke od preporuka koje daje Little (2017) jeste da roditelji otvoreno razgovaraju sa
svojom djecom o znacaju maternjeg jezika u njihovom domacdinstvu i da na taj nacin
motiviraju djecu da usvoje 1 drugi jezik. Pored toga, preporuka je da se i sa stru¢njacima iz
prakse, koji suraduju sa djetetom sa ASD i njegovom porodicom, otvoreno govori o
znacaju maternjeg jezika. Na ovaj nacin profesionalci mogu shvatiti vaznost oCuvanja oba
jezika u porodici, te prilagoditi savjete roditeljima i rad sa djecom potrebama da se dijete

odgaja u bilingvalnom okruZzenju.

5.3. Razvoj jezi¢kih sposobnosti kod bilingvalne djece sa ASD

Glavni razlog zbunjenosti i rasprava o tome da li djecu sa poremecajem iz spektra autizma
treba odgajati u bilingvalnom okruZenju ili ne jeste zabrinutost da ¢e izloZenost uticaju dva
jezika dovesti do loSijih izvedbi u prvom jeziku i otezati savladavanje ekspresivne i
receptivne funkcije jezika. Kod djece sa ASD nerijetko se javljaju odstupanja od
normalnog razvoja prilikom usvajanja govora, gdje dolazi do kasnjenja u govoru i tezeg
usvajanja i razumijevanja govora i jezika. Ukoliko uzmemo u obzir ove Cinjenice, nece nas
iznenaditi zabrinutost roditelja 1 stru¢njaka da ¢e ucenje 1 usvajanje dva jezika uporedo
dovesti do prezasi¢enja ve¢ unaprijed oStecenog sistema jezika i govora, te da ¢e dovesti
do kasnjenja u cjelokupnom jezickom razvoju djeteta (Ohashi i sur. 2012). Navedeni su
neki od mogucih ishoda bilingvalnog odgoja kod djece normalnog razvoja, medutim ti se
dokazi ne mogu prenijeti i na bilingvalnu djecu sa poremecajem iz spektra autizma zbog
specificnih jezickih nedostataka koji se vezu uz ovu dijagnozu. Djeca sa poremecajem iz
spektra autizma pokazuju manjak paznje za glasove 1 slusanje govora, te manjak dijeljene

paznje, koje predstavljaju osnovne i kriticne vjeStine neophodne za uspjesno usvajanje
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govora. Nedostatak paznje primarno se o€ituje u smanjenoj paznji usmjerenoj na govor i
preferiranje neverbalnih podrazaja u odnosu na verbalne, §to dovodi do toga da dijete sa
poremecajem iz spektra autizma manje usmjerava svoju paznju na glasove i teze prati
glasovne poruke. To rezultira slabijim procesiranjem i analiziranjem bilingvalnih poruka
(Kuhl i sur., 2005). Pored toga, djeca sa ASD teze prate facijalne ekspresije 1 neverbalne
poruke koje djeci neurotipi¢nog razvoja pomazu pri analiziranju glasovnih poruka
(Weikum 1 sur., 2007). Jo$ jedna od otezavajucih okolnosti za usvajanje dvaju jezika kod
djece sa ASD jeste moguce mijeSanje Sumova sa glasovima i fonemima iz oba jezika. Ovo
djeci dodatno otezava da razvrstaju glasove i foneme pripadaju¢im jezicima, dok
istovremeno trebaju odbaciti te Sumove koji se mijeSaju sa glasovima i fonemima, a ne
pripadaju niti jednom od dva jezika (Russo i sur., 2009). Deficiti dijeljene paznje kod djece
sa ASD primjetni su u slabijem reagiranju na znakove za usmjeravanje paznje, kao $to su
pogled, usmjeravanje prstom ili izgovaranje rije¢i koje druga osoba upucuje djetetu kako bi
ono usmjerilo svoju paznju na nesto odredeno. Ovaj proces dodatno je otezan bilingvalnoj
djeci, jer ona moraju nauditi raspoznavati i pravilno kodirati dva naziva za jednu istu stvar
(Parish-Morris i sur., 2007). Posljedi¢no, usvajanje ekspresivne i receptivne fukncije oba
jezika moze biti dodatno usporeno koliko dijete percipira odredene gramaticke
neuskladenosti u oba jezika (npr. red rije¢i u sintaksi moze biti drugaciji, gdje u jednom
jeziku pridjev ide ispred imenice, a u drugom jeziku iza imenice) (Hambly i Fombonne,
2012). Ishodi bilingvalnog odgoja na jezicke funkcije nisu isti kod svih bilingvalnih
kombinacija zbog specifi¢nosti pojedinih jezika i razli¢itosti u morfologiji i gramatici, §to
u nekim slucajevima doprinosti dodatnoj zbunjenosti djeteta sa poremecajem iz spektra

autizma (Parish-Morris i sur., 2007).

Iz tog razloga neophodne su provjerene informacije o ishodima bilingvalnog odgoja djece
sa ASD. lako je ovo jedna izutetno bitna i aktualna tema, zbog povecanog broja djece kojoj
se dijagnosticira ASD, a koja dolaze iz bilingvalnih porodica, nau¢na istrazivanja na ovu

temu pocela su se intenzivnije provoditi tek u prethodnom desetljecu.

Rezultati studija provedenih sa bilingvalnom djecom sa poremecajem iz spektra autizma
konzistentno potvrduju da ona imaju kapacitet da budu bilingvlana i da bilingvalnost nema
Stetan uticaj na razvoj njihovih socijalnih i jezi¢kih sposobnosti, te kognicija. Studije
pokazuju da bilingvalna djeca sa ASD ostvaruju priblizno iste rezultate kao njihovi

bilingvalni vrSnjaci neurotipi¢nog razvoja u ekspresivnom 1 receptivnom jeziku i
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vokabularu (Hambly i Fombonne, 2012), kognitivnom funkcioniranju (Valicenti-
McDermott i sur., 2013) i razvoju jezika (Zhou i sur., 2019).

Valicenti-McDermott i suradnici (2012) ispitivali su ekspresivne i1 receptivne jeziCke
sposobnosti bilingvalne i monolingvalne djece sa ASD u dobi do 3. Godine zivota. Iako
nisu pronadene statisticki znaCajne razlike izmedu ove dvije skupine u ekspresivnom
jeziku, bilingvalna djeca su ostvarivala bolje rezultate u broju rijeci, kombiniraju rijeci,
gugutanju, brbljanju i vokaliziranju (Valicenti-McDermott i sur. 2012). U studiji koju su
proveli Ohashi i1 sur. (2012), takoder nisu pronadene znacajne razlike izmedu
monolingvalne i bilingvalne djece sa ASD u tezini komunikacijskih deficita, ekspresivnim
i receptivnim jezi¢kim funkcijama i funkcionalnim komunikacijskim sposobnostima, koje
bi mogle sugerirati da je odgoj djece sa ASD u bilingvalnom okruzenju nepozeljan. Ipak,
autori podsjecaju da je poremecaj iz spektra autizma jedan kontinuum, te da je neophodno
svakom djetetu pristupiti individualno prilikom davanja preporuka o monolingvalnom ili
bilingvalnom djetetu. Ova napomena izrazito je vazna zbog djece koja se ne izraZavaju
verbalno i nemaju razvijene govorne funkcije, te bi bilo bespotrebno ovu djecu dodatno
zbunjivati sa dva jezika. S obzirom da je cilj istrazivanja bio ispitivanje verbalnih
ekspresivnih 1 receptivnih sposobnosti bilingvalne djece sa ASD, u studiju su ukljucena
samo ona djeca sa ASD koja posjeduju govorne sposobnosti. Ohashi i sur. (2012) u svojoj
studiji nisu pronasli statisticki znacajne razlike izmedu monolingvalne i bilingvalne
skupine djece sa ASD u jezickim poteSkocama povezanim sa ASD. Autori su zakljucili da,
iako nije bilo poboljSanja u bilingvalnoj skupini, izlaganje djece bilingvalnom okruZenju

nema los§ uticaj, te ne bi trebalo djecu Sititi od takve okoline.

Zhou i sur. (2017) su proveli studiju u kojoj su dvije skupine djece sa ASD, monolingvalnu
i bilingvalnu, pratili tokom dvije godine. U prvom testiranju, kada su djeca bila u dobi od
jedne godine, nije bilo statistiCki znacajnih razlika izmedu dvije skupine. Kada je
istrazivanje ponovljeno nakon dvije godine, uoceno je poboljSanje bilingvalne skupine na
Vineland skali adaptivnog ponasanja koja mjeri Cetiri podrucja adaptivnog funkcioniranja:

komunikaciju, socijalne, motoric¢ke i vjestine brige o sebi.

Zhou i sur. (2019) su proveli klinicku studiju s ciljem ispitivanja efekta ranog tretmana
djece sa poremecajem iz spektra autizm, u kojoj je sudjelovao manji broj bilingvalne 1
monolingvalne djece. Rezultati istrazivanja nisu ukazivali na bilo kakve Stetne efekte
bilingvalnog razvoja. Djeca koja su odgajana bilingvalno su pokazala ve¢i napredak tokom
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dvije godine u podrucju usvajanja jezika, a napredak je zabiljezen i kod monolingvalne
skupine. Zanimljivo je da rezultati upucuju na to da djeca koja su bila izlozena uticaju dva
jezika pokazuju veci napredak u broju usvojenih i koriStenih gesti u poredenju sa
monolingvalnim vr$njacima. Autori su pretpostavili da je do ovog poboljsanja doslo zato
Sto roditelji u razgovoru sa djecom na svom maternjem jeziku koriste vise komunikacijskih
znakova, izmedu ostalog i gesti. Takoder, istrazivanje u¢inaka jezickih tretmana kod djece
sa ASD, ukazalo je da je efekat tretmana bolji ukoliko se primjenjuje na maternjem jeziku
roditelja (Holm i Dodd, 1999).

Jedna od rijetkih studija koja je provedena na ve¢em uzorku monolingvalne i bilingvalne
djece sa ASD (N=462) pronasla je znafajnu razliku izmedu mnolingvalne i bilingvalne
djece u kasnjenu u razvoju jezika, a koji do sada nije pronasla nijedna studija. Naime,
rezultati su sugerirali da djeca sa poremecajem iz spektra autizma iz bilingvalnih porodica
imaju veca kaSnjenja u razvoju jezika u odnosu na njithove monolingvalne vrsnjake.
Specifi¢no za ovu studiju jeste to $to uzorak nisu ¢inila samo djeca uzrasta do dvije godine,
ve¢ je raspon godina bio od 1. do 6. godine, te autori pretpostavljaju da upravo iz ovog
razloga u ranijim studijama nije mogla biti opaZzena razlika izmedu monolingvalne 1
bilingvalne skupine. Ipak, kada su otklonjene moguc¢e konfundirajuce varijable, kao §to je
npr. socioekonomski status, nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu dvije grupe u
kaSnjenju u razvoju jezika. Time je demonstriran veliki uticaj socioekonomskog statusa
porodice na razvoj jeziCkih sposobnosti djeteta sa ASD (Valicenti-McDermott, Seijo i
Shulman, 2019).

Rezultati brojnih studija sugeriraju da odgoj u bilingvalnom okruZenju nije Stetan za razvoj
djeteta sa ASD, te ga ne treba smatrati nepoZeljnim u bilingvalnim porodicama koje imaju
dijete sa ovim poremecéajem. Medutim, prilikom donosenja odluke o tome da li ¢e se dijete
odgajati u monolingvalnom ili bilingvalnom okruzenju, treba uzeti u obzir i ograni¢enja
ovih studija. Naime, vecina istrazivanja provedena je na malim uzorcima i bez slucajnog
odabira ispitanika, kao i bez kontrole mogu¢ih konfundirajué¢ih varijabli. Takoder, vec¢ina
istrazivanja provedena je na populaciji djece €iji je prvi 1 dominantni jezik bio engleski, Sto
dodatno smanjuje mogucnost generalizacije dobivenih rezultata. Ipak, dok se ne dode do
pouzdanijih podataka, rezultati ovih istrazivanja mogu posluziti kao vodilja struénjacima

koji su direktno ukljuceni u edukacijske i rehabilitacijske procese u radu sa djecom sa

ASD. Na kraju, studije Cesto koriste procjene roditelja o sposobnostima i ponaSanjima
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njihove djece, s obzirom da je u nekim situacijama tesko ili ¢ak nemoguce procjenjivati
djecu sa ASD na svim inventarima. Procjene roditelja mogu biti nepouzdane zbog njihove
tendencije da precjenjuju sposobnosti i vjesStine svoje djece, ali i zbog dominantnog
koristenja engleskog jezika u studijama koji roditeljima bilingvalne djece Cesto nije

maternji i dominantni jezik (Howard, Gibson i Katsos, 2020).

5.4. Razvoj socijalnih vjeStina kod bilingvalne djece sa ASD

Socijalne vjestine predstavljaju vazan preduslov za sretan i ispunjen Zivot vecine osoba.
Medutim, poremecaj iz spektra autizma karakteriSu upravo nedostaci u socijalnoj
komunikaciji i interakcijama. Ipak, kada je mjereno zadovoljstvo kvalitete socijalnih
interakcija kod djece i mladih sa poremecéajem iz spektra autizma, oni su zadovoljstvo
kvalitetom socijalnih interakcija ocjenili najniZim ocjenama (Digard, Sorace, Stanfield 1
Fletcher-Watson, 2020). Moze se zakljuciti da je za uspjeSnu komunikaciju neophodno
posjedovanje ekspresivnih i receptivnih jezickih funkcija kao i neverbalna komunikacija

koje su kod djece sa ASD odredenoj mjeri oStecene.

Vec¢ je naglaSeno da stru¢njaci Cesto savjetuju roditeljima djece sa ASD da djecu odgajaju
u monolingvalnom okruzenju. Medutim, zanemaruje se kako ¢e ova odluka utjecati na ve¢
oStecene 1 nerazvijene socijalne vjestine djeteta sa ASD. Prvi problem na koji nailazimo u
slucaju da dijete bude odgajano u monolingvalnom okruZenju, jeste otezana ili nemoguca
komunikacija sa jednim ili ¢ak oba roditelja. Naime, jedan od roditelja (nekada i oba) ne
mora dobro poznavati i govoriti dominantni jezik u tom podrucju, koji dijete uci. Iz tog
razloga komunikacija sa roditeljem moZe biti neostvariva ili teSka, u svakom slucaju ni
blizu nivou komunikacije kada bi roditelj komunicirao na svom maternjem jeziku. U tim
situacijama roditelj se ili osje¢a neugodno ili ne moze iskazati sve svoje osjecaje i
razmiS$ljanja na drugom jeziku, $to moze dovesti do nemoguénosti stvaranja veze izmedu
npr. majke i djeteta. Jasno je koliko Stete to moze uciniti djetetu koje ve¢ ima oslabljene
socijalne vjestine 1 koje ulaze velike napore kako bi ostvarilo socijalne kontakte. Takoder,
odgojem u monolingvalnom okruzenju djetetu se uskracuje komunikacija sa ve¢im dijelom

porodice sa kojim ne moze komunicirati na dominantnom jeziku.
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Zanimljive podatke o iskustvima roditelja pruzaju studije slucaja o bilingvalnim
porodicama sa djecom sa ASD koji su odlucili svoju djecu sa ASD odgajati u iskljucivo
monolingvalnom okruzenju. Kremer-Sadlik (2005) navodi primjer porodice u kojoj su
roditelji prestali govoriti sa svojim djetetom sa ASD na kineskom (maternjem) jeziku, dok
su nastavili govoriti na kineskom jeziku sa svojim starijim sinom neurotipi¢nog razvoja.
Oni su izjavili da su osjec¢ali emocionalnu nepovezanost sa djeCakom sa ASD 1 ogranic¢enu
mogucnosti komuniciranja sa njim. Takoder, izvijestili su da su njihovom djetetu sa ASD
bile smanjene prilike za socijalne interakcije zbog neznanja kineskog jezika (Kremer-
Sadlik, 2005). Nadalje, ¢lanovi jedne muslimanske bilingvalne porodice izvijestili su o
percepciji i engleskog i arapskog jezika kao izrazito vaznog za socijlani zivot njihovog
djeteta sa ASD. Naveli su da je engleski jezik bitan za funkcioniranje u skoli, obrazovanje 1
komunikaciju sa vrSnjacima u sredini u kojoj zive, te ga vide kao paso$ za ulazak u
danasnje drustvo kojem je osnovna engleski jezik. Arapski jezik smatrali su izrazito
vaznim zbog djetetove mogucnosti da komunicira sa starijim ¢lanovima porodice koji ne
govore engleski, ali i kako bi dijete moglo sudjelovati u religijskim obredima i molitvama
koji se obavljaju na arapskom jeziku (Jegatheesan, 2011). Majka djecaka iz jedne
armenske porodice odlucila je da ¢e se prestati obracati svom djetetu sa ASD na
armenskom jeziku kada je on imao Cetiri godine, te da ¢e mu se ubuduce obracati
isklju¢ivo na engleskom jeziku. Ona je naglasila da joj je to bilo izrazito teSko, jer djecaka
nije mogla voditi u crkvu. Naime, crkveni obred odvijao se na armenskom jeziku koji
djecak nije mogao razumjeti Sto je rezultiralo da on bude iskljucen iz crkvene zajednice i
da mu bude uskracen taj aspekt socijalnog Zivota. Takoder, zbog neznanja armenskog
jezika djecaku sa ASD bilo je uskraceno sudjelovanje u socijalnim aktivnostima u

zajednici, te je bio uskracen za taj kulturalni kontekst (Kremer-Sadlik, 2005).

Pored toga, pojedine studije slucaja provedene sa djecom sa ASD i njihovim roditeljima
ukazale su da roditelji mogu bolje prenositi emocije, zaokupirati djetetovu paznju 1 Siriti
teme od interesa onda kada sa djecom komuniciraju na svom maternjem jeziku. Wharton i
suradnici (2000) sugeriraju da roditelji imaju poteSkoce u stvaranju emocionalne veze sa
djetetom kada sa njim ne mogu komunicirati na svom maternjem jeziku i da se osjecaju
mnogo ugodnije kada govore na maternjem jeziku. Takoder, interakcija i igra na
roditeljeskom maternjem jeziku kod roditelja budi sjecanja na njihovo djetinjstvo.

Istrazivaci su dosli do podataka da je neophodno da dijete sa poremecajem iz spektra
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autizma stvori blisku emocionalnu vezu sa roditeljem kako bi dalje moglo stupati u
socijalne interakcije. Pored toga, majke koje nisu izvorno govornici engleskog jezika svom
djetetu mogu sluziti kao model za ucenje jezika, te nisu rijetke situacije kada dijete poprimi
naglasak engleskog jezika koji imaju njegovi roditelji. Usvajanje neobi¢nog naglaska moze
smanyjiti socijalne interekacije. Majke koje sa djetetom viSe pricaju na svom maternjem
jeziku mogu biti bolji modeli u usvajanju jezika, jer u tom slucaju dijete ne ,,preuzima“
naglasak za engleski jezik od roditelja. U ovom slucaju, kao model za ucenje engleskog
jezika posluzit ¢e vrsnjaci ili neko iz porodice s kim dijete moze razgovarati na engleskom

jeziku (Wharton i sur., 2000).

Istrazivanja idu u prilog tome da bilingvalnost moze doprinijeti prevladavanju nedostataka
u socijalnoj komunikaciji kod djece sa ASD. U dva istrazivanja (Zhou i sur.,2019;
Valicenti-McDermott i sur. 2012) pronadeni su rezultati koji ukazuju da kod bilingvalne
djece sa ASD dolazi do znafajnog povecanja broja gestikulacija koriStenih u komunikaciji,
u poredenju sa monolingvalnim vrSnjacima. Seung 1 sur. (2006) proveli su studiju jezicke
intervencije sa englesko-korejskom djecom ¢iji rezultati sugeriraju da odgoj djece sa ASD
u bilingvalnom okruZenju podrzava usvajanje oba jezika koje dijete uci, ali 1 pospjeSuje
djetetove socijalne vjestine. U studiji sa ve¢im uzorkom Valicenti-McDermott, Seijo i
Shulman (2019) ne pronalaze znacajne razlike izmedu monolingvalne 1 bilingvalne djece u
socijalnim interakcijama koje su djeca ostvarivala, iako su rezultati istrazivanja upucivali

na veca kasnjenja u razvoju govora kod djece iz bilingvalnih porodica.

Studija slucaja, koja je pratila jednog djecaka sa ASD iz bilingvalne englesko-kineske
porodice, ukazala je da su kontekstualna vaznost razgovora i postepena komunikacijska
podrska sugovornika bili bolji prediktori djecakovog ucesc¢a u razgovoru od toga da li su
mu se obracali na engleskom ili kineskom jeziku. U porodicama u kojima se govore dva
jezika izrazito je teSko dijete zastititi od uticaja oba jezika, Cak i ako se djetetu ne obraca
direktno na drugom jeziku. Nalazi ove studije sluCaja sugeriraju da je bitniji nacin
komuniciranja i poticanja djeteta na razgovor od jednojezi¢nog ili dvojezi¢nog odgoja.
Autorica smatra da, u situacijama kao $to je ova, monolingvalni odgoj moze poticati dijete
da se iskljuCuje iz razgovora u porodici koji se odvija na jeziku koji ne razumije najbolje,
Sto svakako nije dobro za dijete koje ve¢ posjeduje odredene komunikacijske deficite (Yu,
2015).
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Prekretnicu u istrazivanju socijalnih sposobnosti kod osoba sa poremecajem iz spektra
autizma napravili su Digard, Sorace, Stanfield i Fletcher-Watson (2020). Naime, prijasnja
strazivanja bila su usmjerena iskljucivo na djecu sa ASD i to uglavnom u dobi od jedne do
dvije godine, zbog ¢ega je bilo malo informacija o promjenama koje se deSavaju u funkciji
dobi. Autori su u svojoj studiji Zeljeli ispitati kvalitetu socijalnih interakcija i zadovoljstvo
kvalitetom socijalnih interakcija kod osoba u rasponu od 16 do 80 godina, razli¢itih
jezickih profila. Naime, dosadasnja istrazivanja uglavnom su obuhvatala isklju¢ivo djecu
koja dolaze iz bilingvalni porodica, te su autori zeljeli vidjeti Sta se deSava sa razvojem
socijalnih vjestina kod osoba koje drugi jezik nauce izvan porodice. Osobe koje su
sudjelovale u studiji bile su razli¢itih profila; monolingvalne, bilingvalne,a neki ¢ak i
multilingvalni, oni koji su jezik naucili u porodici, u Skoli ili nekada kasnije u Zivotu.
Rezultati studije pruzili su iznimno zanimljive i znacajne rezultate za razumijevanje uticaja
bilingvalnosti na razvoj socijalnih vjestina kod osoba sa ASD. Naime, rezultati su pokazali
da se sa povecanjem broja jezika i fluentnosti u tim jezicima povecava i zadovoljstvo
kvalitetom socijalnog Zivota kod osoba sa ASD. Pored toga, $to je bolje znanje treceg
jezika koji osoba govori to je i ve¢e zadovoljstvo kvalitetom Zivota, dok se zadovoljstvo
smanjivalo sa povecanjem broja godina. Na kraju, pronaden je i porast prosjecnog
zadovoljstva kvalitete socijalnog Zivota od monolingvalne prema bilingvalnoj skupini

ispitanika.

Svakako, u obzir treba uzeti nedostatke ovih studija kao $to su mali uzorci, nemogucnost
slu¢ajnog izbora uzorka, Cesto zanemarivanje socioekonomskog statusa i nekih drugih
demografskih varijabli, te izostavljanje razlicitih profila bilingvalnosti. Ipak, sve ve¢i broj
istrazivanja dovodi do promjena u trendu da se engleski jezik forsira kao primarni i da se
roditeljam djece sa ASD preporucuje odgoj u jednojezi¢nom okruzenju. Pri donoSenju ove
odluke treba uzeti u obzir moguce posljedice, ali i biti svjestan Sta se sve djetetu uskracuje
zanemarivanjem jednog jezika. Maternji jezik u porodici nije samo jezik, on je odraz
kulture te porodice 1 njihove zajednice 1 kao takav ima veliki uticaj na ukljucenost djeteta u
svoju izvornu zajednicu, mogucnost ostvarivanja socijalnih interakcija, ali 1 na stvaranje

njegovog identiteta.
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5.5. Prakti¢ne implikacije dosadasnjih spoznaja

Glavni cilj ovog rada bio je da pruzi uvid u rezultate tih istrazivanja i pruzi nau¢nu osnovu
za donosenje prave odluke o odgoju u bilingvalnom ili monolingvalnom okruzenju, te kao

takav ovaj rad ima nekoliko implikacija koje ¢emo navesti u nastavku.

Prije svega, pregled dosadas$njih istrazivanja ukazao je na najveée probleme sa kojima se
susre¢u bilingvalne porodice koje imaju dijete sa poremecajem iz spektra autizma: 1)
jednostrano savjetovanje struénjaka da bi djecu trebali odgajati isklju¢ivo bilingvalno; 2)
nedostatak podrSke od strane nadleznih ustanova u bilingvalnom odgoju; 3) nedostatak
edukatora, rehabilitatora i stru¢njaka koji su obuceni da rade sa bilingvalnom djecom; 4)
nedovoljno razvijena svijest u Skolama da djeca ASD imaju kapacitete da budu
bilingvalna. Pregled znanstvenih spoznaja, prikazanih u ovom radu, moze doprinijeti
Sirenju svijesti o kapacitetima djece sa ASD da budu bilingvalna i razbijanju pogresnog
uvjerenja da djecu sa ASD treba odgajati isklju¢ivo u monolingvalnom okruzenju. Pored
toga, isti¢e poteskoce sa kojima se bilngvalne porodice susre¢u zbog nedostatka stru¢njaka
educiranih za rad sa dvojezicnom djecom sa ASD 1 nedovoljne podrske od strane ustanova

i institucija koje rade sa djecom sa poremecajem iz spektra autizma.

Prije svega potrebno je educirati i uputiti ljekare, rehabilitatore, terapeute i ostale
stru¢njake koji rade sa djecom u rezultate istrazivanja o uticaju bilingvalizma na djecu sa
ASD, te na taj nacin potaknuti da sagledaju sve argumente prije savjetovanja roditelja da
djecu odgajaju iskljuivo na jednom jeziku. Pored toga, vazno je skrenuti paZnju
struénjacima na negativne posljedice odgoja u isklju¢ivo monolingvalnom okruZenju na
odnose u porodici koja je dvojezi¢na (npr. nemogucnost stvaranja bliskih emocionalnih
veza, neispravno modeliranje engleskog jezika, iskljuCenost iz etnicke zajednice, osjecaj
otudenosti od brace i sestara). Zbog velikog uticaja koji ova odluka ima na odnose u
porodici, neophodno je ukljuciti sve ¢lanove porodice u odlucivanje i zajedno sa
struénjacima kroz individualni pristup djetetu donijeti odluku koja bi bila najadekvatnija za

dijete i u skladu sa njegovim sposobnostima.

Zatim, kroz promoviranje ove teme naglasava se potreba za adekvatno obucenim
strunjacima i potiCe sistem da pruzi viSe edukacija stru¢njacima koji bi bili obuceni da

rade sa dvojezicnom djecom sa ASD. Na taj nacin roditelji bi osjecali vecu sigurnost u
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donosenju odluke o odgoju u bilingvalnom okruzenju, te bi se omogucilo adekvatno
obrazovanje djece sa ASD. Ukljucivanje savjetovanja za roditelje o usvajanju jezika i kako
da olaks$aju svojoj djeci usvajanje dva jezika bilo bi od velike pomo¢i. Na kraju, ukoliko se
porodice odluce za odgoj djece u bilingvalnom okruzenju potrebno ih je uputiti i
savjetovati da sa djecom razgovaraju vise na maternjem jeziku, a ne manje, kako vecina
misli da je ispravno. Naime, kroz komunikaciju na maternjem jeziku roditelji koriste vise
gestikulacije, te djetetu mogu posluziti kao model za ucenje. Pored toga, roditelji sa
djecom ostvaruju mnogo bolje emocionalne veze kada komuniciraju na maternjem jeziku,
a 1 na taj nacin se izbjegava neispravno modeliranje gdje dijete od roditelja moze nauditi

neke neispravne fraze u jeziku koji roditelj ne govori fluentno.
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6. ZAKLJUCCI

1. Rezultati dosadasnjih istrazivanja negativne ne ukazuju na to da odgoj djece sa ASD u
bilingvalnom okruzenju ima negativne efekte na razvoj jezickih sposobnosti. Nisu
pronadenje znacajne razlike izmedu monolingvalne 1 bilingvalne skupine djece sa ASD u
ekspresivnim 1 receptivnim jezickim sposobnostima, Sirini vokabulara i broju poznatih
rijeci, te kaSnjenju u govoru. Iako u bilingvalnoj skupini nisu zapazeni neki znacajno bolji
rezultati, vazno je saznanje da bilingvalizam nema negativne posljedice na usvajanje jezika
kod djece sa ASD. IstraZivanja ukazuju ¢ak na pozitivne uticaje bilingvalizma kao $to je
zapazeni veci broj rije¢i u ukupnom vokabularu kod bilingvalne djece, vise gestikulacija,
poboljsanje u komunikaciji, socijalnim, motorickim i vjeStinama brige o sebi. Moze se
zakljuciti da djeca sa poremecajem iz spektra autizma imaju potrebne kapacitete da budu
bilingvalna i da uspjesno koriste dva jezika. Takoder, djeca sa ASD iz bilingvalne skupine
koristila su znacajno vise gestikulacija i neverbalnih znakova u socijalnoj komunikaciji u

poredenju sa monolingvalnom skupinom.

2.Bilingvalnost kod djece sa ASD povezana je sa ve¢im moguénostima za ostvarivanje
socijalnih interakcija kako sa ¢lanovima porodice, tako i sa vrSnjacima koji govore tim
jezicima. Prije svega, rezultati ukazuju da djeca sa ASD koja sa roditeljima komuniciraju
na maternjem jeziku roditelja usvajaju i1 koriste viSe gestikulacija i neverbalnih oblika
komunikacije u socijalnoj interakciji, $to pospjesuje kvalitetu socijalne interakcije.
Takoder, ova djeca uspostavljaju kvalitetnije 1 blize emotivne veze sa roditeljima i drugim
¢lanovima porodice kada sa njima komuniciraju na porodicnom maternjem jeziku.
Bilingvalizam im omogucava da aktivno sudjeluju u socijalnom Zzivotu jezicke zajednice
njihovih roditelja, te da prisustvuju vjerskim obredima i obavljaju molitvu na maternjem
jeziku. Takoder, bilingvalna djeca sa ASD imaju mogucénost za ostvarivanje znatno vise
socijalnih kontakata i da upoznaju druge kulture. Uzmemo |i u obzir da ASD
karakteriziraju deficiti u socijalnoj interakciji, uo€ljivo je da je svaki napredak u ovom

aspektu od izrazitog znacaja.

3. Osobe sa ASD koje su bilingvalne ili ¢ak multilingvalne zadovoljnije su percipiranom
kvalitetom Zivota u odnosu na multilingvalnu skupinu. To zadovoljstvo raste sa porastom
broja jezika koje osoba sa ASD fluentno govori i najvise je u adolescentskom periodu, dok

u funkciji dobi opada. Takoder, bilingvalni adolescenti sa ASD procjenjuju zadovoljstvo
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socijalnim interakcijama znatno visim u odnosu na monolingvalne vr$njake. Pronaden je i
porast prosjecnog zadovoljstva kvalitete socijalnog zivota od monolingvalne prema

bilingvalnoj skupini ispitanika.

4. Pregledom dosadasnjih istrazivanja bilingvalizma kod djece sa ASD i njihovih rezultata
dolazi se do nekoliko prakti¢nih implikacija ovog rada. Prvo, potrebno je informirati
ljekare, rehabilitatore, edukatore i druge str¢njake koji rade sa djecom sa ASD do
rezultatima dosadasnjih istrazivanja o uticaju bilingvalnosti na jezicke i socijalne
sposobnosti ove djece. Na taj nacin strucnjaci bi bili viSe otvoreni prema bilingvalizmu, a
time 1 pruzali ve¢u podrSku bilingvalnim porodicama djece sa ASD. Takoder, upucuje na
neke od glavnih problema bilingvalnih porodica djece sa ASD, kao $to su jednostrano
savjetovanje o odgoju u isklju¢ivo monolingvalnom okruzenju, nedostatak stru¢ne podrske
bilingvalnim porodicama djece sa ASD i neadekvatan rad sa djecom sa ASD u Skolama, te
poziva na njihovo rjeSavanje. Zatim, upucuje na potrebu za vecim brojem edukatora,
rehabilitatora 1 drugih stru¢njaka koji ¢e biti obuceni za rad sa bilingvalnom djecom sa
ASD 1 potice sistem da omoguci vec¢i broj takvih edukacija. Na kraju, istice da djeca sa
ASD imaju kapacitete da budu bilingvalna i isti¢e pozitivne efekte odgoja u bilingvalnom
okruzenju, npr. blize emocionalne veze ¢lanova porodice, te ukazuje na posljedice koje
odgoj djeteta sa ASD u monolingvalnom okruZenju moZe imati za dijete i bilingvalnu

porodicu.
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