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SAZETAK

Cilj istrazivanja je bio validirati skale za mjerenje: (1) takti¢ko-tehnickih
kompetencija; (2) specificne samoefikasnosti i (3) socijalni kompetencija kod
ritmiCkih gimnasticarki. IstraZivanje je provedeno na 125 ritmickih gimnasticarki,
takmicarki iz 17 klubova. U prosjeku ispitanice treniraju gimnastiku M=5.2 godina
(SD= 2.94). U istrazivanju je uz sociodemografski dio upitnika koriSten, Upitnik za
mjerenje primarnog motiva za bavljenje ritmickom gimnastikom, Skala takticko-
tehnickih kompetencija gimnastiarke, Skala specificne samoefikasnoti i Skala
socijalnih vjestina. U postupku validacije skale proveli smo postupak faktorske
analize i za Skalu takticko-tehni¢kih kompetencija gimnasticarki konfirmativnom
faktorskom analizom ekstarhirana su cetiri faktora koja objasnjavaju 42,96%
varijance. Eksplanatornom faktorskom analizom skale samoefikasnosti ekstrahirana
su dva faktora koja objasnjavaju 54.26% varijance. Za Skalu socijalne vjestine
eksplanatornom faktorskom analizom dobili smo tri faktora koja objasnjavaju

58.672% varijance.

Takoder, u istrazivanju smo utvrdili povezanost izmedu gimnastiCarkine
samoprocjene kompetencija i procjene od strane trenera i rezultatima ostvarenim na
takmicenju. Pozitivna 1 statisticki znaCajna korelacija (= .392) je utvrdena samo
izmedu samoprocjene takticko-tehnickih kompetencija gimnasti¢arke 1 procjene
trenera. Izmedu godina treniranja gimnastike 1 prosjecnog rezulatata ostvarenog na
takmicenju utvrdena je negativna statisticki neznacajna korelacija -.069. Takoder,
nismo dobili statisticki znacajne korelacije izmedu skala i1 prosjeCnog rezultata

ostvarenog na takmicenju.

Kljucne rijeci: validacija, faktorska analiza, kompetencije, samoefikasnost, ritmicke

gimnasticarke



1. UVOD

Gimnastika je sport sa dugom povijesti koji ukljucuje serije pokreta koji zahtijevaju
fizicku snagu, pokretljivost i osjecaj za tijelo u prostoru. Medunarodna gimnasticka
federacija (FIG - franc. Federation Internationale de gymnastique) je osnovana 1821.
godine u Belgiji, §to je ¢ini najstarijom medunarodnom sportskom federacijom. S
obzirom da je najprije okupljala samo tri evropske Clanice (Belgija, Francuska,
Nizozemska) u pocetku je nosila naziv Evropska gimnasticka federacija, ali je
prosirivanjem zemalja ¢lanica izvan Evrope kasnije promijenila naziv u Medunarodna
gimnasti¢ka federacija (franc. Federation Internationale de gymnastique - FIG).
Sjediste federacije nalazi se u Lausanni, u Svicarskoj . Markovi¢, Mil¢i¢, Kristicevic,
Fister & Solja, (2018), navode da moderna gimnastika, kojom na internacionalnom
nivou upravlja FIG, danas ukljucuje sedam disciplina: Zenska sportska gimnastika
(WAG — Women’s Artistic Gymnastics), muska sportska gimnastika (MAG —
Men’s Artistic Gymnastics), ritmi¢ka gimnastika (RG — Rhythmic Gymnastics),
trampolin (TRA — Trampolining), akrobatska gimnastika (ACRO — Acrobatic
Gymnastics), aerobna gimnastika (AER — Aerobic Gymnastics) i ,,gimnastika za
sve” (GfA — Gymnastics for All). Od svih navedenih disciplina, najraSirenije i
najpopularnije su discipline sportske 1 ritmi¢ke gimnastike, koje su 1 standardni

sportovi na Olimpijskim igrama.

S obzirom da je tema ovog rada ritmi¢ka gimnastika najprije ¢emo prikazati

prethodnice ovog sve viSe popularnog sporta, a to su: ples i pokret.

1.1. Povijesni pregled plesa i pokreta

Ljudi su se oduvijek bavili plesom i pokretom. U drustvenom zivotu prvobitnih
ljudskih zajednica ples je imao poseban znafaj u svim vaznim dogadajima u
porodi¢noj 1 plemenskoj zajednici, te su razvijeni mnogi arhetipovi plesa. Zapravo,
kako je Jung tumacio simbol ima fukciju da se odupre nekom impulsu (u konkretnom
slu¢aju impulsu Libida); dok osoba pleSe energija za seksualane aktivnosti dozivljava

preobrazaj, odnosno dolazi do pomjeranja sa libida na druStveno prihvatljive



aktivnosti (Hall & Lindzey, 1978). Sebi¢ (2016) u svojoj knjizi “Ritmic¢ka gimnastika
u potrazi za savrSenstvom pokreta” navodi motive plesova kroz proslost (str. 29). Prvi
svjesno organizovani ljudski plesovi su plesovi sa motivima religije i magije gdje su
ljudi imali ritualne grupne plesove u obliku kola oko bozanstva. Ljudi su vjerovali da
¢e kroz ples mo¢i komunicirati sa natprirodnim bi¢ima i bogovima, da magi¢na mo¢
plesa moze dozvati kiSu, smiriti vulkan, rastjerati oluju, sprijeciti bolest, osigurati
dobar ulov, plodnost ljudi i zivotinja ili pobjedu u ratu. Drugi plesovi su imali erotske
motive u kojima su plesali muSkarac i Zena u paru. Za ljude prvobitne zajednice
razmnozavanje je bilo sveta duznost pa su putem plesa muskarci zavodili Zene.
Takoder, funkcija ovih plesova je iskazivala posvecenost magiji plodnosti. Pored
opisanih vrsta plesova, interesantni su plesovi sa motivom borbe, ratnicki plesovi
kojima je bio cilj posti¢i veéu pobudenost i podi¢i raspolozenje prije borbenih
aktivnosti. Ljudi su izvodili i plesove sa motivima Zivotinja gdje su se maskirali u lik
zivotinje 1 pojedinacno ili grupno radili slobodne formacije. Ples je takoder bio i u
funkciji zadovoljenja motiva rada gdje se poticao kolektivni duh pomoc¢u jednoli¢no

ponavljajuéih pokreta.

Danas drustvene plesove mozemo podijeliti uzimajuéi u obzir nekoliko kriterija.
Najcesca podjela je prema kriteriju kategorije takmicenja, medutim autori koji se bave
ovom problematikom smatraju da ova dinstinkcija nije dovoljno diskriminitivna.
Nadalje, plesove jo§ mozemo dijeliti prema srodnosti u muzici, ili prema identi¢nosti
u koraku 1 pokretu, jer su 1 jedno i drugo bitni sastavni dijelovi plesa. DruStvene
plesove mozemo jo$ podijeliti prema njihovom zemljopisnom, vremenskom i
kulturuloskom podrijetlu. U nekim kulturama prilikom sportskih dogadaja, primjerice
nogometasi Obale Slonovace, imaju prepoznatljiv ples kojim proslavljaju pobjedu ili
prije utakmice imaju plesni ritual koji ima funkciju da ith odrZava raspoloZenim i

povezan je sa vjerovanjem da ¢e im donijeti uspjeh.

Kao §to smo mogli vidjeti ples je od najstarije proSlosti pa sve do danas dio
svakodnevnog Zivota. Glavni element plesa je ritmiéni ljudski pokret (Sebi¢, 2016).
Ritam je ponavljanje odredenih pojava u pravilnim vremenskim razmacima.
Pokretnom se prenosi neka prica ili jednostavno pokazuju emocije. Estetsko gibanje je
harmonic¢no gibanje istaknute dinamike i ritma sa svrhom razvijanja smisla za ljepotu,
sklad 1 harmoniCnost. Znacajke estetskog gibanja su: naglaSavanje izmjene

kontrakcije 1 relaksacije miSica, razvijanje ritmickih sposobnosti te vjezbe ravnoteze,
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koordinacije i fleksibilnosti (Sebi¢, 2016). Upravo ove karakteristike pokreta

povezuju ples 1 ritmicku gimnastiku.
1.2. Razvoj ritmicke gimnastike

Ritmic¢ka gimnastika kao sport je nastala u zemljama “isto¢nog bloka”, najprije u
SSSR-u. Na Lenjingradskom Institutu tjelesne kulture osnovana je prva Visa skola za
umjetnicka gibanja. Prvo zabiljeZeno takmicenje u ritmickoj gimnastici odrzano je u
aprilu 1941. godine u Lenjingradu, dok je prvo “eksperimentalno” svjetsko prvenstvo
odrzano je 1963. godine u Budimpesti. FIG je osnovao Odbor za ritmic¢ku gimnastiku
te uspostavio univerzalna pravila takmicenja i sve drZzave moraju prilagoditi svoje
takmicarske programe ovim pravilima. Ritmi¢ka gimnastika kao olimpijski sport
uvedena je 1984. godine na ljetnim olimpijskim igrama u Los Angeles-u i od tada je

neizostavni dio ovog velikog takmicenja.

Ritmic¢ka gimnastika u Bosni i Hercegovini (BiH), pocinje svoj razvoj pocetkom
Sezdesetih godina proslog stoljeca, najprije fragmentarno putem individualnih vjezbi,
dok je prvi gimnasticki klub (GK “Bosna”) osnovan 1979. godine. Sarajevo je bio i
domacin XIV. svjetskog prvenstva u ritmic¢ko-sportskoj gimnastici 1989. godine.
Nakon svjetskog prvenstva ritmicka gimnastika se pocinje ubrzano razvijati u BiH.
Medutim ekspanzivni razvoj gimanstike usporio je rat u ovoj zemlji. Gimnastika
nastavlja Zivjeti i tijekom rata zahvaljuju¢i selektoru reprezentacije Aidi Hadzi¢ 1
programu PREGI - “PreZivjet ¢e§ gimnastiko” gdje je takmicarkama omoguceno da
pored sportskih aktivnosti pohadaju i obrazovni program u uvjetima kada redovna
nastava u Skolama nije bila organizovana. Trenutno u BiH ima 11 registriranih

klubova i ovaj sport se ponovno pocinje popularizirati u nasoj drzavi.

Ritmic¢ka gimnastika je zenski sport koja u sebi inkorporira elemente plesa i sportskog
nadmetanja. Govore¢i o ritmi¢koj gimnastici kao o natjecateljskom sportu mozemo
re¢i da od takmicarki zahtijeva, na prvi pogled, dvije dijametralne znacajke. S jedne
strane snagu i eksplozivnost, a s druge fleksibilnost i1 ritmi¢nost. Postizanje
optimalnog odnosa tih parametara ovaj sport ¢ini kompleksnim, ali i zanimljivim
(Bozani¢, 2011). U ovoj vrsti gimnastike upraznjavaju se elementi prilagodeni ili
modifikovani raznovrsnim kretnim oblicima sportske gimnastike, plesova i igara, koji
su stilizovani uz muziku, 1 u ritmu, iskazujuéi svu stvaralacku sposobnost vjezbacice

(Krsmanovi¢, 2008). Gimnastika je individualni 1 timski sport u kojem gimnasticarke
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izvode vjezbe bez rekvizita ili sa rekvizitima. Ritmicka gimnastika se ubraja u veoma
mlade sportove. Premda se kao tjelesno vjezbanje za Zzene javlja pod kraj
devetnaestog stoljeca, svoj pravi pocetak sport biljezi Sezdesetih godina dvadesetog
stoljeca (Wolf-Cvitak, 2004). Ritmi¢ku gimnastiku karakteriSe usaglaSenost pokreta i
svih segmenata tijela $to ostavlja dobar estetski dojam. U kombinaciji sa rekvizitima
pokreti se uzajamno dopunjavaju u jednu harmonicnu cjelinu koja uz muzicku pratnju
odrazava skladnost i ljepotu cijele figure (Krsmanovi¢, 2008). Postoje brojni elementi
koji se primjenjuju u ritmic¢koj gimnastici, neki od njih su: raznovrsni oblici hodanja i
trcanja, poskoci, skokovi, specificni oblici gibanja tijelom, ravnotezni polozaji, okreti.
Elementi se kombiniraju u vjezbu koja traje za individualne vjezbe 1:30 minuta, dok
za grupne vjezbe vrijeme izvodenja je 2:30 minuta. Vjezba se izvodi bez zastoja u
razli¢itom tempu 1 ritmu, sa promjenjljivom brzinom i intenzitetom uz muzi¢ku
pratnju u pozadini. Gimnasticarke svoje vjezbe izvode u specif€noj “uniformi”, tj.
trikoima Kkoji trebaju biti kompatibilni uz muziku i vjezbu takmicarke kako bi
upotpunili estetski dojam. Ritmicka gimnastika sli¢na je umjetniCkom klizanju u
smislu tehnike i treninga izvodenja vjezbi uz muziku, koje se odlikuju intenzivnim
fizickim izvodenjima od nekoliko minuta, nakon ¢ega slijedi period oporavka (odmor).
lako ovaj period oporavka nije okarakterisan kao ‘“aktivni trening”, sportisti u
sportovima koji zahtijevaju kratku eksploziju aktivnosti moraju imati period odmora
kako bi mogli izvrsiti sljedecu vjestinu (Law, Cote & Ericsson-a, 2007). Ritmicka

gimnastika ukljucuje dvije vrste tehnike: pokret tijela i rukovanje rekvizitima.

Vrijeme apsolutne dominacije Zenske populacije u ritmic¢koj gimnastici je zavrSeno. 1z
ritmiCke gimnastike razvijen je novi sport koji tek treba doZivjeti svoju ekapsanziju 1
afirmaciju. Broj vjezbaca u muskoj ritmickoj gimnastici svakodnevno raste, a sport je
najpopularniji u Aziji, posebice u Japanu gdje se provodi u osnovnim Skolama i
fakultetima kao dio opce fizicke pripreme mladih sportasa. Muska ritmicka
gimnastika predstavlja novi sport koji u sebi sadrZi elemente akrobatike, gimnastike,
ritmicke gimnastike i plesa u koreografski osmisljenoj 1 muzicki postavljenoj
kompoziciji (Jurinec, Furjan-Mandi¢, & Kolarec, 2008). Za muskarce u ovom sportu
se predvida upotreba nekih novih 1 modificiranih rekvizita kao $to su Stap, dva mala
obruca, vijaca i1 Cunjevi. Postoje dvije glavne razlike izmedu muske ritmicke
gimnastike 1 musSke sportske gimnastike: 1. muzika — u ritmic¢koj gimnastici vjezbe se

izvode u skladu s muzikom, dok se u sportskoj gimnastici vjezbe izvode bez muzicke



pratnje; 2. rekvizit — ritmicka gimnastika je prepoznatljiva prema rukovanju s

razli¢itim rekvizitima, dok se u sportskoj gimnastici sve vjezbe izvode na spravama.
1.3. Rekviziti u ritmi¢koj gimnastici

Vjezbe bez rekvizita zauzimaju posebno mjesto u ritmi¢koj gimnastici jer su ona
osnova na kojoj se gimnastiCarke uce vjezbe, te se primjenjuju u ranim fazama
vjezbanja kod pocetnika. U vjezbi bez rekvizita moraju biti zastupljene sve osnovne
tjelesne grupe elemenata: ravnoteze, skokovi, pokretljivosti 1 okreti razli¢itih koraka,
hodanja i tr¢anja, kotrljanja po tlu i prizemni polozaj kao i poluakrobatski i akrobatski
elementi. Ritmicke gimnasti¢arke ipak vjezbe ¢eSée rade sa jednim od pet rekvizita:
vijaCa, obruc, lopta, Cunjevi 1 traka. lako svaki rekvizit ima specificne osnovne
tehnike vjezbanja koje uvjetuju dimenzije, oblik i ¢vrstoca, generalno manipuliranje
svim rekvizitima moZemo podijeliti, kako navodi Sebi¢ (2016, str. 161) na: (a)
staticne tehnike, koje karakteriziraju razli¢iti nacini drzanja rekvitita, primjerice
balansiranje loptom, na koje se nadovezuje raznovrsna tehnika tijelom i (b) dinamiéne
tehnike, koje se odnose na manipuliranje rekvizitima, poput izbacivanja, hvatanja,
rotiranja, karakteristicne figure 1 vezne elemente. Kretanje rekvizita, bilo da je
posljedica dodira sa tijelom ili sa tlom, ovisi o tri ¢imbenika: sili koja pokrece rekvizit;
masi rekvizita i vremenu primjene sile. Za svaki su rekvizit propisana osnovna pravila
1 tehnike rukovanja i izvodenja. U nastavku ¢emo navesti najvaznija obiljezja svakog

od ovih rekvizita.

1.3.1. Vijaca

Vijaca je jedan od prvih rekvizita sa kojima djevojcice poc¢inju rukovati. Rukovanje
vijaCom je stara djeCija aktivnost. FIG je ovaj rekvizit za ritmicku gimnastiku
zvanicno priznao 1965. godine (Jastrjembskaia & Titov, 1999). U pocetku se vijaca
pravila od konoplje, a danas u moderno doba se pravi od sintetickih materijala koji su
jednako lagani, mekani i savitljivi kao konpolja. DuzZina ovog rekvizita je
proporcionalna visini gimnasticarke kojoj, kada sa obje noge stane na sredinu vijace
¢vorovi na krajevima moraju dosezati do pazuha. Osnovna tehnika prilikom
rukovanja vijacom (polaze¢i od jednostavnijih elemenata primjerenih pocetnicima,
sve do slozenijih elemenata) sastoji se od: njihanja, kruzenja i vrtnji, osmica, preskoka
1 poskoka, bacanja i hvatanja cijele ili samo jednog kraja vijae, rotacije vijace u

jednoj ruci (Wolf-Cvitak, 2004).



1.3.2. Obru¢

Obru¢ je postao veoma popularan 1930-ih nakon $to je rekreativno prikazan 1936.
godine na Olimpijskim igrama. FIG ga je 1963. godine zvani¢no prihvatio kao
rekvizit u ritmickoj gimnastici. U pocetku se pravio od drveta, dok se danas obruc
pravi od plastike. Promjer ovog rekvizita je izmedu 80 i 90 centimetara ovisno o
visini gimnasticarke, a debljine je 1,5 do 2,5 cm. Njegova tezina mora biti najmanje
300 grama i dozvoljeno je omotavanje obruca samoljepljivom trakom u boji kako bi
se slagao uz triko gimnasti¢arke ili kako bi ruke manje klizile pri rukovanju.
Moguénosti vjezbanja i osnovne tehnicke grupe u radu obrucem proizlaze iz njegovog
specificnog oblika. Osnovne tehnicke grupe s obrucem su: kotrljanja koja se izvode
po tlu i po tijelu, rotacije oko jedne ruke ili nekog drugog dijela tijela, te rotacije oko
jedne osi obruca pri ¢emu je obru¢ na tlu ili na nekom dijelu tijela gimnasticarke.
Takoder, pored rotacije obruca, tehnicki elementi s obru¢em su: bacanje i hvatanje
obruca, prolazi kroz obru¢, elementi koji se izvode iznad obruca te razna baratanja,

kao $to su njihanja, zamahi kruZenja ili osmice obruc¢em (Wolf-Cvitak, 2004).

1.3.3. Lopta

Lopta je najpopularniji rekvizit ritmicke gimnastike, djeca najranije dobi poznaju
loptu kao veoma dragu igra¢ku (Wolf-Cvitak, 2004, str. 167). Lopta se pravi od gume
ili plastike, a istrazuje se mogucénost mijeSanja sinteti¢kih vlakana i kaucka. Promjer
ovog rekvizita je izmedu 18 1 20 centimetara, a tezina 400 grama. Gimnasti¢arka dok
izvodi vjezbu, loptu nikako ne smije drzati snagom prstiju, ve¢ lopta mora svojom
tezinom lezati na ruci. Osnovna tehnika temelji se na sljede¢im elementima: bacanje i
hvatanje lopte, kotrljanje lopte po tlu i po tijelu, odbijanje, zamasi, ravnoteza lopte na

nekom dijelu tijela, kruzenja, osmice i drugo (Wolf-Cvitak, 2004).

1.3.4. Cunjevi

Cunjevi su bili oruZje a kasnije i simbol autoriteta u isto¢noj Evropi. Gimnasti¢arke su
ih koristile kao rekvizit od sredine devetnaestog stoljeca. U takmicarski program
ritmicke gimnastike, ukljuceni su na svjetskom prvenstvu 1973. godine. Prije su
pravljeni od drveta dok se u moderno vrijeme prave od plastike. Duljine su 40 do 50
centimetara, tezine 150 grama, a promjer glavice je tri centimetra i uvijek se koriste u
paru. Imaju karakteristi¢an oblik gdje razlikujemo glavicu, vrat i tijelo, a u izvedbi

elemenata drze se za glavice. Iznimno i prolazno gimnasti¢arka moze ¢unj drzati za



vrat ili tijelo. Potrebna je velika pokretljivost zgloba Sake jer se vecina elemenata sa
cunjevima izvodi upravo iz tog zgloba. Tehnicke grupe elemenata Cunjevima jesu:
mali krugovi, mlinovi, razli¢ita bacanja, udarci i razli¢ita rukovanja ¢unjevima (Wolf-
Cvitak, 2004). Pokreti koji nisu tipicni za ovaj rekvizit ali se koriste su: kotrljanja,

odbijanja i klizanja.
1.3.5. Traka

Traka na $tapic¢u od bambusa je veoma $iroko koriStena u tradicionalnom Kineskom
plesu. Postala je popularna medu gimnasticarkama 1940-ih, a u takmicarski program
prvi put je ukljuCena na svjetskom prvesnstvu 1971. godine (Jastrjembskaia & Titov,
1999). Traka se sastoji od plasticnog Stapi¢a dugog 50 do 60 centimetara koji na vrhu
ima omcu 1 karabin koji omogucuju da se traka vrti bez zapletanja oko Stapic¢a. Traka
je napravljena od svile ili satena i duga je Sest metara, a Siroka Cetiri do Sest
centimetara. Osnovne tehnicke skupine u vjezbama trakom jesu zmije i spirale koje se
moraju izvesti cijelom duZinom trake, pri ¢emu likovi ne smiju biti ni presitni ni
preveliki. U vjezbi se ocekuje ravnomjeran rad obiju ruku, mijenjanje trake iz jedne u

drugu ruku.

1.4. Motivacija za bavljenje sportom

Motivacija pobuduje, usmjerava 1 odrzava ponaSanje prema nekom cilju, odnosno
odreduje cilj, intenzitet i trajanje naseg ponasanja (Balent, Kobildek i Sasek, 2017).
Motivaciju mozemo definirati kao stanje u kojem smo “iznutra” pobudeni nekim
potrebama, porivima, teznjama, zeljama ili motivima, a usmjereni prema postizanju
nekog cilja koji izvana djeluje kao poticaj na ponaSanje (Petz, 2005). Motivacija
povecava razinu izvedbe, izmedu ostalog i1 sportske izvedbe, te jaCa pripadnost,
odnosno odanost organizaciji, primjerice osje¢aj pripadnosti sportasa njegovom
sportskom klubu. Suprotno tome, nedostatak motivacije negativho utjece na
produktivnost i kvalitetu izvedbe (Ersari i Naktiyok, 2012; prema Hrzenjak, 2017).
Moze se reci da su najces¢i faktori za uspjeh mladih sportaSa znanje 1 sposobnosti
koje posjeduju (fizicke predispozicije za odredeni sport, tehnika, fizicka snaga, visina
skoka i sl.) te motiviranost da ta svoja znanja i sposobnosti iskoriste za postizanje

odredenog cilja (Busija, 2017). Cesto moZemo opaziti kod djece da posjeduju



potrebna znanja i sposobnosti, ali iz nekog razloga nisu dovoljno motivirani te zbog
toga ne mogu ostvariti neki znacajan uspjeh. Dok sa druge strane mozemo opaziti
djecu koja bez obzira koliko bila motivirana, ukoliko nemaju potrebna znanja i
sposobnost, dobru tehnicku i kondicijsku pripremljenost, ne¢e do¢i do uspjeha jer
Cesti ponovljeni neuspjesi, koji su uglavnom i ocekivani u konacnici dovedu do
smanjenja motivacije za samom aktivno$¢u (Bosnar & Balent, 2009). Na motivaciju
sportaSa sa jedne strane utje¢e individualna struktura pojedinca u Sto spada volja,
karakter i motivacijska struktura. Dok sa druge strane na motivaciju utjece okolina u
kojoj se pojedinac nalazi §to ukljucuje: vrijednosni sustav, podrska okoline, pozitivna

i poticajna motivacijska klima.

Intrinzi¢na motivacija je unutarnji razlog za sudjelovanje u nekoj sportskoj aktivnosti,
zbog uzivanja u njoj, bez vanjske nagrade (Fioli¢, 2015). Primjerice, djeca se
ukljucuju u sportski program jer uzivaju i vole na taj nacin provoditi vrijeme druzeci
se s prijateljima 1 vrSnjacima. O ekstrinzicnoj motivaciji govori se kada je dijete
potaknuto vanjskim razlogom (primjerice, materijalne nagrade ili kazne). Dijete
moze sudjelovati u sportskoj aktivnosti putem nagrada (npr. sportskom majicom ili
medaljom), ili primjenom kazne (Fioli¢, 2015). Manje je vjerovatno da ¢e djeca uz
ovakav oblik motivacije nastaviti sa redovitim vjeZbanjem i u kasnijim godinama

Zivota.

Mozemo razlikovati tri osnovna cilja postignu¢a u sportu (Roberts, 1984; prema

Balent 2017):

1. Kompetitivna sposobnost - gdje su spotasi motivirani ciljem da budu bolji od

drugih, da pobjeduju druge.
2. Sportska vjestina - gdje je sporta§ motiviran vlastitim osobnim razvojem, razvojem
svojih vjestina i znanja.

3. Socijalno odobravanje - gdje je sportaS§ motiviran dobivanjem socijalnog
odobravanja od okoline: pohvala trenera, isticanje u drustvu, javni nastup, paZnja

trenera i roditelja.

Sva tri cilja postignuéa u sportu su zastupljena kod svakog sportasa, ali ne u istom

omjeru.



1.5. Razlozi bavljenja sportom

Brojni su razlozi zbog Cega se osobe bave sportom. Pored univerzalnih poticaja za
uklju¢ivanjem u sportske aktivnosti, postoje i razlike u faktorima koji su primarna
motivacija s obzirom na vrstu sporta. Popularnost sporta i drugi ekstrinzi¢ni motivi su
razlozi za ukljucivanje velikog broja, prvenstveno djecaka u treniranje nogometa.
Budu¢i da u nasem radu zelimo ispitati hijerahiju razloga zbog kojih ritmicarke
treniraju ritmicku gimanstiku, u nastavku rada navest ¢emo najvaznije razloge koji

autori Bari¢ i Horga (2006) navode za bavljenjem sportom.
a) Ocuvanje zdravlja i kretanja

Opcée je poznato da sport pridonosi ocuvanju zdravlja i kretanja. Bavljenje sportom
utjeCe na razvoj aparata za kretanje — koStani sustav i vezivna tkiva dobivaju na svojoj
¢vrstoci, a time 1 na funkcionalnosti. U miSi¢nom tkivu dolazi do zna€ajnih promjena
1 povecanja broja kapilara, do bolje prokrvljenosti tkiva, povecanja broja eritrocita,
povecanja koeficijenta utroska kisika, povecanja energetskih elemenata (glikogena i

fosfagena), povecanja vitalnog kapaciteta pluc¢a (Mehani¢, 2015).
b) Druzenje sa vrsnjacima, igra i zabava

Sport je za neku djecu mjesto druzenja sa vr$njacima, igra 1 zabava. Djeca koju sport
privlaéi kao moguénost druzenja duze ostaju u njemu od onih koji vjeruju da mogu
posti¢i velika priznanja te postati poznati sportasi (Busija, 2017). Kroz sport djeca
mogu nauditi socijalne kompetencije. Socijalna kompetencija podrazumijeva
sposobnost iniciranja 1 zadrzavanja zadovoljavaju¢ih odnosa sa vrSnjacima i
odraslima, te koriStenje tih interakcija za unaprjedenje osobne kompetencije (Katz 1
McClellan, 1999; prema Bari¢ i Horga, 2006). Osnovne sastavnice socijalne
kompetencije jesu: regulacija emocija sto je sposobnost da se reagira na zahtjeve
situacije s rasponom emocija i na nacin koji je drustveno prihvatljiv (primjerice,
obuzdavanje frustracije). Socijalna znanja i socijalno razumijevanje se odnose na
poznavanje normi i glavnih socijalnih pravila grupe kojoj pojedinac pripada, odnosno
na sposobnost predvidanja tudih reakcija i preferencija i razumijevanje tudih osjecaja
(primjerice, uskladivanje vlastitog ponasanja sa ponaSanjima drugih, pronalaZenje
zajednickog jezika). Djeca kroz sport mogu unaprijediti svoja socijalna umijeéa kao

§to su sposobnost prikladnog ukljuCivanja u aktivnost ili razgovor drugih i



posvecivanje paznje drugima. Pobolj$avaju se i socijalne dispozicije $to su razlicita
opetovana ponaSanja ili navike karakteristicne za pojedinca (npr. ljubaznost,
suosjecajonost, svadljivost). U sportskom okruzenju postoje preduvjeti za iskrenu
komunikaciju, razvija se medusobno postovanje i briga za dobrobit drugog (Bari¢ i

Horga, 2006).
¢) Profesionalno bavljenje sportom i postizanje vrhunskih rezultata

Pojedinci se razlikuju prema tome koliko je kod njih izrazen motiv za postignuc¢em,
odnosno zelja za postizanjem odredenog uspjeha, zelja za isticanjem medu
prosje¢nima (Bosnar i Balent, 2009). Cox (2005) navodi da je to psiholoski pojam
koji je mnogo Siri od psiholoske pobudenosti ili motivacije za natjecanje, a odnosi se
na temeljni unutarnji poriv koji sportaSa motivira da veliki dio svog Zivota posveti
postizanju nekog zacrtanog cilja. Kod osoba s visokim motivom za postignuée postoji
vrlo jaka i izrazena potreba za uspjehom, Sto rezultira time da biraju teZe zadatke za
koje je karakteristican neizvjestan ishod koji ¢esto ovisi 0 samoj sposobnosti sportasa.

Sto su djeca starija ovo postaje sve vazniji razlog za bavljenje sportom.
d) Stjecanje navika i odgovornosti kroz sport

Sport je mjesto gdje dijete moze razviti navike, radnu disciplinu i odgovornost.
Sustavni sportski trening trazi red, rad i disciplinu, osobito ukoliko se potencira na
razvoj uspjesne sportske karijere i sportskih rezultata. To znaci predanost sportu i
treniranju kao obavezi, redovitost na treningu, definisanje prioriteta, pridrzavanje
dogovora, razvoj radnih navika i osobne i kolektivne odgovornosti. Mladi sporta$
oblikuje vlastiti sustav vrijednosti, Sto mu najce$ce ostaje kao trajna tekovina i
transferira se i na ostale segmente njegova zivota, $kolu, odnose s prijeteljima i drugo
(Bari¢ & Horga, 2006, str. 10). Trener bi u dogovoru sa sportasima trebao formirati
sustav pravila rada i sankcija za neprdrzavanje takvih pravila. Sportasi trebaju
sudjelovati u donoSenju pravila jer ¢e postojati veta predanost dogovoru, veca
individualna, a sa njome i kolektivna odgovornost. Veoma je pozeljno da trener
upozna roditelje sa sustavom treniga kako bi i oni mogli suradivati u trenaznom

procesu dijeteta.
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1.6. Prednosti bavljenja ritmi¢kom gimnastikom

U nacinu razmisljanja suvremenog Covjeka sve je viSe prisutna svijest o nuznosti
aktivnog nacina zivljenja i njegovim viSestrukim pozitivnim posljedicama. U
svakodnevnom smo zivotu sve viSe svjedoci popularnosti sporta medu djecom i
mladima, a sport se promovira i kao jedna od najvrjednijih aktivnosti za djetetov
motoricki ali 1 psiholoski razvoj (Bari¢ & Horga, 2006). Sport ima izuzetan znacaj za
razvoj ¢ovjeka s bioloskog i druStvenog aspekta. Potrebno je da se djeca vise bave
tjelesnim aktivnostima u doba suvremene tehnologije u kojem djeca provode puno
vremena koriste¢i mobilne telefone, tablete i racunare. Veliki broj djece danas ima
problema sa deformitetima ki¢me, ravnim stopalima ili sa gojazno$¢u. Ritmicka
gimnastika je veoma dobra za rjeSavanje ovih problema. Takoder, vjezbanje kod
djevojCica utjeCe na razvoj i1 poboljSanje niza motorickih sposobnosti poput
koordinacije, pokretljivosti, snage, brzine i agilnosti. Raznovrsnost i bogatstvo
kretanja pozitivno djeluju na kulturu pokreta, plesnost, gracioznost te lijepo i pravilno
drzanje tijela. U psihosocijalnom smislu, sportska aktivnost omogucava svakoj osobi
zadovoljavanje viSe osnovnih ljudskih potreba; 1 to za kretanjem, vjeZbanjem, igrom,
kao i potreba za sigurnoscu, redom i poretkom, za pripadanjem i ljubavlju, za
samopoStovanjem 1 poStovanjem drugih te za samoostvarenjem (Sindik & Brncié,
2012). Vjezbe u ritmickoj gimnastici koje stvaraju neraskidivu kompoziciju utjecu u
velikoj mjeri pozitivno na psiho-fizicki razvoj djevojéica. Samim tim $to su fizi¢ki
aktivne, djevojCice su otvorenije, druStvenije, spremnije na nove izazove 1
snalazljivije u svijetu koji ih okruzuje. Stidljivije djevojCice putem vjezbi koje se
praktikuju u ritmickoj gimnastici pokazuju izuzetnu Smjelost na nastupima i
takmicenjima, dok sa druge strane djevojCice koje su previSe aktivne uCe kako da
svoju snagu 1 pokrete pretvore u lijepu kompoziciju. Tijelo djevoj€ice, potpomognuto
vjezbama ritmicke gimnastike sa rekvizitima, biva elasti¢nije, savitljivije i gipkije, a
njeni pokreti graciozniji, elegantniji 1 ljepsSi. Vjezbanje uz muziku s druge strane
stvara osecaj kod devojice za lijepo, elegantno, ukusno i prefinjeno. Ritmicka
gimnastika je odlicna osnova i za kasnije bavljenje bilo kojim drugim sportom. Ovaj
sport utjee 1 na razvoj motorickog znanja. Termin motoricko znanje odnosi se na
razvoj preciznog, to¢nog 1 kontroliranog izvodenja bilo bazi¢nih ili specificnih
pokreta (Gallahue & Donnelly, 2003). UspjeSno savladavanje bazi¢nih znanja

preduvjet je uspjeSnom uvodu u specifi¢ne sportove i discipline kao $to je ritmicka
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gimnastika. Utjecuci blagotvorno na razvoj muskulature djevojCica, njenu motoriku,
koordinacijske sposobnosti, kreativnost, mastu 1 druge vazne elemente, ritmicka

gimnastika je zaista jedan od najljeps$ih sportova za djevojcice.

Za svaki sport postoji najpogodnije razdoblje ukljudivanja u trenazni proces,
primjerice za plivanje je to izmedu pete i devete godine zivota, a za odbojku ili
kosarku izmedu osme 1 dvanaeste godine. Kod ritmicke gimnastike vrijeme
ukljucivanja u trenazni proces je mnogo ranije. Idealno razdoblje za pocetak bavljenja
ritmiC¢kom gimnastikom je razdoblje izmedu trece i pete godine zivota. Ovo radoblje
djetinjstva je veoma vazno za razvoj djeteta gdje je pocetak bavljenja sportom
znacajan. Misaoni procesi su na slozen nacin povezani s motorickim vjeStinama pa
motoricka aktivnost svakako poti¢e spoznajni razvoj u djetinjstvu, pogotovo u prvih
Sest godina zivota (Sindik & Brnéi¢, 2012). Sluh, osjecaj za ritam, pokret i
fleksibilnost su vazni preduvjeti za djevojcice koje se odluce baviti ovim sportom.
Ostale motoricke sposobnosti se stjeCu tijekom trenaznog procesa, tako da nisu toliko
bitne za sam pocetak treniranja. Poseban je naglasak na razvoju koordinacije,
fleksibilnosti, ravnoteze, snage i brzine. Prva godina treniranja ritmi¢ke gimnastike
obuhvaca upoznavanje pokreta 1 ritma putem raznih ritmi¢nih igara uz muziku,
upoznavanje sa rekvizitima, vjezbe za razvoj koordinacije tijela u prostoru i pocetne

vjezbe za razvijanje motorickih sposobnosti (Mehani¢, 2015).

1.7. Utjecaj morfoloskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti na uspjeh u

ritmickoj gimnastici

Prema Wolf-Cvitak (2000) ritmicka gimnastika je sport u kojem vec¢ina motorickih
sposobnosti treba do¢i do izrazaja i sve motoricke sposobnosti treba razvijati kako bi
se postigao potpuni efekt vjezbanja. Medutim, vrlo je vazno razviti i sve potrebne
dimenzije navedenih motorickih sposobnosti. Tako na primjer, kod koordinacije se
podrazumijeva brzina izvodenja kompleksnih motoric¢kih zadataka, zatim koordinacija
posebno ruku, posebno nogu, koordinacija u ritmu. Za ritmi¢ku gimnastiku posebno je
vazna sposobnost koordinacije u prostoru, odnosno brzo i efikasno procesiranje
motori¢kih informacija do realizacije motorickih zadataka. Uz to je vrlo vazno

djelovanje eksplozivne snage u svim fazama izvodenja zadataka, ali i jake miSi¢ne
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izdrzljivosti tijekom cijele vjezbe da bi se vjeZzba mogla izvesti dinamicno, te da bi svi

elementi bili zadovoljeni (Mehani¢, 2015; str. 46).

Da bi se postigli znacajni uspjesi u ritmi¢koj gimnastici motori¢ke sposobnosti koje
trebaju biti maksimalno razvijene su fleksibilnost i koordinacija, koje su genetski
uvjetovane. Ostale motoricke sposobnosti poput ravnoteze, snage i brzine nisu toliko
bitne za sam pocetak treniranja i za selekciju jer se one razvijaju s vremenom i
odredenim metodama treninga. Medutim, za uspjeh u izvodenju tehnickih elemenata
tijelom (skokovi, ravnoteze, okreti i akrobatski elementi) za vrijeme vjezbe, vrlo je
bitno da su i te motori¢ke sposobnosti dobro razvijene jer u protivnom elementi nece
biti izvedeni korektno. Primjerice, komponente jednog skoka u ritmickoj gimnastici
su amplituda 1 visina skoka. Ukoliko gimnasti¢arka nema dovoljno razvijenu snagu
nogu i fleksibilnost gleznja vjerojatno nece izvesti skok u odgovarajucoj visini, te se
taj skok nec¢e smatrati pravilno izvedenim bez obzira na njegovu korektnu amplitudu

(Mehani¢, 2015).

Morfoloski status ritmiarke za postizanje dobrih rezultata u vjezbi s odredenim
rekvizitom je bitan. Tako na primjer prekomjerna visina tijela ometa brzu i preciznu
manipulaciju vijaom, te se moZe smatrati ogranicavaju¢im faktorom u vjezbi s ovim
rekvizitom. Takoder tjelesna grada ritmic¢arke nekad moze utjecati na sud ocjenjivaca.
Ritmicarke izraZzenog tjelesnog volumena 1 miSi¢ne mase Cesto izgledaju neatraktivno,

te je moguce da dobiju niZe ocjene od strane sudija.

1.8. Ocjenjivanje, komisija i problemi vrednovanja u ritmic¢koj gimnastici

Ritmicka gimnastika kao konvencionalni sport ciklickih i aciklickih pokreta spada u
kompleksne sportove kako po strukturama elemenata tako i po njihovoj
biomehanickoj i funkcionalnoj analizi (Wolf-Cvitak, 2004). Zbog toga je vrednovanje
u gimnastici oduvijek predstavljalo problem i pravilnik se stalno unaprjeduje. U
postupku vrednovanja prosudivala se vrijednost gimnasticarkine vjezbe jedinicama
ordinarne skale i na taj su nacin ocjene posredno odredivale kvalitetu vjezbe (Wolf-
Cvitak, 2003). Kada je prvi put na svjetskom prvenstvu donesen Pravilnik za
ocjenjivanje vjezbi u ritmiCkoj gimnastici Sezdesetih godina, svaka je vjezba

ocijenjena na skali od 1 do 10 bodova (Koturovié, 1966; prema Wolf-Cvitak, 2004).
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Tada se zapravo prosudivalo je li jedna vjezba bolja od druge subjektivnom ocjenom
sudija. Rezultati takmiCenja su imali samo obiljezja ljestvice ranga, pri ¢emu se
mogao samo utvrditi redoslijed takmicarki, ali ne i razlika u kvaliteti izvedbe. Kasnije
je bodovanje odvojeno za kompoziciju i za izvedbu, $to je rezultiralo promjenama u
bodovanju koji je donio Olimpijski ciklus od 1992. do 1996. godine. Maksimalna
ukupna ocjena za vjezbu mogla je biti 20 bodova (10 bodova za kompoziciju i 10
bodova za izvodenje). Trenutno je aktualan pravilnik 2017-2020 koji ¢emo dalje u

tekstu poblize predstaviti.

U ovom radu paznju ¢emo posvetiti individualnim vjezbama. Na takmicenjima se
ocjenjuju tezine (D) i izvodenje (E). Kod izvodenja ocjenjuju se greSke umjetnistva i
tehnicke greSke. Na sluzbenim FIG takmicenjima, Svjetskim prvenstvima i
Olimpijskim igrama, komisija (za individualne gimnasti¢arke i grupe) se sastoji od
dvije grupe sutkinja: D-komisija (Difficulty-tezine) i E-komisija (Execution-izvodenje)
(FIG, 2016).

Uloga D- komisije

Prva podgrupa D sutkinja (D1 i D2) biljezi sadrzaj vjezbe biljezenjem simbola.
Ocjenjuju broj i tehnicku vrijednost tezina tijelom (BD-boody difficulty), broj i
vrijednost kombinacija plesnih koraka (S-dance steps) i broj specifi¢nih osnovnih
tehni¢kih grupa rekvizitom. Druga podgrupa D sutkinja (D3 1 D4) biljezi sadrzaj
vjezbe biljezenjem simbola. Ocjenjuju broj i tehni¢ku vrijednost dinamickih

elemenata s rotacijama (R) i tezine rekvizitom (AD-Apparatus Difficulty).

Sutkinje u obje podgrupe prvo ocjenjuju cijelu vjezbu samostalno, te poslije
zajednicki unutar podrgupe utvrduju sadrzaj dijela D ocjene (zajednicka ocjena).
Konac¢na D-ocjena je suma dvije djelomi¢ne D-ocjene. Ocjena za tezine moze

maksimalno iznositi 10 bodova.
Uloga E- komisije

E-komisija, ima zadatak da procjeni izvedbu gimnasticarki. Najprije, sutkinja pazljivo
promatra izvedbu vjezbe, ocjenjuje greske 1 mora ispravno primijeniti odgovarajuce
odbitke. Prva podgrupa E sutkinja - dvije sutkinje (E1, E2) ocjenjuju komponente
umjetniStva samostalno, te poslije zajedni¢ki utvrduju kazne umjetniStva (jedna

zajedni¢ka ocjena). Druga podgrupa E sutkinja - cetiri sutkinje (E3, E4, E5, E6)
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ocjenju tehnicke pogreske oduzimanjem (samostalno i bez konsultacija s ostalim
sutkinjama; prosjeCna ocjena dva srednje ocjene). GreSke umjetniStva i1 tehnicke
greSke unose se odvojeno za kona¢nu ocjenu izvodenja. Konacna E-ocjena se dobiva

tako Sto se od 10 bodova oduzme suma kazni greSaka umjetniStva i tehnickih greSaka.

Rezultati D i E ocjena predstavljaju kona¢nu ocjenu koja moze biti maksimalno 20
bodova. Kona¢na ocjena se dobiva zbrajanjem: D ocjena max. 10 bodova + E ocjena
max. 10 bodova (FIG, 2016). Iznimka u maksimalnim bodovima je kod programa za
juniorske individualne vjezbe gdje je najvisa ocjena za tezine 8 bodova. Za 2019.
godinu u juniorskom programu pravo na takmic¢enje imaju djeca rodena 2006., 2005.,

i 2004. godine.

U naSem istrazivanju radu za uspjeh na takmicenju ¢emo uzeti samo kona¢nu ocjenu

dobivenu na takmicenju.
TeZine (D) u ritmickoj gimnastici

Gimnasti¢arkama u vjezbu treba ukljuciti samo elemente koje moze izvesti na siguran
nacin i uz visok stupanj estetske i tehnicke vjestine. Postoje Cetiri komponente tezina:
tezine tijelom, (BD=Body Difficulty), kombinacije plesnih koraka (S=Steps),
dinami¢ni elementi s rotacijom (R=Rotation) i1 tezine rekvizitom (AD=Apparatus
Difficulty) (FIG, 2016). Redoslijed izvodenja tezina je slobodan; medutim, teZine
trebaju biti sloZene logi¢no i1 glatko s povezujuéim pokretima i elementima koji

kreiraju kompoziciju s idejom koja je viSe od niza teZina.

Grupe teZina tijelom (BD) se sastoje od skokova, ravnoteza i rotacija. Skokovi su
sastavni dio svake vjezbe. Skok bez zadovoljavajuce visine, fiksiranog 1 dobro
definiranog oblika nece biti vaZe¢i kao teZina i1 imati ¢e odbitak na izvodenju. U
ritmiCkoj gimnastici postoje tri vrste ravnoteza teZine: (1) ravnoteze na stopalu: na
prstima (“releve”) ili na punom stopalu; (2) ravnoteze na drugom dijelu tijela i (3)
dinami¢ne ravnoteze. Sve ravnoteze moraju biti povezane s tehnickim elementom iz
osnovne ili ostalih grupa specifiénih za rekvizit. Sto se ti¢e rotacija postoje dva tipa
rotacija: rotacije koje se izvode na stopalu koje ukljucuju rotacije na prstima (okret) ili

na punom stopalu, drugi tip su rotacije na drugom dijelu tijela.
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Tehnicke grupe rekvizitom

Ceitiri su osnovne tehnike grupe rekvizitom (FIG, 2016). Osnovne tehnitke grupe
rekvizitom mogu biti izvedene za vrijeme tezine tijelom, serije plesnih koraka,
dinamickih elemenata s rotacijom, tezina rekvizitom ili povezujuéih elemenata.
Razli¢iti elementi rekvizitom izvedeni su: u razli¢itim ravninama, u razli¢itim
smjerovima, na razli¢itim nivoima, s razli¢itom amplitudom i na razli¢itim dijelovima
tijela (FIG, 2016). Rekvizit mora biti u pokretu ili u nestabilnom polozaju, ne samo

jednostavno drzan/stisnut duze vrijeme.
Kombinacija plesnih koraka (S)

Svaka kombinacija plesnih koraka mora biti izvedena s najmanje jednom osnovnom
tehnickom grupom za rekvizit; s najmanje jednim tehnickim pokretom rekvizita s
nedominantnom rukom (ne zahtijeva se za vijacu i ¢unjeve); najmanje osam Sekundi
pocevsi s prvim plesnim pokretom; u skladu s tempom, ritmom, karakterom muzike 1
muzi¢kim akcentima i s najmanje dva razli¢ita naina kretanja: modaliteta, ritma,

smjerova ili nivoa (FIG, 2016).
Dinamicki elementi s rotacijom (R)

Navedeni elementi se sastoje od tri akcije: bacanja rekvizita, minimalno dvije osnovne
(bazne) rotacije tijela 1 hvatanja rekvizita (FIG, 2016). Vrijednost R odredena je
brojem rotacija i izvedenih kriterija.

TeZine rekvizitom (AD)

Tezine rekvizitom su posebno tehnicki teska sinhronizacija izmedu rekvizita i tijela
koja se sastoji od najmanje jedne baze + najmanje dva kriterija (FIG, 2016). Moze biti
izvedena izolirano, za vrijeme BD ili za vrijeme S. Svaka tezina rekvizitom mora biti
razli¢ita. Treneri se ohrabruju na podnoSenje zahtjeva za nove originalne teZine
rekvizitom koje joS nisu izvedene. Originalni elementi imaju najvecu vrijednost medu

AD elementima — 0.50 (FIG, 2016).
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1.9. Uspjeh u ritmickoj gimnastici

Opcenito govoreci uspjeh ovisi o nekoliko ¢imbenika (Bosnar & Balent, 2009):
USPJEH = (ZNANJE + SPOSOBNOSTI) x MOTIVACIJA

Ako jedan od ovih ¢imbenika nije dovoljno zastupljen jako tesko je ocekivati uspjeh

kod sportasa.

Uspjeh moZemo definirati na mnogo nacina. U ovom radu uspjeh smo
operaconalizirali na temelju rezultata na takmicenjima. Rezultat izvedbe je po
definiciji mjerilo uspjeha u takmicarskom sportu (Harter, 1993). FIG je kako smo
naveli propisao tehnicki i bodovni pravilnik za takmicenja. U ritmi¢koj gimnastici se
¢esto mijenjaju pravila zbog teznje strucnjaka iz tog sporta da pronadu nacin kako da
najobjektivnije procijene izvrsnost u izvodenju, tehnicki nimalo jednostavnih kretnih
struktura. Uspjeh u ritmic¢koj gimnastici podrazumjeva medusobno djelovanje vise
faktora. UspjeSno izvodenje teZina, rizika, majstorstva, jedinstvo izmedu pokreta
gimnasti¢arke, rekvizita i muzike. Uclinkovitost gimnasticarki ne ovisi samo o
takticko-tehnickim znanjima, ve¢ 1 psiholoSkim c¢initeljima, kao 1 o nepredvidljivim

situacijskim Ciniteljima.

Uspjeh u sportu dovodi do uvjerenja osobe da je ucinkovita, efikasna, te je ovaj
psiholoski aspekt vazan aspekt kojem sportski psiholozi poklanjanju posebnu paznju.
U naSem istraZivanju izmedu ostaloga bavimo se istraZivanjem specifi¢ne
samoefikasnosti kod ritmickih gimnasti€arki, te cemo u poglavlju koje slijedi objasniti

teoretske osnove konstrukta samoefikasnoti.

1.10. Samoefikasnost

Arkes & Garskeu (1982) su pretpostavili da je samopouzdanje dobar prediktor
postignuca sportasa. Od svih koncepata samopouzdanja, koncept samoefikasnosti
jedan je od najceS¢e eksploatiranih u istrazivanjima u sportu (Feltz, 1988).
Samoefikasnost je sinonim za uvjerenje pojedinca u svoju kompetentnost i uspjeh na
odredenom zadatku (Cox, 2005) Samoefiksanost utjeCe na naSe ponasanje (naprimjer,

trud i zalaganje, ciljeve, nase misli, donosenje odluka), te emocionalne reakcije (poput

17



straha ili zabrinutosti). Isto tako, vrlo je vaZzna jer posljedicno utjeCe na naSe
sveukupno samopouzdanje, odnosno vjeru u sebe. Sto je veéi osjeéaj samoefikasnosti
odnosno uspjesnost u obavljanju raznih zadataka, samim time povecava se i nasa
vjera u sebe same tj. naSe samopouzdanje (Vandero, 2019). Bandura (1977) odreduje
samoefikasnost kao vjerovanje u sposobnost organiziranja i izvrSenja akcija potrebnih
da bi se ostvario odredeni pretpostavljeni tip aktivnosti. Pristupanje ili izbjegavanje
situacije postignu¢a ovisi od stupnja samoefikasnosti koju pojedinac posjeduje.
Sportisti sa visokom razinom samoefikasnosti u takmicarsku situaciju ¢e uéi sa
entuzijazmom i samopouzdanjem. Bandura je 1986. godine koncipirao teoriju
samoefikasnosti, pretpostavljajuéi da je samoefikasnost temeljni dio postignuéa. Sto
je visa razina samoefikasnoti u takmicarskim situacijama postizu se bolja postignuca i
niza je emocionalna pobudenost. Prema Bandurinom modelu (1986), samoefikasnost
se poveCava sa uspjehom, vikarijskim iskustvom, verbalnom persuazijom i
emocionalnom pobudenoséu (prema Cox, 2005; str. 215). Od cetiri navedena faktora
najvazniji je uspjeh jer on povecava o¢ekivanja buduceg uspjeha, dok sa druge strane
neuspjeh smanjuje ta ocekivanja. Kako se uspjeh povecava sa njim se povecava i
dozivljaj samoefikasnosti tako da ¢e povremeni neuspjesi biti beznacajni. Bandura je
najvise u svojoj teoriji isticao sudionicko modeliranje. Osoba prvo promatra kako
model obavlja neki zadatak 1 nakon toga osoba uz pomo¢ modela obavlja zadatak.

Neuspjeh nije dopusten.

Medutim snazniji indikator uspjeSnosti od samoefikasnosti su prethodna postignuca
pojedinca. Istrazivanje Georga (1994) koje je proveo na bejzbol igra¢ima nam
pokazuje da je prethodni ucinak bio znacajan prediktor samoucinkovitosti, a
samoucinkovitost je znacajno predvidjela daljnje djelovanje. Treasur, Monson 1 Lox
(1996) su u svom istrazivanju koje su proveli na hrva¢ima pronasli da je
samoucinkovitost bila snazniji prediktor uspjeSnosti kada je mjera bila orijentirana na

proces, a ne pobjedu ili poraz.

Prema Bandurinoj (1999) socijalno-kognitivnoj teoriji, pojedinci posjeduju osobni
sustav koji im pomaze u ostvarivanju kontrole nad mislima, osje¢ajima, motivacijom i
akcijama. Ovaj osobni sustav ukljucuje kognitivne i afektivne strukture i omogucava
upotrebu mehanizama kojima ¢e se opazati, regulirati 1 evaluirati ponaSanje. Kroz
procese osobne provjere, koji ukljucuju i percepciju samoefikasnosti, pojedinci

procjenjuju vlastita iskustva i misaone procese (Vuli¢-Prtori¢ & Sori¢, 2006).
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Samoefikasnost se najceS¢e mjeri situacijski specificnim mjerama, medutim,
konstruiran je i veéi broj upitnika za mjerenje generalizirane samoefikasnosti. S tim
ciljem do sada je konstruirano nekoliko skala za mjerenje sportske samoefikasnosti i
sportskog samopouzdanja. Testirajuée hipoteze proizasle iz modela specifi¢nog
sportskog samopouzdanja, Vealey (1986) je razvila Inventar obiljezja sportskog
samopouzdanja, Inventar za procjenu sportskog samopouzdanja kao stanja, Skalu za
procjenu takmicarske orijentacije. Na nagem govornom podrudju autori Samija i
Bosnar (2011) su konstruirali Skalu za mjerenje samoefikasnosti kod nogometasa.
Samija , Sporis i Samija (2016) konstruirali su Skalu za mjerenje samoefikasnosti kod
plivaca. Seti¢, Kolenovié-Papo i Talovi¢ (2017), su konstruirali Skalu za procjenu
takticko-tehnickih i socijalnih kompetencija kod nogometasa. Autori izvjesStavaju na
da skala posjeduje zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike, te je upotrebljiva kao
mjera specificnih kompetencija kod nogometasa. Kolenovi¢-Papo, Dujmovi¢ i Spahi¢
(2018) su konstrirali Skalu za procjenu specificne samoefikasnosti kod igraca

badmintona.

1.11. Trenerova procjena sportasa

UspjeSan odnos trenera sa sportaSem podrazumijeva znanje o0 njegovim
sposobnostima, zdravlju, stavovima, interesima, ambicijama, namjerama, zeljama,
obiteljskoj situaciji, eventualnim problemima u Skoli (Zuli¢ & Frapporti-Rogli¢,
2013). Uvid trenera u poznavanje fizickihi i psihickih sposobnosti sportasa je vazan
zbog kreiranja plana treninga, ciljeva 1 ocekivanja. Trener 1 njegovi suradnici
planiranim 1 programiranim procesom sportskog treninga moraju izvrsiti korekcije
pripremljenosti u onim sposobnostima i osobinama u kojima pojedini sportas ili
sportska ekipa najvise zaostaju za parametrima modela (Milanovi¢, Juki¢ & Simek,

2004).

1.12. Pregled rezultata dosadasnjih studija

Hume, Hopkins, Robinson, Robinson, i Hollings (1993) su proveli veliko istrazivanje

0 prediktorima uspjeha u ritmic¢koj gimnastici. Autori izvjeStavaju da povecanje
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sedmicnih sati treniranja dovodi do poboljsanja u izvedbi. Medutim, ako se elitnim
gimnasticarkama povecaju treninzi na vise od tri sata dnevno Sest puta u sedmici to
moze dovesti do otpora kod gimnasti¢arki. Nadalje, autori su dobili nalaz da
individualni treninzi dovode do poboljSanja u izvedbi gimnasti¢arke. Podjednaku
prediktivhu snagu u uspjehu kod gimnasticarki imaju fizicke mjere fleksibilnost i
snaga nogu.. Snaga nogu vjerovatno je doprinijela uspjehu tako $to je povecala visinu
i duzinu skokova i povecala brzinu izvodenja vjezba. Dobra vizuomotorika visoko
korelirala sa uspje$nosti. Hume i sur. (1993), ovaj rezultat objasnjavaju vaznoséu ove
vjesStine za rukovanje rekvizitom. MrSavost gimnastiarke doprinosi boljoj izvedbi
gimnasti¢kih elemenata 1 udovoljava viSe estetskim kriterijima izvedbe pri
ocjenjivanju. Takoder, istrazivaci su utvrdili negativnu korelaciju izmedu uzivanja u
treningu i uspjeha. Ovaj nalaz autori tumace na nacin da postoji vjerovatnoca da su
treninzi uspje$nih gimnasticarki trajali duze 1 bili su €e$¢i 1 samim tim uZivanje u
treninzima je slabije. Na koncu, Hume 1 sur. (1993), izvjeStavaju da mentalna

pripremljenost gimnasti¢arke pozitivno korelirala sa uspjehom.

Douda, Toubekis, Avloniti, 1 Tokmakidis (2008) su proveli istrazivanje na uzorku od
200 djevojcica uzrasta od 8 do 17 godina 1 izvjesStavaju o sljede¢im nalazima. Uspjeh
u ritmi¢koj gimnastici ovisi o Sest komponenti: antropometrijske karakteristike,
fleksibilnosti, eksplozivnosti, aerobnom kapacitetu, dimenziji tijela i anaerobnom
metabolizmu. Veliki je znacaj aerobnog i anaerobnog metabolizma (visokog nivoa

fosfata 1 glikolize) za uspjeSno izvodenje vjezbe koja traje 60 do 90 sekundi.

U istrazivanju Law, Cote i Ericsson-a (2007) gimnasti¢arke su navele pet aktivnosti
koje rade za vrijeme treninga: zagrijavanje, balet, tehnicki trening, izvodenje vjezbi uz
muzicku pratnju i kondicioni dijelovi treninga. Gimnasticarke u ovom istraZivanju su
izjavile da je vise fizickog napora i mentalne koncentracije zahtijevalo vjezbanje
tehnika 1 izvodenje vjezbi uz muzicku pratnju nego zagrijavanje, balet 1 kondicioni
dio treninga. Takoder, istrazivanje je pokazalo da uspjesSne takmicarke nisu mijenjale
puno sportova ve¢ su se usmjerili na gimnastiku od najranijeg djetinjstva. Ranija
istrazivanja (Cote, 1999) su pokazala da uspjesni sportasi u djetinjstvu mijenjaju dosta
sportova dok ne nadu sport koji im najviSe odgovara. Razlog zbog kojeg ovo
istrazivanje nije pokazalo iste nalaze moze biti zbog specificnosti sporta. Naime elitne
gimnasti¢arke vrhunac karijere dozivljavaju prije dvadesete godine zZivota i zbog toga

moraju aktivno trenirati ritmi¢ku gimnastiku od najmlade dobi. One nemaju vremena
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da isprobavaju druge sportove, svoje vrijeme posveéuju baletu i gimnastici.
Gimnasti¢arke koje postizu bolje rezultate su u ranijoj dobi pocele aktivno raditi

manje zanimljive dijelove treninga kao $to su balet i kondicioni trening.

Rezultati istrazivanja Kioumourtzoglou, Derri, Mertzanidou i Tzetzis (1997), su
pokazali da su elitne ritmicke gimnastiarke u razli¢itim dobnim skupinama pokazale
bolju koordinaciju cijelog tijela, na dinamickom i na statickom balansu od

nesportasica odgovarajuce dobne kontrolne grupe.

Battaglia, D’ Artibale, Fiorilli, Piazza, Tsopani, Giombini i di Cagno (2014) su u svom
istrazivanju pokazali da su se skokovi gimnasti¢arki poboljsali nakon Sest sedmica
mentalnog treninga kombinovanog sa fizickim vjezbanjem S$to pokazuje vazZnost

centralnog neuroloskog procesa u izvedbi vjezbi gdje je potrebna snaga.

Douda, Laparidis & Tokmakidis (2002) izvjestavaju kako redovni fizicki treninzi
dovodi do specificnih adaptacija na fizi€ku strukturu sportasa. Dugotrajno treniranje
ritmicke gimnastike kod elitnih sportasica dovelo je do unilateralne prilagodbe bedara
1 miSi¢e listova. Geneticki odredena mjerenja su pokazala da gimnastiCarke imaju
duze gornje 1 donje ekstremitete. Razli¢ite vjezbe balansa, okreti, uzastopni skokovi u
kombinaciji s upotrebom razlicitih rekvizita zahtijevaju posebnu snagu i izdrZljivost
donjih ekstremiteta sportaSica. Zbog toga je eksplozivna snaga donjih ekstremiteta
veca kod ritmickih gimnastiCarkih u usporedbi sa kontrolnom skupinom u ovom
istrazivanju. UocCene su razlike u opsezima miSic¢a listova izmedu desne 1 lijeve noge
kod elitnih gimnasticarki koje su se javile u dobi izmedu 13 1 17 godina starosti kod
gimnasticarki koje treniraju dulje od Sest godina. Ovo zapazanje pokazuje unilateralnu
sportsko-specificnu adaptaciju izazvanu djelomi¢nom upotrebom desne noge kao
pretezne radne noge i lijeve noge kao potporne noge pri izvodenju razliCitih vjezbi

(ravnoteZza, okreta, skokova).

Dosadasnja istrazivanja su se primarno bavila tehnickim elementima, pored toga
veliki broj istrazivanja se usmjerio na probleme hranjenja kod gimnasticarki.
Primjerice istrazivanje Sundgot-Borgen (1996) na uzorku od 12 gimnasticarki je
pokazalo da su sve gimnastiarke bile na dijeti unato¢ Cinjenici da su bile izuzetno
mrSave. Nedovoljan unos hrane dovodi do energetskog deficita i nepravilnosti

menstruacijskog ciklusa.
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2. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja

U nasoj zemlji psihologija sporta dozivljava blagi uspon, te istrazivaci pokazuju veéi
interes za istrazivanja u kojima su sudionici sportasi. Medutim, istrazivacki interes za
psihologiju sporta je skroman u odnosu na druga podrucja psihologije $to je izmedu
ostaloga determinirano stanjem u kojem se danas nalazi sport u nasoj zemlji. S druge
strane, sve je izrazenija potreba za konstrukcijom instrumenata koji ¢e mjeriti vazne
aspekte procjene sportskih kompetencija u razli¢itim sportovima. Validan i pouzdan
instrument primarno bi imao prakti¢nu implikaciju, sportisti bi imali uvid u svoje
procjene, dok bi treneri mogli pratiti napredovanje mladih sportasa. Prema tome,
glavni cilj ovog istrazivanja je konstrukcija i ispitivanje psihometrijskih obiljezja
skala za procjenu takticko-tehnickih kompetencija, specifitne samoefikasnoti i
socijalnih kompetencija kod ritmic¢kih gimnasti¢arki. Takoder, nas zanima da li skala
mjeri oCekivane glavne elemente ritmi¢ke gimnastike, te u kojoj mjeri je skala
kompetencijskih vjeStina povezana s procjenom samoefikasnosti specificnoj za
ritmi¢ku gimnastiku. Nadalje na$ cilj je da ispitamo stupanj slaganja izmedu
samoprocjene takticko-tehni¢kih komptencija, samoefikasnosti i socijalnih vjesStina sa
procjenama od strane trenera. Na koncu ispitat ¢emo povezanost izmedu rezultata
ostvarenih na takmienju sa Ssamoprocjenama i procjenama na skalama za
(samo)procjenu  takticko-tehni¢kih ~ sposobnosti, specificne samoefikasnosti i

socijalnih vjestina gimnasticarke.
Problemi istrazivanja:

S obzirom na ovako postavljeni cilj u radu ¢emo ispitati sljedece istrazivacke

probleme:

1. Ispitati metrijske karakteristike Skale za (samo)procjenu takti¢ko-tehnic¢kih
kompetencija gimnasticarke, Skale za (samo)procjenu samoefikasnosti kod
gimnasti¢arki 1 Skale za (samo)procjenu socijalnih kompetencija kod ritmickih

gimnasticarki.

2. Ispitati povezanost izmedu samoprocjene kompetencija, samoefikasnosti i

socijalnih vjeStina gimnasticarki i procjene od strane trenera.
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Hipoteze istrazivanja

1. Oc¢ekujemo da ¢e Skala za (samo)procjenu takticko-tehnickih kompetencija
gimnasticarke, Skala za (samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnasticarki 1 Skala za
(samo)procjenu  socijalnih  kompetencija kod ritmickih gimnasti¢arki imati
zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Ocekujemo da ¢e sve tri skale korelirati sa

kriterijem, odnosno uspjehom na takmicenju.

2. Oc¢ekujemo da ¢e stupanj slaganja izmedu gimnasti¢arkine samoprocjene i procjene
od strane trenera u Skali za (samo)procjenu takticko-tehni¢kih kompetencija
gimnasticarke, Skali za (samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnastic¢arki i Skali za
(samo)procjenu socijalnih kompetencija kod ritmickih gimnastiarki biti statisticki

znacajan.

3. METODOLOGIJA
3.1. Sudionici
Prvi dio istrazivanja

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 125 djevojCica iz sedamnaest klubova iz
cetiri drzave (97 djevojcica iz BiH, 25 iz Hrvatske, jedna iz Srbije, te dvije iz Crne
Gore). Online upitnik je popunilo 75 djevoj¢ica, dok je upitnik papir - olovka
popunilo 50 gimnasti¢arki. Za ovaj poduzorak smo prikupili i procjene od strane
trenera. U prosjeku na ukupnom uzorku ispitanice treniraju gimnastiku M=5.2 godina
(SD= 2.94). Prosjetna dob kada su se gimnasticarke pocele baviti ritmickom
gimnastikom je sedam godina (M=7; SD=1.96). Klub u kojem treniraju je mijenjalo
20% gimnasticarki. U prosjeku ritmicarke sedmicno treniraju M= 4,5 dana (min. 2;

max 7).
Drugi dio istraZivanja

U drugom dijelu istrazivanja uéestvovalo je 50 gimansticarki uzrasta od 10 do 15
godina iz osam klubova ritmi¢ke gimnastike u Bosni 1 Hercegovini. Gimansticarke
koje su sudjelovale u drugom dijelu istrazivanja treniraju u klubovima: KRG “Bosna

Gym”, KRG “Visoko”, KRG “Pirueta”, KRG “Arabesque”, KRG “Takt”, KRG
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“Zeljezniéar”, KRG “Victoria”, KRG “Hana”. Ispitanice su bile starosti 2005., 2006.,
2007., 2008., 2009. godista. One su takoder bile procjenjivane i od strane svojih
trenera. U ovom istraZivanju uestvovalo je osam trenera. Sto se ti¢e sudjelovanja na
takmicenjima na uzorku od 50 ispitanica ucesc¢e varira od 1 do 300 takmicenja, sa
prosje¢nom vrijednoséu M=40.82 (SD=54.41) takmicenja. Trenerice su izjavile da 46
gimnasti¢arki (86.7%) redovito dolazi na treninge, dok 6 gimnasticarki (13,3%) iz

ovoga uzorka ne pohada treninge redovito.

3.2. Instrumentarij

Sociodemografski upitnik

Upitnik smo ciljno konstruirali za ovo istrazivanje i sastoji se od osam pitanja koja se
odnose na identitet gimansticarke, dob, klub, duzinu treniranja gimnastike, dob kada
se poeCla takmiéit, broj takmicarskih iskustava, sedmi¢ni broj treninga i da li je

postojala promjena kluba.
Upitnik za mjerenje primarnog motiva za bavljenje ritmickom gimnastikom

Primarni motiv za bavljenje ritmi¢kom gimnastikom smo mijerili postavljenjem
jednog pitanja. Zadatak ispitanica bio je da hijararhijski rangiraju razlog zbog kojeg
se bave ritmickom gimnastikom; od najznacajnijeg razloga (vrijednost 1) do najmanje
znacajnog razloga (vrijednost 4). Ponudeni motivi su: a) ocuvanje zdravlja i kretanja;
b) druzenje sa vrSnjacima, igra i zabava; c) profesionalno bavljenje sportom i

postizanje vrhunskih rezultata i d) stjecanje navika i odgovornosti.
Skala za (samo)procjenu takticko-tehnickih kompetencija kod gimnasticarki

Za potrebe istrazivanja konstruirali smo skalu za procjenu takticko-tehnickih
kompetencija ritmickih gimnasticarki. Skala sadrzi 41 cCesticu koje su saturirane
elementima vaznim u gimnastici i koje se prema FIG pravilniku boduju na
takmicenjima. Takticko-tehnicke kompetencije kod gimnasticarki se odnose na: tezine
tijelom (skokovi, teZine, rotacije), kombinacije plesnih koraka, dinamicni elementi sa
rotacijom (tzv. rizici) 1 tezine rekvizitom. Zadatak gimnasti¢arke je bio da na
Likertovoj skali od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na
mene), procjene koliko su uspjesni po svim navedenim elementima. Subskala tezine

tijela sadrzi 14 tvrdnji (Primjer Cestice: Uspjesno izvodim skokove). Pet Cestica se
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odnose na kombinaciju plesnih koraka (Primjer Cestice: VjeZbu uvijek izvodim u ritmu
muzike). Subskala dinami¢ni elementi s rotacijom se sastoji od 6 tvrdnji (Primjer
Cestice: Kada izvodim vjezbu rizike obicno uspjesno izvodim). Posljednju subskalu
ove skale ¢ini 16 tvrdnji vezanih uz tezine rekvizitom (Primjer Cestice: Uvijek
ispravno izvodim osnovne elemente rekvizitom). Za cijelu skalu u istrazivanju je
dobiven visok koeficijent unutarnje pouzdanosti a = .90. Istu skalu su popunjavali i

treneri procjenjujuéi svoje gimanstic¢arke.
Skala za (samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnasticarki

Procjenu samoefikasnosti smo ispitali pomocu 11 tvrdnji koje smo konstruirali na
temelju postojec¢ih skala za procjenu samoefikasnosti igraca badmintona (Kolenovi¢ -
DPapo, Dujmovi¢ & Spahié, 2018), te su formulacije zamijenjene elementima koji su
vazni u gimnastici. Primjer tvrdnje: Sigurna sam u svoju izvedbu i kada znam da su
druge takmicarke puno bolje od mene. Koeficijent unutarnje pouzdanosti iznosi

a=.885. Treneri su takoder procjenjivali gimnasti¢arku na ovoj skali.
Skala za (samo)procjenu socijalnih kompetencija

Skala je konstruirana ciljno za ovo istrazivanje i1 sadrzi devet tvrdnji kojima su
ispitivane socijalne vjestine. Zadatak ispitanika je da na skali Likertovog tipa od 1
(uopée se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na mene), procjeni
socijalne vjestine. Primjer Cestice: Lako mogu prepoznati Sto trener zeli reci i kada ne
koristi rijeci. U istrazivanju smo utvrdili koeficijent unutarnje pouzdanosti o= .736.
Ista skala je primijenjena i na trenerima koji su procjenjivali gimnasticarkine

socijalne kompetencije.
Rezultati medunarodnih takmicenja - uspjeh gimnasticarke

Rezultate medunarodnih takmicenja u ritmickoj gimnastici koristili smo kao
pokazatelje objektivnih rezultata koje su gimnastiCarke postigle. Za potrebe ovog
istrazivanja koristili smo kona¢nu ocjenu koju je gimnastiarka postigla na takmicenju.
Rezultate smo prikupili sa tri medunarodna takmicenja: 17. medunarodni turnir
“Suada Dilberovi¢” (34 takmicarke); 8. medunarodni turnir u ritmic¢koj gimnastici
“Visoko 2018” (osam takmicarki) i Medunarodno takmicenje “5™ Victoria Cup”
(osam takmicarki) odrzano u Sarajevu. Takmicarke su se takmicile u tri programa: A

program (13 takmicarki), B program (15 takmicarki) i B light program (22
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takmicarke). Najbolje gimnasticarke takmice u A programu i izvode vise vjezbi. U
najslabijem B light programu takmicarke uvijek izvode samo jednu vjezbu. Na nasem
uzorku jednu vjezbu izvodilo je 30 takmicarki, dvije vjeZbe je izvodilo 17 takmicarki,
dok su samo tri takmicarke izvodile Cetiri vjezbe. Vjezbe su radene bez rekvizita (12
vjezbi) ili sa jednim od rekvizita: vijaca (13 vjezbi), obru¢ (29 vjezbi), lopta (14
vjezbi), Cunjevi (pet vjezbi) i traka (tri vjezbe). Obzirom da smo u istrazivanju
koristili rezultate sva tri programa morali smo na neki nacin izjednaciti rezultate kako
bi ih mogli usporedivati tako da smo za svaku gimnasti¢arku uzeli prosjek ocjena
dobivenih na svim vjezbama koje je gimanstiCarka izvodila i na taj nacin formirali

konacni rezultat koji smo koristili u istrazivanju.

3.3. Postupak

Prikupljanje podataka smo proveli na dva nacina: direktnim kontaktima i online
pristupom. Razlog neujednacenog pristupa prikupljanja podataka jeste $to u BiH
nema dovoljno ritmickih gimnasticarki, te smo bili prinudeni, uz metodoloSka
ograni¢enja razliitog pristupa u prikupljanju podataka, kreirati link za prikupljanje

podataka.
Metoda papir-olovka

Uz prethodnu suglasnost klubova proveli smo istrazivanje “licem u lice”. Od devet
klubova koje smo kontaktirali, osam klubova je prihvatilo da provedemo istrazivanje
u njihovom klubu. Prije istrazivanja pored dozvole od strane trenera, trazili smo
suglasnost roditelja za sudjelovanje gimnastiarki, te smo vodili ratuna o svim
etickim principima koji su propisani Etickim kodeksom DruStva psihologa u

Federaciji Bosne 1 Herecgovine, koji slijede eticke propise prema APA standarima.

Treneri su paralelno popunjavali skale za procjenu tehnicko-taktickih i socijalnih

kompetencija gimnasticarki.
Online prikupljanje podataka

Drugi nacin prikupljanja podataka obavili smo online putem u kojem je uéestvovalo
75 ispitanica. Upitnik samoprocjene gimnasti¢arkinih taktiCko-tehnickih 1 socijalnih

sposobnosti kreirali smo u Google obrascu i poslali link na adrese preko 50 klubova
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ritmiCke gimnastike u regionu. Ispitanice iz Cetiri drZzave regiona su se odazvale

pozivu 1 ucestvovale u istrazivanju.

4. REZULTATI

Rezultate istrazivanja prezentirat ¢emo u skladu sa postavljenim problemima i

hipotezama istrazivanja. Dobiveni podaci su obradeni u SPSS-u verziji 20. Na

pocetku predstavljamo osnovnu deskriptivnu statistiku uz primijenjene statisticke

postupke ispitivanja normalnosti distribucije rezultata.

Tabela 1. Deskriptivne statisticke vrijednosti Cestica u Sociodemografskom upitniku

M SD Skjunis Kurtosis
st. greska st. greska

Koliko dugo trenira$ gimnastiku? 5.2016 | 2.93974 .883 217 811 430
Sa koliko godina si se pocela takmiciti? | 6.9960 | 1.95565| 1.216 217 2432 430
Na koliko takmicenja si dosad

. 40.82| 54.408| 2.860 .245| 8.555 485
sudjelovala?
Koliko puta sedmi¢no dolazi§ na

. 4.25401 1.35175 144 217 -.692 431
treninge?
Da li si mijenjala klub u kojem treniras? 1.80 402 | -1.518 217 310 430
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Tabela 2. Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli koristenih kod Upitnika za

mjerenje primarnog motiva za bavljenje ritmickom gimnastikom

M SD Skjunis Kurtosis
st. greska st. greska
a) Oc¢uvanje zdravlja i kretanja 1.82 901 .844 217 -.204 430
b) Druzenje sa vrsnjacima, igra i zabava 2.70 1.018 -.104 217 -1.153 430

c) Profesionalno bavljenje sportom i
o . 2.05| 1.128 624 217 -1.050 430
postizanje vrhunskih rezultata

d) Stjecanje navika i odgovornosti 2.50 1.052 -.010 217 -1.189 430

Upitnik za mjerenje primarnog motiva za bavljenje ritmickom gimnastikom

Na uzorku od 50 gimnasti¢arki koje su upitnik popunjavale tehnikom papir-olovka na
pitanje koji im je najvazniji razlog zbog kojeg se bave sportom njih 48% je za glavni
razlog navelo profesionalno bavljenje sportom i postizanje vrhunskih rezultata, 46%
j€ za najvazniji razlog navelo ocuvanje zdravlja i kretanja, 6% gimnasticarki je navelo
stjecanje navika i odgovornosti, dok nitko nije stavio kao glavni razlog druzenje sa
vr$njacima, igra 1 zabava. Sa druge strane kao najmanje vaZan razlog 38%
gimnasticarki je navelo stjecanje navika i odgovornosti, 34% gimnasticarki je navelo
druzenje sa vr$njacima, igra i zabava, 20% njih kao najmanje vazan razlog je navelo
profesionalno bavljenje sportom i postizanje vrhunskih rezultata, dok je 8% navelo da
je to ocuvanje zdravlja i kretanja. Ovo pitanje nismo mogli analizirati na cijelom
uzorku zbog toga Sto u online upitniku dosta gimnasti¢arki nije shvatilo da treba
hijerarhijski poredati ponudene odgovore i pisali su isti broj vise puta. Kod tehnike
papir-olovka kada bi gimnasti¢arke predale upitnik provjerili bismo da li je svaki broj

napisla samo jednput, ukoliko nije onda bi vratili upitnik i bolje objasnili pitanje.
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Tabela 3. Deskriptivne statisticke vrijednosti varijabli koristenih u istrazivanju

N | Min | Max M SD Skjunis Kurtosis

st. greska st. greska

Takti¢ko-tehnicke

. 125| 82| 203|155.0080|23.16438| -.493| .217| .284| .430
kompentencije

Samoefikasnost 125 22 60| 49.0800| 8.94121|-1.140| .217| .981| .430

Socijalne vjestine 125 26 45| 40.9280| 3.84828|-1.660| .217| 3.193| .430

Takticko-tehnicke

. . 58 61| 202(149.8103|27.30173| -.775| .314| .822| .618
kompentencije — treneri

Samoefikasnost — treneri 58 27 60| 46.3621| 8.97501| -.436| .314| -998| .618

Socijalne vjestine - treneri 58 27 40| 36.8103| 3.82263|-1.294| .314| .620| .618

Skala za samoprocjenu takticko-tehnickih kompetencija kod ritmickih gimnasticarki

S ciljem ispitivanja valjanosti skale za samoprocjenu kompetencija gimnastiarke
najprije smo faktorskom analizom provjerili konstruktnu valjanost instrumenta. Kako
bismo provjerili prikladnost korelacijske matrice za provodenje faktorske analize
proveden je Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov test sfericiteta. Vrijednost Kaiser-
Meyer-Olkinovog testa adekvatnosti uzorka iznosi 0.753, §to ukazuje da su naSi
podaci prikladni za provodenje faktorske analize obzirom da je vrijednost te mjere
vecéa od 0.5. Bartlettov test sfericiteta odreden preko aproksimativnog hi-kvadrata
iznosi 2401,341 (df=820; p=.000) $to ukazuje da su podaci podobni za faktorizaciju,

te je odbacena pretpostavka o jednakosti korelacijskih matrica i matrica identiteta.
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Tabela 4. Faktorska struktura Cestica Skale za samo procjenu takti¢ko-tehnickih

kompetencija ritmicke gimnasti¢arke nakon provedene Varimax rotacije

Cestice Komponente
1 2 3 4

Veoma uspjesno izvodim skokove. 323 455
Tezine drzim tri sekunde. .396
Kod okreta, nogu uvijek vratam do druge noge. 432 309
Nikada ne savijam koljeno donje noge kada izvodim 504
tezine.
Uvijek imam mekan doskok kad skacem skokove. 526
Kod prsten tezina uvijek mi noga dodiruje glavu. 327 | 334
Kod iz.vlacenja noge sa strane noga mi prelazi preko 180 516
stepeni.
gJa\j/?jI::;i.m skokovima donja noga mi je uvijek dovoljno 402 391
Kada izvodim piruete uvijek napravim najmanje jedan
puni krug (360 stepeni). 440 | 353
U panse ravnoteZzi uvijek su mi simetri¢na ramena. 310 354
Sve teZine izvodim visoko na prstima. 487 428
Uvijek pruzam prste kada izvodim teZine. 475 483
Mogu izvesti panse piruetu. 394 | 331
Znam izvesti skok tanjir. 425 344
U vjezbi veliku paznju posvecujem plesnim koracima. .601
Vjezbu uvijek izvodim u ritmu muzike. 584
Sve pokrete izvodim bez vecih prekida. .566
Pokreti su mi u skladu sa tematikom vjezbe. .626
Facijalna ekspresija / izraz lica mi prati vjezbu. .601
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Kada izvodim vjezbu rizike obi¢no uspjesno izvedem.

.560

.348

Uspjesno izvodim rizike hvatanja sa nogama.

400

.503

Imam vise od jednog rizika u vjezbi.

571

U vjezbi imam rizike sa viSe od dvije rotacije.

.504

.348

Uspijevam izbaciti rekvizit tako da mi padne ta¢no gdje
treba i ne trebam praviti dodatne korake da ga uhvatim.

410

361

394

Kada hvatam rekvizit nikada rekvizit ne udari prvo od
pod.

436

480

Rukovanje rekvizitom mi je jednako vazno kao i
izvodenje tezina tijelom.

615

Veoma brzo mogu uvjezbati nove pokrete sa rekvizitom.

434

326

.365

Jednako mi je tesko raditi tezine sa rekvizitom i bez njega.

387

Uvijek ispravno izvodim osnovne elemente rekvizitom.

.668

Uspjesno izvodim izbacaje rekvizita nogama.

679

Uspjes$no hvatam rekvizite razli¢itim dijelovima tijela a ne
samo rukama.

467

487

Uspjesno izbacujem rekvizit iza leda tako da ga uhvatim
naprijed.

620

Spirale sa trakom su mi uvijek jednake.

841

Kraj trake mi nikada ne dodiruje pod.

.843

Uspjesno izvodim elemente trakom tako da se ona ne
petlja.

.818

Pri izvodenju mlinova sa ¢unjevima zglobovi mi se ne
odvajaju.

407

.530

Pri manipulaciji vijace, vijac¢a mi ne dodiruje pod.

466

.540

Pri preskakanju vijace uvijek vijécu drzim za same
krajeve.

347

Kotrljanje lopte po podu 1 tijelu izvodim uspjesno bez da
lopta zapinje ili odskakuje.

.559

.303
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Loptu drzim pravilno na dlanu bez da se pomazem prstima 647
ili drugom rukom. '
Kada kotljam obru¢ po tijelu uvijek uhvatim obru¢ u dlan. 615

Za skalu takticko-tehnic¢kih kompetencija kod ritmic¢kih gimansticarki proveli smo
konfirmativnu faktorsku analizu zbog toga $to smo teorijski oc¢ekivali Cetiri faktora
koja se boduju u ritmi¢koj gimnastici. Cetiri faktora koja su ekstrahirana objasnjavaju
42.962% varijance. Nakon Varimax rotacije prvi faktor koji obuhvaca cestice iz
domena tezine tijelom objasnjava 11.826% varijance. Drugi faktor, obuhvaca
11.573% varijance rezultata i obuhvaca Cestice iz domena dinamicnih elementa s
rotacijom. Tre¢i faktor obuhvaca Cestice iz domena teZina rekvizitom. Ovaj faktor
objaSnjava 9.824% ukupne varijance 1 ukljucuje Cestice koje se odnose na rukovanje
svih pet rekvizita. Cetvrti faktor objagnjava 9.738% varijance i obuhvaca &estice koje
se odnose na kombinacije plesnih koraka. Kada su u pitanju faktorska zasi¢enja
Cesticama, 13 Cestica ima primarno faktorsko zasi¢enje prvim faktorom, 11 Cestica
primarno zasi¢enje drugim faktorom, devet Cestica ima primarno zasi¢enje tre¢im
faktorom 1 osam Cestica su primarno zasi¢ene Cetvrtim faktorom. Pri tome se za prvi
faktor zasi¢enja kre¢u u raspodnu od .387 do .668, za drugi faktor u rasponu od .394
do .679, za tre¢i od .334 do .843, i za Cetvrti faktor u rasponu od .455 do .626.

Pojedine Cestice imaju zasi¢enja na druge faktore.

Skala za samoprocjenu samoefikasnosit kod ritmickih gimnasticarkih

S ciljem ispitivanja valjanosti skale za samoprocjenu samoefikasnosti gimnasticarke
najprije smo faktorskom analizom provijerili konstruktnu valjanost instrumenta. Kako
bismo provijerili prikladnost korelacijske matrice za provodenje faktorske analize
proveden je Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov test sfericiteta. Vrijednost Kaiser-
Meyer-Olkinovog testa adekvatnosti uzorka iznosi 0.871, §to ukazuje da su nasi
podaci prikladni za provodenje faktorske analize obzirom da je vrijednost te mjere
vecéa od 0.5. Bartlettov test sfericiteta odreden preko aproksimativnog hi-kvadrata
iznosi 595,371 (df=66; p=.000) sto ukazuje da su podaci podobni za faktorizaciju, te

je odbacena pretpostavka o jednakosti korelacijskih matrica i matrica identiteta.
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Tabela 5. Faktorska struktura Cestica Skale za samoprocjenu samoefikasnosti kod

ritmiCkih gimnasti¢arki nakon provedene Varimax rotacije.

Cestice Komponente
1 2
Ne sumnjam u svoju izvedbu ¢ak i nakon nekoliko loSe uradenih tezina
D 436 | 511
u toku vjezbe.
Sigurna sam u svoju izvedbu i1 kada znam da su druge takmicarke puno
. 319 | .602
bolje od mene.
Vjerujem da mogu izvesti vjeZzbu dobro do kraja i nakon §to napravim 781
neku veliku gresku (kao naprimjer, ispadanje rekvizita). '
I kada sam umorna i ,,noge* su mi teske, vjerujem da mogu veoma
. . e 537 | .363
visoko i dobro skociti skokove.
I kada sam loseg raspoloZenja vjerujem da ¢u dobro izvesti vjezbu. 732 | .337
Umor ne utjece na kvalitetu moje izvedbe. 163
Bez obzira sto sam loSe raspoloZena jednako dobro hvatam rekvizite u 635 | 448
rizicima. ' '
Kada mi trenerica prigovara zbog losih ravnoteZa, skokova ili pirueta, 609
ja i dalje ne gubim povjerenje u svoju izvedbu. '
Uprkos losem izvodenju vjezbe sa jednim rekvizitom, sigurna sam da 776
vjezbe sa drugim rekvizitima mogu dobro uraditi i da mogu pobijediti. '
I nakon neuspjesno izvedenog rizika u vjezbi, ne plasim se izvesti
. 352 | 732
sljedeci.
Neuspjeh me potice na jos bolje izvodenje tezina u vjezbi i vecu 411 | 556
opreznost pri rukovanju rekvizitima. ' '
Nervoza i loSe raspoloZenje ne utjeCu na moje izvodenje plesnih koraka 671
u vjezbi, 1 dalje ih izvodim graciozno i precizno uz ritam muzike. '

Eksplanatornom faktorskom analizom skale samoefikasnosti ekstrahirana su dva
faktora koja objaSnjavaju 54.262% varijance. Ova dva faktora nam pokazuju da
procjene samoefikasnosti mozemo pripisati loSem raspolozenju i umoru, a sa druge

strane procjene mozemo pripisati izvedbi. Prvi faktor umor i loSe raspolozenje
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objasnjava 27.316% varijance 1 obuhvaca Cestice koje procjenu samoefikasnosti
vezuju uz loSe raspolozenje 1 umor, osobe na osnovu svog raspolozenja i umora
procjenjuju svoju samoefikasnost. Drugi faktor izvedba objasnjava 26.946% varijance
i obuhvaca cestice koje su vezane za izvedbu, osobe na osnovu svoje izvedbe
procjenjuju samoefikasnost. Kada su u pitanju faktorska zasi¢enja Cesticama, Sest
Cestica ima primarno faktorsko zasi¢enje prvim faktorom i Sest Cestica ima primarno
zasi¢enje drugim faktorom. Pri tome se za prvi faktor zasicenja krecu u rasponu

od .537 do .763, a za drugi faktor u rasponu od .511 do .776.

Skala za samoprocjenu socijalnih vjestina kod ritmickih gimnasticarki

S ciljem ispitivanja valjanosti skale za samoprocjenu socijalnih vjestina gimnasticarke
najprije smo faktorskom analizom provjerili konstruktnu valjanost instrumenta. Kako
bismo provjerili prikladnost korelacijske matrice za provodenje faktorske analize
nakon isklju¢ivanja Cetiri Cestice proveden je Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov
test sfericiteta. Vrijednost Kaiser-Meyer-Olkinovog testa adekvatnosti uzorka iznosi
0.699, s§to ukazuje da su naSi podaci prikladni za provodenje faktorske analize
obzirom da je vrijednost te mjere veéa od 0.5. Bartlettov test sfericiteta odreden preko
aproksimativnog hi-kvadrata iznosi 213,243 (df=36; p=.000) sto ukazuje da su podaci
podobni za faktorizaciju, te je odbacena pretpostavka o jednakosti korelacijskih

matrica i matrica identiteta.
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Tabela 6. Faktorska struktura Cestica Skale za samoprocjenu socijalnih vjestina kod

ritmiCkih gimnasti¢arki nakon provedene Varimax rotacije

Cestice Komponente
1 2 3

Lako mogu prepoznati sto trener zeli re¢i 1 kada ne koristi 681
rijeci. '
Kada izvodim vjezbu ne osje¢am se srameZljivo. 467 | 374
Nije mi tesko prihvatiti kritiku. 446 | .586
Nakon §to primim kritiku dosta napora ulazem u to da 782
ispravim gresku za koju sam kritkovana. '
Kada radimo vjezbe u paru lako pronadem svog partnera. 751
Lako u¢im elemente gimnastike od kolegica gimnasticarki. 759 | .360
Imam dobar odnos sa trenerom. .664 437
Dobro se slazem sa drugaricama sa kojima treniram. .667
Kada mi nije jasno kako se neka vjezba izvodi pitam trenericu

o 784 352
da mi objasni.

Nakon iskljuenih Cestica u skali socijalnih vjestina eksplanatornom faktorskom
analizom dobili smo tri faktora koja objasnjavaju 58.672% varijance. Prvi faktor
obuhvaca Cestice iz domena odnosa sa drugim ljudima i objasnjava 22.435% varijance,
te smo ga nazvali socijalni odnosi. Ovaj faktor obuhvac¢a odnos gimnasticarke sa
trenerom, drugim gimnasti¢arkama i publikom. Cetiri Gestice su primarno zasiéene
prvim faktorom i to u rasponu od .467 do .784. Drugi faktor objasnjava 19.270%
varijance i vezan je uz kritiku i Zelju za poboljsanjem. Primarno zasiCene Cestice
drugim faktorom su tri Cestice kojima se faktor zasi¢enja krec¢e od .586 do .782. Treci
faktor objasnjava 16.967% varijance i obuhvaca Cestice vezane uz socijalizaciju,
odnosno snalazenje u socijalnim odnosima. Ovaj faktor smo nazvali socijalne vjestine,
obuhvaca neverbalnu komunikaciju sa trenerom i odnos sa drugim gimnasticarkama u

klubu. Dvije Cestice su primarno zasi¢ene tre¢im faktorom i imaju zasi¢enja .681
i.751.
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Skala za procjenu takticko-tehnickih kompetencija kod ritmickih gimnasticarki od

strane trenera

Kaiser-Meyer-Olkinov test adekvatnosti uzorka iznosi 0.765, dok je Bartlettov test
sfericiteta odreden preko aproksimativnog hi-kvadrata i iznosi 2292,422 (df=820;
p=.000) sto ukazuje da su podaci podobni za faktorizaciju, te je odbacena
pretpostavka o jednakosti korelacijskih matrica i matrica identiteta. Za Skalu procjena
taktiCko-tehnickih kompetencija kod gimansticarki od strane trenera radili smo
konfirmativnu faktorsku analizu kao $to smo radili i kod samoprocjene gimansticarki

za istu skalu.

Tabela 7. Faktorska struktura Cestica Skale za procjenu kompetencija kod ritmickih
gimnasticarki od strane trenera nakon provedene Varimax rotacije

Komponente

1 2 3 4

Veoma uspjesno izvodi skokove. .648| .559
Sposobna je da tezine drzi tri sekunde. .692
Kod okreta nogu uvijek vraca do druge noge. 736 .345

Nikada ne savija koljeno donje noge kada izvodi tezine. 692| .311| .388

Uvijek ima mekan doskok kad skace skokove. 511 546
Kod prsten tezina uvijek joj noga dodiruje glavu. .558 499
Kod 1z_v1acen3a noge sa strane noga joj prelazi preko 180 302|503
stepeni.
U jg_lenjlm skokovima donja noga joj je uvijek dovoljno 580|354
savijena.
Kada izvodi piruete uvijek napravi najmanje jedan puni

) .654| .385
krug (360 stepeni).
U panse ravnotezi uvijek su joj simetricna ramena. .720| .353
Sve tezine izvodi visoko na prstima.. 439 527| .491
Uvijek pruza prste kada izvodi tezine. 514 511
MozZe izvesti panse piruetu. 795
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Zna izvesti skok tanjir. 467| .636 .328
U vjezbi veliku paznju posvecéuje plesnim koracima. 873
Vjezbu uvijek izvodi u ritmu muzike. .808

Sve pokrete izvodi bez vecih prekida. 314 142
Pokreti su joj u skladu sa tematikom vjezbe. .855
Facijalna ekspresija (izraz lica) joj prati vjezbu. 527

Kada izvodi vjezbu rizike obi¢no uspjesno izvede. .665| .394

Uspjesno izvodi rizike hvatanja sa nogama. 612 .422

Ima vise od jednog rizika u vjezbi. .621| .356

U vjezbi ima rizike sa viSe od dvije rotacije. 400| .605

Uspijeva izbaciti rekvizit tako da joj padne tacno gdje

treba i ne treba praviti dodatne korake da ga uhvati. 735

Kada hvata rekvizit nikada rekvizit ne udari prvo od pod. | .704 347
Veoma brzo moze uvjezbati nove pokrete sa rekvizitom. .632| .509

}I] ?Sg:ko joj je tesko raditi tezine sa rekvizitom i bez 563 316
Uvijek ispravno izvodi osnovne elemente rekvizitom. 735 .350
Uspjesno izvodi izbacaje rekvizita nogama. 5821 317 399
;;Srﬁ{)efﬁﬁalz;a rekvizite razli¢itim dijelovima tijela a ne 703|318

E;g:’;ir;(.) izbacuje rekvizit iza leda tako da ga uhvati 575|357 a5
Spirale sa trakom su joj uvijek jednake. .896
Kraj trake joj nikada ne dodiruje pod. .850
Uspjesno izvodi elemente trakom tako da se ona ne 932

petlja.
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Pri izvodenju mlinova sa ¢unjevima zglobovi joj se ne

. .667
odvajaju.

Pri manipulaciji vijace, vijaca joj ne dodiruje pod. .600 -.360

Pri preskakanju vijace uvijek vijacu drzi za same krajeve. | .686

Kotrljanje lopte po podu i tijelu izvodi uspjesno bez da

- . .653
lopta zapinje ili odskakuje.
Loptu drzi pravilno na dlanu bez da se pomaze prstima ili 200
drugom rukom. '
Kada kotlja obru€ po tijelu uvijek uhvati obruc u dlan. 791 321

Cetiri faktora koja smo izdvojili objagnjavaju 64.264% varijance. Nakon Varimax
rotacije prvi faktor objaSnjava 28.495% varijance. Drugi faktor, obuhvaca 13.739%
varijance, treéi faktor objasnjava 11.550% ukupne varijance. Cetvrti faktor objanjava

10.480% varijance.

Skala za procjenu samoefikasnosti ritmickih gimnasticarki od strane trenera

S ciljem ispitivanja valjanosti skale za procjenu samoefikasnosti gimnasticarke od
strane trenera najprije smo faktorskom analizom provjerili konstruktnu valjanost
instrumenta. Kako bismo provjerili prikladnost korelacijske matrice za provodenje
faktorske analize proveden je Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov test sfericiteta.
Vrijednost Kaiser-Meyer-Olkinovog testa adekvatnosti uzorka iznosi 0.828, $to
ukazuje da su nasi podaci prikladni za provodenje faktorske analize. Bartlettov test
sfericiteta odreden preko aproksimativnog hi-kvadrata iznosi 459,081 (df=66;

p=.000) §to ukazuje da su podaci podobni za faktorizaciju.
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Tabela 8. Faktorska struktura Cestica Skale za procjenu samoefikasnosti kod

ritmiCkih gimnasti¢arki od strane trenera nakon provedene Varimax rotacije

Komponente

2

Ne sumnja u svoju izvedbu ¢ak 1 nakon nekoliko loSe uradenih
tezina u toku vjezbe.

187

324

Sigurna je u svoju izvedbu i kada zna da su druge takmicarke
puno bolje od nje.

305

691

.380

Vjeruje da moze izvesti vjezbu dobro do kraja 1 nakon $to
napravi neku veliku gresku (kao naprimjer, ispadanje
rekvizita).

300

.156

354

I kada je umorna 1 ,,noge* su joj teske, vjeruje da moze veoma
visoko 1 dobro skociti skokove.

.684

501

I kada je loSeg raspoloZenja vjeruje da ¢e dobro izvesti vjezbu.

.833

318

Umor ne utjece na kvalitetu njene izvedbe.

932

Bez obzira §to je 1Sse raspolozena jednako dobro hvata
rekvizite u rizicima.

.846

Kada joj prigovarate zbog losih ravnoteza, skokova ili pirueta,
ona i dalje ne gubi povjerenje u svoju izvedbu.

S77

Uprkos losem izvodenju vjezbe sa jednim rekvizitom, sigurna
je da vjezbe sa drugim rekvizitima moZe dobro uraditi i da
moze pobijediti.

.848

I nakon neuspjesno izvedenog rizika u vjezbi, ne plasi se
izvesti sljedeci.

.868

Neuspjeh je potice na jos bolje izvodenje tezina u vjezbi i veéu
opreznost pri rukovanju rekvizitima.

.694

Nervoza i loSe raspoloZenje ne utjecu na njeno izvodenje
plesnih koraka u vjezbi, 1 dalje ih izvodi graciozno i precizno
uz ritam muzike.

.830
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Eksplanatornom faktorskom analizom Skale samoefikasnosti ekstrahirana su tri
faktora koja objaSnjavaju 74.027% varijance. Prvi faktor objaSnjava 26.699%
varijance. Drugi faktor objasnjava 24.005% varijance 1 tre¢i faktor obuhva’a

23.323% varijance.

Skala za procjenu socijalnih vjestina kod ritmickih gimnasticarki od strane trenera

Kako bismo provjerili prikladnost korelacijske matrice za provodenje faktorske
analize proveden je Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov test sfericiteta. Vrijednost
Kaiser-Meyer-Olkinovog testa adekvatnosti uzorka iznosi 0.818, dok je Bartlettov test
sfericiteta odreden preko aproksimativnog hi-kvadrata i iznosi 196,540 (df=28;
p=.000) sto ukazuje da su podaci podobni za faktorizaciju, te je odbacena

pretpostavka o jednakosti korelacijskih matrica i matrica identiteta.

Tabela 9. Faktorska struktura cestica Skale za procjenu socijalnih vjestina kod

ritmickih gimnasticarki od strane trenera nakon provedene Varimax rotacije

Komponente
1 2

Lako moze prepoznati $to joj zelite reci 1 kada ne koristite rijeci. 832
Kada izvodi vjezbu ne osjeca se sramezljivo. .666
Koncentrirana je prilikom izvedbe. 187
Nakon $to primi kritiku dosta napora ulaze u to da ispravi gresku za 209
koju je kritkovana.
Kada radi vjezbe u paru lako pronadje svog partnera. 730
Ima dobar odnos sa trenerom. 916
Dobro se slaze sa drugaricama sa kojima trenira. .861
Kada joj nije jasno kako se neka vjezba izvodi trazi pomo¢ trenera. .710
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Eksplanatornom faktorskom analizom dobili smo dva faktora koja objasnjavaju

65.541% varijance. Prvi faktor objasnjava 42.611% varijance, dok drugi faktor

objasnjava 22.330% varijance.

Korelacije

Korelacija izmedu godina treniranja gimnastike i prosjecnog rezultata ostvarenog na

takmicenju

Tabela 10. Pearsonov koeficijent korelacije izmedu godina treniranja gimanstike i
prosjecnog rezultata ostvarenog na takmicenju.

Koliko dugo Prosjecan
trenira$ rezultat na
gimanstiku? | takmicenju
P
earson.(.)va 1 -.069
. . korelacija
Koliko dugo treniras
gimanstiku? Sig. (1-tailed) 318
N 50 50
P
earsoanva -.069 1
korelacija
Prosjecan rezultat na
takmicenju Sig. (1-tailed) 318
N 50 50

Uradili smo Pearsonov koeficijent korelacije izmedu godina treniranja gimnastike i

prosjecnog rezultata ostvarenog na takmicenju na uzorku od 50 gimnastic¢arki koje

su upitnik popunjavale tehnikom papir-olovka i dobili smo negativnu korelaciju od -

.069. Ocekivali smo da ¢e godine treniranja biti pozitivno povezane sa rezultatima na

takmicenju i zbog toga smo stavili statisticku znacajnost 1-taild, ali korelacija ove

dvije varijable nije statisticki znacajna.
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Korelacija izmedu samoprocjene takticko-tehnickih kompetencija gimnasticarke i

procjene od strane trenera

Tabela 11. Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Total Score kompetencija

gimnasticarke i Total Score kompetencija gimnasticarke-procjena trenera.

Total Score Total Score
kompetencija | kompetencija
gimnastiarke | gimnasticarke-
procjena trenera
Pearson o
earsonova 1 392
Total Score | korelacija
kompetencija [ :
OMPEtENca i 1 tailed) 002
gimnasticarke
N 50 50
Total Score" Pearsor!(.)va .392** 1
kompetencija |korelacija
i ticarke- ;
BIMTAsHear®® ! Sig. (1-tailed) 002
procjena
trenera N 50 50

Kako bi usporedili procjene kompetencija trenera i gimnasticarki izracunali smo Total
Score za samoprocjenu kompetenciju gimnasti¢arke 1 Total Score za procjneu
kompetencija gimnastiCarke od strane trenera. Zatim smo dobivene Total Scorove
korelirali 1 dobili da postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu gimnasti¢arkine
procjene takticko-tehnickih kompetencija i procjene trenera. Pearsonov koeficijent

korelacije izmedu ove dvije varijable iznosi .392.
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Korelacija izmedu samoprocjene samoefikasnoti gimnasticarke i procjene od strane

trenera

Tabela 12. Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Total Score samoefikasnost

gimnasticarke i Total Score samoefikasnost gimnasti¢arke-procjena trenera.

Total Score | Total Score
samoefikasno |samoefikasno
st- ti - treneri
gimnasticark
e
Pearson
earsonova 1 027
Total Score korelacija
samoefikasnost - ; :
i N Sig. (1-tailed) 427
gimansticarke
N 50 50
Pearsonf)va 027 1
korelacija
Total Score
samoefikasnoti - treneri | Sig. (1-tailed) 427
N 50 50

Kako bi usporedili procjene samoefikasnosti gimnasticarki i trenera izraCunali smo
Total Score za samoprocjenu samoefikasnosti gimnasticarke i Total Score za procjneu
samoefikasnosti gimnasti¢arke od strane trenera. Zatim smo dobivene Total Scorove
korelirali 1 dobili da ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu gimnastic¢arkine

procjene samoefikasnosti i procjene od strane trenera.
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Korelacija izmedu samoprocjene socijalnih vjeStina gimnasticarke i procjene od

strane trenera

Tabela 13. Pearsonov koeficijent korelacije izmedu Total Score socijalne vjeStine

gimnasticarke i Total Score socijalne vjestine gimnasti¢arke-procjena trenera.

Total Score Total Score
socijalne socijalne vjestine
vjestine gimnasticarke -

gimnasticarke procjena trenera

Pearsonova
Total Score korelacija 1 127
socijalne
vjestine Sig. (1-tailed) 190
gimnastic¢arke

N 50 50
Tot_a}l Score Pearsonf)va 197 1
socijalne korelacija
vjestine - -
gimnasticarke - Sig. (1-tailed) 190
procjena
trenera N 50 50

Izracunali smo Total Score za samoprocjenu socijalne vjestine gimnasti¢arke 1 Total
Score za procjneu socijalnih vjeStina gimnastiCarke od strane trenera kako bi
usporedili procjene socijalnih vjestina od strane trenera i gimnasticarki. Zatim smo
dobivene Total Scorove korelirali 1 dobili da ne postoji statisticki znacajna povezanost

izmedu gimnasticarkine procjene socijalnih vjeStina i procjene od strane trenera.

Korelacije izmedu prosjecnog rezultata ostavrenog na takmicenju i Skala za

(samo)procjenu

Ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu prosje¢nog rezultata ostvarenog na
takmicenju i Skale za (samo)procjenu takticko-tehnickih kompetencija gimnasticarke,
Skale za (samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnasticarki i Skale za

(samo)procjenu socijalnih kompetencija kod ritmickih gimnasticarki.
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5. DISKUSIJA

U ovom radu prvo smo ispitivali motivaciju za bavljenje ritmi¢kom gimnastikom.
Razumijevanje motivacije sportaSa bitan je ¢imbenik u kreiranju razlicitih strategija i
postupaka putem kojih se moze djelovati na motivaciju sportasa, odnosno poticati
kvalitetnije oblike motivacije (HrZenjak, 2017). Primjerice, prema Bari¢ (2005), jedan
od najvec¢ih problema u sportu je osipanje mladih iz sporta. Jedan od razloga koje
navodi autorica jeste nedovoljna motiviranost sportasa da ustraju u svojim
nastojanjima i da efikasno produ odredena krizna razdoblja. Adekvatnim pristupom i
edukacijom trenera u cilju savladavanja psiholoskih znanja i alata u sportskoj praksi,

vjerujemo da bi se takve pojave mogle u znac¢ajnoj mjeri smanjiti.

U naSem istrazivanju 48% gimnasti¢arki navodi da je njihov primarni cilj bavljenja
ritmickom gimnastikom profesionalno bavljenje sportom i postizanje vrhunskih
rezultata, ovo je i o¢ekivan rezultat obzirom da su uzorak ¢inile takmicarke. Skoro
kao jednako vaZan razlog 46% gimnasticarki je za najvazniji razlog navelo ouvanje
zdravlja 1 kretanja ¢emu razlog moze biti naglaSavanje drustva o vaznosti sporta u
svakodnevnom Zivotu zbog ocuvanja zdravlja. Samo 6% gimnasti¢arki je navelo
stjecanje navika 1 odgovornosti a razlog tome moze biti da su djevojcice jo§ uvijek
male da jedna ovako za njih apstraktna stvar bude njihov primarni motiv. Nitko od
ispitanica nije stavio kao glavni razlog drZenje sa vrSnjacima, igra i zabava, razlog
tome moze biti jer su ispitanice bile profesionalni sportasi. Pretpostavljamo da bi na
uzorku rekreativaca ove dobi upravo ovaj razlog bio najvazniji. Za rekreativce
najmanjeg uzrasta vjerovatnije je da ¢e djeca nastaviti sa vjezbanjem i ostati
motivirana za bavljenjem sportom ukoliko se pri tome zabavljaju. Zbog toga je vazno
kako treneri prave plan treninga i koje elemente taj plan ukljucuje. Djeca se pocinju
baviti ritmi€¢kom gimnastikom veoma rano i vazno je treninge u tim najranijim
takmicenja, uvoditi rekvizite kao dio igre. Treba voditi raCuna da tezina aktivnosti
odgovara sposobnostima djeteta. Treneri trebaju izbjegavati da djeca dugo cekaju u
kolonama na svoj red, ¢ekanje u redu za izvedbu duzina mozemo smanjiti tako Sto
¢emo napraviti veliki broj manjih kolona. Djeci treba dati dovoljno dug odmor
tijekom treninga kako bi se mogla hidrirati i odmoriti od prethodnih vjezbi, djecu

treba ukljuciti u donosenje odluka na treningu kao npr. koju igru Zele igrati na kraju
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treninga ili koji bi rekvizit danas radije koristili a koji bi ostavili za idu¢i trening. Ovo
su sve nacini na koje djeci mozemo smanjiti dosadu i nezadovoljstvo na treningu i

onda samim time povecati njithovu motivaciju za bavljenjem sportom.

Glavni cilj naseg istrazivanja bio je provjera pouzdanosti i validnosti Skale za
(samo)procjenu takti¢ko-tehnickih kompetencija kod ritmicki gimnastic¢arki, Skale za
(samo)procjenu samoefikasnosti i Skale za (samo)procjenu socijalnih vjestina kod
ritmiCkih gimnastiarki. Kako bismo ispitali faktorsku strukturu skala, proveli smo
faktorsku analizu za svaku skalu na Ccesticama upitnika metodom glavnih

komponenata na ukupnom uzorku gimnasticarki.

Pouzdanost instrumenta je utvrdena koeficijentom unutarnje pouzdanosti (vidjeti
Poglavlje Instrumentarij). Konformativnom faktorskom analizom za Skalu takticko-
tehni¢kih kompetencija gimnasti¢arke izdvojena su cetiri faktora koja objaSnjavaju
42.962% varijance. Cetiri faktora su korespodnetna elementima koji se boduju u
ritmickoj gimnastici pri izvedbi vjezbe: tezZine tijelom (11.826% varijance), dinamicni
elementi s rotacijom (11.573% varijance), tezine rekvizitom (9.824% varijance),
kombinacije plesnih koraka (9.738% varijance). Iz tog razloga smo utvrdene faktore

nazvali imenima navedenih elemenata u ritmickoj gimnastici.

Kao §to moZemo vidjeti iz Tabele 4. Cestice koje nisu primarno zasi¢ene faktorom
kojim smo ocekivali a koje malo djece ovako malog uzrasta moze izvesti je potrebno
izbaciti iz skale, to su sljedece Cestice: Kod izvlacenja noge sa strane noga mi prelazi
preko 180 stepeni (7), Mogu izvesti panse piruetu (13). Cestica Znam izvesti skok
tanjir (14) nije jasno objasnjena obzirom da postoji jelenji skok tanjiri i daleki skok
tanjir, Citajuci ovu Cesticu ispitanik ne zna na koji skok se odnosi Cestica 1 treba je ili
izbaciti iz upitnika ili jasno definirati skok tanjir. Pojedine Cestice nisu primarno
zasicene faktorom kojim smo ocekivali da ¢e biti, ali one imaju velika zasi¢enja i na
druge faktore: Veoma uspjesno izvodim skokove (1), Kod prsten tezina uvijek mi noga
dodiruje glavu (6), U panse ravnotezi uvijek su mi simetricna ramena (10), Uvijek
pruzam prste kada izvodim tezine (12), Kada izvodim vjezbu rizike obicno uspjesno
izvedem (20), Uspijevam izbaciti rekvizit tako da mi padne tacno gdje treba i ne
trebam praviti dodatne korake da ga uhvatim (24), Veoma brzo mogu uvjezbati nove
pokrete sa rekvizitom (27). Cestice Uspjesno izvodim izbacaje rekvizita nogama (30) i

Uspjesno izbacujem rekvizit iza leda tako da ga uhvatim naprijed (32) imaju primarno
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faktorsko zasi¢enje drugim faktorom odnosno faktorom dinamicni elementi s
rotacijom iako ove Cestice trebaju pripadati treCem faktoru odnosno faktoru tezine
rekvizitom. Ovakav rezultat je moguce da smo dobili jer tako mlade gimansticarke ne
znaju razliku izmedu izbacaja i rizika, ¢ak i kada smo primjenjivali upitnike nekoliko
gimnasticarki je pitalo da li je neki izbaCaj koji imaju u vjezbi rizik jer to same nisu
znale odrediti. U skali kompetencije gimnasti¢arke nemamo jednak broj Cestica za
svaku subskalu zbog toga $to tezine tijelom i tezine rekvizitom dominiraju u

ocjenjivanju gimnasticarki na takmicenjima.

Sto se ti¢e samoefikasnosti, Bandurin mikroanaliticki pristup uklju¢uje nekoliko
razlicitih aspekata kognitivnih procjena samoefikasnosti; samoprocjenu sposobnosti u
specifiénim podrucjima djelovanja, pod razli¢itim razinama zahtjeva zadataka unutar
odredene domene aktivnosti, te u razli¢itim situacijskim okolnostima (Feltz, 1988). U
naSem istrazivanju za Skalu samoprocjene samoefikasnost eksplorativnom
faktorskom analizom dobili smo dva faktora koja objaSnjavaju ukupno 54.262%
varijance. Prvi faktor je vezan uz umor i loSe raspolozenje i objasnjava 27.316%
varijance, dok je drugi vezan uz izvedbu i objasnjava 26.946%. S obzirom na dob
ispitanica mozemo vidjeti da su gimnastiCarke procjenjivale samoefikasnost na
osnovu trenutnog raspolozenja i umora ili na osnovu izvedbe njihove vjeZbe.
Percepcija osobne samoefikasnosti je pored realnih sposobnosti i vjestina osnova za
razvoj sportasa 1 pojedinca na viSestrukom nivou. Percipirana samoefikasnost je
znacajan kognitivni faktor koji u velikoj mjeri odreduje odabir aktivnosti i izazova, te
koli¢inu napora koju je osoba spremna uloZiti za njihovu realizaciju. Harter (1959)
navodi kako osoba samoprocjenjivanjem uspjeha prilikom zadovoljavanja potrebe za
kompetencijom u postignuéu, kao §to je sport, razvija dozivljaj pozitivnog ili
negativnog afekta (Cox, 2005). Uspjesni pokusaji svladavanja vjeStine podrzavaju
samoefikasnost 1 dozivljaj osobne kompetencije; obratno, ako pokusaji svladavanja
novih vjestina zavrSavaju zapazenim odbacivanjem i neuspjehom, tada je posljedica

niska kompetencijska motivacija i negativan afekt (Cox, 2005; str. 216).

Socijalne vjestine predstavljaju sposobnosti prilagodavanja i pozitivhog ponaSanja
koja omogucuju osobama da se uspjeSno nose sa zahtjevima i izazovima koja pred
njih postavlja zivot svakog dana. Socijalne vjestine su veoma vazne i u sportu i zbog
toga smo ih ukljucili u ovo istrazivanje. Za Skalu samoprocjene socijalnih vjeStina

eksplorativnom faktorskom analizom su se izdvojila tri faktora koja objasnjavaju
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58.672% varijance. Prvi faktor objasnjava 22.435% varijance i odnosi se na odnose sa
drugim gimnasticarkama i trenericom te smo ga nazvali socijalni odnosi. Drugi faktor
objasnjava 19.270% varijance i vezan je uz nacin prihvatanja kritike i Zelju za
poboljsanjem, njega smo nazvali kritika i Zelja za poboljsanjem. Posljednji treci
faktor ove skale objasnjava 16.967% varijance i nazvali smo ga socijalne vjestine. On
se odnosi na gimnasticarkino snalazenje u socijalnim odnosima sa drugim

gimnasti¢arkama i trenericom.

Rezultati koje gimnasti¢arke pokazu nakon popunjavanja ovih skala su jako znacajni
jer pomoc¢u tih rezultata trener moze napraviti plan treniranja i napredovanja
ritmicarke. Kroz ovaj upitnik sam sporta$ postaje svjestan svojih jakih i slabih strana,
postaje svjestan dijelova na kojima mora jo§ raditi. Rezultati koje pokazu treneri
nakon popunjavanja skala su takoder veoma znacajni jer mozemo usporedivati
percepciju trenera o gimnasti¢arki sa onim kako se gimnasticarka samoprocjenjuje.
Nakon utvrdene razlike moZemo pokuSati do¢i do izvora razlike u procjeni i

samoprocjeni.

Faktorsku analizu smo radili i za skale za trenere. Za Skalu procjena takticko-
tehnickih kompetencija kod gimansticarki od strane trenera radili smo konformativnu
faktorsku analizu kao i kod samoprocjene gimansticarki. Konfirmativnom faktorsom
analizom izdvojili smo cetiri faktora koji objaSnjavaju 64.264% varijance. Nakon
Varimax rotacije prvi faktor objasnjava 28.495% varijance. Drugi faktor, obuhvaca
13.739% varijance, tre¢i faktor objasnjava 11.550% ukupne varijance. Cetvrti faktor

objasnjava 10.480% varijance.

Eksplanatornom faktorskom analizom Skale procjene samoefikasnosti ritmicke
gimnasticarke od strane trenera ekstrahirana su tri faktora koja objasnjavaju 74.027%
varijance. Prvi faktor objasnjava 26.699% varijance. Drugi faktor objasnjava 24.005%
varijance i trec¢i faktor objasnjava 23.323% varijance. Ovdje postoji razlika u odnosu

na Skalu samoprocjene gdje su izdvojena dva faktora.

Kod Skale za procjenu socijalnih vjestina kod ritmicki gimnasticarki od strane trenera
eksplanatornom faktorskom analizom dobili smo dva faktora koja objaSnjavaju
65.541% wvarijance. Prvi faktor objaSnjava 42.611% varijance, dok drugi faktor
objaSnjava 22.330% varijance. Kod samoprocjene smo takoder eksplaratornom

faktorskom analizom dobili dva faktora.
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Nekada gimnasticarka 1 trener nece imati jednaku sliku o gimnasticarkinim
sposobnostima; postoji moguénost da se podcjene ili precjene sposobnosti
gimnasti¢arke od strane trenera ili same gimnasti¢arke. Ve¢ smo ranije u radu naveli
kako Harter (1959) navodi da osoba samoprocjenjivanjem uspjeha prilikom
zadovoljavanja potrebe za kompetencijom u postignuéu, kao Sto je sport, razvija
dozivljaj pozitivnog ili negativnog afekta (Cox, 2005) Sto utjece na to kako se osoba
procjenjuje. Kako bi upotpunili procjenjivanje sposobnosti upitnici se porede sa
stvarnim rezultatima postignutim na takmicenju koje smo u ovom istrazivanju uzeli

kao kriterij uspjeha.

Izmedu godina treniranja gimnastike i prosje¢nog rezulatata ostvarenog na takmicenju
utvrdena je negativna statisticki neznacajna korelacija -,069 koja moguce da je
dobivena zbog premalog uzorka od samo 50 ispitanica. Takoder kao rezultate sa
takmicenja uzimali smo samo jedno takmicenje na kojem je takmicarka nastupala,
moguée je da na tom takmicenju gimnastiCarka nije izvela vjezbu svojim
maksimalnim kapacitetom. Na takmicenju sve gimnasti¢arke nisu izvodile jednak broj
vjezbi 1 nisu pripadale istoj kategoriji takmicenja Sto je utjecalo na rezultate ostvarene

na takmicenju koje smo koristili kao mjeru uspjeha.

Za svaku skalu dobivene Total Scorove smo korelirali kako bi usporedili
samoprocjenu gimnasti¢arki sa procjenom trenera. Jedina skala koja je pokazala
statisticki znacajnu korelaciju od .392 izmedu samoprocjene i procjene trenera je
Skala takticko-tehni¢kih kompetencija gimansticarke. Samoefikasnost i1 socijalne
vjestine gimnastiCarke 1 treneri ne procjenjuju jednako. Skala Samoefikasnost ima
samo 12 cestica, dok Skala Socijalne vjeStine ima samo 9 Cestica §to je mogao biti
razlog zasto procjene gimnasticarki nisu korelirale sa procjenama trenera u ove dvije
skale. Sa druge strane jedan od razloga moZe biti taj $to su treneri nauceni da
objektivno procjenjuju kompetencije gimnasticarke, svi treneri su upoznati sa
gimnasti¢kim pravilnikom i o tome $to je ispravno a $to neispravno u ovom sportu.
Procjena samoefikasnosti i socijalnih vjeStina viSe je podloZzna subjektivnim
zakljuccima zbog toga $to treneri nemaju nametnute pravilnike i norme za ova dva
podrucja nego ih subjektivno procjenjuju. Takoder, moguce je da su treneri fokusirani
na gimnasticarkine kompetencije, a zanemaruju utjecaj samoefikasnosti i socijalnih
vjestina u sportskom uspjehu. Treneri mogu biti pristrani i zbog toga se javljaju

moguce razlike u procjeni izmedu opazaca (trenera) i aktera (gimnastic¢arke). Jedan od
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mogucih objasnjenja ovakvih rezultata je i duzina upitnika, naime moguce je da su
treneri popunjavajuci prvu subskalu kompetencija bili koncentrisani na odgovaranje i
davali ta¢nije odgovore dok su kasnije samo mehanic¢ki odgovarali. Jedan trener je
popunjavao upitnike za vise gimansticarki $to je moglo dovesti do umora pri

popunjavanju.

Nismo dobili statisticki znac¢ajnu korelaciju izmedu prosje¢nog rezultata postignutog
na takmicenju 1 Skala za samoprocjenu i procjenu gimnasticarkini takticko-tehnickih
kompetencija, samoefikasnosti i socijalnih vjeStina. Posebno nas je zanimala
korelacija izmedu prosjeCnog rezultata postignutog na takmicenju i Skale za
(samo)procjenu samoefikasnosti gimnasticarke. Martin & Gill (1991) su utvrdili
visoku povezanosti izmedu samoefikasnosti i sportske izvedbe (r = .79). U nekim
istrazivanjima utvrdena je izuzetno niska povezanost (r = .10); dok u nekim
istrazivanjima nije uop¢e dobivena nikakva povezanost (McAuley, 1985, McCullagh,
1987, sve prema Moritz, Feltz, Fahrbach & Mack, 2000). Meta-analiza Moritza i sur.
(2000) koja je provedena na 45 studija korelacijskog tipa pokazuje umjerenu
povezanost (r = .38) izmedu samoefikasnosti 1 sportske izvedbe. U nasem istrazivanju
povezanost izmedu samoefikasnosti 1 sportske izvedbe se nije pokazala statisticki

znafajnom.

Potrebno je puno vise istrazivati ovu tematiku 1 koristit ve¢i uzorak kako bi mogli
do¢i do nekih ve¢ih zakljucaka. Jedan od zakljuaka do kojeg smo doSli nakon
provodenja ovog istraZivanja je da dosta gimnastiarki ne zna stru¢nu gimnasti¢ku
terminologiju 1 ne znaju prepoznati elemente u svojoj vjezbi. Razumijevanje pravila u
gimnastici 1 mogucnost prepoznavanja elemenata u vjezbi omogucavaju gimansticarki
da bolje izvodi svoju vjezbu i brze napreduje obzirom da se moze usredotoCiti na
vjezbanje elemenata koji donose najvise bodova i znanjem pravilnika osvjestiti greske
koje pravi pri izvodenju. Rezultati ovog istraZzivanja upozoravaju trenere da uloZe vise
vremena i energije u teorijsko obrazovanje gimnasticarke koje je osnova za postizanje

dobrih rezultata.
Metodoloski nedostatci i ogranicenja rada

Nedostaci ovog istrazivanja su mali broj ispitanika; uzorak je veoma specifican i
veoma je teSko pronaci velik broj ispitanika. Zbog malog broja ispitanika koje smo

imali dostupno za ovo istrazivanje nismo mogli raditi pilot studiju i zbog toga imamo
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dosta preporuka za izmjenu upitnika. Dok smo provodili upitnik primijetili smo da
gimanstiCarke ne razumiju neka pitanja i da sve gimansti¢arke ne vladaju dobro
gimnasti¢kom terminologijom $to je takoder moglo utjecati na rezultate. Neke su nas
kao istrazivaCe pitale za objasnjenje pitanja ali neke gimnasticarke nisu pitale nas za
pojasnjenje nego kolegice gimnastiarke, kada smo im skrenuli paznju da nas pitaju
neke su postale sramezljive i1 rekle da im je sve jasno. Ono §to je moglo utjecati na
rezultate je razlicita duzina treniranja gimnasticarki, raspon je bio od osam mjeseci do
16 godina. Iz istrazivanja nismo mogli eliminirati gimnasticarke koje treniraju manje
od dvije godine jer bi nam se uzorak ispitanika znatno smanjio. Neke gimnasti¢arke
koje su tek pocele trenirati ne znaju dobro gimnasticku terminologiju, nisu imale
prilike puno o gimnastici nauciti u tako kratkom vremenskom periodu. U Skali
kompetencije gimanstiCarke imamo Cestice za svaki rekvizit medutim ovako male
djevojcice se jo$ nisu susrele sa svim rekvizitima §to je moglo utjecati na rezultate.
Vise od polovine ispitanica u ovom istraZivanju je upitnik popunjavalo online putem a
znamo koliko metodoloskih ograni¢enja postoji kod online prikupljanje podataka.
Kada provodimo online upitnik mi nikada ne znamo tko ustvari popunjava upitnik,
moguce da su roditelji sugerirali odgovore. Takoder, kada smo primjenjivali tehniku
papir-olovka sve gimnasticarke koje su zadovoljavale uvjete (da imaju izmedu 101 15
godina te da su aktivne takmicarke kluba) su popunjavale upitnik, dok kod online
popunjavanja upitnika samo gimnasti¢arke motivirane za popunjavanje upitnika su to
1 ucinile. Jedan od moguc¢ih nedostataka ovog upitnika je i prevelik broj pitanja za
tako mali uzrast djevojcica. Naime mlade djevojcice sporije Citaju i ulaZu viSe napora

u Citanje te ne mogu dugo zadrZati koncentraciju.

Jedna od preporuka za daljnja istrazivanja je da kod pitanja na koliko je gimnasticarka
takmicenja sudjelovala u sociodemograskom dijelu upitnika odgovor bude ponuden u
rasponima, obzirom da je puno djevoj€ica na to pitanje odgovorilo sa rijecju puno
umjesto brojem. Pitanje koje se odnosi na razlog bavljenja sportom treba drugacije
postaviti obzirom da dosta djevojcica pri popunjavanju online upitnika nije
hijararhijski oznacavalo odgovore nego su ponavljale jedan broj viSe puta. Obzirom
da mlade djevojcice ne rade sa trakom i cunjevima u buducim istrazivanjima bi trebali
napraviti dvije verzije upitnika, jedan za mlade djevojcice i jedan za starije koje rade
sa svim rekvizitima. U istrazivanje bi trebalo ukljuciti samo gimnastiCarke koje

treniraju duze od dvije godine kako bi bili sigurni da je gimnasti¢arka imala dovoljno
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vremena da nau¢i gimnasticku terminologiju. Zanimljivo bi bilo ispitati i porcjenu

roditelja te je usporediti sa samoprocjenama gimanstic¢arki i procjenama trenera.
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6. ZAKLJUCAK

Za procjenu gimnastic¢arkinih takticko-tehnickih 1 socijalnih sposobnosti jako je vazno
ispitati njihovu samopercepciju kompetencije, samoefikasnost i socijalne vjestine.
Ritmicka gimnastika je jako kompleksan sport i zahtijeva opseznu procjenu
kompetencija gimnastiatke. Obzirom da se dosadasnja istrazivanja u ritmickoj
gimnastici nisu bavila konstruiranjem skale za taktiCko-tehnicke 1 socijalne
sposobnosti ritmicarke ovo istrazivanje koje smo mi proveli je tek pocCetak bavljenja
ovom tematikom u ritmic¢koj gimanstici. Na osnovu dobivenih rezultata istrazivanja
provedenog na uzorku od 125 ritmickih gimnastiarki mozemo izvesti sljedece

zakljucke:

1. Skala za (samo)procjenu takti¢ko-tehni¢kih kompetencija gimnasticarke, Skala za
(samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnasticarki 1 Skala za (samo)procjenu
socijalnih kompetencija kod ritmic¢kih gimnasti¢arki imaju zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike. Primjena ovih skala omoguc¢ava trenerima i gimnasticarkama uvid u
gimnasti¢arkine sposobnosti i pomaze u planiranju trenaznog procesa kako bi se
ostvarili Zeljeni ciljevi i vrhunski rezultati. Medutim niti jedna od tri skale nije
korelirala sa kriterijem, odnosno u nasem sluaju sa prosje¢nim rezultatom
postignutim na takmicenju. Razlog tome je mogao biti mali broj ispitanica u
istrazivanju. Takoder, jedan od razloga mozZe biti taj Sto smo koristili rezultate samo

jednog takmi€enja $to nije najbolji pokazatelj uspjeha.

2. Ocekivali smo da ¢e stupanj slaganja izmedu gimnasticarkine samoprocjene 1
procjene od strane trenera u Skali za (samo)procjenu takticko-tehnickih kompetencija
gimnasticarke, Skali za (samo)procjenu samoefikasnosti kod gimnastic¢arki i1 Skali za
(samo)procjenu socijalnih kompetencija kod ritmic¢kih gimnasticarki biti statisticki
znaCajn medutim takve rezultate nismo dobili. Moguéi razlozi zbog c¢ega nismo
potvrdili hipotezu su mali uzorak na kojem smo proveli istrazivanje (50 gimnasticarki

1 8 trenera), te gimnasti¢arkino nerazumijevanje stru¢ne terminologije.

Dakle, ove skale imaju potencijala za daljnju primjenu, s tim $to je neophodno u
buduéim istrazivanjima replicirati studiju, modificirati je sa naprijed navedenim

preporukama i prosiriti dobivene nalaze na drugim uzorcima.
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8. PRILOG

Prilog 1. Informirani pristanak roditalja

Postovani roditelji,

U svrhu napredovanja ritmicke gimanstike kao sporta odlucila sam se za pisanje
magistarskog rada iz podrucja sportske psihologije. U skolopu istrazivackog rada
ispitujem samoprocjenu i trenerovu procjenu gimnasti¢kih vjestina. Svi prikupljeni
podaci ¢e biti upotrebljenji samo u nau¢ne analize za potrebe magistarskog rada pod
nazazivom ‘“Validacija skale takticko-tehnickih i socijalnih kompetencija kod
ritmickih gimnasticarki”. Svojim potpisom dajete saglasnost za ucestvovanje djeteta u
ovom istrazivanju na nacin da ¢e odgovoriti na pitanja o svojim gimnasti¢kim
vjeStinama koja se nalaze u upitniku. Hvala Vam na pomo¢i da realiziramo ovo
istrazivanje.

Datum:

Ime gimnasticarke:

Potpis roditelja/staratelja:

Istrazivanje provodi:
Jovana Hadzi¢

jovana.hadzic@yahoo.com

+387-63-884-038

Filozofski fakultet UNSA - Odsjek za psihologiju
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Prilog 2. Upitnik takticko-tehnickih i socijalnih kompetencija ritmickih gimnasticarki

Procjena vjeStina

Datum:

Draga gimnasticarko,

Ispod su data pitanja koja se odnose na neke osnovne informacije o tebi (prvi dio). U
drugom dijelu nalazi se nekoliko recCenica (tvrdnji), a tvoj je zadatak da za svaku
procijenis na skali od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na
mene), koliko se odnosi na tebe. Ovdje nema tacnih i neta¢nih odgovora, jedini
ispravni odgovor je tvoj odgovor. Molimo te da budes iskrena i hvala $to sudjelujes u
ovom istrazivanju.

1. Ime i prezime:

2. Datum rodenja:

3. Klub u kojem treniras:

4. Koliko dugo trenira$ ritmicku gimnastiku?

5. Sa koliko godina si se pocela takmiciti?

6. Na koliko takmicenja si dosad sudjelovala?

7. Koliko puta sedmi¢no dolazi§ na treninge?

8. Da li si mijenjala klub u kojem treniras?

9. Koji ti je najvazniji razlog zbog kojeg se bavi§ sportom? Oznaci na predvidene

linije brojevima od 1 (najvazniji razlog) do 4 (najmanje vazan razlog).

a) oCuvanje zdravlja i kretanja

b) druZenje sa vr$njacima, igra i zabava

¢) profesionalno bavljenje sportom i postizanje vrhunskih rezultata

d) stjecanje navika i odgovornosti
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DRUGI DIO - UKG

Uop¢ | Ne Niti Prili¢n | U
ese odnos | se 0se potpunost
ne i sena | odnos | odnosi | ise
odnos | mene | initi | na odnosi na
I na sene | mene | mene
mene odnos
i na
mene
1. Veoma uspjesno izvodim skokove. |1 2 3 4 5
2. Tezine drzim tri sekunde. 1 2 3 4 5
3. Kod okreta, nogu uvijek vracam do | 1 2 3 4 5
druge noge.
4. Nikada ne savijam koljeno donje 1 2 3 4 5
noge kada izvodim tezine.
5. Uvijek imam mekan doskok kad 1 2 3 4 5
ska¢em skokove.
6. Kod prsten tezina uvijek mi noga 1 2 3 4 5
dodiruje glavu.
7. Kod izvlacenja noge sa strane noga | 1 2 3 4 5
mi prelazi preko 180 stepeni.
8. U jelenjim skokovima donja noga 1 2 3 4 5
mi je uvijek dovoljno savijena.
9. Kada izvodim piruete uvijek 1 2 3 4 5
napravim najmanje jedan puni krug
(360 stepeni).
10. U panSe ravnotezi uvijek su mi 1 2 3 4 5
simetricna ramena.
11. Sve tezine izvodim visoko na 1 2 3 4 5
prstima..
12. Uvijek pruzam prste kada izvodim | 1 2 3 4 5
tezine.
13. Mogu izvesti panse piruetu. 1 2 3 4 5
14. Znam izvesti skok tanjir. 1 2 3 4 5
15. U vjezbi veliku paznju 1 2 3 4 5)
posvecujem plesnim koracima.
16. Vjezbu uvijek izvodim u ritmu 1 2 3 4 5
muzike.
17. Sve pokrete izvodim bez vecih 1 2 3 4 5
prekida.
18. Pokreti su mi u skladu sa 1 2 3 4 5
tematikom vjezbe.
19. Facijalna ekspresija / izraz licami |1 2 3 4 5
prati vjezbu.
20. Kada izvodim vjezbu rizike 1 2 3 4 5)
obi¢no uspjesno izvedem.
21. Uspjesno izvodim rizike hvatanja | 1 2 3 4 5
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sa nogama.

22. Imam vise od jednog rizika u
vjezbi.

23. U vjezbi imam rizike sa vise od
dvije rotacije.

24. Uspijevam izbaciti rekvizit tako da
mi padne tacno gdje treba 1 ne trebam
praviti dodatne korake da ga uhvatim..

25. Kada hvatam rekvizit nikada
rekvizit ne udari prvo od pod.

26. Rukovanje rekvizitom mi je
jednako vazno kao i izvodenje tezina
tijelom.

27. Veoma brzo mogu uvjezbati nove
pokrete sa rekvizitom.

28. Jednako mi je teSko raditi tezine sa
rekvizitom i bez njega.

29. Uvijek ispravno izvodim osnovne
elemente rekvizitom.

30. Uspjesno izvodim izbacaje
rekvizita nogama.

31. Uspjesno hvatam rekvizite
razli¢itim dijelovima tijela a ne samo
rukama.

32. Uspjesno izbacujem rekvizit iza
leda tako da ga uhvatim naprijed.

33. Spirale sa trakom su mi uvijek
jednake.

34. Kraj trake mi nikada ne dodiruje
pod.

35. Uspjesno izvodim elemente
trakom tako da se ona ne petlja.

36. Pri izvodenju mlinova sa
cunjevima zglobovi mi se ne odvajaju.

37. Pri manipulaciji vijace, vijaca mi
ne dodiruje pod.

38. Pri preskakanju vijace uvijek
vijacu drZim za same krajeve.

39. Kotrljanje lopte po podu i tijelu
izvodim uspjeSno bez da lopta zapinje
ili odskakuje.

40. Loptu drzim pravilno na dlanu bez
da se pomaZem prstima ili drugom
rukom.

41. Kada kotljam obruc¢ po tijelu
uvijek uhvatim obru¢ u dlan.

42. Ne sumnjam u svoju izvedbu ¢ak i
nakon nekoliko loSe uradenih tezina u
toku vjezbe.
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43. Sigurna sam u svoju izvedbu i
kada znam da su druge takmicarke
puno bolje od mene.

44. Vjerujem da mogu izvesti vjeZbu
dobro do kraja i nakon $to napravim
neku veliku gresku (kao naprimjer,
ispadanje rekvizita).

45. 1 kada sam umorna i ,,noge‘ su mi
teske, vjerujem da mogu veoma
visoko i1 dobro skociti skokove.

46. I kada sam loSeg raspolozenja
vjerujem da ¢u dobro izvesti vjezbu.

47. Umor ne utjeCe na kvalitetu moje
izvedbe.

48. Bez obzira Sto sam loSe
raspolozena jednako dobro hvatam
rekvizite u rizicima.

49. Kada mi trenerica prigovara zbog
losih ravnoteza, skokova ili pirueta, ja
i dalje ne gubim povjerenje u svoju
izvedbu.

50. Uprkos losem izvodenju vjezbe sa
jednim rekvizitom, sigurna sam da
vjezbe sa drugim rekvizitima mogu
dobro uraditi i da mogu pobijediti.

51. I nakon neuspjesno izvedenog
rizika u vjezbi, ne plasim se izvesti
sljedeci.

52. Neuspjeh me potice na jos bolje
izvodenje teZina u vjezbi i vecu
opreznost pri rukovanju rekvizitima.

53. Nervoza i loSe raspolozenje ne
utjecu na moje izvodenje plesnih
koraka u vjezbi, i dalje ih izvodim
graciozno i precizno uz ritam muzike.

54. Lako mogu prepoznati §to trener
zeli re¢i 1 kada ne koristi rijeci.

55. Kada izvodim vjezbu ne osje¢am
se srameZljivo.

56. Nije mi tesko prihvatiti kritiku.

57. Nakon $to primim Kkritiku dosta
napora ulazem u to da ispravim gresku
za koju sam kritkovana.

58. Kada radimo vjezbe u paru lako
pronadem svog partnera.

59. Lako u¢im elemente gimnastike
od kolegica gimnastiCarki.

60. Imam dobar odnos sa trenerom.

N

w

S

ol

61. Dobro se slazem sa drugaricama

SN
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sa kojima treniram.

62. Ako mi treba pomo¢ za nesto
nemam problem da pitam trenericu ili
stariju kolegicu iz kluba.

63. Kada mi nije jasno kako se neka
vjezba izvodi pitam trenericu da mi
objasni.

64. Kada nastupamo uvijek navijamo i
bodrimo jedni druge u klubu.

65. Pauze na treningu provodim
razgovarajuci sa drugaricama o Skoli i
0 temama Kkoje nisu vezane za
gimnastiku.

66. Dobro poznajem sve drugarice iz
kluba.

Skale: Sociodemografski upitnik (pitanja 1-8); Upitnik za mjerenje primarnog motiva

za bavljenje ritmi¢kom gimnastikom (pitanje 9); Skala za samoprocjenu takti¢ko-
tehni¢kih kompetencija kod gimnasti¢arki (pitanja 1-41); Skala za samoprocjenu
samoefikasnosti ritmi¢ke gimnasti¢arke (pitanja 42-53); Skala za samoprocjenu
socijalnih vjestina kod ritmic¢kih gimnasti¢arki (pitanja 54-66).
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Prilog 3. Upitnik za trenere

Procjena vjeStina ritmicarki

Datum procjene:

Ime i prezime gimnasticarke:

Da li ritmicarka dolazi redovno na treninge?

(@) DA (b) NE

Dragi treneri,

Ispod su date recenice (tvrdnje), a Vas je zadatak da za svaku procijenite na skali od 1
(uopce se ne odnosi na gimnasti¢arku) do 5 (u potpunosti se odnosi na gimnasti¢arku).
Hvala Vam na vremenu kojeg ste izdvojili kako bi nam pomogli da realiziramo ovo

istrazivanje.

Uopé | Ne Niti [ Prilién | U
e se odnos | se 0se potpunost
ne i se odnos | odnosi | ise
odnos i niti odnosi
i se ne
odnos
i
1. Veoma uspjesno izvodi skokove. 1 2 3 4 5
2. Sposobna je da tezine drzi tri 1 2 3 4 5)
sekunde.
3. Kod okreta nogu uvijek vraé¢a do 1 2 3 4 5
druge noge.
4. Nikada ne savija koljeno donje 1 2 3 4 5
noge kada izvodi teZine.
5. Uvijek ima mekan doskok kad 1 2 3 4 5
skace skokove.
6. Kod prsten tezina uvijek joj noga 1 2 3 4 5
dodiruje glavu.
7. Kod izvlacenja noge sa strane noga | 1 2 3 4 5
joj prelazi preko 180 stepeni.
8. U jelenjim skokovima donja noga 1 2 3 4 5

joj je uvijek dovoljno savijena.
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9. Kada izvodi piruete uvijek napravi 4 5
najmanje jedan puni krug (360

stepeni).

10. U panSe ravnotezi uvijek su joj 4 5
simetri¢na ramena.

11. Sve tezine izvodi visoko na 4 5
prstima..

12. Uvijek pruza prste kada izvodi 4 5
tezine.

13. Moze izvesti panse piruetu. 4 5
14. Zna izvesti skok tanjir. 4 5
15. U vjezbi veliku paznju posvecuje 4 5
plesnim koracima.

16. Vjezbu uvijek izvodi u ritmu 4 5
muzike.

17. Sve pokrete izvodi bez veéih 4 5
prekida.

18. Pokreti su joj u skladu sa 4 5
tematikom vjezbe.

19. Facijalna ekspresija (izraz lica) joj 4 5
prati vjezbu.

20. Kada izvodi vjezbu rizike obi¢no 4 5
uspjesno izvede.

21. Uspjesno izvodi rizike hvatanja sa 4 5
nogama.

22. Ima viSe od jednog rizika u vjeZzbi. 4 5
23. U vjezbi ima rizike sa vise od 4 5)
dvije rotacije.

24. Uspijeva izbaciti rekvizit tako da 4 5
joj padne tacno gdje treba i ne treba

praviti dodatne korake da ga uhvati..

25. Kada hvata rekvizit nikada 4 5
rekvizit ne udari prvo od pod.

26. Rukovanje rekvizitom joj je 4 5
jednako vazno kao i izvodenje teZina

tijelom.

27. Veoma brzo moze uvjezbati nove 4 5
pokrete sa rekvizitom.

28. Jednako joj je teSko raditi tezine sa 4 5
rekvizitom i bez njega.

29. Uvijek ispravno izvodi osnovne 4 5
elemente rekvizitom.

30. Uspjesno izvodi izbacaje rekvizita 4 5
nogama.

31. Uspjesno hvata rekvizite razli¢itim 4 5
dijelovima tijela a ne samo rukama.

32. Uspjesno izbacuje rekvizit iza leda 4 5
tako da ga uhvati naprijed.

33. Spirale sa trakom su joj uvijek 4 5
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jednake.

34. Kraj trake joj nikada ne dodiruje
pod.

35. Uspjesno izvodi elemente trakom
tako da se ona ne petlja.

36. Pri izvodenju mlinova sa
cunjevima zglobovi joj se ne odvajaju.

37. Pri manipulaciji vijace, vijaca joj
ne dodiruje pod.

38. Pri preskakanju vijace uvijek
vijaCu drzi za same krajeve.

39. Kotrljanje lopte po podu i tijelu
izvodi uspjesno bez da lopta zapinje ili
odskakuje.

40. Loptu drzi pravilno na dlanu bez
da se pomaze prstima ili drugom
rukom.

41. Kada kotlja obru¢ po tijelu uvijek
uhvati obru¢ u dlan.

42. Ne sumnja u svoju izvedbu ¢ak i
nakon nekoliko loSe uradenih tezina u
toku vjezbe.

43. Sigurna je u svoju izvedbu i kada
zna da su druge takmicarke puno bolje
od nje.

44. Vjeruje da moze izvesti vjezbu
dobro do kraja i nakon §to napravi
neku veliku gresku (kao naprimjer,
ispadanje rekvizita).

45. I kada je umorna i ,,noge* su joj
teske, vjeruje da moze veoma visoko i
dobro skociti skokove.

46. I kada je loseg raspolozenja
vjeruje da ¢e dobro izvesti vjeZbu.

47. Umor ne utjeCe na kvalitetu njene
izvedbe.

48. Bez obzira §to je loSe raspoloZzena
jednako dobro hvata rekvizite u
rizicima.

49. Kada joj prigovarate zbog loSih
ravnoteZa, skokova ili pirueta, ona i
dalje ne gubi povjerenje u svoju
izvedbu.

50. Uprkos losem izvodenju vjezbe sa
jednim rekvizitom, sigurna je da
vjezbe sa drugim rekvizitima moze
dobro uraditi i da moZe pobijediti.

51. I nakon neuspjesno izvedenog
rizika u vjezbi, ne plasi se izvesti
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sljedeci.

52. Neuspjeh je potice na jos bolje
izvodenje tezina u vjezbi i ve¢u
opreznost pri rukovanju rekvizitima.

53. Nervoza i loSe raspolozenje ne
utjeCu na njeno izvodenje plesnih
koraka u vjezbi, i dalje ih izvodi
graciozno i precizno uz ritam muzike.

54. Lako mozZe prepoznati §to joj
zelite reéi i kada ne koristite rijeci.

55. Kada izvodi vjezbu ne osjeca se
sramezljivo.

56. Koncentrirana je prilikom izvedbe.

57. Nakon $to primi kritiku dosta
napora ulaze u to da ispravi gresku za
koju je kritkovana.

58. Kada radi vjezbe u paru lako
pronade svog partnera.

59. Ima dobar odnos sa trenerom.

60. Dobro se slaze sa drugaricama sa
kojima trenira.

61. Kada joj nije jasno kako se neka
vjezba izvodi trazi pomo¢ trenera.
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