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Cilj ovog rada je prikazati ulogu arhetipova u procesu individuacije. Teorijska osnova
rada je analiticka teorija Carla G. Junga. Rad je koncipiran u dva dijela; u prvom dijelu
detaljno je objasnjen put razvoja arhetipova i njihova uloga u razvoju li¢nosti. U
drugom dijelu smo na temelju teorijskih spoznaja i alata koji se koriste u procjeni
licnosti u okviru analiticke Skole, prikazali studiju slucaja. U svrhu procjene tipova
licnosti koristili smo Myers-Briggs indikator li¢nosti, na kojem smo utvrdili da ispitanik
pripada INFP tipu li¢nosti. Zatim smo u svrhu procjene dominantnih arhetipova koristili
Pearson-Marr indikator arhetipova. Nadalje smo prikazali primjere snova iz kojih smo
izdvojili i analizirali glavne arhetipove: sjenku, animu i jastvo. Analiziraju¢i snove
ispitanika A.D. smo uvidjeli da je redoslijed javljanja arhetipova u skladu sa Jungovim
pretpostavkama. Na koncu smo integrirali sve dobivene nalaze i izveli zakljucke
sukladne dobivenim nalazima. kao i utjecaj na razvoj li¢nosti.

Kljuéne rijei: arhetipovi, analiticka teorija, studija slucaja, individuacija, snovi,
Myers-Briggs, Pearson-Marr, sjenka, anima, jastvo



1. UvOD

Jung je Cesto pripisivao sebi da je pionir i istraziva¢ neistrazene zagonetke ljudske
dusSe. Istrazivanje ljudske psihe za njega je bila teritorija nedovoljno istrazena, a
metafiziCkom pojmu ,,dusa“ je dao historijsku vaznost. Jung je jednom prilikom kazao
,.kako cijeli svijet ovisi 0 koncu, a da je taj konac ljudska dusa“. TeoretiCarima li¢nosti
iz drugih psiholoskih pravaca moZe zvucati nerealnim, pristrasnim, preuveliCanim
miSljenje mnogih nauc¢nika koji su Junga smatrali jednim od prvih teoretiCara
psiholoSkog Zivotnog vijeka. Njegovo poimanje razvoja liCnosti je zasnovano na
konceptu cjelozivotnog razvoja, $to korespondira suvremenim koncepcijama, ali je u
suprotnosti sa ortodoksnim psihoanalitickim tumacenjima da razvoj li¢nosti doZivljava
svoj vrhunac u ranom djetinjstvu. Ne umanjujué¢i znacaj ranih iskustava u razvoju
li¢nosti pojedinca, fokus u njegovim promisljanjima 1 koncepciji li¢nosti je neiscrpna
zivotna energija koja potiCe pojedinca da djeluje na vlastiti razvoj koji vode do
integracije cjelokupne li¢nosti, putem transcedentalne funkcije 1 procesa individuacije.
Jungov naucni rad pocCinje pocetkom dvadesetog stoljec¢a, koji je ujedno i1 pocetak
njegovog prakti¢nog rada na Psihijatrijskoj klinici u Cirihu. Jung (1969), opisuje svoje
nezadovoljstvo istrazivanjima psihijatara, koji nisu vodili dovoljno ra¢una o li¢nosti
pacijenata, ve¢ su prvenstveno bila usmjerena na dijagnozu, opisivanje simptoma i

statistiku. Individualnost ¢ovjeka je bila zanemarena.

U njegovim promi$ljanjima ideja o nesvjesnom je dominirala, §to je rezultiralo da
pristupa li¢nosti dubinski, a teorijske elaboracije o li€nosti tadaSnjoj nauc¢noj javnosti
izloZio je pod nadredenim konceptom analiticke, odnosno kompleksne psihologije.
Upravo ideja o nesvjesnom razdvaja dubinsku psihologiju od svih drugih psiholoskih
modela. Zanesen idejom o nesvjesnom, Jung se udaljava od koncepta li¢nog nesvjesnog
i uvodi kontroverzni pojam kolektivno nesvjesno. Dokaz o postojanju nesvjesnog za
Junga je disocijabilnost psihe, a kolektivno nesvjesno smatra da je nastalo ne zbog
potiskivanja materijalnog iz svijesti, ve¢ postoji od samog pocetka, te predstavlja

univerzalnu strukturu ljudskog uma (Stajn, 2007).



Paralelno sa razvojem prvih koncepcija o licnosti, u psihologiji su bili aktivni
strukturalisticki wundtovski pristup i Jamesov funkcionalizam. Psiholozi su se pitali iz
Cega se sastoji ljudska svijest, odnosno kakva je funkcija svijesti. Sukladno tome,
akademskoj psihologiji je bio cilj da svoje spoznaje zasniva na testiranju hipoteza,
znanstvenim metodama, najprije eksperimentalnim putem. No, Jung je misljenja da
ukoliko dublje istrazimo sustinu psihologije i ako psihologiji kao nauci postavljamo vise
zahtjeve, uvidjet ¢emo da eksperimentalnoj metodi nikada neée poéi za rukom da na
pravilan nacin shvati sustinu ljudske duse, pa ¢ak ni da pruzi priblizno vjernu sliku

slozenih psihic¢kih pojava (Jung, 1978).

Prema tome, analiticka ili kompleksna psihologija, se razlikuje od eksperimentalne
psihologije u tome Sto ne pokusava izolovati pojedine funkcije (poput funkcije Cula,
emocionalne pojave, procese misljenja) i podrediti ih ogranienju eksperimenta za
istrazivacke ciljeve; ve¢ se bavi cjelokupnom pojavom psihe, koja je kompleksna
tvorevina. Pri tome, analitiCka psihologija ne izbjegava da se bavi najtezim i
najkomplikovanijim slu¢ajevima. Druga razlika izmedu analiticke psihologije i
eksperimentalne psihologije ogleda se u ,,uzorku®. U analiti¢koj psihologiji svi ljudi oko
nas su ispitanici, pa ¢ak 1 mi sami, dok eksperimentalna psihologija svoje podatke
zasniva na selektiranoj skupini ispitanika, odnosno ,uzorcima“ u uzem smislu. 1z
navedene distinkcije, nauka je usputni produkt analiticke psihologije, ali nije njen glavni
cilj. Cilj i namjera analiticke psihologije je najbolje moguée shvatanje zivota i bolje
prilagodavanje pojedinca Zivotnim okolnostima. Covjek, prema analitickoj psihologiji
treba da se prilagodi na dvije razliCite strane — jedna je spoljasnji Zivot, a druga su
vitalne potrebe vlastite prirode. Istrazivanje u analiti¢koj psihologiji po¢inje sa svakim
slu¢ajem iznova, jer svaka individua tvori jedinstvenu kombinaciju psihickih elemenata.
Ako bismo tumacili psihu na osnovu unaprijed stvorenih misljenja, i wvrSili
generalizacije na osnovu saznanja koje imamo, pogre$no bismo shvatili smisao

individualne psihe (Jung, 1956).

U ovom kratkom pregledu nastojali smo pruziti ,grubu“ skicu jungijanske
psihologije, kako bismo stekli uvid u najvaznije pojmove za pracenje uvog rada. U
tekstu koji slijedi elaborirat ¢emo najznacajnije koncepte u Jungovoj teoriji: arhetipovi,

arhetipski snovi i proces individuacije.



Problemska pitanja na koja zelimo odgovoriti u ovom radu su:

(1) Da li su Jungove teoretske ideje primjenjive na zivot pojedinca?

(2) Da li je redoslijed javljanja arhetipskih figura u snovima i razvoj arhetipskih
figura u procesu individuacije kod ispitanika u skladu sa Jungovim teoretskim
postavkama?

(3) Na koji nacin dolazi do rasta i razvoja arhetipskih figura u procesu
individuacije?

(4) Da li spoznaja i integracija arhetipskih figura utjece na razvoj li¢nosti pojedinca

1 na koji na¢in?

Naime, Jungova koncepcija poimanja li¢nosti zasniva Se primarno na
strukturalnim odrednicama li¢nosti. Temeljni pojam je kolektivno nesvjesno sa bezbroj
svojih arhetipova, od kojith su najvazniji: anima/animus, sjenka, persona 1
jastvo/sebstvo. U ova Cetiri glavna arhetipa deSavaju se razliiti dinamicki procesi sa
stanovitim paradoksima izmedu sistema unutar njih. Pored arhetipova, potpuno
razumijevanje licnosti je nemoguce bez funkcija li¢nosti: misljenja, osjecanja, osjeta i
intuicije, te sistema li¢no nesvjesno i stavova li¢nosti: ekstraverzije i introverzije.
Konacan cilj individue jeste ostvariti integriranje sistema licnosti u cjelinu koja se
manifestira putem jastva/sebstva. Put do ostvarenja sebstva je sloZen i tek tada, prema

Jungu li¢nost je integrirana.
2. ARHETIPOVI, SNOVI | PROCES INDIVIDUACIJE

Arhetip je urodeni potencijalni obrazac imaginacije, miSljenja i ponasanja koji moze
da se nade kod ljudskih bi¢a u bilo kom trenutku i na bilo kojem mjestu (Stajn, 2007).
Jung je pojam arhetipa formirao kroz svoje dugogodiSnje iskustvo na polju psihologije
sna i na osnovu izucavanja mitologije. Prema Harku (1998), arhetip treba posmatrati
dvojako: latentni arhetip po sebi i arhetipske slike. Latentni arhetip predstavlja strukturu
koja je imanentna ljudskoj psihi, dok su arhetipske slike manifestacije arhetipa u
pojavnim slikama (naprimjer, animus i anima). Termin Arhetip se Cesto pogresno shvata
kao oznaka za neke mitoloske slike ili motive, no zapravo te slike 1 motivi nisu niSta

drugo nego svjesne predodzbe (Jung, 1959). Arhetipovi koji najjace utjecu na ego su:



sjenka, anima i animus. Iskustvu je najpristupacnija sjenka, jer se njena priroda moze u

velikoj mjeri dokuciti iz sadrzaja licnog nesvjesnog (Jung, 1996).

Jung je opisao kolektivno nesvjesno kao apsolutno nesvjesno, koje nema nikakve
povezanosti sa li¢nim iskustvom pojedinca (Merchant, 2009). Arhetipovi se javljaju kao
manifest kolektivnog nesvjesnog, kojemu se daje veci znacaj nego licnom nesvjesnom.
Kolektivno nesvjesno nas povezuje sa nas§im precima — sa univerzalnom sustinom koja
nadilazi naSu individuu. Arhetipi kao manifestacije kolektivnog nesvjesnog se javljaju
kad je svjesni um ometen, neaktivan; stoga ih naje$¢e opazamo u snovima (Neher,
1996). Arhetipovi kolektivnog nesvjesnog ukazuju na znacaj odredenih iskustava koja
dolaze do izrazaja u procesu individuacije. Arhetipovi se javljaju jo§ u ranom
djetinjstvu, iako djeca nemaju razvijenu i potpuno oformljenu svijest o vlastitom Ja. U
ovom zivotnom periodu arhetipovi se manifestiraju u snovima kao ,predstave“ o

mitoloskim bi¢ima, superherojima i slicno (Jung, 1956).

Arhetipovi se u prakti¢énom iskustvu javljaju istovremeno i kao slike i kao emocije.
Ako imamo samo sliku, to je samo slikoviti opis koji nema veliku vaznost; emocija daje
psihi¢ku energiju, te slika postaje dinamicnom. Arhetipovi su dijelovi Zivota, slike koje
Su putem emocija povezane s pojedincem i zbog toga je nemoguce mehanicki i

proizvoljno tumaciti arhetipove (Jung, 1973).

Zanimljivo je da je i Freud poput Junga, razvio teoriju arhetipova, koju je nazvao
nazvao arhai¢ni ostaci. Arhai¢ni ostaci se sastoje od eclemenata religije, morala i
kolektivnih sentimenata iz drustva. Freud je smatrao je da oni nisu nista drugo do
imaginalne reprezentacije dva osnovna instinkta — Erosa i Thanatosa. Jung se
djelomi¢no slozio sa tom idejom, ali je smatrao da arhetipovi nisu ograni¢eni na
instinkte zbog prozimajuée mo¢i koju imaju arhetipske ideje i predstave.
Poistovjec¢ivanje sa arhetipskom predstavom, prema Jungu, moze da dovede do psihoze
(Stajn, 2007).

Prvi simboli su izvedeni iz nesvjesnih sadrzaja psihe i mozemo spoznati njihove
arhai¢ne Korijene, odnosno ideje i slike koje se mogu naci u najstarijim spisima i
primitivnim drustvima. U prijaSnjim vremenima ljudi nisu razmisljali o simbolima, bili

su nesvjesno poticani njihovim smislom, religijski i kroz snove. Mitoloski simbolizam



nam je sada dostupniji nego ikada prije i Sto vise istrazujemo porijeklo neke kolektivne
slike, saznajemo viSe o arhetipovima, te oni postaju predmetom svjesnog razmisljanja.
Da bismo razumjeli simbole, potrebno je istrazivati ne samo simbol nego i pojedinca
koji stvara ukupnost simbola i njegovo kulturalno porijeklo. Kulturni simboli su simboli
koji se upotrebljavaju za izrazavanje takozvanih vjecnih istina i jo§ uvijek su prisutni u
religijskom kontekstu. Takvi simboli izazivaju duboki emotivni odziv kod pojedinih
individua 1 postaju vazni sastojci duhovnog oblikovanja. lako su nam saznanja o
simbolima dostupnija nego ikad, nasa povezanost sa prirodom je sve manja, a time se
umanjuje simbolicka povezanost. Gubitak te povezanosti na svjesnom nivou
nadoknaduju simboli u snovima (Jung, 1973). Tumacenje simbola igra vaznu ulogu u
procesu individuacije; stoga ¢emo U radu predstaviti i nekoliko tumacenja arhetipskih

simbola iz snova pojedinca.
2.1. Sjenka

Arhetip Sjenke je jako vazan za proces individuacije, jer je osvjeS¢ivanje sjenke
bitan korak ka samospoznaji i zivotni zadatak koji pojedinac treba realizirati. U sjenku
se, prema Harku (1998), ubrajaju svi potisnuti, nize vrijedni i manjkavi dijelovi liénosti
koji su do tada nesvjesno vladali s ciljem da budu integrisani u svijest. Medutim,
sopstveni dijelovi Sjenke Cesto se projektuju na druge, te se na taj nacin pogresno
suzbijaju. Stoga je osvjeS¢enje sjenke i povlaCenje tih projekcija ozbiljan zadatak.
Sjenka ima neutralnu konotaciju, dakle per se niti je dobra, niti loSa. Sjenka je moralni
problem, jer niko nije u stanju da postane svjestan Sjenke bez znacajnog utroSka
moralne odlu¢nosti. Potrebno je priznati postojanje vlastitih mrac¢nih aspekta licnosti,

Sto Cesto izaziva otpor kod pojedinca (Jung, 1996).

Pri spoznaji vlastite sjenke priznajemo tamne aspekte li¢nosti kao stvarno postojece.
Taj akt je neophodna osnova svake vrste samospoznaje, te licnost nailazi na znatan
otpor. Sjenka u prvom redu predstavlja licno nesvjesno i lako je dostupna svijesti, te se
razlikuje od anime i animusa, koji su udaljeniji od svijesti i tesko ih je spoznati. Sjenka
se lako spoznaje, ukoliko je li¢ne prirode. Medutim, ako se sjenka pojavljuje kao
arhetip, moze do¢i do sli¢nih teskoc¢a u spoznaji kao i kod anime i animusa (Jung 1969).
S obzirom na sli¢nosti izmedu sjenke i kompleksa manje vrijednosti, moZzemo izvesti

zaklju¢ak da su 1 jedno 1 drugo zasiCeni emocijama, samim time imaju izvjesnu



samostalnost. Cesto negiramo posjedovanje nekih vrijednosti za koje smatramo da
umanjuju naSu linost (naprimjer neposjedovanje vjestina  govorniStva, vodstva,
produktivnosti, empatije) kao Sto negiramo postojanje sjenke, koja bi u obrnutom smislu
gore navedenih primjera bila — slab govornik, osoba koja slijedi, lijena ili apati¢na
osoba. Da bi doslo do razvoja li¢nosti potrebno je spoznati vlastite komplekse kao i

sjenku te raditi na njihovom prevazilazenju ili na asimilaciji istih u vlastitu licnost.

Sjenka se Cesto javlja u snovima u personificiranom obliku, medutim nije potpuno
nesvjesna. Moze predstavljati nepoznata ili malo poznata svojstva Ja — koji bi mogli biti
svjesni jer su dio osobne sfere, takoder moze da se sastoji od kolektivnih ¢initelja koji
su izvan pojedin¢eve osobnosti. Pri spoznaji vlastite sjenke, covjek pocinje biti svjestan
i veoma osjetljiv na neke osobine vlastite licnosti, te se javlja osjecaj bijesa kada neko
pojedincu ukaze na postojanje tih osobina. Naprimjer, ukoliko smo svjesni toga da ¢esto
nemamo dovoljno hrabrosti u socijalnim situacijama i neko nam ukaze na to, dolazi do
spoznaje da i drugi primjecuju nasu stranu kojom nismo zadovoljni. Tada donosimo
odluku da li ¢emo samo biti bijesni zbog toga $to i drugi vide naSe mane ili ¢emo raditi
na prihvatanju vlastitin mana. U snovima sjenka ¢e se javiti u istom spolu kao $to je i

sanja¢ (Jung, 1973).

Integracija sjenke, odnosno osvje$¢ivanje nesvjesnog je prvi korak u analitiCkom

procesu. Bez tog koraka spoznaja anime i animusa nije moguca (Jung, 1969).
2.2. Anima i Animus

Anima je arhetip psihickog Zivota i Zenskoga u nesvjesnom kod muskarca. Ova
psihicka slika se razvija u suoCavanjima i brojnim susretima sa majkom. Moze biti
dozivljena u projekcijama na odredene Zene u zivotu muskarca, kao §to su njegova
majka, sestra, partnerica ili druge Zenske osobe. Animus je muska psihicka slika u Zeni.
Animus predstavlja princip logosa u nesvjesnom kod Zene. Kao $to anima muskarca
nosi pecat iskustava majke, tako animus nosi pecat iskustava oca ili drugih muskaraca u
zivotu zene (Hark, 1998). Anima je oli¢enje svih Zenskih psiholoskih teznji u muskoj
psihi (Jung, 1973). Anima i animus stvaraju vezu izmedu ego - svijesti i kolektivnog
nesvjesnog i otvaraju moguénost puta prema jastvu. Anima i animus se mogu spoznati

kroz snove ili putem aktivne imaginacije (Jung, 1996).



Kroz snove, vizije i fantazije anima je personifikovana i posjeduje sve istaknute
osobine jednog zenskog bi¢a. Ona je spontana produkcija nesvjesnog, te time ne
predstavlja zamjenu figure za majku. Ekvivalent animi kod muskarca je animus kod
zene, koji kompenzira zenu bi¢em muskarca, zbog ¢ega njeno nesvjesno ima muski
predznak. Anima i animus personifikuju sadrzaje kolektivnog nesvjesnog i mogu biti
integrisani u svijest. Sadrzaj anime i animusa moze biti integrisan, ali ne i oni sami, jer
su arhetipovi, temelj psihicke cjelovitosti, koja prelazi granice svijesti 1 ne moze biti

predmet neposredne svjesnosti (Jung, 1969).

Pojmove anime i animusa mozemo Sagledati iz perspektive polariteta i roda. Iz
perspektive roda bi se mogla donekle pronaci opre¢nost Jungovom stavu, s obzirom na
postojanje transrodnosti, gdje je upitno da li je ova teorija primjenjiva na fizickom
nivou? Medutim, Jungovi koncepti nisu toliko bazirani na spoljaSnjosti 1 fizickom,
koliko na psihickom. Stoga se anima i animus kod transrodnih osoba mogu posmatrati u
odnosu na psihicke komponente, a ne fizicke. Animu i animusa mozemo promatrati iz
ugla teorije yin i yang polariteta. Anima i animus u ¢ovjeku, kao yin i yang obrazuju
suprotnosti koje su sadrzane jedna u drugoj i zajedno tvore cjelinu koja je upotpunjena.
To bi znacilo da se svako ljudsko bice sastoji iz dva dijela, muskog i1 Zenskog, samo je
jedno fizi¢ki dominantno, dok drugo egzistira kroz psihicko. Nisu superiorni u odnosu
jednog prema drugome, povecéanje jednoga dovodi do smanjenja drugoga i potrebno je

uspostaviti balans kako bi se postigla harmonija.

Anima moZe biti pozitivna i negativna, ovisno o iskustvu koje pojedinac ima sa
svojom majkom. Ako je iskustvo negativno i anima ¢e biti negativna, te ¢e se izrazavati
putem potitenosti, razdrazljivog ponaSanja, nesigurnosti, osje¢aju bezazlenosti i
osjetljivosti. Anima se sastoji i od pozitivnih aspekata; tako je veoma korisna u potrazi
za partnerom koji odgovara pojedincu, otvara put u unutrasnje dubine i dopusta
muskarcu da se poveze sa svojom duhovnos$¢u i preuzima ulogu vodi¢a kroz unutra$nji
svijet i jastvo. Za proces individuacije vazno je da osoba prepozna osjecaje,
raspolozenja i o¢ekivanja koje mu anima $alje i da ih preobrazi kroz pisanje, slikanje,
muziku ili neki drugi oblik izrazaja. Postujuéi taj proces, osoba povezuje unutra$nji
sadrzaj sa onim koji je integrisan u svijest i ostvara sebe ka novom nesvjesnom

sadrzaju. Anima ima Cetiri stupnja razvoja: (1) Cisto nagonske i bioloske odnose; (2)



romanti¢nu i estetsku razinu koju obiljezavaju i seksualni elementi; (3) anima uzdize

ljubav do visina duhovne odanosti i (4) anima razvija mudrost (Jung, 1973).

Animus takoder prolazi kroz Cetiri stupnja razvoja. U prvom stupnju se javlja
kao olienje fizicke snage; drugom stupnju pokazuje incijative i sposobnosti za
planiranu djelatnost. U tre¢em stupnju se javlja kroz simboliku profesora i sveéenika i
postaje ,rijec, a u ¢etvrtom stupnju animus je utjelovljenje smisla, postaje posrednik
religijskog iskustva 1 daje duhovnu ¢vrstinu i nevidljivu unutarnju podrsku. Pozitivna
strana animusa moze pruziti iskustvo pozadinskih procesa kulturnog i osobnog stanja 1

osnaziti duhovni pogled na zivot (Jung 1973; str.194).

Medutim, kao $to je ve¢ spomenuto, animu i animusa je teSko spoznati, jer za
razliku od sjenke, ne postoji moralni odgoj u tom smislu koji bi olak$ao razumijevanje
njihovog postojanja. Iako je veoma prirodno da muskarci imaju neke osobine kao i Zene
i obrnuto, ponekad je priroda konzervativna i zahtijeva da se savlada izvjestan moralni

otpor i predrasude (Jung, 1969).
2.3.Cetiri glavna arhetipa kod muskaraca

Iz Jungovih teorijskih pretpostavki o kvaternitetu proizasla su Cetiri arhetipa koja se
nalaze u svakom muskarcu i ¢ine jednu cjelinu. To su, prema Moore & Gillette, (1991):
Arhetip Kralja, Ratnika, Carobnjaka i Ljubavnika. Ovi arhetipovi su medusobno
povezani i obogacuju jedan drugoga. Ako je Arhetip Kralja dominantan, arhetipovi

ratnika, ¢arobnjaka i ljubavnika su prisutni u pasivnom obliku.

Arhetip Kralja je arhetip koji sadrzi kvalitete poput organiziranosti, strukturiranosti,
moralne vrijednosti 1 stvaranja. Kvalitete koje sadrzi arhetip Ratnika se odnose na
kanalisanje agresije i primarne maskuline energije. Arhetip Carobnjaka sadrzi kvalitete
koje se odnose na radoznalost muskarca prema okolini i prema vlastitiom umu. Pomoc¢u
arhetipa Ljubavnika muskarac se povezuje sa vlastitim emocijama i stvara empatiju

prema vanjskom svijetu (Moore & Gillette, 1991).

Uvodenjem Ccetiri glavna arhetipa kod muskaraca Zelimo prikazati na koji nacin
arhetipovi mogu djelovati na razli¢ite oblasti zivota i li¢nost pojedinca. Integracijom

navedenih arhetipova dolazi do sazrijevanja, a usljed nemoguénosti integrisanja nekog



od arhetipova mogu se razviti takozvani arhetipovi u sjeni, koji negativno utjeCu na
proces sazrijevanja. Kako bismo provjerili da 1i je neki od Cetiri navedena arhetipa
dominantan i u li¢nosti ispitanika, ispitanik je popunio Pearson-Marr indikator

arhetipova (PMAI), o kojem ¢e biti govora u drugom dijelu rada.
2.3.1. Arhetip Kralja

Arhetipska energija kralja postoji prvobitno kod svakog muskarca, prva je po
vaznosti 1 temelj je svim drugim arhetipovima i1 dovodi ih u balans. Arhetip kralja je
centralni arhetip kod muskaraca, oko kojeg se organiziraju ostali arhetipovi. Ima dvije
funkcije, prva je definiranje i rukovanje, a druga je obezbjedivanje plodnosti i
blagoslova. Prema Moore & Gillette, (1991), arhetip kralja u svom punom potencijalu
muskarcu pruza kvalitete dovodenja stvari u red, racionalnosti i1 realnosti, emocionalne
stabilnosti i smirenost. Prakti¢no, navedeni kvaliteti u svakodnevnom zivotu, oéituju se
U energiji koju muskarac investira u pruzanju sigurnosti i stabilnosti obitelji;
omogu¢ava mu da podrzi partnericu u njenim idejama i karijeri, da bude dobar i
prisutan otac, te da kao rukovodilac bude senzibiliziran prema potrebama uposlenika.
Ako energija arhetipa kralja nije prisutna i iskoriStena na pravi nacin, tada je muskarac
popustljiv ili odsutan otac, koji ne umije da uspostavi red u porodici, partner koji je
nepodrzavajuéi, Sefa koji ne postuje svoje uposlenike i ima izljeve bijesa (Moore &
Gillette, 1991).

Arhetip Kralja je zaduZen za red i kontrolu, daje muskarcu sposobnost da ima
balans u odnosu sa drugima. Ako Kralj ne djeluje, gubi se struktura. On kreira zakone
prema kojima se Covjek ponaSa, na neki nacin djeluje kao moralni kompas covjeka.
Dojam da u njemu ima neSto boZansko dolazi iz posljedica njegovog uspjesnog
djelovanja, jer donosi mir, uravnotezenost i osjecaj blazenosti. Takoder zaduzen je i za
obezbjedivanje plodnosti, §to moze da se tumaci kroz dva aspekta. Prvi aspekt je libido i
plodnost u smislu imanja potomstva. Drugi aspekt je kreativnost (Moore & Gillette,
1991).

Vecina muskaraca ne posjeduje u potpunosti energiju Kralja ve¢ posjeduje
energiju Kralja u sjeni, koji se dijeli u dva pola — Tiranina i Slabi¢a. Tiraninu nedostaje

unutras$nje kontrole i reda, stoga je nemaran prema drugima, radi sve kako bi zadovoljio



svoje potrebe,te je okrutan. Takvi muskarci su skloni agresivnosti, verbalnom i fizickom
nasilju 1 iskoriStavanju drugih. Zapravo, u osnovi njihove agresije su nesigurnost,
manjak samopouzdanja, slabost i ranjivost, i u toj osnovi pronalazimo energiju Slabica.
Slabi¢u nedostaje sigurnosti i smirenosti i cesto ovaj tip muskarca iskusi paranoju. Kako
bi muskarac u potpunosti pristupio energiji Kralja, potrebno je da njegov Ego ostvari
kognitivnu distancu od Kralja (Moore & Gillette, 1991).

2.3.2.  Arhetip Ratnika

Arhetip Ratnika posjeduje formu energije koja je primarna maskulina energija.
Jedna od karakteristika Ratnika je agresivnost, ali ne nuzno u negativnom obliku, ve¢
kao vid stava prema zivotu koji daje energiju 1 motivaciju. Muskarac koji ima energiju
Ratnika u punom potencijalu umije da procijeni da li neka situacija zahtijeva
agresivnost. Takav muSkarac je opCeprisutan i uvijek svjestan desavanja oko sebe,
taktiCan je 1 osmiSlja strategije kojima se koristi. Kada muskarac integrira arhetip
Ratnika, on ima veliku hrabrost, odgovornost za svoje radnje, te je samodiscipliniran.
Kod takvih muskaraca postoji velika tolerancija na bol i visok stupanj izdrzljivosti, $to
mozemo pronaci kod hirurga koji rade operacije satima, ucesnika maratona ili triatlona i
slitno (Moore & Gillette, 1991). Cesto su emotivno nedostupni i vjerni su nekom
vanjskom cilju kojem teZe. Kada je energija Ratnika povezana sa energijom Kralja, tada
je muskarac disciplinovan, jasnog razmisljanja i kreativan. Povezanost sa Carobnjakom
mu daje moguc¢nost da ima samokontrolu i da usmjeri svoju energiju ka ciljevima, a
povezanost sa energijom Ljubavnika mu daje suosjecanje i osjecaj povezanosti sa svim
stvarima oko sebe i sa ljudima. Ako se ¢ovjek poveze samo sa energijom Ratnika onda,
kao i kod Arhetipa Kralja dolazi do ispoljavanja Ratnika u sjeni koji se dijeli na Sadistu
i Mazohistu. Sadista je okrutan, mrzi slabe i ranjive. Posebno podlozni disfunkcionalnoj
energiji Ratnika su muskarci u vojsci, $to vidimo kroz okrutno ponasanje u ratu kada
napadaju neduzne i ¢ine zlo¢ine protiv njih. U radnom kontekstu, sadisti su radoholi¢ari,
osobe koje konstatno sebi zadaju nove zadatke, ostaju do kasnih sati na poslu i na kraju
sagorijevaju jer nemaju kapacitete za toliko rada. Ispod izljeva bijesa sadiste, nalazi se
mazohista koji je popustljiv i kukavica. Ako se Arhetipu Ratnika pristupi na pravi nacin,
muskarac ¢e biti odlucan, hrabar, istrajan i imat ¢e ciljeve za viSe dobro ali i licne

ciljeve (Moore & Gillette, 1991).
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Arhetip Ratnika i njegovo savladavanje za muskarca znac¢i dovodenje u balans
prirodnog poriva za agresijom. Gledano sa evolucijske strane, muskarci su bili lovei i
ratnici i uvijek su bili u pripravnosti za napad. Takoder, bioloski gledano, muskarci
imaju visoke razine testosterona, hormona koji je povezan sa agresivnos¢u. Medutim, u
sadasnje vrijeme muskarci viSe nemaju tu potrebu da ispoljavaju toliko agresije (Moore
& Gillette, 1991). Stoga je potrebno da tu energiju kanaliziraju kroz kreativnost u radu i
odnosima, da budu u dodiru sa vlastitim emocijama i da znaju kada je potrebno
upotrijebiti agresivnu energiju, a kada ne.

2.3.3. Arhetip Carobnjaka

Arhetip Carobnjaka je univerzalni arhetip kojeg muskarci mogu osvijestiti kroz
posao 1 kroz privatni zivot. Uvijek kada muSkarac pokuSava ste¢i neko stru¢no znanje,
koristi energiju Carobnjaka jer se u toj energiji krije sposobnost stjecanja dubokog
znanja. Takvom muskarcu se obic¢no obracaju drugi ljudi za pomo¢, bio problem fizicke
ili psihi¢ke prirode. Arhetip Carobnjaka omogu¢ava muskarcu da spozna dubinske
slojeve vlastite licnosti 1 uma. On ¢uva licnost od drugih Arhetipova, odnosno pomaze
da se energija usmjeri na pravi nacin. Za razliku od Arhetipa Ratnika, ne umije da
djeluje sam, ali potice promisljanje. Kad god se muskarac susre¢e sa donoSenjem
odluka, promisljanjem o nekom problemu, traZzenju rjeSenja, odgovora na neka pitanja,
tada pristupa energiji Arhetipa Carobnjaka. To je Arhetip promisljanja i refleksije
(Moore & Gillette, 1991).

Ovaj Arhetip musSkarcu daje dubinu, omogu¢ava mu da bude radoznao prema
silnim informacijama koje postoje u svijetu 1 da ih usvoji 1 iskoristi na pravi nacin.
Takva pozicija prema sebi i svijetu, ¢ini muskarca otvorenim prema novim iskustvima i
daje mu status u drustvu kao nekoga ko raspolaze sa velikim znanjem, ali i1 iskustvom

koriStenja tog znanja.

I ovaj Arhetip takoder ima sjenu, a ona se ogleda u dva dijela — Manipulatoru i
Negatoru. Manipulator je onaj koji zadrzava dragocjene informacije za sebe, kako bi bio
bolji od ostalih, naprimjer profesor koji svoje studente omalovazava i ne prenosi znanje
kako oni nikada ne bi imali nivo znanja kao on i kako bi unistio njihov entuzijazam. Ili

terapeut koji klijenta odrzava u procesu terapije, uskra¢ujuéi mu vitalne informacije
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koje bi mu pomogle da razrijesi problem. Na suprotnoj strani stoji Negator, koji se trudi
tek toliko da posjeduje dovoljno informacija koje moze uskratiti drugima, kako bi ih
unazadio. Njega pokrece zavist i strah od toga da drugi budu bolji od njega (Moore &
Gillette, 1991).

2.3.4. Arhetip Ljubavnika

Arhetip Ljubavnika je vaZzan za odnos muskarca sa vlastitim tijelom 1 sa
okolinom. On omogucava ¢ovjeku da se osjeca sjedinjeno sa vlastitim tijelom i da stvori
osjetljivost 1 empatiju prema fizickom svijetu. Ovaj Arhetip je osjetljiv prema vanjskom
svijetu 1 podrzajima koji dolaze iz njega 1 pomoc¢u ovog Arhetipa muSkarac moze da
razvije duboku povezanost sa svijetom. Muskarac koji je osvijestio ovaj Arhetip Ce
Cesto kreirati vlastita pravila, izbjegavati konvencionalnosti 1 biti aktivan u ostvarivanju
ljudskih prava. Pravilno pristupanje ovom Arhetipu, daje musSkarcu osjecaj povezanosti,
entuzijazma, suosjecanja, spiritualnosti. Arhetip Ljubavnika Cini da se ostali Arhetipovi
harmoniziraju, jer ih on spaja sa Zivotom i daje im energiju i humanost. Ispoljavanje
Arhetipa Ljubavnika najces¢e primjecujemo kod muskaraca koji su umjetnici (muzicari,
pjesnici, slikari) ili kod muskaraca koji imaju duboku intuiciju (Moore & Gillette,
1991).

Jako je vazno za muskarca da posjeduje kapacitet za dozivljavanje 1 ispoljavanje
emocija. U nasoj kulturi, muskarci su sputavani da se povezu sa svojom emotivnom
stranom 1 Cesto imaju siromasan emotivni zivot. Obogacivanjem emotivnog svijeta,
muskarac postaje bolji partner 1 roditelj, ima ve¢i nivo empatije i razumijevanja i umije

pokazati to drugima 1 na taj nacin se povezati sa okolinom.

Sjena ovog Arhetipa se dijeli na ovisnog ljubavnika i impotentnog ljubavnika.
Ovisni ljubavnik je musSkarac koji ne umije da savlada sve osjecaje koje ima, te ga ti
osjecaji potpuno preplave. Postaje previse osjetljiv na sve podrazaje ili previSe uziva u
nekom podrazaju, kao naprimjer, prejedanje, opijanje ili prevelika konzumacija
supstanci. Takav muskarac ¢esto ima problem sa privrZzeno$¢u konstantno mijenjajuci
partnerice bez motivacije da ih u cjelosti upozna. Sa druge strane je Impotentni
Ljubavnik kojeg karakteriSe osjecaj dosade, manjak entuzijazma, monotonija. Ovakvom

tipu muskarca najcesce prijeti depresija i to, kako navode Moore & Gillette (1991). u
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velikoj razmjeri. Takav musSkarac se osje¢a nepovezano sa samim sobom i sa drugim

ljudima, §to mu stvara osjecaj izgubljenosti.
2.4. Persona

Persona (,,maska duse®) je svjesno predstavljena strana vlastite linosti, ima
funkciju zastitne maske u sistemu odnosa sa okolinom (Hark, 1998). Persona kao maska
ima dva cilja: jedan je da ostavlja odredeni utisak na druge ljude, a drugi da sakrije
pravu prirodu individue. Pojedinac koji je identian sa svojom personom ¢e negirati
postojanje persone jer vise ne poznaje sam sebe 1 svoju pravu prirodu. Takav pojedinac
se vodi o¢ekivanjima okoline, ponasa se sukladno ulozi koja mu je dodijeljena od strane
zajednice i time ispunjava njihov ideal. U tom procesu poistovjecenja sa dodijeljenom
ulogom, pojedinac zrtvuje svoje Ja 1 prisiljava ga na identifikaciju sa personom,
usvajajuc¢i vjerovanje da je zaista onakva osoba kakvom se predstavlja. Medutim,
identifikacija moze dovesti do pojave neuroza, jer covjek ne moze tek tako da potisne
svoju pravu prirodu i da na njeno mjesto postavi vjestacku li¢nost, a da ne dode do
izvjesnih posljedica (Jung, 1984). Ukoliko pojedinac analizira i disocira personu, slike
iz kolektivnog nesvjesnog se pomicu prema povrSini i postaju pristupacnije za

identifikaciju i analizu (Stein, 2005).

Postoje dvije teSkoée u razvoju persone. Prva je pretjerana identifikacija sa
personom, gdje pojedinac postane previse posvecen prilagodbi drustvu i vjeruje da je ta
predstava sve $to njegova li¢nost posjeduje. Druga teSkoca je posveéivanje previse
paznje unutarnjem svijetu, a zanemarivanje spoljnjeg svijeta objekata. To stanje Jung
naziva opsjednutost animom/animusom. Takva osoba se previSe posvecuje svojim
fantazijama, Zeljama i teZznjama, te je vodena impulsom i obi¢no ne posvecuje dovoljno
paznje drugima. Posljedica toga mogu biti lo$i odnosi sa drugima i zanemarivanje

potreba drugih ljudi (Stajn, 2007).

| introvertne i ekstravertne osobe razvijaju personu, budué¢i da oba tipa moraju
stvoriti vezu sa vanjskim svijetom. Medutim, kod esktravertnih osoba, stvaranje persone
je mnogo jednostavniji proces. Ekstravertne osobe se vezuju za objekte bez mnogo
teskoca 1 komplikacija, dok kod introvertnih objekat nije nesto s$to je samo izvan psihe,

ve¢ i duboko unutar nje i stoga je vezivanje teze (Stajn, 2007). Zbog toga Su introvertne

13



osobe u drustvu bliskih osoba veoma otvorene i drustvene, dok u ve¢em i nepoznatom

drustvu bivaju povucene.
2.5. Snovi

Snovi su proizvod nesvjesne psihicke djelatnosti za vrijeme spavanja. U stanju
sna nasa psiha je u velikoj mjeri oslobodena nase svjesne volje. Ostatak svijesti koji
nam preostaje u stanju snivanja, koristimo da opazimo §ta se dogada u snu, ali nismo u
mogucnosti da upravljamo dogadajima u snu. San je automatski proces koji pociva na
nezavisnoj djelatnosti nesvjesnog, stoga je to apsolutno objektivni psihicki proces,
osloboden od nase samovolje, iz ¢ije prirode moZemo izvlaciti objektivne zakljucke o

stvarno postoje¢em psihickom stanju (Jung, 1956).

Prema misljenju Junga (1973), Freud je u svojim istraZivanjima nesvjesne
pozadine svijesti polazio od pretpostavke da snovi nisu slu¢ajnost, nego su povezani sa
svjesnim problemima 1 mislima. Ta se pretpostavka temeljila na istraZzivanjima
neurologa, koji su otkrili da su neurotski simptomi povezani sa svjesnim iskustvom.
Freud je smatrao da sniva¢ moze da otkrije nesvjesnu pozadinu svojih neugodnosti,
putem poticanja da govori o slikama iz sna 1 mislima koje te slike pokrecu u njemu.
Snove je Freud Koristio kao polaznu tac¢ku u procesu ,,slobodnih asocijacija“. Medutim,
Jung (1973), je smatrao da snovi imaju vazniju specificnu ulogu i da slobodne
asocijacije nisu primjerena upotreba za san. Smatrao je da vecu paznju treba obratiti

obliku i sadrzaju sna, nego asocijacijama koje vode kroz splet ideja daleko od sadrzaja

sna (Jung, 1973).

Ljudi Cesto izvjeStavaju kako sanjaju ¢udne, nepovezane snove, snove koje ih
ostave u Soku i iznenade i nemaju nikakve veze sa stvarno$¢u. Medutim, san je samo
prividno konfuzan i slu¢ajan. Ako ga poblize posmatramo, otkrit ¢emo unutra$nju
povezanost slika sna, ne samo medu sobom, vec i sa sadrzajima budne svijesti. Nizom
jednostavnih koraka mozemo uvidjeti ove veze. Najprije je potrebno odraditi pripremni
dio, tako Sto ¢emo san podijeliti na pojedine dijelove i slike, te zatim uz svaki dio sna
prikupljamo sve slobodne ideje koje nam se javljaju. U tom koraku moZemo opaziti
kako su slike sna povezane s onim temama koje nas zaokupljaju u budnom stanju.

Zatim pristupamo drugom dijelu, tumadenju materijala. Cesto je dovoljno samo
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sagledati slike sna i znac¢enje sna nam se da naslutiti. U drugim slu¢ajevima je potrebno
mnogo promisljanja kako bismo dosli do tumacenja, pri ¢emu kao pomo¢ treba uzeti
naucno iskustvo. Jako je vazno poznavati osobu koja sniva san i dogadaje koji su
relevantni u zivotu snivaca, ukoliko zelimo na pravi nain protumaciti san. Pri
tumacenju sna mozemo Koristiti zapazanja koja proizlaze iz teoretskih shvatanja, ali je
jednako vazno 1 raspitati se o dogadajima iz prethodnog dana snivaca, o raspolozenju,
planovima 1 namjerama snivaca. Snovi su tako cudni 1 teski jer se trude da nesto izraze,
a §to Ja, tj. svjesni dio jo$ uvijek ne zna i ne razumije. Simbolika sna ima li¢ni karakter i
stoga je neophodna pomo¢ snivaca u tumacenju sna, jer njegova prisjecanja odigravaju
veliku ulogu u procesu tumacenja. Slike u snovima su viSeznacne 1 nikada se ne
mozemo osloniti na to da iste slike imaju istovjetno znafenje u snovima razliCitih
sniva¢a. Odredenu konstantnost znacenja pokazuju samo takozvane arhetipske slike
(Jung, 1956). Slike koje nastaju kada sanjamo su znatno Zzivopisnije od pojmova i
iskustava koja im odgovaraju u budnom stanju. Mi se u svojim svjesnim mislima
drzimo granica koje nam odreduje racio, jer su takve misli bezbolnije 1 liSene vecine
njihovih psihickih asocijacija. Zadatak snova je da ocuvaju psiholoski sklad i da
uspostave potpunu psihicku ravnotezu. Mnogi snovi se mogu protumaciti uz pomoc¢
osobe koja ih je sanjala, koja pruza kontekst i asocijacije slika iz sna. Medutim, za vrlo
emotivne snove i snove koji nas opsjedaju, obi¢ne asocijacije nisu dovoljne za
tumacenje, jer takvi snovi sadrze ,,arhai¢ne ostatke* koji se nazivaju jos i ,,arhetipi ili

»iskonske slike* (Jung, 1973).

Za razliku od obi¢nih snova, arhetipski snovi su transpersonalne prirode.
Arhetipski snovi, koji se u drugim kulturama nazivaju velikim snovima, posebno su
upecatljivi 1 Cesto posjeduju pjesnicki oblik i1 ljepotu. Oni se odigravaju u vaznim,
prelaznim fazama naSeg zivota. Novi znak raspoznavanja arhetipskih snova lezi u
njihovim izraZenim slikama 1 simbolima iz mitova, bajki, religija 1 drugih

transpersonalnih predanja covjecanstva (Hark, 1998).

Analiza snova, prema Jungu, (1969), otkriva nove vidike i otvara nove puteve za
osobu, pomoc¢u kompenzatorskog ponaSanja. Pod pojmom kompenzacije misli se na
opstu karakterizaciju funkcije sna. Ako se proucava duzi niz snova, namece se fenomen

skriven iza povremene kompenzacije, koji je vrsta procesa razvitka u licnosti. Jung je
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nesvjesni proces koji se spontano izrazava u simbolici dugih serija snova, obiljezio kao
proces individuacije. Arhetipski snovi sadrze mitoloske motive, odnosno mitologeme,
koje je Jung oznaio kao arhetipove. Pod time treba razumjeti specificne forme i
slikovite odnose koji se nalaze u saglasnom obliku. Arhetipski snovi poticu iz, iz
kolektivnog nesvjesnog i obi¢no se dogadaju u sudbonosnim fazama zivota (naprimjer u
mladosti, u doba puberteta, u srednjim godinama Zzivota i pred smrt). Razlog zasto su
snovi prozeti mitologijom leZi u tome Sto se tu radi o ostvarenju jednog dijela li¢nosti
koji jo$ nije nastao, ve¢ treba da nastane (Jung, 1969). lako snovi u kojima se nalaze
mitoloSke analogije nisu rijetki, oni predstavljaju istupanje kolektivnog nesvjesnog 1

spadaju u posebne dogadaje do kojih dolazi u posebnim okolnostima (Jung, 1956).

Kada analiziramo nesvjesno, nisu samo snovi ono na $to se trebamo fokusirati.
Pored snova, kao proizvodi nesvjesnog, postoje fantazije. Fantazije se ¢ine kao snovi
koji se javljaju u budnom stanju, naizgled kao neke vizije ili inspiracije. Analizu
fantazija moZemo vrsiti na isti na¢in kao 1 analizu snova. Postoje dvije metode koje se
mogu Koristiti u analizi snova i fantazija. Jedna metoda je reduktivha — njena glavna
namjera je da pronade instinktivne impulse koji izazivaju san i naj¢e$¢e se reduktivna
metoda primjenjuje kod osoba koje sa iluzijama, fikcijama i pretjerivanjima. Druga
metoda je konstruktivna — njome pokusavamo pridodati nesto svjesnom stavu i da ga
time obogatimo. Konstruktivno stanoviste se koristi kod slu¢ajeva gdje je stav manje ili
vise pozitivan /prihvatljiv, ili gdje su teznje nesvjesnog pogresno shvaéene i suzbijene

od strane svijesti (sve prema Jungu, 1956).

Nastojali smo pojasniti pojam arhetipova, te arhetipove koji imaju najjaci utjecaj na
ego: sjenku, animu 1 animus. Najprije smo opisali sjenku, ¢ija integracija predstavlja
prvi korak u procesu individuacije. Spoznaja i integracija sjenke zahtijeva moralnu
odlucnost 1 prihvatanje svih aspekata vlastite licnosti. Medutim, integracija sijenke je
jednostavnija od integracije anime i animusa, budu¢i da su oni udaljeniji od svijesti.
Anima je Zenska psihicka slika u nesvjesnom kod muskarca a animus je muska psihicka
slika u nesvjesnom kod Zene. Nalaze se duboko u nesvjesnom i najcesce se spoznaju
putem snova. Opisali smo Ccetiri glavna arhetipa kod muskaraca: kralja, ratnika,
Carobnjaka 1 ljubavnika. Za svaki od arhetipova naveli smo primjere na koji nacin

njihova spoznaja i integracija mogu utjecati na razvoj individue. Za razumijevanje rada,
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vazno je bilo spomenuti i personu, ¢ija je svrha stvaranje identiteta kojim se pojedinac
sluzi u socijalnim interakcijama. Persona moZe postati problemati¢na u slucaju
prevelike identifikacije pojedinca sa personom. Buduéi da se arhetipovi najcesce
pojavljuju u snovima, nadalje smo opisali Sta su to snovi i arhetipski snovi. Arhetipove
u snovima mozemo identificirati putem analize snova, za koju je vazno da se sastoji od
interakcije snivaca i osobe koja interpretira san. U nastavku rada uvest ¢emo i pojasniti

pojmove individuacije, mana-li¢nosti i jastva, te ¢emo opisati tipove li¢nosti.
2.6. Individuacija

Individuacija je proces diferenciranja, koji ima za cilj razvitak licnosti. To je
proces stvaranja pojedinacnog bica, razvitak psiholoSke jedinke kao bi¢a koje je
razli¢ito od opsteg bica, od kolektivne psihologije. Pojedinac nije samo individualno
bic¢e nego razvija i kolektivne odnose. Proces individuacije ne vodi u ,,upojedinjavanje*,
nego u intenzivniju i opstiju kolektivnu vezu. Individuacija se poklapa sa razvitkom
svijesti iz prvobitnog stanja identiteta, stoga ona znaci proSirivanje sfere svijesti i
svjesnoga psiholoskoga zivota (Jung, 1978). Prema Jungu (1956), cilj procesa

individuacije je ostvarenje li¢nosti ali 1 nalaZzenje viSeg smisla ljudskog postojanja.

Individuacija zna¢i — postati licnost i mogla bi se prevesti kao ,,samoostvarenje ili
,,samoispunjenje®. Individuacija nije isto Sto i individualizam. Individualnost se odnosi
na isticanje sopstvenosti u odnosu na kolektivitet, a individuacija znaCi potpunije
ispunjenje kolektivnih opredjeljenja ¢ovjeka; jer Covjek ispunjava svoju svojevrsnost
(Jung, 1984; str. 213). Svi trenuci individualnog Zivota u kojima opStevazecéi zakoni
ljudske sudbine krse Covjekove namjere, iS¢ekivanja i mijenjaju licnu svijest su stanice
procesa individuacije (Jung, 1969). Individuacija je proces transformiranja li¢nosti,

stvaranje veze izmedu svjesnog i nesvjesnog i razvoj cjelovitosti (Myers, 2016).

Proces individuacije se odvija kroz odredene faze, gdje se pojedinac najprije
mora suociti sa sjenkom, zatim sa animom/animusom, zatim otkriva svoju mana-li¢nost
i na kraju svoje Jastvo. SuoCavanje sa sjenkom i sa ostalim arhetipovima je
nagovjesteno ve¢ u djetinjstvu, ali obrnutim redoslijedom od gore navedenog, dakle
prvo se javlja Jastvo, zatim mana-li¢nost, zatim anima/animus i na kraju sjenka, kojom

se zavrSava period djetinjstva i oznacava pocetak individuacije u odraslom dobu. Citav
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proces sazrijevanja nosi sa sobom oslobadanje od prethodno nesvjesnog identiteta, bilo
da on pripada tradicionalnoj zajednici ili savremenoj porodici. lIzlaskom iz okvira
tradicionalnosti i otvaranjem svijesti ka novim iskustvima i saznanjima, covjek
produbljuje svoju duhovnost i kulturalnost (Jung, 1956). U procesu individuacije
neophodno je da pojedinac nauci razlikovati svoju personu od vlastite prirode. Zapravo,
pomenuta distinkcija se odnosi na spoznavanje pojedinca kako izgleda drugima, a kako
izgleda sebi. Usto, individuacija podrazumijeva i svjesnost odnosa prema nesvjesnom,
prema animi ili animusu; tek tada se postize diferencijacija izmedu razlicitih

strukturalnih aspekata (Jung, 1984).

Proces individuacije je proces psihickog rasta koji nastaje kroz obrasce koji su
uocljivi u snovima. Obi¢no nam se ¢ini da kada sanjamo stvaramo drugacije snove, koji
su nepovezani i nemaju smisla. Ako analiziramo snove, u periodu od jedne godine, i
proucavamo c¢itav niz, prona¢i ¢emo kako se odredeni sadrzaji javljaju, nestanu pa se
opet vracaju. Ljudi ¢esto sanjaju uzastopno iste likove, krajolike ili situacije i ako se
detaljno promatraju, mozemo uvidjeti da se postepeno mijenjaju. Proces individuacije je
mogu¢ kod svakog pojedinca i ne moze se posti¢i isklju¢ivo svjesnim naporom snage
volje. Javlja se nenamjerno, prirodno i nesvjesno, u snovima se pocetak individuacije
pojavljuje kroz simbol drveta, koje ukazuje na rast. lako se individuacija javlja u
nesvjesnom i zbiva se per se, ona postaje proces samo kada je pojedinac svjestan tog
zbivanja, svoga rasta, i ako sa tim procesom suraduje. Stvarni proces individuacije
pocinje kada dode do ranjavanja osobnosti, kada Ja osjeCa ometanje svoje volje i tu
smetnju obi¢no pripisuje neCemu vanjskom (Bogu, ekonomskom stanju, bliskim
osobama). Osoba pocinje da osjeca prazninu i besmislenost, dok ne shvati da se susrece

sa jastvom i nauci da posmatra simbole koji mu se javljaju (Jung, 1973).

Prema Ladkin, Spiller & Craze (2016), Jung naglasava da individuacija nije linearan
proces, ve¢ se sastoji od napredovanja, regresije i stagnacije. Takoder, autori
naglaSavaju da se individuacija nikada ne postize u izolaciji, ona zahtijeva pronalazak
autenti¢nog selfa, povezivanje sa drugim ljudima i ponaSanje prema drugima koje je
sluzi opéem dobru. Dva su razloga zasto je individuacija nemoguca bez drugih ljudi
odnosno Sire zajednice. Najprije, self se stvara kroz relacije, ne moZzemo imati znanje o

vlastitom selfu bez refleksije drugih o nama. Nadalje, svrha individuacije je u Sirem
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smislu doprinos Covjeanstvu i zajednici, a ne samo inidividualnom rastu (Ladkin,
Spiller & Craze, 2016). Prema Stein (2005), individuacija se odvija u dva koraka. Prvi
korak zahtijeva od osobe da prekine prevladavajuée stanje nesvjesne identifikacije sa
vanjskim figurama i psihickim sadrzajima te takoder analiziranje novonastalog stanja

svjesnosti. Drugi korak je usmjeravanje paznje na pojavu novoga Selfa.
2.7.. Mana - licnost

Mana — licnost posjeduje svojstva koja poticu iz naivne projekcije nesvjesne
samospoznaje. Ona je psihicki faktor koji proizvodi izvanredne ideje, ponekad uzrokuje
nezeljene 1 nepozeljne afekte 1 misli 1 svjesnom dijelu stvara osje¢aj bespomocnosti, jer
ih ponekad ne moze kontrolirati Mana — licnost je dominanta u kolektivnom
nesvjesnom, muska kolektivna figura, ispoljava se kroz arhetip moc¢nog covjeka, u
obliku junaka, Carobnjaka, sveca. Kod zena ova figura se ocituje u vidu materinski
nadmoc¢ne figure koja sve razumije i prasta. Mana se u ¢ovjekovoj psihi razvila jo§ od
davnih vremena; primitivni ljudi se nisu kao mi poredili sa drugim ljudima, niti
pokuSavali shvate zaSto je neko bolji od njih. Za primitivnog Covjeka bivanje
pametnijim, boljim, ja¢im znacilo je posjedovanje mane, odnosno veée snage koju je

moguce izgubiti, ako se pojavi neko ko posjeduje vecu snagu (Jung, 1984).

Takoder, kako je Jung (1984) smatrao moguce je da Ja postane direktno mana —
licnost, ako privuce sebi snagu koja pripada animi. Tada dolazi do identifikacije sa
arhetipom Mana — li¢nosti. Uzmimo za primjer ljekare. Oc¢ekivanja drugih ljudi od
ljekara su da je ljekar neka vrsta junaka ili ¢arobnjaka, koji ¢e uvijek imati rjeSenje,
neku vrstu spasa za nemoc¢ne. Tada osoba koja je po vokaciji ljekar, moze potpasti pod
dominaciju mana — li¢nosti, tako S$to se identificira sa arhetipovima junaka ili
carobnjaka, u potpunosti preuzima tu ulogu i poistovjecuje se sa svojim profesionalnim
identitetom. Opsjednutost arhetipom od ¢ovjeka moZze uciniti neku vrstu maske iza koje

on stoji 1 ono S§to je ljudsko u njemu ne dolazi do izrazaja (Jung, 1984).

Da bi razlikovao Ja od arhetipa mana — li¢nosti, covjek mora da prizove u svijest
nesvjesne sadrzaje koji su specifi¢ni za mana — licnost. Za muskarca to znacéi pravo
oslobodenje od oca, a za Zenu pravo oslobodenje od majke i time po prvi puta osje¢anje

sopstvene individualnosti. Takoder, moguce je da ne dode do identifikacije Ja sa mana —
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licnosti, ve¢ da se mana — licnost konkretizuje kao nesto izvanjsko, naprimjer Bog.
Takva vrsta konkretizacije nije primjerena jer se time projiciraju sve vrijednosti osobe u
Boga, Sto stvara problem vrednovanja vlastitih vrijednosti i pripisivanja istih sebi.
Potrebno je u svijest dovesti sadrzaje koji leze u mana — li¢nosti, da bismo bili svjesni
vlastitih vrijednosti, ali i da bismo znali §ta dobijamo i u¢imo od drugih i $ta dajemo

drugima. RazrjeSenje mana — licnosti nas vrata nama samima, naSem Jastvu (Jung,

1984).
2.8. Jastvo

Jastvo je, prema Jungu, izvor svih arhetipskih predstava i urodenih psihickih
tendencija ka strukturi, redu i integraciji (Stajn, 2007). Do razvoja Jastva dolazi kada se
pojedinac u potpunosti posvetio integraciji sadrzaja anime i animusa u svoju linost i
kada anima i animus nisu viSe istovjetni sa pojedincem. U snovima Zena jastvo poprima
zenska utjelovljenja 1 javlja se kao nadmo¢ni Zenski lik — poput majke zemlje, bozice
ljubavi ili prirode; a kod muskaraca kao muZevni pokreta¢, stari mudrac ili ¢uvar.
Takoder, Jastvo moZe biti simbolizirano nekom Zivotinjom, koja predstavlja nagonsku
prirodu ¢ovjeka 1 povezanost sa prirodom, kao i to da je suStina naSe psihe utkana u
Citav svijet i da smo uskladeni sa prostorno- vremenskom neprekidno$¢u. Simbol jastva
mozemo pronac¢i i u kamenju. Kamen predstavlja materiju koja je postojana, na neki
nacin i besmrtna, zbog toga se podizu kameni nadgrobni spomenici, koji ¢e i nakon

smrti simbolizirati naSe postojanje (Jung, 1973).

Ja, koji je svjesni dio licnosti, ne moZemo nazvati cjelokupnom licnos¢u. Ja je
podredeno cjelokupnoj li¢nosti, koje nazivamo jastvo, i ponasa se prema njemu kao dio
prema cjelini. Ja ima slobodu volje i dospijeva u konflikt sa ¢injenicama Jastva, koje se
prema Ja ponasa kao objektivna datost. Na tu objektivnu datost sloboda volje nema
utjecaj, ve¢ se asimilira i u velikoj mjeri mijenja pod utjecajem nesvjesnog (Jung,
1969). Sukob izmedu Jastva i zahtjeva Ja se odvija u svakoj razvojnoj fazi u zivotu
pojedinca. Taj sukob moZe da bude jaCe izrazen u razvojnom periodu prelaza iz rane

zrelosti u srednju dob, aproksimativno izmedu 35. i 40.-e godine (Jung, 1973).

Jastvo je centralni dio licnosti, izvor slika sna, unutrasnji vodeéi Cinilac.

Razlikuje se od svjesnog dijela licnosti i moze se razumijeti istrazivanjem vlastitih
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snova. Jastvo dovodi do ekstenzije 1 sazrijevanja osobnosti. Medutim, da bi se Jastvo
srazmjerno razvijalo tijekom zivota nuzno je raditi na njegovom razumijevanju. (Jung,
1973). Mozemo na Jastvo gledati i kao neSto bozansko u nama, jer se ono ¢ini kao
srediSte cjelokupnog psihickog Zivota, iz kojeg potice zivot i u koji se zbrajaju svi visi i
krajnji ciljevi (Jung, 1984). Jastvo je nesto poput unutarnjeg potencijala i potrebe za

razvojem vlastite licnosti, unutarnji poriv za razvijanjem i rastom.

Uvodenjem pojma Jastva, Jung daje opreCan stav ideji da je funkcioniranje
ljudskog bi¢a dovoljno pojasniti putem nagona 1 mehanizama. Cijelo ¢ovjekovo bice je
usmjereno ka arhetipskom simbolu Jastva, koji ako ga svedemo na sustinu, oznacava
stvaranje 1 razvoj. Postavljanje Jastva kao ljudske teznje, daje Covjeku svrsishodnost 1

donekle priblizava Jungova promisljanja postavkama humanistickih teorija.

U mitologiji mozemo pronaci slikoviti prikaz Jastva, gdje je naglasen znacaj
broja Cetiri. Na mnogim slikama je Veliki ¢ovjek prkazan u sredistu kruga podijeljenog
na Cetiri dijela. Jung koristi rije¢ mandala, koja na sanskritu zna¢i krug, da imenuje taj
krug i da oznaci strukturu tog sloja. Mandala ima dvije svrhe (a) konzervativnu svrhu,
odnosno uspostavljanje poretka koji je ranije postojao i (2) kreativnu svrhu, da bi se
izrazilo nesto $to jo§ ne postoji, nesto novo i jedinstveno (Jung, 1973). Osnovni motiv
mandala je nasluivanje o postojanju centra li¢nosti, odnosno centralnog mjesta u
unutrasnjosti psihe, koje ureduje sve i koje predstavlja izvor energije. Ta energija se
ispoljava kroz teznju Covjeka da ispuni svoj potencijal i da postane ono Sto jeste. To
srediSte se zamislja kao Jastvo. Njemu pripada svijest, zatim li¢no nesvjesno i na kraju

kolektivno nesvjesno sa arhetipovima (Jung, 1959).

Zanimljivo je da kada posmatramo crteze individualnih mandala, koje crtaju
neki pojedinci koji nisu upoznati sa drevnim mandalama, mozemo pronaéi brojne
slicnosti crteza. Mandale se naro€ito Cesto javljaju kada je pojedinac dezorijentiran, u
nekom pani¢nom ili haotiénom stanju, jer imaju tendenciju da centriraju pojedinca, da
otklone konfuziju kod njega i uspostave ravnotezu. lako pojedinci nisu svjesni toga
ucinka, Cesto nakon crtanja mandale izjavljuju da je na njih crtanje mandale djelovalo
blagotvorno i umirujuce. U tibetanskom budizmu mandale takoder postoje kao
instrument koji treba da podrzi meditaciju i koncentraciju. Mogu Cesto da sadrze

visestrukost broja Cetiri U obliku kvadrata, krsta, oktagona i sli¢no (Jung, 1959).
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Pored dosad opisanih strukturalnih jedinica li¢nosti, Jung je uvode¢i koncept
psiholoskih funkcija i stavova li¢nosti, dodatno objasnio slozeno funkcioniranje li¢nosti.
U tekstu koji slijedi objasnjene su cetiri funkcije li¢nosti i dva stava pojedinca, koji u

interakciji formiraju tipove licnosti.
3. TIPOVI LICNOSTI

Tip li€nosti je karakteristiCan obrazac opceg stava koji se pojavljuje u mnogim
individualnim oblicima. Prema Jungu, cetiri Su osnovne psiholoske funkcije: misljenje,
osjecanje, intuicija i osjet. Ako ove funkcije imaju habitualan status i oblikuju karakter
licnosti, govorimo o Cetiri tipa li€nosti: misaoni, osjecajni, intuitivni i osjetni tip.
Nadalje, svaki od osnovnih tipova moze da pripada klasi ekstravertnog ili klasi
introvertnog stava (Jung, 1978). Navedena Cetiri osnovna tipa odgovaraju o¢itim
sredstvima pomocu kojih se svijest postavlja prema iskustvu. Misljenje odreduje Sta je
Sta, osjecanje, da li je neSto prijatno ili ne, intuicija odakle nesto dolazi i kamo ide, a

osjet da nesto postoji.

Introverzija i ekstraverzija su dva elementa ljudskog ponasanja koji definiraju odnos
pojedinca prema sebi i okolini. Prema Jungu, ekstraverzija je okretanje libida ka vani,
odnosno okretanje prema objektu, a introverzija je okretanje libida ka unutarnjoj strani,
odnosno okretanje od objekta i kretanje ka subjektu. Ekstraverti objektu pridaju
primarnu vrijednost, zanemarujuéi vrijednost subjekta. Misli, osje¢anja i ponasanje
introverta primarno su motivirana subjektom dok objekt ima sekundarnu vrijednost.
Prema Jungovom (1978) shvacanju ukoliko je introverzija/ekstraverzija habitualna, tada
mozemo govoriti 0 introvertnom ili ekstravertnom tipu li¢nosti. Medutim, svaki
pojedinac sadrzi elemente introverzije i ekstraverzije. Ono §to Cini tip jeste relativna
dominacija introverzije ili ekstraverzije. S tim u vezi, Jung (1978) naglasava da su
introverti Cesto potcjenjivani ili neshvaceni u drustvu, jer posjeduju slabije sposobnosti
za ispoljavanje stavova i emocija. Obi¢no rijetko dolazi do ispoljavanja, te su to obi¢no
indirektne manifestacije funkcija koje su po vrijednosti niZe i relativno nesvjesne. Takva

ispoljavanja izazivaju predrasude okoline (Jung, 1978).

Misljenje je racionalna psiholoska funkcija orijentirana na cinjenice. Pomocu

funkcije misSljenja koristimo Cinjenice za oblikovanje vlastitih ideja i Sirenje vidika.
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Razlikujemo ekstravertni misleni tip i introvertni misleni tip. Ekstravertni misleni tip je
usmjeren na objektivne ¢injenice i opStevazece ideje, naroCito moralne ideje. Introvertni

misleni tip je takoder usmjeren na ¢injenice, ali te ¢injenice imaju subjektivnu osnovu
(Jung, 1978).

Osjecanje je, kao i misljenje, racionalna psiholoska funkcija. Prema Jungu (1978),
osjecanje je proces koji se vrSi izmedu Ja 1 datog sadrzaja, pri ¢emu u toku procesa
sadrzaj dobija vrijednost (da li je sadrzaj prijatan ili neprijatan). U ekstravertnom stavu
je orijentirana prema objektivnom datom i u saglasnosti je sa objektivnim
vrijednostima. U introvertnom stavu je determinisano subjektivnim Ciniocem 1 tezi za

unutrasnjom intenzivnoséu (Jung, 1978).

Prema Jungu (1978), postoje dvije iracionalne psiholoske funkcije; osjet i intuicija.
Osjet je psiholoska funkcija koja posreduje izmedu podrazaja i opazanja. Razlikujemo
konkretni i apstraktni osjet. Konkretni je pomijeSan sa predstavama, osje¢anjima i

mislima, dok je apstraktni diferencirana vrsta percepcije i doseze razine estetike.

Intuicija je iracionalna psiholoska funkcija koja nesvjesnim putem udeSava
opazanja. Intuicija nije ni ¢ulna percepcija, ni osjecanje, ni intelektualni zakljucak, ve¢
je vrsta instinktivne spoznaje sadrzaja. Treba razlikovati konkretne i apstrakte oblike
intuicije. Konkretna intuicija posreduje za opazanja koja se tiCu Cinjenica, te je
rekreativan proces koji se deSava spontano, a apstraktna intuicija posreduje za opazanje
idealnih veza, te je za nju potrebna izvjesna volja i namjera. Neko ko svoj opsti stav
orijentiSe prema principu intuicije, dakle prema opazanjima o nesvjesnom, pripada
intuitivnom tipu. Intuitivni tip nesvjesno opazanje podize do diferencirane funkcije,
preko koje se dogada njegovo prilagodavanje svijetu. Intuitivni tip se prilagodava tako

§to opaza nesvjesno pomocu svog izostrenog opazanja i tumacenja (Jung, 1978).

Prema Jungu (1978), svaka osoba ima primarnu funkciju, sekundarne funkcije i
inferiornu funkciju. Ako je, recimo, primarna funkcija osobe misljenje, sekundarne
funkcije su intuicija i osjet, a inferiorna funkcija je osjec¢anje. Takoder, kao $to smo
naveli ranije u radu, kod osobe moze preovladavati jedan stav (naprimjer ekstraverzija),

a drugi stav biva inferiornim (naprimer introverzija). Ukoliko je osoba primarno
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ekstravertna sa primarnom funkcijom misljenja, posjeduje predispozicije za Ekstravertni

misaoni tip li¢nosti.
4. STUDIJA SLUCAJA

Drugi dio rada je empirijskog karaktera, odnosno koristili smo metodu studije
slu¢aja. Kao $to mozemo vidjeti, tehnike koje smo koristili u analizi licnosti A.D

proizilaze iz analiticke psihologije.
4.1. Postupak i instrumentarij
4.1.1. Postupak

U svrhu prikupljanja podataka o ispitaniku koristili smo tehniku intervjua u trajanju
od dva sata. Zatim smo zajedno sa ispitanikom iz dnevnika snova koje ispitanik vodi
izabrali snove za analizu. Kriteriji po kojima smo birali snove bili su sadrzaj snova i
simboli i figure koje su se pojavili u snovima. Zatim smo zasebno u svakome snu
analizirali simboliku figura i kontekst ispitanikova Zivota koji je mogao imati utjecaj na

sadrzaj i simboliku sna.
4.1.2. Instrumentarij

U svrhu ispitivanja tipa li¢nosti koristili smo Myers-Briggs indikator li¢nosti
(MBTI), te smo u svrhu ispitivanja arhetipova u Zivotu pojedinca Koristili Pearson-Marr

indikator arhetipova.
Myers-Briggs indikator licnosti

Myers — Briggs je indikator li¢nosti, koji su konstruisale K. Briggs 1 1. Briggs -
Myers. Prva verzija testa je konstruisana 1962.godine. Test se sastoji se od 72 Cestice,
kojima se utvrduje orijentacija na Cetiri dihitomne skale: Ekstraverzija — Introverzija;
Osjet — Intuicija; Misljenje — Osjecanje i Prosudivanje— Uocavanje. U svakom pitanju
potrebno je izabrati jedan od dva ponudena odgovora — Da ili Ne. U konaénici,
zbrajanjem rezultata odredujemo kojem tipu li¢nosti ispitanik pripada. Postoji 16 tipova

licnosti, koji su nastali kombiniranjem gore navedenih skala.
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Myers-Briggs indikator li¢nosti je zasnovan na Jungovim teorijskim idejama o dva
stava introverziji i ekstraverziji i Cetiri psiholoske funkcije: misljenje, osjecanje,
intuiciju i osjet; iz Cega je proizasSlo osam tipova li¢nosti: ekstravertni misleni tip,
introvertni misleni tip, ekstravertni osjecajni tip, introvertni osjecajni tip, ekstravertni
osjetni tip, introvertni osjetni tip, ekstravertni intutivni tip, introvertni intuitivni tip.
Obi¢no, prema Jungu, osoba posjeduje oba mehanizma (naprimjer ekstraverziju i
introverziju), samo je jedna dominantnije od druge. Sli¢no je i sa funkcijama, gdje
osoba pretendira da jednu funkciju koristi u vecoj koli¢ini nego druge tri. Jung je tu
funkciju nazvao glavna funkcija. Takoder, prepoznao je i pomoc¢nu funkciju koja nema
vlastitu neovisnost, ve¢ je u sluzbi glavne funkcije. Tako naprimjer, osoba koja ima
dominantnu tj.glavnu funkciju misljenja ili osjecanja, imat ¢e pomocnu funkciju osjeta
ili intuicije. Upravo zbog postojanja pomocne funkcije, Myers-Briggs indikator je
proSiren na 16 tipova li¢nosti 1 uvedena je dimenzija Prosudivanje — UocCavanje, koja za
razliku od ostalih dimenzija nije implicitno navedena u Jungovoj tipologiji li¢nosti, ali
se kroz teoriju pojavljuje distinkcija tih pojmova u pojedincevom sklopu li¢nosti

(Barbuto, 1997).

Svrha Myers-Briggs indikatora licnosti je da Jungove apstraktne ideje o0 tipovima
li¢nosti uc¢ini konkretnim i mjerljvim. Cilj indikatora li¢nosti je da, putem samoizvjes¢a
identificira osnovne preference ljudi u odnosu na nacine na koji pristupaju sebi i
okolini, te da se koristi kao instrument pomocu kojeg ti podaci mogu da se upotrijebe u

praksi i istrazivanjima (Barbuto, 1997).

Skala Ekstraverzija — Introverzija mjeri orijentaciju osobe prema okolini. Ekstraverti
su vise orijenirani ka vani, prema objektima, ljudima i okolini, dok su introverti vise
orijentirani ka unutra, prema sebi i imaju tendenciju da sebe posmatraju 0 odnosu na
svijet. Skala Osjet — Intuicija mjeri preferirani na¢in na koji osoba dozivljava stvari iz
okoline. Osobe koje koriste osjet se oslanjaju na culne organe, dok osobe koje koriste
intuciju viSe informacija dobivaju putem unutrasnjeg osjeCaja koji im nagovjestava
stanje situacije. Skala Misljenje — Osjecanje mjeri preferirani nacin donoSenja odluka.
Osobe koje preferiraju razmisljanje se oslanjaju na logiku, dok osobe koje preferiraju
donositi odluke putem osjecanja se oslanjaju na vlastite vrijednosti i na osjecanja drugih

ljudi. Skala Prosudivanje— Uocavanje mjere preferirani nacin suocavanja sa okolinom.
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Osobe koje preferiraju prosudbu su organizirane i sistemati¢ne, dok su osobe koje

preferiraju uocavanje vise fleksibilne i radoznale (Carlyn, 1977).

Istrazivanje Harvey-a (1996, prema Capraro i Capraro, 2002) iz 1985. godine na
ukupnom uzorku N= 102 174, pokazuje da je pouzdanost Myers-Briggs testa: za skalu
E-I o= .82 1.83; za skalu O-I o= .83 1 .85; za skalu R-O o= .82 1 .80 1 za skalu P-U o=

.87 1.86., na osnovu kojih mozemo govoriti o visokoj pouzdanosti testa.

Myers (2016) postavlja vazno pitanje o ulozi Myers-Briggs tipologije u poticanju
integracije sistema u nesvjesnom. Do sada Myers-Brigss se Cesto upotrebljavao kao alat
pri odabiru Karijera i kao pomo¢ pri poveéanju samosvjesnosti i svjesnosti o razli¢itosti
ljudi. Takoder, koristi se u svrhu pomoc¢i pojedincima da lakse razumiju vlastitu licnost
ali ne toliko da pomogne pojedincima da postanu cjeloviti. Medutim, Myers (2016)
smatra da Myers-Briggs indikator moze imati konstruktivnu ulogu da pomogne ljudima

da ostvare ono S§to zaista jesu kao individue.

Myers-Briggs indikator licnosti ¢emo koristiti u ovom radu kako bismo utvrdili tip

li¢nosti ispitanika u studiji slu¢aja, nakon ¢ega ¢emo interpretirati dobivene rezultate.

Moramo uzeti u obzir da je Myers-Briggs tip upitnika koji se zasniva na
samoizvjes¢u 1 da stoga ovisi od iskrenosti i motivacije ispitanika da daje tacne
odgovore. Takoder, neke online verzije ovog upitnika nude gotove opise dobivenih
tipova licnosti, $to je nepravilno tumacenje dobivenih rezultata (Watkins & Campbell,
2012). Pri analizi dobivenih rezultata MBTI-a u studiji slucaja koristit ¢emo Jungovu

teoriju 1 objaSnjenja.
Pearson-Marr Indikator Arhetipova (PMAI)

U svrhu mjerenja relativne istaknutosti i utjecaja arhetipova na Zivot pojedinca,
C. Pearson, Ph.D., i H. Marr, Ph.D., razvili su Pearson-Marr indikator arhetipova
(PMAL - Pearson-Marr Archetype Indicator). Poput Myer-Briggs indikatora, baziran je
na samoizvjestaju, sastoji se od 72 cestice koje mjere istaknutost 12 uobicajenih
arhetipova u Zivotu pojedinca koji su potencijalno aktivni (Nevinost, SiroCe, Ratnik,
Skrbnik, Traga¢, Ljubavnik, Stvaralac, Destruktor, Vladar, Carobnjak, Mudrac i
Lakrdija8). Unutarnja pouzdanost PMAI, prema McPeek (2008), iznosi 0=0.68. Prema
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Hadziahmetovi¢ 1 Opaci¢ (2013), pouzdanost PMAI zadovoljava standarde. Autori
izvjestavaju da skala ima koeficijent unutarnje pouzdanosti a =0.70 1 iznad, dok
pojedine skale imaju nesto nize vrijednosti. Razlog tome, kako navode Hadziahmetovié¢

i1 Opaci¢ (2013), moze da bude mali uzorak (N=89).

PMALI se koristi kao pomo¢ pri prepoznavanju i razumijevanju kvaliteta arhetipova
koji su dominantni kod pojedinca. Dvanaest arhetipova je podijeljeno u tri tematske
cjeline, pri cemu se u svakoj nalazi Cetiri arhetipa: ego, dusa i self. Cjelina ,,ego* se
sastoji od arhetipova: Nevinost, SiroCe, Ratnik i Skrbnik. Ta cjelina se odnosi na
stvaranje granica u odnosu na druge ljude i odvajanje vlastitog selfa od drugih ljudi.
Cjelina ,,dusa* se sastoji od arhetipova: Ljubavnik, Traga¢, Destruktor i Stvaralac i
odnosi se na traganje za smislom Zivota. Cjelina ,,self se sastoji od arhetipova: Vladar,
Carobnjak, Mudrac i Lakrdijag, te se ta cjelina se odnosi na autenti¢no izrazavanje selfa.
Spoznavanje i prihvatanje arhetipova iz ego cjeline dozvoljava pojedincu da se dalje
razvija i prihvata arhetipova iz naredne dvije cjeline. Medutim, spoznavanje arhetipova 1
njihovo prihvatanje se ne mora nuzno odvijati pravolinijski, moguc¢i su i povratci na

prethodne cjeline (Brandl, 2009).

Ovim upitikom mozemo utvrditi da li je neki arhetip dominantan, samim time i
integrisan kod ispitanika. Medutim, nedostatak je u tome Sto nemamo podatak o tome
koliko su integrisani arhetipovi koji nisu dominantni. Takoder, upitnik ne testira
zastupljenost i dominantnost arhetipova u sjeni. Stoga, ukoliko kod pojedinca nije
dominantan arhetip Ratnika, ne moZzemo utvrditi da li je dominantan arhetip Ratnika iz

sjene ili pojedinac nije integrisao niti jedan aspekt tog arhetipa.
4.2. Kratka biografija ispitanika

Ispitanik je osoba muskog spola, inicijala A.D., (38 godina). Zaposlen je u restoranu
na poziciji glavnog kuhara. U dugogodi$njoj je vezi sa partnericom, koja se takoder
pojavljuje u snovima. Ispitanik se bavi fotografijom i pisanjem poezije, veoma je fizi¢ki
aktivan, bavi se planinarenjem i slobodnim penjanjem. Takoder je facilitator grupa

samopodrske za osobe koje cuju glasove i imaju druga neobi¢na iskustva.

Ispitanik je, kako izvjeStava, djetinjstvo proveo u ratnim okolnostima, prije Cega

dozivljava traumatski gubitak oca. Bolest oca, koja je trajala sedam mjeseci, nakon cega
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je uslijedila smrt je kod ispitanika stvorila osjecaj krivice i nedefinisanosti iz ¢ega se
razvio osjec¢aj inferiornosti te kompleks manje vrijednosti. Nedugo nakon oceve smrti,
ispitanikova majka je obavila razgovor s njime, u kojemu je rekla ,,da je odgovornost
sada na njemu i da je on glava kuée®. Ispitanik je tada imao osam godina, te su takva
ocekivanja za njega znalila prerano odrastanje. Mozemo primijetiti na koji nain su
navedeni dogadaji imali utjecaj na pojedine aspekte snova, te kako su se navedene
emocije koje je ispitanik imao manifestirale kroz snove. Ispitanik izvjestava da je u tom
periodu zapocelo nakupljanje bijesa, zbog neispoljenih 1 potisnutih emocija, Sto je
dovelo do neadekvatnog manifestiranja bijesa. Rade¢i genogram sa terapeutkinjom
uocio je da bijes potice sa majcine strane porodice, te se moze pretpostaviti da je rije¢ o

0 transgeneracijskom prijenosu bijesa.

Tema koja prozima zivot ispitanika je propitivanje postojanja Boga jo§S od
djetinjstva, Sto je takoder prisutno u snovima i vizijama, iako ispitanik u djetinjstvu nije
imao intenzivan religijski odgoj. U ovisnosti od nacina na koji posmatramo Boga i
njegovo bivanje, mozemo izjednaciti Boga sa Jastvom. U tom slucaju ispitanik zapravo
traga za cjelovitos$¢u, jedinstvom, sjedinjenjem 1 srediStem energije. Takoder, vaznost
pridaje pisanju spostvenog mita 1 na taj naCin razvija interes za mitologijom,
simbolizmom, filozofijom, alhemijom, taoizmom i zen budizmom. Bavljenjem
tematikom razli¢itih religija dolazi do shvatanja da su religije interpetacije jedne

univerzalne vrijednosti.
4.3.Analiza dobivenih rezultata

Ispitanik je u svrhu procjene tipa li¢nosti ispunio Myers-Briggs indikator li¢nosti, na
kojem su dobiveni razultati koji ukazuju da ispitanik pripada INFP (introverzija,
intuicija, osjecanje, suocavanje) tipu licnosti. INFP tip li¢nosti ukazuje na
preovladavanje stava introverzije nad ekstraverzijom, te preovladavanje psiholoskih
funkcija intuicije i osjecanja nad misljenjem i osjetom. Kod ispitanika najistaknutija
funkcija je intuicija, $to je ¢ini glavnom funkcijom, a najmanje razvijena je funkcija
osjeta, §to je ¢ini pomoc¢nom funkcijom. Kod ispitanika kao nacin suocavanja sa
okolinom preovladava suocavanje nad prosudbom, S§to ukazuje na radoznalost i

fleksibilnost ispitanika u suo¢avanju sa zivotnim situacijama.
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Intuicija kod introvertnih osoba se usmjerava na unutrasnje objekte. Unutrasnji
objekti se pojavljuju intuitivnom opazanju kao subjektivne slike stvari, na koje
pojedinac ne moze nai¢i u vanjskom svijetu, ve¢ su sadrzaj nesvjesnog, u krajnjoj liniji
kolektivnog nesvjesnog. Osjecanje kod introvertnih tipova je obi¢no determinisano
subjektivnim ¢iniocem, ono tezi za unutraSnjom intenzivno$éu. Ono ¢ini ljude
¢utljivima 1 teSko pristupacnima, jer se povlace pred objektima i spoznaju vlastite

unutarnje osjecaje (Jung, 1978).

Prema Jungovoj klasifikaciji tipova licnosti ispitanik bi bio svrstan u Introvertni
intuitivni tip. Introvertni intuitivni tipovi su obi¢no umjetnici i sanjari, njihov najveci
fokus je na opazanju i uobli¢avanju opazanja. Produbljivanje intuicije podrazumijeva
udaljavanje od stvarnosti i uzivljavanje u unutarnji svijet. NajviSe potiskuje osjet
objekta, time je obiljezeno njegovo nesvjesno. Takoder, u nesvjesnom postoji
kompenzatorna esktravertna osjetna funkcija i nesvjesna linost bi se mogla opisati kao
ekstravertni osjetni tip. Osjet je u svojoj sustini upucen na objekat i objektivni nadrazaj,
te oni objekti koji izazivaju najjaci osjet su kljucni za pojedinca. Ekstravertni osjetni tip

je objektivan, realistian i Cesto se sluzi razumom za razumijevanje svijeta (Jung, 1978).

Takoder, ispitanik je ispunio i PMAI (Pearson-Marr Archetypes Indicator) upitnik,
na kojem smo dobili rezultate predominantnih arhetipova ispitanika — arhetip stvaraoca,
arhetip mudraca i arhetip Carobnjaka. Arhetip stvaraoca sadrzi dar kreativnosti,
inspiracije, nafin gledanja na svijet kroz slike i fantazije. Optimalne kvalitete koje
sadrzi su puno mastovitosti i osje¢aja za umjetnost i stvaranje (Hautala i Routamaa,
2008). Ispitanik uziva u raznim oblicima umjetnosti, takoder producira umjetnost kroz
pisanje poezije i fotografisanje. Arhetip mudraca sadrzi mudrost, skepticizam i duboku
potrebu za spoznajom istine. Optimalne kvalitete koje sadrzi su mudrost, znatizelja,
objektivnost i postenje. Takoder, arhetip mudraca se ispoljava kroz potrebu pojedinca
da stvori duboko razumijevanje za druge ljude (Hautala i Routamaa, 2008). Ispitanik
sadrzaje ovog arhetipa ispoljava kroz svoju radoznalost prema svijetu i1 teZnje za
spoznajom Boga i istine o0 Bogu, kao i u teZznji da druge ljude razumije i pruzi im pomo¢
ukoliko je to moguce. Arhetip Carobnjaka omoguéava pojedincu da bude samosvjestan i
da dubinski spozna sebe. Optimalne kvalitete koje sadrzi su harizma, samosvjesnost i

sposobnost da pomogne ljudima i ujedini ih u zajedni¢kom cilju (Hautala i Routamaa,
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2008). Dubinska spoznaja i ispitivanje unutrasnjih procesa su vazni ciljevi u zivotu
ispitanika, kao i rad sa ljudima i usmjeravanje ljudi ka samospoznaji i licnom rastu i
razvoju. Prema Brandl (2009), dominantne arhetipove kod ispitanika mozemo svrstati u
cjelinu ,,duse® — arhetip stvaraoca; te u cjelinu ,,selfa” — arhetip mudraca i carobnjaka.
Mozemo primijetiti da se prema ovoj podjeli ispitanik nalazi pretezno u cjelini selfa, $to
nam ukazuje na li¢ni rast i razvoj. Prema Freeman (2015), prihvatanje arhetipova iz ego
cjeline podrazumijeva razvijanje perspektive koja dozvoljava pojedincu da vijeruje
drugim ljudima ali i da osoba razvije autonomiju i uspostavi granice u odnosu na druge
ljude. Prihvatanjem arhetipova iz cjeline duSe, pojedinac pronalazi smisao 1 vlastiti
identitet. Arhetip stvaraoca koji je dominantan kod ispitanika, prema Freeman (2015), je
vazan za stvaranje novog selfa. Arhetipovi mudraca 1 Carobnjaka koji su takoder
dominantni kod ispitanika, pripadaju cjelini selfa, pri ¢emu arhetip ¢arobnjaka ima
vaznost kod uspostavljanja drugacije perspektive u negativnim situacijama, a arhetip

mudraca je vazan za dublje sagledavanje svijeta.

Kao $to smo naveli u postupku, iz dnevnika snova koji ispitanik vodi izdvojili smo
osam snova. Kriterij kojim smo se vodili su bili sadrzaj snova te simboli 1 figure koji se
pojavljuju u snovima. Takoder, u analizu smo uvrstili viziju koja je izazvana postupkom

aktivne imaginacije, te mandalu koju je ispitanik nacrtao.
4.4. Prikaz i analiza snova i vizije
San 1. (Ispitanik sanja san kada je imao izmedu 8 i 10 godina)

, U majkinom sokaku, ispred njene kucée, no¢ je. Nalazim se zajedno sa figurom
divljaka, vjestice i trece figure koje se ne sjecam, u utrobi zmaja koji lezi postrance, na

desnom boku. Scena se mijenja i sada njih troje stoje vani, dok sam ja ostao unutra “.

,U uvodnom dijelu smo naveli da u periodu djetinjstva postoji mogucnost
javljanja arhetipova u obrnutom redoslijedu u odnosu na pravilni redoslijed. Dakle, u
djetinjstvu prvo se pojavljuje jastvo, zatim mana-licnost, anima/animus i na Kraju
sjenka. U navedenom snu odredene figure mogu simbolizirati neke od arhetipova. Tako

izdvajamo sljedece simbole:
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- Cetiri figure — kvaterintet, pojava broja Cetiri kroz Cetiri figure koje se nalaze

unutar kruga, odnosno utrobe.
- Utroba Zmaja — okrugla i obla — nesvjesno
- Figura divljaka — Sjenka
- Figura vjestice — Anima
- Nepoznata figura — nedefinisana

Zmaj se Cesto javlja kao simbol nesvjesnog. Za ispitanika predstavlja simbol haosa
koji je bio prisutan u tom periodu i1 predstavlja polaznu tacku za pojavljivanje
nesvjesnih figura koje su u snu poredane redoslijedom kojima se prema Jungu javljaju.
U poretku figura divljak se nalazi prvi sa lijeva, zatim vjestica i na kraju nedefinisana
figura. Gubitak oca je doveo do nakupljanja bijesa kojeg je bilo teSko kontrolirati. Kao
Sto je navedeno u uvodnom dijelu o ispitaniku, bijes je emocija koja je transgeneracijski
proZeta u njegovoj obitelji sa majCine strane, Sto moZemo povezati sa lokacijom u snu,
koji se odvija ispred porodi¢ne kuc¢e njegove majke. Takoder, gubitak oca je izazvao
osjecaj krivice kod ispitanika, jer nije imao objasnjenje zasto se to dogodilo. Divljak je
osoba koja ne umije da kontrolira svoju agresiju i bijes, te je to mozda razlog zasto se
sjenka javila u obliku divljaka. Anima je u prvom stupnju razvoja, predstavljena
primitivno i nagonski kao vjestica. Anima je u tom obliku ispitanika asocirala na majku;
pretpostavljamo da su razlog tome ocekivanja koja je imala od njega nakon $to je
izgubio oca. S obzirom na tada$nju zivotnu dob ispitanika i straha da nec¢e moci
udovoljiti ovakvim ocekivanjima (pritom ne smijemo zanemariti dob ispitanika kada je
izgubio oca), moguce je da je to razlog zbog koga se kod ispitanika razvio
»orijentacijski® stav prema unutra. Nepoznata figura moze da predstavlja nagovjestaj

Jastva, nesto $to je djeCaku tada potpuno nepoznato.
San 2. (Ispitanik ima 11 godina kada prvi puta sanja san. San se ponavlja 15.03.2016.)

., Polumracna soba, prljavih, golih zidova, kvadratnog oblika. Stojimo na sredini brat i
ja. Mali je, mozda 8-9 godina, ja imam oko 11. lza nas ormar, desno otvor, vrata.
Odjednom su sa nama u sobi neki ljudi, ili bolje reci ljudske figure, priljave, skoro gole,

celave i poludivlje. Okrecem se prema vratima, paznju mi privlaci plamen koji se penje
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po zidu hodnika ka kojem vrata vode; narandzast i pomalo strasan, cudnovat. Iz
hodnika u sobu upada zmaj, trga udove, sakati i ubija. Ostali smo samo brat i ja. Po
zidovima su komadi, ostaci poludivijih figura. Zmaj se okrece prema nama. Brata
guram u prostor izmedju ormara i zida, Stitim ga svojim tijelom. Zmaj mi prilazi, divan
je i strasan, smed, gotovo crn. Prsa i trbuh mu svijetle jer kroz proreze na kozi izbija
narandzasta boja, znam da je to vatra koju riga. Unio mi se u lice, razjapio celjusti,
crven jezik i tucet ostrih zuba, kao da me njusi. Ne uzmicem, ve¢ se ispravljam i dajem
mu do znanja da ¢u se boriti do smrti za brata i za sebe. Nije me strah i on to osjeca.
Potom postrance okrece glavu, svojim okom duboko i prodorno gleda u moje. Veliko
oko: crna zjenica i divni Zuti prsten oko nje. Vidim svaki djeli¢ jer se nalazi pedalj od
mene. Fasciniran sam i osjecam da vidi sve u meni, da mu nista ne mogu ali i ne Zelim
skriti. Osjecam njegovu snagu, mistiku, ljepotu, dubinu, mo¢. Vidim smrt ali ne za mene
niti za brata ve¢ smrt koju on moze donijeti i sa kojom je u normalnom odnosu, potpuno
je prihvata i razumije. Gledamo se i odmjeravamo neko vrijeme, potom on okrece glavu
zadovoljan, prihvatio me, a ne postedio. Zakleo bih se da je klimnuo glavom. Potom je

otisao istim putem kojim je i dosao “

Analizom sadrZaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole:
Kvadratni oblik

Zmaj — Sjenka

Oko Zmaja — oblik kruga koji je Zute boje

Vrijeme kada se javlja ovaj san je nekoliko godina nakon smrti ispitanikovog oca, u
periodu nakon rata. Nejasne ljudske figure koje se javljaju na pocetku sna asociraju
snivaca na svu neizvjesnost i strahove koje je rat nosio. Zmaj se u ovom snu javlja kao
reprezentant Sjenke, koja nosi jako puno bijesa, mo¢i, snage, netrpeljivosti, nemorala i
divljastva. Zmaj u snu je mocan, ispoljava svoju silinu koju sniva¢ posmatra. Ormar za
snivaca predstavlja tajnu, nesto Sto je skriveno od snivaca, neko mjesto gdje bi se
mogao sakriti od Zmaja. Medutim, on brata sakriva pored ormara i tu ga §titi, daje do
znanja Zmaju da je jak i da ¢e se boriti. U jednom trenutku sna, sniva¢ se suocava Sa

Zmajem, odnosno sa svojom sjenkom, gledaju¢i direktno u njenu srz i prepoznavajuci
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sve ono S§to sadrzi u sebi i koliko je snazna. Nakon ovog sna sjenka poprima druge

figure u snovima i vizijama.

San, kada ga ispitanik sniva prvi put, simbolizira suo¢avanje sa haosom koji se
dogadao u zivotu ispitanika 1 unutar njega. Drugi put ispitanik san sniva nakon

zapocinjanja individualne terapije, te je san nagovjestaj pocetka individuacije.

U snu su sadrzani i simboli Jastva, isprepleteni sa simbolom sjenke. Zmajevo oko je
okruglo i isijava zutom bojom. Ispitanik je fasciniran jer ima osjecaj da Zmaj tim okom
vidi sve u njemu, $to simbolizira odnos Jastva prema Ja, odnosno koliko povezanost
Jastva sa svim aspektima li¢nosti. Ponovno se javlja utroba zmaja, odnosno njegov
trbuh koji isijava vatrom. Takoder, soba je kvadratnog oblika, §to takoder mozemo

pronaci u literaturi kao jedan od simbola u kojima se javlja Jastvo.
San 3. (18.09.2015)

Crna djevojka, rane dvadesete. Ceka me u sobi u koju ulazim i pocinje otvoreno da
flertuje sa mnom. Naslanja grudi na mene, pokusava da me ljubi. Odbijam je jer ne
zelim imati nista s nekim iz koga izbija jeftinoc¢a duha, cak zaudara. Ne vjerujem joj, no

ona ne odustaje.

Stojim gol u drugoj sobi, zelim da meditiram. Neodlucan sam da i to napraviti u sobi ili
na prekrasnom balkonu sa lijepim pogledom na no¢nu perspektivu grada. Odlucih se za
balkon. Izasao sam na njega i razmisljam da li da se okrenem licem prema gradu ili ka
sobi. U tom trenu iz sobe dopire glas koji pripada djevojci, zastor koji odvaja balkon od
sobe formira se u oblik njenog lica dok pokusava da prodje kroz zastor. Nesto cega se

ne sjecam Sapnula je tihim i maznim glasom.

Nastupa paraliza sna i loSe spavanje do jutra.

Analizom sadrzZaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole::
- Crnadjevojka — Anima

U ovom snu mozemo identificirati animu u drugom stupnju razvoja, gdje se
pojavljuje kao romanti¢na i eroti¢na figura. To je prvi san u kojem se anima javlja bez

prisustva sjenke, ukazujuéi tako ispitaniku da je potrebno staviti fokus na nju. Javlja se
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nakon terapijske sesije u kojoj je ispitanik govorio o povezanosti s majkom i obrascima
njihovog odnosa. U snu ispitanik meditira usmjerava se ka sebi i svojim psihickim
sadrzajima, no izlazak na balkon predstavlja za ispitanika odluku da se okrene ka vani
sa svojim novonastalim sadrzajem i da pokuSa mijenjati obrasce ponasanja i
uspostavljanja povezanosti sa okolinom. Prisustvo takvih teznji ukazuje na potrebu za
razvijanjem osjeta koji ¢e ispitanika usmyjeriti ka objektu, umjesto ka samome sebi i
vlastitoj unutrasnjosti. Na kraju sna anima poziva ispitanika da se usmjeri na nju i da je

ne ostavlja u nesvjesnom.
San 4. (11.10. 2015)
Ne znam kako da pocnem. Zapisat ¢u po redoslijedu kojim mi je lakse...

Sa djevojkom ulazim kod dede i majke u kucu iz moga djetinjstva. Na ulazu zaticem
mnogo cipela i odustajem od ulaska. Rece mi djevojka da neko sjedi unutra, neko koga
je nazvala imenom ali se ne sje¢am ko. Na kapiji me zaustavija deda. Silazi niz
stepenice verande, visok, zdrav i u krasnom odijelu, mocan. Sa sobom nosi plavu
fasciklu i govori da je krenuo do mene. Zeli da mu napravim listu, da je napisem. Nisam
siguran o cemu se radi ali velim da hocu. Pridruzio nam se i neki mladié, visok, crn,
lijep i sreden kao deda. Zove se Damir?! Moli me istu stvar kao deda i jos mi nudi deset

maraka...

Sjedim sa djevojkom na kaucu, pricamo, wvila je kosu i lijepo izgleda. Ljubim je i
govorim kako treba da uziva u ovdje i sada a ne da se brine o deset dana unaprijed.
Dok je ljubim pretvara se u moju mamu. Odjednom je s nama u sobi muskarac. Duze
kose, zao, mocan, eksplozivan, bezobrazan, brutalan. Pomisljam da je to otjelovijenje

boga. To je moj dojam o njemu.

Setam putem koji vodi negdje visoko i gledam na lijevu stranu. Ocaran sam prirodom i

zelenilom, vrhom prekrivenim snijegom. BoZanstven pogled na bozanstvenu prirodu!
Osjecam se lijepo, smireno i imam Zelju da tamo i odem...

No¢ je i kuca u kojoj smo sjedili pretvara se u stakleni zatvor iz kojeg nekakav odvratan
monstrum pokusava da izade. Cvili i stenje jer ga nesto napolju jako privlaci. Pojavijuje

se jedan jos veci i zajedno odlaze iz kuce.
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Analizom sadrzaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole:

- Ispitanikova djevojka — reprezentant funkcije osjeta

- Muskarac — sjenka

Ispitanik prepoznaje da se njegova djevojka jako usmjerava prema objektima i da je
njen nacin zivota ve¢inom osjetilni. Za ispitanika je to potrebno, jer je to dio koji je u
njegovom svjesnom najmanje razvijen. U trenutku kada se ona pretvara u ispitanikovu
majku, pojavljuje se sjenka, §to ispitanika dovodi do shvatanja da poistovje¢ivanje sa
majkom izaziva naglaSavanje sjenke, ali ne i njenu integraciju. Ispitanik se zatim nalazi
u prirodi, kojoj se divi i1 koja mu daje smiraj, pronalazi neSto boZansko u njoj i zeli se
uputiti tamo. To moZze simbolizirati ispitanikovu potrebu da postigne cjelovitost. Zatvor
koji se pojavljuje na kraju sna predstavlja stanje u kojem se ispitanik nalazi u tom
trenutku, koje je transparetno 1 krhko. SadrZaji sjenke 1 sve Sto je bilo skriveno se
probija iz tog zatvora i izlazi vani. Ispitanik se nakon sna trudi da bude aktivniji i
drustveniji i otvoreniji ka novim iskustvima, pokazujuci tendenciju za razvijanjem

funkcije osjeta i smanjivanjem introverzije.

Ispitankova persona se izgradila na potrebi da se odrzavaju odnosi i da se izbjegnu
konflikti. Stoga se persona Cesto ispoljavala kroz suzdrzanost, konformizam,
podilazenje, susretljivost, analiti¢nost, moralisanje. Takoder, pod krinkom persone
ispitanik je izbjegavao ispoljiti emocije koje bi dovele do narusavanja bliskih odnosa. U
snu ispitanik prepoznaje da muski lik koji je sjenka, ujedno ispoljava i neke aspekte
njegove persone koji su se javljali kada dode do prevelikog nakupljanja bijesa i zatim
naglog neadekvatnog ispoljavanja tog bijesa, Sto se ispoljava kroz brutalnost, mo¢ i

eksplozivnost.

San 5. (23.10.2015.)

Bracni par i ja u nekoj kuéi razgovaramo, ne znam o cemu. Zena, duge valovite crne

kose zavaljena u kaucu nesto objasnjava mlatarajuci rukama.
Muskarac u crnoj majici grli me sa osmjehom kao da mi Cestita na necemu...

Nalazimo se na obali, zapjenjena voda udara od ostro kamenje koje iz nje viri kao crni

zubi. Sad uz bracni par stoje i djeca. Pokusavamo da se okupamo. Trude se da skoce u
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vodu ali iz nekog razloga ne mogu. Penjem se na mjesto koje sam odabrao kao
skakaonicu. Mozes ti to, ti mozes skociti u vodu, govori mi Zena. Ispravljam ruke iznad
glave, tijelo mi je jako, misicavo, osjecam se spremno. Skacem, voda je tvrda, jedva me
propusta, radim rukama i nogama, ulazim. Uspjeh! Vidim kamenito dno, oblutke! Plitko
je, mada mi se nije cinilo tako. Malo prije ulaska u vodu primjetih bijelu sjenu kako

promice ispod mene...

Sanjam majku Z., stoji mrsava i mlada ispred mene, potom se grlimo i ona mi daje
majicu, neobicnu i lijepu, veli da je Stevo poslao. Ulazi na vrata gornjeg sprata njene
kuce. Osjecam ljubav, moja majka je divna Zena, veliki borac. lako tvrda i

nepristupacna ima divno srce.

Radimo simulaciju borbe dva na dva, moj brat i ja protiv neke dvojice u potkrovlju koje
je u izgradnji. Prostorije su poznate ali u isti mah i nepoznate, prave se, nadogradjuju.
Brat i ja smo neunistiv tandem, to se pokazalo u borbi. Naprosto smo najbolji. Obuceni
u crno od glave do pete, tihi kao sjenke... DodusSe, na meni klapa bedz objesen na lijevoj

strani, skidam ga i pakujem, ne Zelim da me oda...
Analizom sadrzaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole:

- Bracni par — anima i sjenka

- Oblutci — okruglo kamenje - jastvo

Anima i sjenka u ovom su predstavljeni u obliku bra¢nog para, $to ukazuje na
njihovu suradnju 1 povezanost. Sjenka Cestita ispitaniku, Sto ispitanik vidi kao Cestitanje
na osvjestenju i radu na integrisanju sjenke. U nastavku sna ispitanik skace sam u vodu,
Sto mu Salje poruku da mora sam nastaviti raditi na unutra$njim procesima i
nesvjesnom. Anima ga bodri, $to ispitaniku daje potvrdu da je i ona osvijeStena i da je
na dobrom putu da integrise njen sadrzaj. Zaranjajuci u vodu, vidi oblutke i bijelu sjenu,
koji nagovjeStavaju jastvo koje se nalazi u nesvjesnom. Medutim, jastvo sada nije
duboko u nesvjesnom, ve¢ se priblizava povrsini, jer je voda u koju ispitanik zaranja
plitka. Anima se zatim pojavljuje u obliku ispitanikove majke Z. (majka od majke) i
predstavlja animu u treCem razvojnom stupnju, gdje anima uzdize ljubav ka duhovnoj
odanosti. Ispitanik je u djetinjstvu bio jako povezan sa majkom i dozivljava je kao Zenu

koja nosi ljubav i dobrotu. Takoder, u njenim karakteristikama vidi sebe, kao
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nepristupacnog ali covjeka dobrog srca. Majka mu u snu daje majicu, za koju mozemo
predstaviti da simbolizira personu, jer odjeca izrazava nacin na koji se predstavljamo
drugima. Ispitanik majicu smatra neobi¢nom i lijepom, §to ukazuje na promjenu persone
koja se razvija i mijenja usljed rada na integraciji sjenke i sadrzaja anime. San dalje vodi
na gornji sprat koji se nadograduje, Sto ukazuje na nadogradnju ispitanikovog
nesvjesnog. Borba u kojoj ispitanik i njegov brat u¢estvuju je simbol Zivotne borbe kroz

koju zajedno prolaze
Vizija 1. Izazvana aktivnom imaginacijom - 17.03.2016.

Na livadi sam, okruzen Sumom, u rukama mi piuk i njime kopam rupu. Gol sam do pasa,

zemlja je mekana i lako se kopa. Do sada iskopano ima oblik pravouganika.

-Zasto kopas$ rupu ovdje na sred livade?- Pita me Visok muskarac, duge crne kose,

egzotican, ima indijanske krvi u sebi. -Trazim Boga.- Odgovaram.
Muskarac: Zar se Bog ne bi trebao traZiti na nebesima a ne u zemlji.

Ja: Ne mogu dohvatiti nebesa jer to nije moje, ja sam zemlja. Prirodno mi kopati na

takav nacin.
Muskarac: Mogu li ti pomoci? Da li ti treba pomoc¢?

Ja: Ne mijesaj se i ne prilazi, u tebi nema misli, u tebi je samo tama. Od pomoci si samo

ako stojis.
Muskarac: Zasto si nervozan dok me posmatras? Zar mislis da ti hocu zlo?

Ja: Ja znam da si ti zlo, ali moje zlo, zato sam nervozan. Ne znam odakle dolazis, ni

kako se zoves. Imas [i ime?

Muskarac: Ja sam sjena i dolazim od onog kojeg kopas. Slika sam tvoja iza kapaka, ti
sneni, glas iz mrtvog ti ugla, dugi prst i smiraj. Njedra moja vatra krasi, ushit sto ga

pisué cutis, Sjena tvoja, tvoje presuceno. Kopaj dalje ili gore gledaj, ja se mijesati necu.

Pijuk rije zemlju nijemu, meko tkivo ogromna tijela. Zvijezda pada i bijelo zbori: on je

nas, mi smo njihovi, mater urus. Obljeva ga krv, znoj sa cela, u tisini trud.
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(od napisanog me hvata jeza, ali sam smiren. Prozima me svjezina. Iskreno, strah me

nastaviti. Uporedo sam i znatizeljan.)
Sjena mi odsijeca glavu, raste mi nova.

Ja: Ubiti me nece tvoja tamna ruka. Moje srce za te kavez jeste, gospodar tvoj Ja sam.
Okov ti je moj svijet. Samo jer jesi i moras, jer sa tobom cio jesam. Samo zbog toga
moju milost kusas i rijeci tvoje moje moje uho vide. Da mi nije dragosti biti i svijetom
letjeti, kopati i tkati u se, ne bih ti pruzio ruku da iz nje prijateljstvo uzmes. Moj je plam
i moja je sjena, zato muci i sluzi! Znam te i vidim. Strah od tebe je kao proslost tudja,

nista i bilo. Moja lijeva i tvoja desna, ruke ce nam kopati tako.

Qooo mili brate, tijela ti bijela, zar trazis u dubinu, zar ti o¢i oborene Zivota ne vide?
Nije samo dubina dom, vec i sSume, nebesa i rijeke. Stani bos u zemlju i pogledaj preda

S€.

Stadoh u zemlju do koljena, topla zemlja mi uhvatila noge, korijenje mi raste i ka gore
jezdim. Bijela mi put tijelom pleSe, a iz usta divote krik. Sva tama i nemir u jamu

padose, u misa se tvoriSe i nestase.

Bijela, svijetla, plave kose i zelenih ociju, meka lica i socnih usana, vitka vrata i jake
figure, leprsave halje, ukaza se i stade preda me. Bole li te ova tisina i neznanje? Da te
volim, to znas, da mogu biti zla to si veé znao. Ostati éu dobra sve dok dobar si prema
sebi. Sad me uzmi u desnu ruku i nosi. Bijel, svijetao i visok. 1z napukle zemlje izlazi

kugla... umorih se.

Ne plasi se.

Analizom sadrzaja Vizije iz jungijanske perspektive mozZemo prepoznati Simbole:
- Muskarac — Sjenka
- Djevojka — Anima
- Pravougaonik, kugla — Jastvo

Vizija koju je ispitanik doZivio je izazvana aktivhom imaginacijom. Aktivna

imaginacija putem svjesnog napora izaziva nesvjesne slike kojima ego nikada do tada
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nije mogao pristupiti. Nesvjesne slike izazvane aktivnom imaginacijom mogu ponuditi
vrijednu perspektivu za dalje razvijanja svjesnoga stava (Stein, 2005). Proces aktivne
imaginacije se sastoji od obracanja paznje i1 znatizelje ka unutrasnjem svijetu,
izrazavanje unutrasnjeg svijeta kroz simbole 1 pronalazak gledista koje je
samoreflektivno. Postoje mnoge forme kroz koje se mogu ispoljiti simboli putem
aktivne imaginacije, najces¢e vizualna forma (vizije, hipnagogne slike) ili auditorna i

senzomotorna forma (Chodorow, (2006).

Ispitanik u viziji kopa rupu pravougaonog oblika, traze¢i Boga, Sto simbolizira
traganje za unutraS$njim vrijednostima 1 istraZivanje dubinskih slojeva licnosti. Dilema
povezana sa postojanjem Boga i Sta je Bog zapravo, je dilema koju sniva¢ oduvijek

posjeduje.

Sjenka je predstavljena u obli¢ju Covjeka, nativnog porijekla, koji je odbojan
snivacu. Ispitanik ga obezvrjeduje 1 ne Zeli njegovo prisustvo. Sjenka mu odsjeca glavu,
time mu odsjecajuci svijest 1 kako to on vidi, dovodi ga do promjene misljenja. On
prihvaca sjenku i njena svojstva, daje joj priznanje da je dio njega, nakon Cega on
postaje drvo, pusta korijenje u zemlju i razvija grane prema nebu. Drvo u vizijama i
snovima moze simbolizirati psiholoski rast, u ovom kontekstu rast koji dolazi nakon
integriranja sjenke. Sjenka se raspada i pretvara u miSa, $to znaéi da je procesom
suocavanja sa teretom koji je nosila sjenka, umanjena veli¢ina i tezina koju je imala na

pocetku, dozvoljavajucéi joj da bude prihvacena i integrisana.

Ispitanik je radio na osvjeStavanju i integraciji anime, stoga se ona pojavljuje u ovoj
viziji u obliku koji nadalje zadrzava u snovima. Anima je u ¢etvrtom stupnju razvoja, U

kojem sadrzi izvjesnu koli¢inu mudrosti.

Kugla kao simbol se pojavila ranije u obliku vizije. Ispitanik je imao viziju da hoda po
pustoj zemlji, zatim zemlja puca i iz zemlje izlazi on, jako svijetao bez spolnih obiljeZja,
1 pored njega izlazi bijela kugla, ispunjena Zivotnom energijom. Zatim on i kugla dolaze
do jo§ jedne figure koja je zapravo on, ali je pola njega sivo, pola bijelo 1 isprepletano
sivim trakama. Nalaze ga u nekom prostoru i vremenu koje je zaustavljeno. Zatim se

sve figure stapaju u zagrljaj i figura koja je polu siva, polu bijela se raspada i vrijeme se
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ponovo pokrece, dolazi do kretnje. U ovoj viziji takoder postoji kvaternitet figura i

kugla koji ukazuju na pojavljivanje Jastva u viziji.

Krug (ili kugla), kao simbol jastva, izrazava cjelinu psihe u svim njenim vidovima,
ukljucujuéi i odnos ¢ovjeka i prirode. Kugla (a ¢esto i pravougaonik) su simbol materije

povezane sa Zemljom, simbol tijela i stvarnosti (Jung, 1973).
San 6. (05. 07. 2016.)
Sino¢ sam sanjao muziku. Citava pjesma je komponovana i odsvirana.

Muzika 1 kompozicija koju ispitanik stvara u snu simboliSe da je sam zasluzan
za tok vlastitog zivota i odluke koje donosi. Kao $to u snu komponuje pjesmu, tako i
kroz Zivot donosi odluke 1 odlucuje Sta je potrebno promijeniti, a Sta zadrzati. San je

proZet emocijama 1 Zivotnom energijom.
San 7. (05. 07. 2016. — u toku dana)
Prije nego sam zaspao pitao sam kako izgleda moja anima.

San: U dvoristu nailazim na veliko drvo koje cuva, rekao bih, veliki bradati covjek,
dobar ali izgleda opasno. Na drvetu zaticem zmiju, velika i siktava, spora. Polako joj
odsijecam glavu i odjedared se nalazim u stubistu kvadratnog oblika i silazim ka dole.
Brat je sa mnom, nosim telefon da osvijetlim sebi put i koplje. Obucen sam u plave
tajlandske hlace i crnu majicu. Kako silazimo otvaramo vrata i iza njih ¢ujemo glasove
koji dopiru iz sivog i neobicnog okna, uronjenog u pravi mrak. Spiralno nastavljamo
dublje, nailazimo na sobu sa lijeve strane, nesto je znacajno unutra. Cvor na mojim
hlacama predstavija krst, svet je i cuva me. Telefon stavljam tu, za pojas. Brat kuka
kako nesto moze izletiti iz te sobe i posje¢i mu noge. Ne izlijeée nista. Osjeti se
prisustvo, neobicno jasno. Mrak je i obuzima me osjecaj, pravi, istinski, onaj kakav i
treba biti u dubini. Virim preko ruba zida i vadim koplje, rastvaram ga u konacnu
duzinu, odlucan sam udi i vidjeti. Budim se. Nije bilo straha veé snage i Zelje da se

upustim i vidim je.
Analizom sadrzaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole:

- Bradati covjek — sjenka
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- Stubiste kvadratnog oblika i krst — jastvo

Sjenka se sad u snu javlja kao ¢ovjek koji izgleda opasno ali je u sustini dobar, S§to
ukazuje na integriranost sjenke. Ispitanik je u snu sa bratom i pokuSavaju saznati §ta se
nalazi u podrumu stubiSta. Podrum moze simbolizirati nesvjesno, a ispitanikov brat
podrsku, koju ispitanik od njega ima kroz zivot. Krecu se spiralno niz stepenice u
stubiStu kvadratnog oblika; spiralnost 1 kvadrat su simboli jastva, kao 1 krst koji se
nalazi na odjeci ispitanika. Krst u predjelu stomaka simbolizira intuiciju i ispitaniku
pomaze nositi se sa nedoumicama koje nosi spoznavanje anime. MoZemo protumaciti
pojave ovih simbola kao teznju ispitanika da ide dublje u svoje nesvjesno 1 da ostvari
cjelokupnost. Ispitanik u snu osje¢a snagu i Zelju da se upusti i istinski vidi svoju animu,

Sto ukazuje na spremnost da animu integriSe u sistem li¢nosti.
San 8. (12.07.2016.)

Na brezuljku drvo i kraj njega djevojka u bijeloj dugoj haljini sa malo tamnijim

pojasom. Slika drveta u jajetu, desno no¢ zvjezdana, lijevo sunce.
Analizom sadrzaja sna iz jungijanske perspektive mozemo prepoznati simbole:

- Djevojka — anima

- Jaje, drvo, zvijezde i sunce — jastvo

Anima iz ovog sna je skoro pa identi¢na animi iz vizije. Jaje, drvo, zvijezde 1 sunce
ukazuju na kvaternitet i simboliSu jastvo. Drvo unutar jajeta ukazuje na rast unutar

psihe, a zvijezde 1 sunce simboliSu univerzum i njegovu cjelovitost.
San 9. (decembar 2016.)

Penjem se uz stijena sa Posejdonovim zlatnim trozubcem u ruci, potom uz vodopad . Uz
mene su jos dvije osobe, uz malo muke prvi se uspinjem i one nestaju. Dolazim na
okruglo jezero, plivam preko na drugu stranu i nazad. Jezero nije Cisto, unutra je
ogromno cudoviste/lignja, ¢ije slike jasno vidim u glavi, dodiruje me krakom i proizvodi
Cudan i dubok zvuk, pomalo strasan. Tokom plivanja gledao sebe kao plivaca iz
perspektive zvijeri i proizvodio zvuk gore navedene, potom se vratio u plivaca i postao

svijestan zvijeri (sebe) koja ne ubija ve¢ dotice. Utom se pojavljuje domacin, sav od
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vode i izgleda kao lIsus, stoji na obali. Nalazim mac u koricama za pojasom i vadim ga
par puta. Potom polukruzno hodam po stijenama koje ¢ine barijeru jezera, sa obje
strane po cetiri stepenika koja vode u jezero. Nakon Sto sam otisao na oba kraja
dolazim na obalu punu pecina i ogromnih stijena. Tu je Isus, ovaj put donjeg dijela
tijela od vode a gornjeg od mesa, docekuje nas, mene i poluljudske figure za koje znam
da su pozitivne. Stojimo, svako na svojoj stijeni i pjevamo o tome da cemo se boriti,
svako kroz stih opisuje svoj nacin. Potom na balkonu stojimo Isus i ja, on meni s lijeve
strane, gledamo na jezero i ponovo na trenutak vidim zvijer. Isusu govorim da se u
Jjezeru nalazi nesto. On se slaze i U tom trenu iz vode izlazi ogromni crni zmayj, Sirvi krila

i okrece nam crna svjetlucava ledja, Sirecéi pri tom velika krila.

Svi simboli u ovom snu su prozeti jastvom. Na pocetku sna ispitanik nosi
Posejdonov trozubac, §to za njega simbolizira pozitivan smjer u kojem ide. Ispitanik je
tada bio u strahu da ¢e biti preplavljen sadrzajima nesvjesnog i da ¢e ga do dovesti do
razvoja psihoze. Isus je, prema Jungu (1959), najvisi simbol besmrtnosti skrivene u
smrtnom ¢ovjeku. Ispitanik se osjeCao veoma prijatno uz Isusa i ostale, bio je malo
nervozan kada su pricali o borbi. Prijatnost koju ispitanik osje¢a ukazuje na spremnost
ispitanika da spoznavanje aspekata jastva. Simboli u snu oznaCavaju da se ispitanik u
svome nesvjesnom priblizio spoznavanju jastva; jezero koje simboliSe nesvjesno, u
kojem pliva zajedno sa zvijeri (sjenkom) koju je prihvatio; Isus koji je simbol
bozanskog 1 besmrtnosti se sastoji od nesvjesnog, jer mu je donji dio tijela sadrzan od
vode, nagovjestava aktivnost u vidu borbe. Borba moze simbolizirati ispitanikov trud da
integriSe sve sisteme li¢nosti. Nakon razgovora o borbi iz vode izlazi crni zmaj, koji je
veli¢anstven 1 svjetlucav. Zmaj koji je u drugom snu predstavljao sjenku, sada ima

elemente cjelovitosti i sjedinjenja.

U navedenim snovima smo mogli primijetiti da su se sjenka, anima i jastvo
javljali u razli¢itim oblicima i razli¢itim intenzitetom. U prvom snu, simboli se javljaju
kao nagovjestaj arhetipova. Sjenka se najprije javlja kao divljak, zatim poprima oblik
zmaja koji je straSan, nakon ¢ega poprima ljudski oblik. Sjenka u ljudskom obliku
isprva daje uvid ispitaniku u njegove osobine koje smatra negativnim, zatim se sjenka
javlja sa animom 1 podrZava ispitanika da je dalje integriSe. U viziji 1 snu nakon vizije,

aspekti sjenke su prihvaceni i integrisani, sjenka se sada percipira kao dobra iako
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posjeduje neke osobine koje ispitaniku nisu drage. Anima je u svom razvoju prosla kroz
Cetiri stupnja, najprije se javljaju¢i kroz primitivni simbol kao vjestica, zatim kao
djevojka koja nosi eroticnost i seksualnost. Anima se u sljede¢em snu javlja zajedno sa
sjenkom, gdje kao i sjenka podrzava ispitanika da je nastavi dalje otkrivati i integrisati,
nakon ¢ega poprima oblik njegove majke Z., koji je okarakterisan svojstvima treceg
stupnja razvoja anime. U posljednjem stupnju razvoja anima poprima oblik koji nadalje
zadrzava. Pojavljuje se u obliku djevojke koja je svijetla, plave kose 1 zelenih ociju,
njezna i mudra. Jastvo najprije biva nedefinisano, zatim je kroz snove simbolizirano na
neupadljiv nain, putem simbola kvaterniteta 1 kruga. U posljednjem predstavljenom
snu jastvo se manifestira intenzivnije, najvise kroz figuru Isusa. Primje¢ujemo da jastvo
biva intenzivnije 1 jasnije Sto nam moZe ukazati da je ispitanik na putu ka spoznaji
jastva. Spoznaja i integracija jastva podrazumijeva integraciju svih ostalih sistema i
konstantan rad na unutra$njim procesima. Stoga se jastvo najéeS¢e javlja u drugoj
polovici zivota. Ukoliko ispitanik nastavi intenzivno pratiti snove i raditi na integraciji
svih sistema, mozemo ocekivati da ¢e doc¢i 1 do spoznaje i integracije jastva. Mana-
licnost se nije pojavljivala u snovima, medutim ispitanik je izvijestio o konstantnom
svjesnom radu na mana-li¢nosti, koju je osvijestio ne Zele¢i da dozvoli preuvelicavanje

svoje licnosti.

Jungove teoretske ideje se mogu primijeniti na zivot pojedinca, ukoliko je
pojedinac spreman da posmatra simbole koji se javljaju u snovima i da aktivno radi na
integrisanju arhetipskih figura. U ispitanikovim snovima smo mogli primijetiti pravilan
redoslijed javljanja arhetipskih figura, onako kako je to Jung pretpostavio, gdje se
najprije javlja sjenka, zatim anima i naposljetku jastvo. Arhetipska figura koju nismo

prepoznali u snovima je mana-li¢nost, buduci da je na njoj svjesno radeno.

Sjenka kao arhetipska figura moze nai¢i na puno otpora kada se prvi put javi kod
pojedinca, jer nosi sve ono §to pojedinac ne Zeli priznati da posjeduje. Radom na
integrisanju sjenke, ona poprima drugalije oblike 1 postaje prihvatljivija pojedincu.
Osvjestavanje anime je uvijek mnogo teZe nego osvjeStavanje sjenke, jer se kod anime
radi o psihi¢kom stanju stvari i &injenica koje nikada nisu bile u svijesti ovjeka. Coviek
moze biti svjestan toga da posjeduje neke osobine kojima nije zadovoljan i koje ne Zeli

pripisati sebi, ali svijest 0 postojanju anime je skoro pa uvijek u potpunosti nerazvijena.
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Anima u svom razvoju prolazi kroz ¢etiri stupnja, od primitivnosti do mudrosti, na taj
nacin se integriSuc¢i u psihicki zivot pojedinca. Jastvo se kroz snove javlja postepeno,
putem simbola poput kugle, kvadrata, pravougaonika, drveta; i uporedo sa
intergrisanjem sjenke i radom na intergaciji anime pocinje se ucestalije pojavljivati u
intenzivnijim oblicima. Da bi doslo do ostvarenja jastva potrebno je u svijest integrisati
ostale sisteme li¢nosti. Svako spoznavanje, rad na integraciji i sama integracija
doprinose razvoju li¢nosti pojedinca. Razumijevanjem i integracijom persone pojedinac
dolazi do boljeg razumijevanja $ta je njegova prava priroda a Sta dio prilagodbe
socijalnom kontekstu. Na taj nafin pojedinac moze da se prilagodi socijalnim
situacijama bez da na taj nac¢in ugrozi svoj pravi identitet. Integracija sjenke na li¢nost
moze utjecati na nacin da potakne osobu da radi na nedostacima i da prihvati da kao i
drugi ljudi ima nedostatke. Integracijom anime/animusa pojedinac stice dublji uvid u
vlastitu li¢nost 1 mogu¢ je utjecaj na duhovnost pojedinca. Takoder, integracijom
anime/animusa pojedinac dolazi na korak blize ka integraciji jastva, koje vodi ka
individuaciji. Spoznajom 1 integracijom jastva covjek ostvaruje vlastiti potecijal i dolazi

do spoznaje vlastite svrhe postojanja.

Kao $to smo naveli u prvom dijelu rada, proces individuacije nije linearan put,
ve¢ se sastoji od stagnacija i1 regresija. Prate¢i simbole u analizi mogli smo primijetiti
kako se arhetipovi mijenjaju u odnosu na prvo pojavljivanje, kako prihvacanje i
integracija jednog arhetipa pomaze prihvacanju sljede¢eg arhetipa i kako njihovo
manifestiranje u snovima moze poprimiti razne forme. Takoder, mogli smo primijetiti 1
na koji naéin tip li¢nosti, naroCito naglaSena intuitivnost, mogu biti znacajni u
opserviranju subjektivnog unutrasnjeg dozivljaja. lako ispitanik nije stigao do kraja
puta individuacije, iz analize primjera mozemo primjetiti da je znatno blize kraju nego
pocetku. Proces individuacije je kompleksan i zahtijeva konstantan rad i pracenje kako

promjene u simbolima u snovima, tako i u promjenama koje nastaju u li¢nosti.

Pored analize simbola u snovima i viziji, izabrali smo jednu mandalu koju je ispitanik

nacrtao te ¢emo dati komentar o njenoj simbolici, bez detaljne analize.
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4.5. Prikaz i interpretacija mandale

Biljeske ispitanika o znacenjima unutar mandale:

Mandala opisuje Mitriha, figuru koja je u sustini androgin, spoj muskog i Zenskog
principa, posjeduje tijelo Zene u formi debla i nosioca iracionalnog i lice muskarca sto
naglasava razum. Lijeva strana debla je crvena (osjecaji) a desna zelena (osjet). Lice,
srce i genitalije predocavaju tri ¢vora protoka energije i njenog manifesta, energije

koja u ovom slucaju izvire iz nesvjesnog, svijeta i prirode 0ko mene, podzemnosti koja
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sadrzi Mitrihov korijen. Sva tri ¢vora su bijela zbog svoje Cistote i uzvisenosti sadrzaja
koji ih prozima. Desna strana debla sadrzi zadebljan rub sto predstavija sjenku i
personu ujedno. Na licu je lijevo oko zatvoreno jer gleda unutra, desno vani kao i usta
jer ona govore ono Sto zZivim i Sto jesam. Donji dio podloge je Zut sto predstavija
intuiciju. Sa desne strane je jezgro sa kracima koje kaze Amor Fati (”"Moja formula za
velicinu u covjeku jeste amor fati: ne htjeti imati nista drugo, ni unaprijed, ni unazad, ni
u svu vjecnost. Ne samo podnositi ono nuzno, jos§ manje zatajiti ga — sav idealizam je
lazljivost pred nuznim — nego ga ljubiti...” F.Nietzsche). Lijevo je izlazeée sunce iz
oceana (svijest iz nesvjesnog). Krosnja je obojena plavim (razumskim, misle¢im) a
krase je sjemenke i plodovi sa lijeva Sto prikazuje ideje i potencijal koji prelazi u desnu
stranu na kojoj vidimo lisc¢e, dakle otvaranje i formiranje. Sve je u krugu jer simbolizira
moj mikrokosmos koji nalazim povezan sa makrokosmosom, kao jednu sliku
individualnosti koja pripada kolektivnom. Rub predstavija Sirenje kroz nagovjestaj

cvjetanja i bujanja, mijesanja svih boja u harmoniji.
4.6. Ogranicenja rada

Interpretacija simbola je podloZzna subjektivnosti. lako smo se koristili Jungovim
analizama i primjerima kako bismo identificirali arhetipove i njihovo znaenje, ne
postoji jasna smjernica u kojim se sve oblicima arhetip moze pojaviti. Takoder, simboli
se tumace zajedno sa osobom koja sniva san, stoga moze do¢i do razli¢itih interpretacija
snivaca u odnosu na interpretatora, kao i do medusobnog utjecaja na interpretaciju. Jos
jedan nedostatak koji se odnosi na tumacenje, jeste procjenjivac¢ koji nije educiran iz

oblasti analiticke psihologije.

Jo§ jedno ograni¢enje moze da se odnosi na snove. Naime, prvi san se dogodio
kada je ispitanik bio dijete. Poznato nam je da su sje¢anja podlozna promjenama, te je
moguce da je ispitanik zaboravio neke detalje u vezi sa snom. Takoder, analizu simbola
u snovima vr§imo nekoliko godina nakon §to su se snovi dogodili. Ispitanik je snove
redovito zapisao, ali bi za analizu veoma znacajno bilo da smo imali priliku simbole iz
snova analizirati u vrijeme kada su se snovi odvijali. Na taj na¢in ne bismo propustili
neka moguca desavanja u danu prije snivanja sna koji bi mogli imati utjecaj na sadrzaj

sna. Ova vrsta ograni¢enja bi se mogla izbje¢i ukoliko bi ispitanik vodio dnevnik
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svakodnevnih zbivanja koji bi se analizirao uporedo sa snovima, ili ukoliko bi se

lognitudinalno pratili snovi ispitanika uz neposrednu analizu.

Ukoliko arhetipove posmatramo kroz prizmu Jungove teorije, posmatramo ih
kao autonomne, odvojene od li¢nog iskustva i spontane. Medutim Merchant, (2009), u
kritici Jungove teorije ukazuje na mogucu povezanost arhetipova sa licnim iskustvom.
Kroz brojne primjere Jungovih pacijenata, kao i u primjeru prikazane studije slucaja
mozemo primijetiti da arhetipovi mogu imati snazan utjecaj na li¢no iskustvo. Usljed
javljanja arhetipova 1 rada na njithovom integrisanju, pojedinac obogacuje svoj psihicki
zivot, time potencijalno mijenjajuci licno iskustvo. Takoder i li¢no iskustvo moze da
utjeCe na arhetipove. U studiji slucaja primje¢ujemo da ispitanik aktivno ucestvuje u
psihoterapijskim sesijama, koje su mogle biti od koristi pri suofavanju sa sadrzajima
snova i integrisanju arhetipova. Takoder, Zivotne okolnostima u kojima se ispitanik
nasao su mogle utjecati na intenzitet i simbole u kojima su se arhetipovi javljali. Stoga,
potrebno je uzeti u razmatranje da li su arhetipovi zaista odvojeni od licnog iskustva i

koji je znacaj njihove povezanosti ukoliko ona postoji.
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5. ZAKLJUCCI

U radu smo prikazali razvoj li¢nosti kroz prizmu analiticke psihologije i teoriju
njenog zacetnika C.G.Junga. Upoznali smo se sa pojomom arhetipova; osnovnim
arhetipovima: sjenka, persona, anima/animus i jastvo; te sa glavnim arhetipovima kod
muskaraca: arhetip kralja, arhetip ratnika, arhetip ljubavnika i arhetip carobnjaka.
Govorili smo o snovima, arhetipskim snovima te smo opisali proces individuacije i

mana-liénost.

Takoder, objasnjene su cetiri funkcije licnosti 1 dva stava pojedinca, koji u
interakciji formiraju tipove li¢nosti. U drugom dijelu rada smo prikazali studiju slucaja
u okviru analitiCkog pristupa. Koriste¢i Myers-Briggs indikator li¢nosti utvrdili smo tip
licnosti ispitanika te smo utvrdili dominantne arhetipove kod ispitanika koriste¢i
Pearson-Marr indikator arhetipova. Rezultati na Myers-Briggs testu su nam pokazali je
tip liCnosti ispitanika INFP, §to ukazuje na prevladavanje intuicije. A rezultati na
Pearson-Marr testu su nam pokazali da su kod ispitanika dominantni arhetipovi iz

cjeline ,,selfa®, Sto ukazuje na razvoj licnosti na viSu razinu.

Kako bismo odgovorili na problemska pitanja, analizom simbola u snovima pratili

smo razvoj arhetipova. U skladu sa analizom utvrdili smo sljedece:

(1) Jungove teoretske ideje moZemo primijeniti na Zivot pojedinca. Medutim,
potrebno je da pojedinac posjeduje motivaciju za pracenje snova i unutrasnjih

procesa, kao i rada na integraciji simbola.

(2) U studiji slu¢aja mozemo uociti da se arhetipske figure javljaju u skladu sa
Jungovim teoretskim pretpostavkama. Najprije se javlja sjenka, zatim anima i
naposljetku jastvo. Takoder, moZemo primijetiti da najprije mora do¢i do
integracije sjenke kako bi se anima razvijala, kao i do integracije anime kako bi

se jastvo razvijalo.

(3) Svaka arhetipska figura ima svoju putanju razvoja, §to smo mogli primijetiti u
studiji slucaja. Sjenka je u snovima prikazana kao negativan simbol i obi¢no je
uvijek prikazana kao bi¢e koje je istog spola kao i sniva¢. Sjenka daljim

razvojem poprima pozitivniji oblik i ne stvara otpor kao pri pocetnom
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pojavljivanju. Anima prolazi kroz Cetiri stupnja razvoja, od primitivnosti, preko
romanti¢nosti i duhovnosti do mudrosti. Anima je u snovima obi¢no prikazana
kao bice koje je suprotnog spola od snivaca. Jastvo se isprva pojavljivalo veoma
nejasno kroz simbole kruga i kvadrata, medutim radom na integraciji sjenke i
anime, poprima veci intenzitet. Rast i razvoj arhetipskih figura se postize
osvjeS¢ivanjem simbola u snovima, proradivanjem njihovog znacaja i
integrisanjem u svijest. Usljed rada na individuaciji, od velikog zna¢aja moze da
bude rad sa psihoterapeutom, koji moze usmjeriti proces i pomoc¢i pri integraciji

sadrzaja u svijest.

(4) Spoznaja i integracija arhetipskih figura utjeCu na razvoj li¢nosti pojedinca.
Radom na arhetipovima 1 njihovoj integraciji pojedinac najprije stice
razumijevanje vlastitth unutra$njih procesa, a zatim 1 vanjskih procesa
usmjerenth prema okolini. Integracija svakog od arhetipa na drugaciji nacin
utjeCe na liCnost pojedinca; persona je vazna za odnose sa okolinom, sjenka za
prihvatanje vlastitih osobina, anima za povezivanje sa duhovnim i dubinskim

dijelovima li¢nosti a jastvo za ostvarivanje vlastitog potencijala.

Individuacija je dug i kompleksan proces, u kojem je potrebno dubinsko
razumijevanje unutrasnjih procesa 1 dugoro¢no usmjeravanje na iste. Medutim,
produkt individuacije je ispunjenje svih potencijala koje pojedinac posjeduje i

istinsko razmijevanje vlastite licnosti.
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7. PRILOG

Prilog 1. Myers-Briggs indikator li¢nosti

1 | Gotovo nikada ne kasnim na sastanke. DA NE

2 | Volim biti angazovan/a u aktivnim i brzim poslovima DA NE

3 | Uzivam kada imam $irok krug poznanika. DA NE

4 | Uzivljavam se u TV sapunice. DA NE

. Obicno prvi/a reagujem na iznenadne dogadaje: zvono DA NE
telefona ili neocekivani gost.

6 Vise sam zainteresovan/a za ideje generalno, nego za detalje DA NE
realizacije.

. Tezim biti nepristrasan/na ¢ak 1 kada to moze ugroziti moje DA NE
dobre odnose sa ljudima.

g Striktno pridrzavanje ustanovljenih pravila osigurava dobar DA NE
rezultat.

9 | Tesko me je uzbuditi. DA NE

10 | Po prirodi sam odgovorna osoba. DA NE

11 | Cesto razmisljam o ljudima i njihovoj sudbini. DA NE

1 Vjerujem da je najbolja odluka ona koja se da lako DA NE
promijeniti,

13 | Objektivna kritika je korisna u svakoj aktivnosti. DA NE

1 Radije reagujem odmah, nego da prvo razmislim o raznim DA NE
mogucénostima.

15 | Vise vjerujem razumu nego osjecajima. DA NE

16 | Radije improviziram nego Sto pazljivo planiram. DA NE

17 Svoje slobodno vrijeme provodim u izlascima, na zabavama, DA NE
u kupovini itd.

18 | Obi¢no unaprijed planiram svoje aktivnosti. DA NE

19 | Moje aktivnosti su ¢esto pod uticajem emocija. DA NE

20 | Nekako sam rezerviran/a i distanciran/a u komunikaciji. DA NE

21 | Ja znam kako dobro da iskoristim svaku minutu svoga DA NE
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vremena.

22 | Rado pomazem ljudima, a da za to ne trazim niSta zauzvrat. DA NE
23 | Cesto razmi§ljam o kompleksnosti Zivota. DA NE
y Nakon propalog dogovora (za izlazak) osje¢am da se trebam DA NE
skloniti i biti sam/a.
25 | Poslove obavljam uzurbano. DA NE
26 1z specificnih dogadaja sa lako¢om izvla¢im generalna DA NE
nacela.
27 | Cesto i lako izrazavam svoje emocije. DA NE
28 | Tesko mi je glasno govoriti. DA NE
29 | Teoretske knjige su mi dosadne. DA NE
30 | Suosje¢am se sa drugim ljudima. DA NE
31 | Pravdu cijenim vise od milosrda. DA NE
32 | Na novom radnom mjestu se lako (brzo) socijalizujem. DA NE
33 | Sto je vise ljudi sa kojima razgovaram, bolje se osje¢am. DA NE
24 Radije se oslanjam na svoje iskustvo nego na teoretske DA NE
alternative.
35 | Volim drzati nadzor nad desavanjima oko sebe. DA NE
36 | Lako osjetim tude brige. DA NE
Cesce bih radije ¢itao/la knjigu nego §to bih da idem na DA NE
> zabavu.
38 UZivam biti u centru dogadanja gdje ima puno ljudi koji su DA NE
direktno ukljuceni u to.
39 | Radije eksperimentiSem nego Sto slijedim poznate pristupe. DA NE
40 | Izbjegavam obaveze. DA NE
41 | Price o ljudskim nevoljama me jako pogadaju. DA NE
42 | Za mene rokovi imaju relativnu, a ne apsolutnu vrijednost. DA NE
43 | Trudim se biti izoliran/a od vanjske buke. DA NE
44 | Najbitnije mi je da svojim rukama pokuSam neSto uciniti. DA NE
45 | Mislim da se gotovo sve moZe analizirati. DA NE
46 | Dajem sve od sebe da na vrijeme zavrSim zadatke. DA NE
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47 | Zadovoljstvo nalazim u tome da dovodim stvari u red. DA NE
48 | U guzvi se osjecam opusteno. DA NE
49 Dobro kontrolis§em svoje strasti i dobro odolijevam DA NE

iskusenjima.
50 | Lako shvatam nove teorijske pristupe. DA NE
51 | Proces trazenja rjeSenja mi je vazniji od samog rjeSenja. DA NE
- Obi¢no se pozicioniram blize kraju sobe (prostorije) nego DA NE

blize sredini sobe (prostorije).

Kada rjeSavam problem radije se drzim poznatog pristupa DA NE
>3 nego $to trazim novi.
54 | Trudim se ¢vrsto drzati svojih principa. DA NE
55 | Zelja za avanturom mi je bliska srcu. DA NE

Kada Zelim ostvariti interakciju sa puno ljudi, radije se DA NE
>0 susre¢em s njima u manjim grupama.

Vise paznje dajem tome kakva je trenutna situacija nego Sto DA NE
> razmiSljam o posljedicama.
58 | Smatram da je naucni pristup najbolji. DA NE
59 | Tesko mi je pricati o0 mojim osjecajima. DA NE

Cesto provodim vrijeme razmi§ljajuéi na koji se naéin stvari DA NE
®0 mogu poboljsati.

Moje odluke se vise baziraju na trenutnom osjecaju situacije DA NE
ot nego na pazljivom planiranju.

Slobodno vrijeme rado provodim sam/a ili opuStajuci se u DA NE
. mirnoj obiteljskoj atmosferi.

Osje¢am se komotnije kada se drZzim konvencionalnih na¢ina DA NE
o ponasanja.
64 | SnaZne emocije me lako obuzmu. DA NE
65 | Uvijek trazim nove prilike. DA NE
66 | Moj stol je obi¢no uredan 1 posloZen. DA NE
67 Po pravilu, trenutne preokupacije me vise brinu od buduc¢ih DA NE

pravila.
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68 | Uzivam Setajucéi sam/a. DA NE
69 | U drustvu lako ostvarujem komunikaciju. DA NE
70 | Dosljedan/na sam svojim navikama. DA NE
- Rado se ukljucujem u stvari (aktivnosti) prema kojima gajim DA NE
simpatiju.
Lako uvidam u koje se sve razne smjerove dogadaji mogu DA NE

72 .
razviti.

Prilog 2. PMAI (Pearson-Marr Indikator Arhetipova)

Molimo Vas da za sljedece tvrdnje odredite na skali od 1 do 5 (1 — nikako se ne odnosi

na mene, 5 — u potpunosti se odnosi na mene) u kojoj mjeri se odnose na vas.

1 — nikako se ne odnosi na mene

2 — djelimic¢no se odnosi na mene

3 — niti se odnosi niti se ne odnosi na mene
4 — prilicno se odnosi na mene

5 — u potpunosti se odnosi na mene

1. Pretpostavljam da su ljudi koje sreCem pouzdani. 2|3 5
2. Zabrinut/a sam koliko sam bio/bila povrijeden/a kao dijete. 2|3 5
3. Kompeticija me ispunjava energijom. 2 |3 5
4. Vijerujem da ljudi nemaju stvarnu namjeru da povrijede jedni 5|3 .
druge.

5. Naucio/la sam da je vazno ne ocekivati previse. 2|3 5
6. Voljan/na sam rizikovati da odbranim svoja uvjerenja. 2|3 5
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7. Mogu da se oslonim na druge da brinu o meni.

8. Ljudi na koje sam ra¢unao/la su me iznevjerili.

9. Ostavim strah po strani i u¢inim ono $to se treba uciniti.

10. Osjecam se sigurno.

11. Drugi me iskoriStavaju.

12. Suprotstavljam se napadacki nastrojenim ljudima.

13. Znam da ¢e moje potrebe biti zadovoljene.

14. Osje¢am da me situacije preplavljuju.

15. Osje¢am se dobro kada sam asertivan/na.

16. Svijet je sigurno mjesto.

17. Tesko mi je da se motiviSem.

18. Takmicenje iz mene izvlaci ono najbolje.

19. Pronalazim ispunjenje dajuci drugima.

20. Uvijek gledam bolju stranu stvari.

21. Generalno volim ljude.

22. Laks$e mi je uciniti nesto za druge, nego za sebe.

23. Trazim nacine da se usavr$im.

24. Nalazim ispunjenje u intimnim vezama.

25. Pronalazim zadovoljstvo u brizi za druge.

26. Osje¢am da sam stalno u pokretu.

27. Volim da pomazem ljudima da se povezu jedni sa drugima.
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28.

Tesko mi je reéi ne.

29.

Trudim se za bolje sutra.

30.

Intimnost je za mene prioritet.

31.

Stavljam potrebe drugih ispred vlastitih.

32.

Otkrivam nove mogucénosti.

33.

Romanti¢an/na sam.

34.

Dobrota je za mene najvaznija vrijednost.

35.

Nekonformist sam.

36.

Osjec¢am se potpunijim/om kada sam zaljubljen/a.

37.

Izlazim iz loSe situacije.

38.

Sam kreiram svoj vlastiti zivot.

39

. Dobar/ra sam u sparivanju sposobnosti ljudi i zadataka koje

treba uraditi.

40

. Moj zivot se brzo mijenja.

41

. Imam mnogo vise ideja, nego vremena da ih realizujem.

42

. Imam kvalitete vode.

13

. Moj zivot je prazan.

44

. Imam periode visokog postignuca za koje ne ulazem veliki

napor.

45

. Volim da imam kontrolu nad stvarima.

46

. Osje¢am se zbunjeno zbog velikih promjena u mom zivotu.

47

. Inspiracija mi lako nadolazi.




48. Volim da sam nadlezan/na za stvari. 5
49. Nedavna iskustva su me natjerala da ponovo razmislim ko

sam. °
50. Ljudi me smatraju kreativnom osobom. 5
51. Preuzimam stvari ako krenu da izmicu kontroli. 5
52. Oplakujem gubitak. 5
53. Imam razvijenu mastu. 5
54. Duznost mi je da izvrSim svoje obaveze. 5
55. Promjena mojih misli iznutra mijenja moj Zivot izvana. 5
56. Vjerujem da postoje mnogi dobri na¢ini da se sagleda ista .
stvar.

57. Uzivam da nasmijavam ljude. 5
58. Vjerujem da je sve na svijetu medusobno povezano. 5
59. Tezim da budem objektivan/na. 5
60. Volim da oraspolozim ljude koji su preozbiljni. 5
61. Volim da transformiSem situacije. 5
62. Razmisljam duboko. 5
63. Drugi me smatraju zabavnim/om. 5
64. Moje prisustvo je Cesto katalizator promjene. 5
65. Pokusavam da nadem istinu iza iluzije. 5
66. Rugam se apsurdnosti Zivota. 5
67. Duhovna pomo¢ doprinosi mojoj efikasnosti. 5
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68. Drugi traze savjet od mene.

69. Mnogo zbijam Sale.

70. Proces vlastitog samozacjeljenja mi omogucava da

pomognem drugima.

71. Volim izazove koji me zaista tjeraju na razmisljanje.

72. Nema nista bolje od dobrog smijeha.
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