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SAZETAK

Cilj ovog rada jeste ukazivanje na vaznu ulogu ku¢nih ljubimaca u svakodnevnom zivotu kod ljudi,
posebno djece i adolescenata. U najdaljoj proslosti ljudi su koristili zivotinje u razlicite svrhe,
ponajvise koriste¢i njihovu snagu i produkte. Danas se sve vise govori o zivotinjama kao ku¢nim
ljubimcima, gdje se javlja emotivna povezanost izmedu “ vlasnika “ i “ ljubimca “. Istrazivaci su
se posebno zainteresovali za uloge koje ljubimci mogu imati u socio-emocionalnom razvoju i
kognitivnom razvoju. Zivotinje se sve ¢e§¢e koriste u pomagackim profesijama, te se nerijetko
ljubimci nadu u psihoterapijskoj praksi, policiji, vojsci i slicno. Kroz ovaj rad ¢e biti prikazane
empirijske spoznaje o znacaju kuénih ljubimaca u socio-emocionalnom i kognitivhom razvoju kod

djece i adolescenata te intervencijama potpomognutim zivotinjama koje se danas sve ¢esce koriste.

Kljucne rijeci : kuéni ljubimci, socio-emocionalni razvoj, kognitivni razvoj, adolescenti, djeca,

intervencije potpomognute zivotinjama
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1. UVvOD

Prema hipotezi Biofilije, autora Wilsona ljudi imaju urodenu tendenciju da se fokusiraju
na zivot i sve zivo oko njih (Wilson, 1984). Od najstarijih vremena ljudi su skloni odrzavati kontakt
s prirodom, biljkama i Zivotinjama. Povezivanje ljudi s prirodom takoder se odrazava u njithovom
izrazenom uzivanju u uspostavljanju kontakta s drugim vrstama ili promatranju drugih vrsta.
Znacaj biofilije ima duboke implikacije. Oslanjaju¢i se na ovu hipotezu, s obzirom na dugu
proslost nase vrste kao skupljaca, uzgajivaca, lovaca i sli¢no, nezamislivo je da priroda nije
oblikovala na$ kognitivni i emocionalni sistem. Tendencije naSe vrste da se poblize prilagode
prirodi 1 svemu iz nje je povecala sposobnost i prezivljavanje nasih predaka. Na koji nacin
zivotinje, tacnije kuéni ljubimei upotpunjuju Zivot djece i adolescenata i kakve uloge mogu imati
tema je ovog rada. Autor Grier u pazljivoj analizi istice da su roditelji srednje klase krajem
osamnaestog 1 pocetkom devetnaestog stoljec¢a izmislili odnos “ dijete- kuéni ljubimac” koji mi
danas prepoznajemo (Serpell, 1999). Njihova prvobitna svrha bila je sluziti kao “protuotrov” za
djecake. Naime smatrali su da se brigom o Zivotinjama povecavaju dobrota, samokontrola i
njeznost. Na taj nacin su Viktorijanci Zeljeli ukloniti musku sklonost ka agresivnosti i nasilju koja
bi mogla predstavljati ozbiljan problem drustvenom poretku. Smatralo se da ljubimci mogu
posluziti kao uzor za neka moralna nacela, poput marljivosti, brige o svojim mladunc¢adima,
vjernosti i odanosti svojim vlasnicima. Ove ideje su naknadno postale sredi$njim nacelima
humanistickog obrazovnog pokreta, ali su ostali nedostaci u empirijskoj potvrdi istih. Viktorijanci
srednje klase, slijedeci ideje i tradiciju Montaignea i Lockea su smatrali da su novorodencad i mala
djeca prirodno nevina i ljubazna, ali da ih iskustvo moze pokvariti. Stoga su smatrali da je
dopustanje (muskoj) djeci da budu okrutna prema zivotinjama uzrok njihovoj kasnijoj okrutnosti
prema ljudima. Smatrali su da ta okrutnost zapravo desenzibilizira patnju, te se kod djece razvija
uzbudenje prilikom nanoSenja boli. Strah od Zivotinja razlicitih vrsta je jedan od ucestalijih medu
ljudima, posebno kod djece. Takve fobije mogu kasnije preci u aktivnu odbojnost ili ¢ak duboku
mrznju prema zivotinjama. Porijeklo ovih strahova je bila tema mnogih rasprava, neki autori
navode urodenu osnovu za te fobije, neki pak isti€u da se strahovi zapravo uce oponaSanjem
roditelja. Djecije antipatije prema zivotinjama se ¢esto vezuju za pitanje okrutnosti, zlostavljanju

I asocijalnom ponaSanju. Razli¢iti strucnjaci, razli¢ito tumace ljudske potrebe za kuénim



ljubimcima. Iz perspektive klinickog psihologa briga o ljubimcu i odanost koju nam pruzaju
omogucava zadovoljenje potrebe da budemo voljeni. Sociolozi tvrde da je ideja o kuénim
ljubimcima konstrukt koji je uvjetovan kulturom u kojoj zivimo. Primjer toga je ljubav prema psu,
koji u naSoj kulturi predstavljaju odanog prijatelja, dok u Koreji pas moze biti ukusan rucak.
Neminovno je govoriti o tome da ukoliko se ve¢ odluce za posjedovanje kuénog ljubimca ljudi
ostvaruju razli¢itu povezanost, i imaju mnoge benefite. Djeca prirodno iskazuju interes za
Zivotinjama, stoga je vazno da ih u¢imo kako se na adekvatan na¢in ophoditi prema njima. Razli¢iti
znanstveni dokazi ukazuju na mnoge dobrobiti koje ljubimci mogu imati na ljude. Najprije se istiCe
da ljubimci povecavaju osjecaj opéeg zadovoljstva zivotom, smanjuju stres, imaju terapeutski
uticaj 1 to moze biti odlican oblik prevencije od razli¢itih bolesti. Kada govorimo o socio-
emocionalnom razvoju postoje razliciti dokazi da posjedovanje kuénog ljubimca kod djece i
adolescenata doprinosi razvoju empatije, privrzenosti, samopostovanju Sto ¢e biti detaljnije
objasnjeno u radu. Takoder je primjetan uticaj kucnih ljubimaca na obiteljski kontekst. Djeca i
adolescenti Cesto posmatraju ljubimce kao ravnopravne ¢lanove obitelji i nerijetko kao izuzetno
vazan vid podrske. Istrazivanja pokazuju da su djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce vrlo snazno
emocionalno privrzena ljubimcima, te ih percipiraju kao posebne prijatelje, vazne ¢lanove obitelji,
izvore zabave, fiziCke sigurnosti, vjezbe 1 zastite, te one koji im bezuvjetno pruzaju ljubav i
emocionalnu podrsku. Dobrobiti ljubimaca se mogu zamijetiti i u kognitivhom razvoju, djeca uz
svoje nepredvidljive prijatelje uce bolje, i oni predstavljaju snazan motivator za usvajanje znanja,
posebno jezika i ¢itanja. Uloga Zivotinja je prepoznata u razli¢itim razvijenijim zemljama, pa su
ljubimci €esto prisutni u nastavnom procesu. Najveca uloga kuénih ljubimaca je zapravo terapija
potpomognuta zivotinjama koja je potakla mnoge znanstvenike na empirijska istrazivanja.
Medutim, odnos izmedu ljudi i zivotinja, osobito kad se radi o uticaju ku¢nih ljubimaca na razvoj
djece, relativno je nov predmet znanstvenih istrazivanja.

U okviru ovog rada nastojat ¢e se odgovoriti na sljedec¢a pitanja:

1. Sta je hipoteza biofilije?

2. Kakav uticaj imaju kuéni ljubimci na socio-emocionalni razvoj?

3. Kakav uticaj imaju kuéni ljubimci na kognitivni razvoj kod djece i adolescenata?

4. Kakvi su terapijski ucinci kuénih ljubimaca kod djece i adolescenata sa razli¢itim

zdravstvenim stanjima ?



2. BIOCENTRICNI PRISTUP

Prema Barrett (2005) ljudi imaju urodenu zelju da budu povezani s prirodom, te se ta ideja
naziva hipotezom biofilije. Termin biofilija je prvi put uveo Fromm a oznacavao je ljubav prema
svim zivim bi¢ima. Edward O. Wilson je popularizirao ovu hipotezu u svojoj knjizi Biophilia
(Wilson, 1984). On definira biofiliju kao "nagon za povezanoscu s drugim oblicima zivota".
(Wilson, 1984). Smatra se da su ljudi evolucijski predodredeni da usmjeravaju paznju ne samo na
ljude, ve¢ 1 biljke i zivotinje i Zele da se povezuju sa njima. Biofilija ne oznacava ljubav prema
zivotinjama ve¢ interes koji je uroden, a usredotocen je na druga ziva bi¢a koja su nositelji
informacije je li okolina u kojoj se osoba nalazi sigurna ili nije. Erich Fromm je ovaj termin prvi
put upotrijebio za opis psiholoske orijentacije privlacenja svega $to je zivo i zivotno. (Fromm,
1964). Willson pak smatra da je biofilija upravo nesvjesna teznja osobe da se poveze s ostatkom

svijeta, te da je ta teznja duboko ukorijenjena u nasoj biologiji.

Za razliku od fobija, koje su averzija i strah koji ljudi imaju o stvarima u svom okruzenju,
philias su privla¢nost i pozitivni osjecaji koje ljudi imaju prema organizmima, vrstama, stanistima,
procesima i objektima u svom prirodnom okruzenju. Aristotel je takoder razmiSljao o ovom
terminu i definirao ga je kao “ljubav prema zivotu”. U prilog pretpostavci o u¢incima bioloske
evolucije govori podatak da odrasle sisare privlace lica mladuncadi sisavaca bilo koje vrste. U
skladu s hipotezom o postojanju biofilije, takve pozitivhe emocije odraslih sisavaca prema
mladuncadi vlastite, ali 1 drugih vrsta, opcenito povecavaju vjerovatnost preZivljavanja

mladuncadi. (Krizmani¢, 2016).

Ovaj univerzalni ljudski instinkt povezivanja sa prirodom je posebno izrazen kod djece, te
prema ovoj teoriji djeca posjeduju intrinzi¢énu motivaciju prema zivotinjama. To ne zna¢i da su im
privrzena, ve¢ da zapravo zivotinje privlace paznju djeci zbog svog izgleda, zvukova ili ponasanja.

Pod uticajem hipoteze biofilije razvio se biocentri¢ni pristup djejem razvoju, koji
pretpostavlja ukljucenost i interes djece i za ljudske i ne-ljudske aspekte okruzenja, posebice za
druge Zivotinje (Melson, 2003; prema Lakatos, 2018), a po¢iva na 3 pretpostavke:

a) kontakt djeteta sa zivotinjom ima potencijal za poboljSanjem djetetovog osjecaja

sigurnosti,



b) zivotinje mogu biti u¢inkovit stimulans za privlacenje i zadrzavanje paznje, formiranje
memorije i lingvisticku organizaciju misli.

c) interes za zivotinje kod djece poticajan je za razvoj djecje sliku o svijetu oko njih. Djeca
dekodiraju zivotinjsko ponaSanje koristeci znanje o ljudskom ponasanju, Sto povecava njihovu

sposobnost razumijevanja neverbalne komunikacije (Melson, 2001).

Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava predstavlja takoder vazan teorijski okvir ovog
rada. Ova teorija gleda na djetetov razvoj kroz pretpostavku da su individualne karakteristike
pojedinca u stalnoj interakciji sa razli¢itim “sistemima” okoline (poput Skole, obitelji, vrSnjacke
grupe, lokalne zajednice...). Bronfenbrenner razlikuje pet sistema koji su medusobno povezani i
u konacnici djeluju na razvoj djeteta. Mikrosistem je zapravo najblizi djetetu, ¢ine ga one grupe sa
kojim dijete ima izravan kontakt. Najéesce su to obitelj i Skola. Drugi sistem opisan ekoloskom
teorijom je mezosistem, on predstavlja vezu izmedu odnosa u mikrosistemu. To bi znacilo kakav
je odnos izmedu roditelja i nastavnika, Sto svakako ima veliki uticaj na dijete. Treé¢i nivo je
eksosistem podrazumijeva one elemente koji uti¢u na dijete, ali nisu u izravnom odnosu. Kao na
primjer radno okruZenje (kolege, $efovi) u kojem rade djetetovi roditelji. Cetvrti sistem je
makrosistem 1 odnosi se na kulturu u kojoj dijete raste. Posljednji sistem koji je ukljucen u kasnijim
verzijama teorije je kronosistem. On se odnosi na ono vrijeme i dogadaje u Zivotu pojedinca koji
se deSavaju ponekada, a u velikoj mjeri determiniSu osobu. Poput gubitaka dragih osoba, koje je u
velikoj mjeri odredeno godinama pojedinca. Promjene ili sukobi bilo kojeg sistema dovode do
promjena u ostalim slojevima. Da bismo proucavali djetetov razvoj moramo posmatrati ne samo
dijete 1 njegovo neposredno okruzenje, ve¢ i na interakciju sa Sirom okolinom takoder
(Bronfebrenner, 1979).

U modernim vremenima ljubimci postaju sastavni dio covjekovog Zivota. Rije¢ ljubimac
u engleskom jeziku (pet) dolazi iz francuske rijeci ,,petit*. Medutim, vecina stru¢njaka preferira
naziv zivotinja pratioc kako bi se naglasila psiholoska povezanost i obostrana veza izmedu ¢ovjeka

I zivotinje (Pachana i sur., 2011).



3. ULOGA KUCNIH LJUBIMACA U SOCIO-EMOCIONALNOM
RAZVOJU KOD DJECE | ADOLESCENATA

Socio-emocionalni razvoj predstavlja kljucan razvojni zadatak u djetetovom zivotu. On
podrazumijeva uspjeSno prepoznavanje vlastitih i tudih emocija u socijalnom kontekstu, i
istovremno adekvatno noSenje sa njima. “Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u
razvoju licnosti. On je rezultat medusobnih uticaja nasljedenih mehanizama reagiranja na
emocionalne situacije i procesa socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini.* (Starc i
sur., 2004). Dijete istrazuje svijet oko sebe i iz svoje okoline usvaja informacije i modelira
ponasanja. Emocionalni razvoj se odvija putem socio-emocionalnog ucéenja zapocevsi od
najranijih dana djetetova zivota te se kontinuirano nastavlja do odrasle dobi, putem razli¢itih faza
i razli¢itim intenzitetom (Weissberg 1 sur., 2015). PredSkolski period ima izuzetnu ulogu za zdrav
emocionalni razvoj djeteta, naime upravo u ovom razdoblju dijete ostvaruje zdrave obrasce

privrzenosti, pojam o sebi i drugima te razvoj empatije.

Putem socio-emocionalnog ucenja djeca i mladi uce adekvatno primijeniti vjeStine
razumijevanja i upravljanja emocijama, osjetiti i pokazati suosje¢anje za druge, uspostaviti i
odrzati pozitivne odnose s drugima, smiriti se kada su uznemireni, donositi odgovorne odluke u
zivotu, prikladno reagirati u situacijama konflikta i slicno (Kendziora i Osher, 2016; Weissberg i
sur., 2015). Kakva je uloga kuénih ljubimaca u ovom razvoju je tema kojom su se bavili razli¢iti
istrazivaci. Kuéni ljubimei Cesto bivaju posmatrani kao ravnopravni ¢lanovi obitelji (posebno
ukoliko je rije¢ o psima i mackama), djeca razvijaju emocionalni odnos sa njima a nerijetko ih
posmatraju kao izuzetno vazan vid podrske. Istrazivanja pokazuju da su djeca koja odrastaju uz
kuéne ljubimce vrlo snazno emocionalno privrzena ljubimcima, te ih percipiraju kao posebne
prijatelje, vazne ¢lanove obitelji, izvore zabave, fizicke sigurnosti, vjezbe i zastite, te one koji im
bezuvijetno pruzaju ljubav i emocionalnu podrsku (McNicholas i Collis, 2001; prema Smojver-
Azi¢ i Topalovi¢, 2010).



3.1. Ljubimci i privrzenost

Privrzenost je jedna od temeljnih ljudskih karakteristika te se definira kao afektivna veza
izmedu dvije jedinke koja je relativno Cvrsta i trajna te stvara osjecaj sigurnosti i potpore kod
jedinki koje su u tom odnosu (Bowlby, 1988). Ona predstavlja snaznu povezanost i ima vaznu
ulogu u zdravom emocionalnom razvoju kod djece. Prva privrZzenost kod djeteta se najcesce
ostvaruje sa roditeljima ili skrbnicima, i to tokom prve godine zivota. Potom se obrazac
privrzenosti Siri i na ostale ¢lanove porodice i1 prijatelje. Obzirom da sve veci broj kuc¢anstava ima

kuéne ljubimce, sve ¢esce se govori i o privrzenosti izmedu djece i ljubimaca.

Najcesce koristen teorijski okvir za istrazivanje odnosa djece (ali i odraslih) i Zivotinja je teorija
privrzenosti, koji zbog utvrdenih sli¢nosti ljudsko-zivotinjskih i meduljudskih odnosa nudi
stabilan okvir za razumijevanje odnosa djece i ku¢nih ljubimaca (Bowlby, 1988).

Od najstarijih vremena ljudi su pripitomljavali zivotinje, te su one zapravo ¢esto omogucavale
prezivljavanje Covjeku, s toga mozemo re¢i da je ta privrzenost zivotinjama evolucijski
predisponirana. Medutim, danas zivimo u vrijeme tehnologije pa nerijetko ne zadovoljavamo
urodenu naklonost prema drugim Zivim bi¢ima, odnosno sklonost biofiliji. U osnovi svega $to nam
pruzaju kuéni ljubimci zapravo je privrzenost: njihova prema nama i nasa prema njima.

Unato¢ tome $to u danasnjim vremenima Zzivotinje nisu od kljuéne vaznosti za Covjekovo
prezivljavanje (barem u vecini slucajeva), ljudi i1 dalje stvaraju prisne odnose sa vlastitim
ljubimcima, s obzirom da razvoj takvog odnosa moze imati brojne (emocionalne i psiholoske)
pogodnosti za pojedinca (Ombla, 2012). Dijete koje aktivno ucestvuje u obavezama i aktivnostima

vezanim za ku¢nog ljubimca, ima predispoziciju da izgradi privrzenost prema njemul.

Autori Melson i sur. (1991) su utvrdili postojanje znacajnih razlika u privrzenosti s obzirom
na dob djeteta. Nalazi navedenog istrazivanja pokazuju kako djeca predskolske dobi pokazuju nizu
razinu privrzenosti kuénim ljubimcima u odnosu na djecu osnovnoSkolske dobi. Istrazivanje
Vizek-Vidovi¢ i sur. (1999) pokazalo je kako su djeca privrzenija psima i mackama nego drugim
vrstama zivotinja kao kuénim ljubimcima, kao i da djevojCice iskazuju visi stupanj privrzenosti
mackama kao kuénim ljubimcima nego djecaci. Individualne karakteristike kuénog ljubimca

igraju vaznu ulogu za razvoj privrzenosti kod djece. Zapravo najveca razina sigurne privrzenosti



sa javlja prema kuénim ljubimcima poput psa i macke, gdje je interakcija dijete-ljubimac mnogo

veca, za razliku od ribice kao kuénog ljubimca.

Autorice Smojver-Azi¢ i Topalovi¢ su ispitivale odnos izmedu varijabli privrzenost majci,
privrzenost kuénom ljubimcu, empatije, usamljenosti i socijalne kompetencije. Rezultati su
potvrdili da je odrastanje uz kuénog ljubimca povezano sa socio-emocionalnim razvojem djece.
Dokazan je statisticki znacajan efekt privrzenosti kuénom ljubimcu za empatiju i usamljenost.
Takoder djeca koja iskazuju visok stupanj privrzenosti kuénom ljubimcu percipiraju 1 vece
povjerenje prema majci, takoder pokazuju visi stupanj empatije. DjevojCice koje su visoko
privrzene svom ljubimeu su znaGajno usamljenije. Sto upuéuje na to da kuéni ljubimei mogu za

djecu predstavljati vazan vid podrske.

Hall i sur. (2016) smatraju kako ¢e zbog poznatog pozitivnog ucinka koji na ljude ima mazenje
zivotinja i gledanje u njih, poput poviSenih razina oksitocina, djeca razviti snazniju privrzenost
psima koji ¢eSce traze mazenje i uestalije uspostavljaju kontakt oc¢ima. Odnos izmedu djeteta i
njegova ljubimca poprima karakteristike sigurne privrzenosti, a emocionalno povezivanje djeteta
s ljubimcem konzistentno je tumacenjima razvoja privrzenosti u odnosima medu ljudima (Carr i
Rockett, 2017). Istrazivanja na temu privrzenosti kuénih ljubimaca je znatno otezano zbog samog
konstrukta privrzenosti, te razli¢itih teorijskiih i empirijskih konceptualizacija. Primjetno je da
djeca prema kuénim ljubimcima pokazuju funkcije koje su karakteristicne za privrZzenost prema
roditeljima i drugim vaznim osobama. Primjer toga je kada djece traze blizinu ku¢nog ljubimca,
kada osjecaju separacijsku anksioznost kada se odvajaju od svog ljubimca i sl. Siguran stil
privrzenosti prema majci omogucuje djetetu izgraditi unutrasnji radni model sebe kao osobe
vrijedne paznje i ljubavi te da druge dozivljava pozitivno, sto dovodi do zadovoljavaju¢ih drugih
odnosa (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010). Djeca koja su prema roditeljima izgradila siguran stil
privrzenosti imaju mogucnost i potrebne vjeStine da takav stil prenesu i na odnos s kuénim
ljubimcem. Prema Archeru (1997) odnosi s ljubimcima su zapravo modifikacija odnosa s bliskim

osobama.



3.2. Ljubimci i empatija

Empatija se smatra vaznim elementom u djetetovom razvoju za koju se vjeruje da uti¢e na
dje&ji prosocijalni razvoj i altruisticko ponaSanje. Cesto se empatija definise kao sposobnost
zauzimanja tudeg ugla gledista ili ’postavljanje u situaciju druge osobe”. Ukljucuje afektivnu
(osjecanje Sto druga osoba osjeca), kognitivhu (razumijevanje Sto druga osoba osjeca) i
motivacijsku (namjera za suosjecajnom reakcijom) komponentu koje ¢ine temelj prosocijalnog i
altruisticnog ponasanja i kasnijeg adekvatnog funkcioniranja djeteta u svijetu (Decety i sur., 2018).
Sposobnost gledanja situacije iz tude perspektive razvija se postupno, s tim da se prvi znaci brige
za drugoga javljaju oko dobi od 3 godine, nastavlja se intenzivno razvijati tokom djetinjstva i
postize vrhunac do kraja adolescencije (Boric¢evi¢ Marsani¢ i sur., 2017). Dok se afektivna pocinje
razvijati vrlo rano, kognitivna komponenta javlja se u predskolskoj dobi (Asada, 2015; Venesky,
2013). U adolescenciji su prisutne spolne razlike u dozivljavanju empatije, zbog ¢ega su kod
adolescentica prisutne viSe razine empatije u usporedbi s adolescentima (Allemand i sur., 2014).
Davis (1994) je utvrdio da nedostatak empatije Cesto rezultira agresivnim i antisocijalnim
ponasanjem. Adekvatan razvoj empatije u adolescenciji se odrazava na viSu razinu empatije u
odrasloj dobi, s toga je vazno pravovremeno razvijati empatiju kod djece, koriste¢i razlicite

intervencijske programe koji mogu ukljucivati i Zivotinje.

Unutar sve veceg broja literature postaju oCite veze izmedu asocijalnog ponaSanja i nasilja
nad zivotinjama. Konkretno, autori nastoje pronaci vezu izmedu nedostka empatije prema ljudima,
nasilja prema ljudima i nasilja prema zivotinjama. Nedostatak empatije je predlozen kao
posrednicki faktor u agresivnom ponaSanju prema ljudima i Zivotinjama. Stoga se humano
obrazovanje predstavlja kao izuzetno ucinkovit mehanizam kojim se nedostatak empatije moze
popraviti poucavanjem primjerenih stavova o dobrobiti zivotinja. Faktori za koje se zna da uti¢u
na stavove prema Zzivotinjama su: spol, vjerski i politi¢ki stavovi, eticka ideologija, vlasniStvo

zZivotinja, dob i rasa. (Taylor i Signal, 2005).

Melson i1 Peet su otkrili da vezanost za ljubimca utice na pozitivno emocionalno
funkcioniranje. Djeca u pravilu iskazuju visok stupanj privrzenosti ku¢nim ljubimcima, a dodir i

fizicki kontakt, koji su Cesti u meduljudskim odnosima koje karakterizira jaka privrzenost,
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karakteristiCan je i za interakcije s kuénim ljubimcima (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001). Razvoj
empatije poti¢e se kroz odnos s toplim i suportivnim roditeljima, a sigurno privrzena djeca
pokazuju prosocijalno ponaSanje i empatiju, manju agresivnost i neprijateljstvo (Rubin i sur.,
2004). Stoga je poticanje razvoja empatije kod djece vazno pitanje u odgoju. Jedna od metoda za
promicanje razvoja empatije kod djece jeste poticanje izravnog kontakta sa zivotinjama. Vec¢ i
sama prisutnost zivotinje dovodi do povecanja razine oksitocina koji uti¢e na razvoj empatije
prema zivotinjama, ali i prema ljudima, te je stoga osnova za razvoj socijalne inteligencije (Kidd i
Kidd, 1987).

Fawcett & Gullone (2001) isti¢u to da za razliku od onih s drugim ljudima, djecji odnosi
prema zivotinjama pruzaju priliku za emocionalno ulaganje i izrazavanje bez negativne procjene i
ne podlijezu odbijanju (tj. bezuvjetno pozitivno misljenje). Zivotinje iziskuju posebnu brigu i
paznju, te je vazno poticati djecu da budu pazljivi, brizni i odgovorni prema njima. Djeca uce kako
se povezati, brinuti i voljeti Zivotinje unutar okvira teorije socijalnog ucenja, koriste¢i klasic¢no i
operantno uslovljavanje (Brickel, 1985). Detaljno provedena istrazivanja pokazala su da su djeca
koja su odrasla uz nekog kuénog ljubimca naucila bolje tumaciti govor tijela, sitne neverbalne
znakove na temelju kojih su prepoznavala $to im njihov ljubimac Zeli kazati. Zivotinje svojim
ponasanjem Salju informacije govorom tijela ili zvukom (lavez,mjaukanje...) da li su gladne,
zedne, Zele Setnju i sl. Djeca ulazu veliki napor nastojeci shvatiti te signale kako bi udovoljili
svojim ljubimcima. Takva nastojanja da prepoznaju neverbalne znakove prenose i na drugu djecu

1 ljude pokuSavajuci prepoznati njihov govor tijela, i neverbalne znakove.

Hyde i sur. (1983) su pronasli da su vlasnici ku¢nih ljubimaca pokazivali vecu razinu
empatije i znatno veci rezultat na meduljudskom povjerenju u odnosu na ljude koji nisu imali
ljubimce. Istrazivaci istiCu da Zivotinje jacaju socijalne interakcije medu ljudima, jac¢aju drustvene
mreze 1 socijalne vjestine kod djece. Mjere socijalnih kompetencija uklju¢uju posmatrane ili
prijavljene razine socijalnih vjestina, socijalnu sklonost, status vrsnjaka, prosocijalno ponasanje,
kooperativu igru i sl. Guttman (1984) je utvrdio da djecaci koji su imali kué¢nog ljubimca postizu
bolje rezultate na mjerama dekodiranja neverbalnih informacija, nego djecaci koji nisu imali
ljubimca. Paul i Serpell (1993) su utvrdili da pojedinci koji su imali kuéne ljubimce u djetinjstvu,

imaju humanije stavove prema zivotinjama ali i ljudima od onih koji u djetinjstvu nisu imali ku¢ne



ljubimce. Osim razvijenije sposobnosti empatije, djeca koja imaju psa ili macku kao kucnog
ljubimca pokazala su se viSe prosocijalno orijentiranom, a u adolescenciji se ¢eS¢e odlucuju
odabrati pomagacku profesiju (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001.) Ovaj nalaz upucuje da se empatija
usmjerena prema zivotinjama moze generalizirati i na ljudsku empatiju.

Vrlo je vazno da roditelji ohrabruju djecu na izravan kontakt s Zivotinjama, ukazujuci im da treba

da ih postuju i brinu o njima. Na taj nacin poti¢u djecu da budu brizni, suosjecajni i odgovorni.

3.3. Ljubimci i samopostovanje

Pored privrzenosti vazan aspekt socio-emocionalnog razvoja jeste samopostovanje. Kada
djeca zapo¢nu brigu o kuénom ljubimcu ujedno pocinju raditi i na samopostovanju. Aktivnosti
trebaju biti uskladene sa dobi djeteta, tako da mlade dijete ucestvuje u promjeni vode ljubimca,
hranjenju, bacanju loptice i slicno. Roditelji treba da ohrabre dijete, te pohvale ispunjenje ovakvih
aktivnosti. Na taj na¢in djeca izgraduju samopostovanje, osjecaju da su vazni i ukljuceni. Kako se
povecava dob dijeteta tako se trebaju povecavati i zadaci koje treba obavljati, te u konac¢nici kada
dodu u tinejdzerske godine upotpunosti mogu preuzeti brigu 0 ljubimcu na sebe. Kuéni ljubimci
predstavljaju vaznu drusvenu podrSku. Bachman je otkrio da djeca redovito imenuju svoje kuéne
ljubimce kada ih se upita kome bi se prvo obratili za rjeSavanje problema. Brickel navodi da
drustvo zivotinje moze pruziti emocionalni oslonac (Azeni¢, 2016). Istrazivaci naglasavaju kako
kuéni ljubimei pruzaju emotivnu sigurnost djeci, bez obzira na sve. Ljudi su skloni kritikovati,
osudivati i prosudivati druge, tako i djecu. Djeca osjecaju da su bezuvjetno prihvacena od strane

ljubimaca jer ih oni nikada ne ismijavaju, ne kaznjavaju i ne osuduju.

Posjedovanje kuénog ljubimca Cesto olaksava socijalne interakcije, kako djeci tako i
adolescentima 1 odraslima. Naime, vlasnici ku¢nih ljubimaca se ¢esto upustaju u razgovore sa
ostalim vlasnicima. Tako da se ¢esto moZe primijetiti kako u parku vlasnici pasa dijele svoja
iskustva i pri¢aju o svojim ljubimcima sa apsolutnim neznancima kao da su prijatelji. Mugford i
M'Comisky su skovali termin ‘drustveno mazivo' kako bi opisali fenomen u kojem prisutnost
zivotinje potic¢e drustvene kontakte medu ljudima (Azeni¢, 2016). Djeca koja su stidna i povucena
te imaju problem sa ostvarenjem prijateljstva u $koli, mogu prevazici takve problem zahvaljuju¢i

kuénom ljubimcu. Odnosno kuéni ljubimei mogu imati ulogu u drustvenoj potpori. MacDonald je
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intervjuirao tridesetak desetogodiSnjaka i 84 posto njih je izvijestilo da se broj socijalnih kontakata
s drugom djecom 1 odraslima povecao dok su Setali psa. Djeca su takoder izjavila da su postala

popularnija medu vr$njacima nakon §to su postali vlasnici ljubimca (Azeni¢, 2016).

Djeca izvjeStavaju kako se povjeravaju svojim ljubimcima u situacijama kada su bijesna,
uzrujana ili preplasena. 1z ovih saznanja mozemo izvesti zakljucak da ljubimci kod djece imaju
vrlo sliénu ulogu brata ili sestre. Stavie, ljubimci su ogromna podrska djecu zbog konstantne
bezuslovne paznje i ljubavi koju pruzaju. Ljubimci potpomazu pozitivan psihosocijalni razvoj kod
djece (Melson, 2003) koja pokazuju poboljSanu empatiju, samopouzdanje, kognitivni razvoj i

povecéano ucesce u socijalnim i sportskim aktivnostima.

Poresky i sur. (1988) utvrdili su povezanost izmedu pozitivnog samopoimanja kod odraslih
1 dobi kada su imali prvog kuénog ljubimca, pri ¢emu su oni koji su imali kuéne ljubimce prije 6.
ili nakon 10. godine imali pozitivnije samopoimanje od onih koji su prvog kué¢nog ljubimca imali
izmedu 6 i 10 godina. Autori smatraju da se slabiji uticaj kuénih ljubimaca na razvoj djece u
periodu izmedu 6. i 10. godine djetetovog Zivota moze biti objasnjen kroz postavke teorije sustava
(Bronfebrenner, 1979), unutar koje hipoteziraju da su djeca u godinama kada kre¢u u skolu vise

pod uticajem Skolskog nego obiteljskog okruzenja (mikrosustava) (Poresky i sur., 1988).

Pozitivan uticaj kuénih ljubimaca je primjetan i u periodu adolescencije. Naime, poznato
je da adolescencija moze biti izuzetno tezak i buran period za cijelu porodicu, jer je to vrijeme
kada se oblikuje identitet kod djece i mijenja percepcija na svijet. Stoga, iako su mozda veze sa
zivotinjama ve¢ uspostavljene, fokus se prebacuje na odrzavanju ovih veza iz razloga Sto
adolescenti percipiraju ljubimce na jako slican nacin kao i1 djeca. Predadolescenti i mladi
adolescenti obracaju se kuénim ljubimcima za podrsku tokom stresnih razdoblja ¢eS¢e nego vecini
bliskih ljudi (Kurdek, 2009). Period rane adolescencije karakteriSe visok nivo samosvijesti I
samootkrivanja. U ovom periodu ljubimci mogu biti izuzetno vazni jer im se adolescenti mogu
povjeravati, ovo se posebno odnosi na djecake koji svoje probleme i dileme Cesto ne iznose u

drustvu i porodici kako to inace rade djevojcice.
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Davis 1 Juhasz (1985) navode da iako pozicioniraju ljubimce ispod svojih roditelja,
adolescenti ih postavljaju ispred ostalih socijalnih izbora na listi stvari koje su im pomogle da se
osje¢aju bolje u momenta niskog samopouzdanja. Takoder, adolescenti Zivotinje smatraju
prijateljima i1 povjerenicima. U burnim momentima adolescencije, ljubimci se takoder mogu
smatrati kao amortizeri tranzicije u zrelu dob. Kontakt sa Zzivotinjom u ranom periodu
adolescencije pomaze djecu da razviju stabilne atribute li¢nosti, kao Sto su srdacnost, empatija i
saosjecanje, Sto im pomaze u odnosu sa vrSnjacima, kao i u nosenju sa razli¢itim stresorima i

problemima kasnije u zivotu (Van Houtte i Jarvis, 1995).

Razne studije podrzavaju ideju amortizacijskog efekta koji donosi veza izmedu vlasnika 1
ljubimca na stres, bolest, raspoloZenje i usamljenost. Specificna socijalna podrska koju pruzaju
Zivotinje je sve viSe prepoznata kao jako vazan modulator stresa. Ljubimci pruzaju posebnu vrstu
socijalne podrske, ona je bez osudivanja i bezuslovna. Za sve $to osoba misli da ne smije podijeliti
sa ljudima zbog straha od osude, ismijavanja i neshvatanja ozbiljno, Zivotinja vrlo rado saslusa
(Hafen i sur., 2007). Pozitivni utecaji kuénih ljubimaca nisu usko vezani samo za djetinjstvo i
adolescenciju, naprotiv sve veci broj istrazivanja ukazuje na to da kuéni ljubimci pruzaju benefite
I u odrasloj dobi. Ti benefiti su drugarstvo, potpora u zdravlju i relaksaciji, zastita, ljubav, vjernost

i u konacnici ispusni ventil odrasloj osobi da kroz igru sa ljubimcem probudi dijete u sebi.

3.4. Ljubimci i obiteljski kontekst

Kada je rije¢ o uticaju kuénih ljubimaca na djetetov mikrosistem, on moze biti izuzetano
pozitivan na vise nacina. Najprije posjedovanje ku¢nog ljubimca poboljsava Zivot porodice kroz
pozitivne stavove, davanje i primanje ljubavi, te povecavanje interakcije i komunikacije ¢lanova
porodice. Spomenuli smo da mnoge porodice uzimaju ljubimce da bi naucili djecu odgovornosti i
da bi im pruzili drustvo. Neke porodice ¢ak koriste ljubimce za preusmjeravanje i rjeSavanje
konflikta medu ¢lanovima (Cohen, 2002). Kada razmisljamo iz percepcije klasi¢nog uslovljavanja,
dijete moze nauciti da ljubimac predstavlja sigurnost porodi¢nog doma. Dok kroz perspektivu
modeliranja, dijete usvaja kako se roditelji ponasaju prema kué¢nom ljubimcu te moze nauciti kako
se adekvatno ponasati i usvojiti temelj veze izmedu Covjeka i zivotinja. Uz to dijete uci koja

ponasanja ¢e uticati na pozitivne reakcije kod ljubimca, a koja ponasanja mogu izazvati negativna
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ponasanja. Vjeruje se da posjedovanje ljubimca u porodici ve¢ do pete godina djetetovog Zivota

oblikuje djetetove stavove i ponaSanja prema njemu (Brickel, 1985).

Bodsworth i Coleman (2001) su izvijestili o razlikama u stupnju privrZzenosti ku¢nom ljubimcu
i zavisnosti da li rastu sa jednim ili dva roditelja. Naime, djeca koja imaju jednog roditelja bivaju
vise privrzena svom kuénom ljubimcu. Najvjerovatnijim se ¢ini da djeca s niskom privrzenoséu
kuénomu ljubimcu svoju obiteljsku klimu percipiraju kao nepovoljnu. Nepovoljna obiteljska klima
takoder moze dovesti do toga da takva djeca nisu spremna uloziti vremena i energije u brigu oko
kuénoga ljubimca, $to dodatno dovodi do obiteljskih konflikata i kriza. (Smojver-Azi¢ i Topalovié,
2010).

Pored toga kuéni ljubimac mozZe biti zastitni faktor djetetu ¢iji roditelji prolaze kroz svade ili
period rastave. Takoder je znacajna uloga kuénih ljubimaca u procesu tugovanja, ali ¢esto se
zanemaruje i tugovanje kada nas napuste nasi kué¢ni ljubimci. Upravo smrt ljubimca moze da bude
pokazatelj djetetu kako je zZivot prolazan, i da svi jednoga dana umiru, te da je to prirodno.
Posljedica covjekove zalosti nakon gubitka ¢lana porodice ili prijatelja moze biti dugoroc¢na, i vrlo
cesto ukljucuje depresiju, anksioznost, socijalnu povucenost i smetnje u ponasanju. Prema svojoj
ulozi u porodi¢nom sistemu, ne cudi ni da gubitak ljubimca moze biti jednako tesko i traumati¢no
Zivotno iskustvo, i ne postoji primjetna razlika prozivljavanja kod djece, odraslih ili starijih osoba.
Zapravo tugovanje prozivljeno zbog gubitka ljubimca se usporeduje upravo sa gubitkom voljene
osobe (Archer i Winchester, 1994).

Proces tugovanja nakon gubitka ljubimca prate isti osjecaji kao Sto je ravnodusnost, Sok,
nevjerica praceni osjecajima krivice, tuge, bijesa, anksioznosti i depresije. Takoder se deSava
preokupiranost mislima i sje¢anjima. Kako vrijeme prolazi, proces tugovanja prati oplakivanje
koje slijedi prihvatanje gubitka, te na kraju otvaranje prema ideji o nabavci drugog ljubimca
(Sharkin i Knox, 2003). Medutim, za razliku od odraslih djecija reakcija na gubitak voljenog
ljubimca je drugacija. Zbog ranih razvojnih faza u kojima se nalaze, nemogucée je potpuno
razumijevanje gubitka. Stoga se ponavljaju Sabloni tugovanja, te se javlja vjerovanje da bi se
njihov voljeni ljubimac mogao vratiti. Za razliku od djece, gubitak ljubimca kod starijih osoba

Cesto signalizira vrijeme za nabavku novog “dlakavog prijatelja”. S obzirom na ove ¢injenice,
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gubitak ku¢nog ljubimca je veoma vazna tema klinickog istraZivanja, a kojoj se ne pridaje veliki
znac¢aj u zajednici. Potcjenjivanje tezine gubitka ljubimca moze rezultirati znacajnom |
dugotrajnom nerijeSenom tugom individue ili porodice. Ovo, zapravo pokazuje snagu veze izmedu

covjeka i zivotinje.

4. ULOGA KUCNIH LJUBIMACA U KOGNITIVNOM RAZVOJU
DJECE | ADOLESCENATA

Kognitivni razvoj se odnosi na sposobnost ucenja, razmisljanja, odrzavanja paznje, snalazenja
kroz razli¢ite Zivotne situacije. Samim dolaskom na svijet dijete zapocCinje upoznavanje svoje
okoline, najprije preko razli¢itih ¢ula. U ranim godinama zdrav djeciji razvoj karakteriSe
radoznalost, stalno postavljanje pitanja zaSto? Kako? Zbog ¢ega? Kako su stariji tako imaju veéu
sposobnost fokusiranja paznje na zadatke, rjeSavanje problema, razumijevanje apstraktnih
koncepata i sl. Na kognitivni razvoj djeteta, pored bioloskih predispozicija, uticu roditelji,
socijalno i emocionalno okruZenje i razlicite igre. Kognitivni razvoj kod djece potiCe razvoj pojma
o sebi, usvajanje pojmova o veli¢ini, obliku i bojama. Kako bi se dijete moglo zdravo razviti,
potrebno mu je omoguciti sigurnu, toplu i poticajnu okolinu. Proucavanje intelektualnog razvoja

kod djece pokazalo je da su djeca na aktivnost motivirana znatizeljom. Ta znatizelja se oCituje u

potrebi da se istrazi okolina, a objasnjava se potrebom za optimalnom stimulacijom .

Vigotski se smatra kao drugi teoretiCar nakon Piageta, u pogledu vaznosti za podrucje
kognitivnog razvoja. Vigotski je smatrao kako se miSljenje, jezik i rasudivanje razvijaju kroz
socijalnu interakciju s drugima, posebice s roditeljima (Vasta i sur., 1995). Dvije njegove najvece
ideje su internalizacija i zona proksimalnog razvoja. Vigotski je smatrao kako se kognitivni razvoj
dogada izvana prema unutra putem internalizacije. "Internalizacija je apsorpcija znanja iz
konteksta" (Sternberg, 2005). On naglaSava socijalne uticaje za razliku od Piageta koji je
naglasavao bioloske uticaje, kao kljuéne za razvoj spoznaje. Brojne studije istrazivale su uticaj
zZivotinja na socijalni i emocionalni razvoj djece, ali mali broj je onih koji su istrazivali njihov
uticaj na kognitivni razvoj. Zapravo, istrazivanja vezana za kognitivni razvoj su najceSce

usmjerena na terapijski uticaj pasa.
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Ako se u djetetovu sigurnu i poznatu okolinu unese neka promjena, novi podrazaj, dijete ¢e
nastojati da to istrazi i uklopu u svoju ve¢ poznatu sliku okoline. Jedna od tih promjena moze biti
dolazak ku¢nog ljubimca u kucu. Dakle, svaka optimalna promjena u okolini djeteta potice ga na
aktivnost istrazivanja, te potom na prilagodbu. Oko druge godine dijete pocinje koristiti simbolicke
reprezentacije objekata iz svoje okoline, razvija kognitivne sposobnosti, govor i sve $to mu
omogucava rani oblik originalnosti pri konstrukciji vlastitog svijeta i okoline. Pred kraj druge
godine dijete otkriva da je ono fizicki neovisno od okoline, te se pocinju javljati nove potrebe.
Samostalno istrazivanje okoline donosi osjecaj zadovoljstva i ugode jer dijete uci da moze
savladati nove zadatke samostalno. Razvija se osjec¢aj samoefikasnosti i kompetentnosti. Djetetov
kognitivni razvoj u velikoj mjeri moze biti obogacen rastom u domacinstvu sa kuénim ljubimcem.
Odnos s kuénim ljubimcem moZe imati znacajne pozitivne ucinke na dijete, posebice na razvoj
socijalnih i kognitivnih kompetencija (Melson, 2003). Uz njega dijete postaje aktivnije, povezanije
kako sa prirodom tako i sa svojom porodicom. Melson (2003) je rekao da su zivotinje predvidljivo
nepredvidljive, upravo to ih ¢ini zanimljivim djeci. Ukoliko se osvrnemo na Piagetovu teoriju, taj
kognitivni nesklad, odstupanje od utvrdene sheme poziva dijete na uenje. Prema Piagetu djeca u
predoperacijskom stadiju zapoc€inju postepeno razvijati spoznaju o tudim polozajima i ulogama, te
nisu u potpunosti egocentri¢éna. Upoznavanje djece sa zivotinjama tokom tako osjetljivog razdoblja
mogu donijeti optimalne rezultate u smislu promicanja njihovih sposobnosti i unaprijediti socijalni
1 kognitivni razvoj. Djeca ukljucuju svoje kuéne ljubimce u fizicku, mastovitu i slobodnu igru, te
socijalno i kognitivno funkcioniranje moze biti poboljSano zbog vjezbanja sposobnosti rjeSavanja
problema i kreativnosti.
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4.1. Ljubimci, ucenje i govor

Zivotinje za veé¢inu djece mogu biti snazni motivatori za uenje iz dva poznata razloga:
djeca brze usvajaju i zadrzavaju informacije o temama koje su im emocionalno vazne (Hatano i
Inagaki, 1993), i dje¢je ucenje je optimizirano kada se odvija u kontekstu relevantnih odnosa.
(Vygotsky, 1978.) Pretpostavljalo se da interakcija sa zivotinjama moze pruziti moguénosti za
poboljSanje egzekutivnih funkcija (mentalnih procesa koji ¢ine osnovu za planiranje, paznju,
paméenje i samokontrolu) smanjenjem stresa i socijalnom potporom Sto zauzvrat moze uticati na
ponaSanje i poboljSanje akademskih ishoda (Ling i sur., 2016). Stoga bi moglo biti vjerojatno da
¢e dugorocna prisutnost kuénih ljubimaca kod kuce znacajno uticati na djecji kognitivni razvoj i
obrazovne ishode. Medutim, kvaliteta postojec¢ih dokaza jo§ nije dovoljno jaka da bi se izveo

konacni zakljucak.

Istrazivanje Maruyama (2011) pokazalo je da u¢enici izmedu 10-14 godina koji su bili vise
privrzeni svojim ljubimcima imaju bolje rezultate u sposobnostima zauzimanja perspektive, u
usporedbi sa ucenicima koji su manje privrZzeni svom ljubimcu. U istoj studiji je pokazano da
ucenici €iji su roditelji davali jasne smjernice kako se brinuti o zivotinji i koji su isto trazili od
djece zapravo postizu vece rezultate na skali privrzenosti ljubimcu. Sto implicira da se djeci
najprije treba objasniti na koji na¢in trebaju da se brinu o ljubimcu, trebaju postojati jasna pravila,
obaveze 1 odgovornosti. Na taj nain dijete ¢e postati viSe privrZzeno za ljubimca, i tek se onda
mogu razmatrati pozitivni efekti ljubimca na daljni razvoj kod djece. Istrazivanja su pokazala da
ona djeca koja su privrzena svojim ljubimcima bivaju samostalnija u odlu¢ivanju i imaju vise

samopouzdanja, u odnosu na djecu koja nemaju ljubimce ili im nisu privrzena.

Roditelji najc¢eS¢e prilikom ucenja govora djecu ispituju kako se oglasavaju razliCite
zivotinje. Prilikom posjeta zoloskim vrtovima ili centrima, djeca iskazuju posebnu radost i srecu
kada ¢uju neobi¢ni “govor” majmuna, lavova i drugih Zivotinja. NiSta manje zadovoljstvo ne
pokazuju i kada su u pitanju kuéni ljubimci, koji ih svojom spontanos$¢u uveseljavaju, pozivaju na
igru 1 smijeh. Takva interakcija sa zivotinjama istovremeno poti¢e razvoj verbalnih vjestina i
usvajanje jezika kod male djece. (Guttman i sur., 1985). Djeca imaju potrebu da pricaju sa svojim
kuénim ljubimcem, iako i jedna i druga strana ima ogranicene verbalne sposobnosti, to ¢esto nije

problem da se interakcija odvija. lako komunikacija sa Zivotinjama moze djelovati ograni¢avajuce
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s obzirom da se odvija samo na neverbalnoj razini, upravo je to jedan od razloga zasto zivotinje i

mlada djeca tako lako uspostavljaju blizak odnos (Lakatos, 2018).

Pretpostavlja se da ljubimci mogu olaksati usvajanje jezika i potencijalno poboljsati verbalne
vjestine kod djece. (Poresky, 1996). To bi se moglo dogoditi kao rezultat blebetanja malog djeteta
svom kuénom ljubimcu ili pak kada se ljubimcu obracaju u obliku pohvale, naredbe, ohrabrenja
ili kazne. lako nije empirijski provjereno, moze se pretpostaviti da ljubimac nerijetko sluzi kao
subjekt razgovora djeci. To moZe aktivno poticati izgradnju rjecnika. Rano istrazivanje receptivnih
rjecnika pronaslo je vezu medu ljubimcima i djece od 3 do 6 godina. Rezultati su pokazali vec¢i
skor na verbalnoj inteligenciji kod djece koja su umjereno povezana sa svojim ljubimcima, u
usporedbi sa djecom koja ne posjeduju kuéne ljubimce. Za onu djecu koja imaju razvijene verbalne
vjestine, izuzetno poticajno moze biti u¢enje sa zivotinjama, ¢itanje ili ucenje zivotinje trikovima.
Svaki odgovor zivotinje, djetetu moze biti podstrek za novo ucenje ili pak usvajanje znanja o
drustvenim ponasanjima. Ukoliko dijete zove Zivotinju, pri ¢emu ona ne reagira, dijete uci da je
sasvim uredu da nekada zivotinje i ljudi nisu raspolozeni za igru. Melson (2003) izvjeStava o
dokazima da Zivotinje mogu potaknuti kognitivni rast malog djeteta kroz znatizelju i ucenje,
istovremeno pruzajuc¢i emocionalnu podrsku i bezuvjetno pozitivno postovanje. On navodi da ¢e
za mnogu djecu Zivotinje vjerojatno biti snazni motivatori ucenje, mozda zahvaljuju¢i tome S$to
djeca uce i zadrzavaju viSe paznje i interesovanja kada je rije¢ o njima poznatim predmetima ili

znacajnim odnosima.

4.2. Ljubimci u Skolskom kontekstu

Takoder postoje razlicite hipoteze o uticaju ku¢nih ljubimaca na obrazovne ishode. Djeca
od 6 do 15 godina koja su posjedovala dva ili viSe kuénih ljubimaca postigla su bolji rezultat na
osnovu ¢injeni¢nog znanja o zivotinjama za razliku od onih ucenika koji nisu vlasnici ljubimaca.
(Prokop i sur., 2005). Ovo upuéuje na ¢injenicu da djeca mnogo bolje usvajaju znanje iz iskustva,
odnosno kada aktivno u¢e. Mnoge zapadne zemlje su prepoznale ovu vaznost, te se redovno
zivotinje ukljuéuju u nastavu, posjeéuju zooloski centri i sl. Svedska studija koja je uklju¢ivala
kvalitativne intervjue u vezi s uticajem kucnih ljubimaca na razvoj djece i Zelju za ucenjem .

Pitanja kojim su se bavili jesu “ Sta mozete uciti uz vaseg ljubimca” i "Cemu vas moZe nauciti vas
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ljubimac?". Odgovori su pokazali da posjedovanje pasa i macaka moze olaksati proces ucenja i
razvoja djece uzrasta 4-5 godina. Konkretno, vlasnistvo kuénih ljubimaca pomoglo je proces
ucenja u dvije potkategorije: 1. Razvijanje empatije i osjecaja 1 2. Biti dobar na zadacima u vezi

sa Skolom (Svensson, 2015).

Trenutna istrazivanja zagovaraju da vlasnistvo nad kuénim ljubimcima i interakcija sa
zivotinjama sluzi kao katalizator uéenja i vodi napretku i u kognitivnom i u psihosocijalnom
podru¢ju. Takoder, ljubimci pruzaju djeci pozitivna iskustva dok ufe i usvajaju znanja o
socijalnom ponaSanju. Primjeri osjecaja koji su izrazeni kod mnoge djece u ovom istrazivanju su
da "zivotinja slusa samo njih i daje im punu paznju”. Takva paznja moze djeci pruziti osjeéaj
vaznosti, zadovoljstva i zelje za vise ucenja (Svensson, 2015). Pored prednosti kojima zivotinje
pridonose op¢em zdravstvenom stanju ¢ovjeka, posebno djece, ona takoder pozitivno djeluju na
djecije emocionalno stanje, kao i njihovu prilagodbu Skolskom kontekstu. Naime, Zivotinje su
korisne u poticanju pismenosti ¢ime djetetu osiguravaju okruzenje bez osudivanja i stresa, $to
poti¢e djecu da razvijaju sigurnost u sebe kako bi se bolje fokusirala na budué¢nost i ostvarenje

svojih ciljeva.

U istrazivanjima ¢esto mozemo nai¢i na brojne primjere intervencija u kojima djeca koja
imaju poteskoce sa Citanjem i pisanjem psima citaju slikovnice. Sigurno i neosudujuce okruzenje
kakvo je igra sa psom u prirodi ili kod kuce stimuliSe djecu, te ona postaju uspjesnija u aktivnosti
Citanja. Istrazivanja pokazuju da ukoliko dijete ima problema sa mogucnosti hvatanja olovke, te je
nemotivirano da piSe radne listi¢e, ono je u stanju da crta zivotinje, najceS¢e pse, a da ima osjecaj
da se pred njim nalazi opustena i zabavna aktivnost, a ne zahtjevan zadatak. (“Paws for People,”
2005; prema Sheckler, 2017). Takoder, studije pokazuju da Zivotinje pomazu djeci koja imaju teze
emocionalne teskoce u poticanju razvoja emocionalne stabilnosti i pozitivnijeg stava prema Skoli
(Aonderson i Olson, 2006; prema Friesen, 2009). Zivotinje poti¢u djecu na izgradnju
sampouzdanja jer im postaju prijatelji sa kojima imaju mogucnost da se snazno povezu (Zasloff i
Hart, 1999; prema Friesen, 2009). Rezultati istrazivanja pokazuju da su djeca kooperativnija,
spremnija da odgovore na zahtjeve i pitanja odrasle osobe, te pazljivija kada je pas prisutan u
ucionici (Limond i sur., 1997; prema Friesen, 2009), dok su u terapijskom procesu djeca pokazala
povecanu Zelju, budnost i interesovanje za socijalne kontakte kada je u terapiju takoder bio

ukljucen pas. Istrazivanja u podruc¢ju AAT pokazuju da interakcija djece sa psima i mackama
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pomaze da ostvaruju vise socijalnih interakcija sa svojim vrSnjacima osobito u uvjetima posebnog
obrazovanja kod djece koja imaju neke poteskoce. Ta interakcija ostvaruje se na jedan od tri

nacdina;

1. psi ili macke mogu djeci pruziti bezuvjetnu socijalnu podrsku jer ih djeca dozivljavaju

kao svoje prijatelje (Anderson i Olson, 2006; prema Friesen, 2009)

2. njihov spontani entuzijazam za socijalnim interakcijama moze potaknuti djecu na vise

socijalnih ponasanja (Prothmann i sur., 2006; prema Friesen, 2009)

3. oni mogu potaknuti dijete na pozitivne interakcije prema ucitelju tokom i nakon

interakcije (Limond i sur., 1997; Walters i sur., 2008; prema Friesen, 2009)

Takoder, istrazivanja pokazuju da Zivotinje pomaZzu djeci sa govornim potesko¢ama. Npr,
vrlo je poznat Tango pas koji pomaze djeci sa govornim manama, a jedna od aktivnost u kojoj on
sudjeluje sa njima je slaganje rima. Oni zajedno stoje ispred poda koji je prekriven raznobojnim
parovima rije¢i koje se rimuju ( npr. mace i hlace). Djeca trebaju da usmjere svoju paznju na tacan
izgovor rijeci, te da ukoliko je zadatak uspjesno obavljen podignu jedan od $arenih oblika kako bi
vidjela nalazi li se ispod njih papirnata kost. Kroz cijeli zadatak djecu prati Tango i sa paznjom
slusa djecu dok sa potpunom fokusirano$¢u izgovaraju rime. Ukoliko djeca pronadu papirnatu
kost ona pitaju Tango da sjedne i pri tom rade na izgovoru suglasnika s. Nakon $to Tango obavi
zadatak i sjedne, djeca joj daju poslasticu. Djeca su na taj nac¢in motivirana i trude se da izgovore

Sto vise rijeci kako bi ponovo dobili Sansu da Tangu daju jo$ jednu poslasticu (Friesen, 2009).

Dokazano je da prisutnost zivotinja izaziva neposredne pozitivne ucinke u situacijama
ispitivanja spoznaja poput pamcenja, kategorizacije i paznje, studije o jeziku, pismenosti. Radene
su razli¢ite studije za ispitivanje akutnih, neposrednih u¢inaka prisutnosti psa na vjestinu ¢itanja.
Vjestine ¢itanja su kljuéne za uspjeh u $koli ali i svakodnevnom funkcioniranju u drustvu. Citanje
s psima postaje sve popularnije u razvijenim zemljama. Razliite studije doista nude utemeljene
dokaze da psi mogu olaksati uéenje i ¢itanje zbog fizioloskih, emocionalnih, psiholoskih i
socijalnih uticaja. Interakcija sa smirenim, miroljubivim psom pomaze uceniku da se oslobodi
stresa, povoljno uti¢e na krvni pritisak, rad srca i smanjuje nivo kortizola. Istrazivaci su ispitali
uticaj prisustva psa, kada su djevojCice radile aritmetiCcke zadatke. Poznato je da za mnoge

djevojcice matematicki zadaci predstavljaju veliki stres, a nerijetko i aktivaciju stereotipne
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prijetnje te zadatke rade losije nego $to bi to inace radile. Prisustvo psa prilikom izrade zadataka
je smanjio broj simptoma, znatno vise nego kada su zadatke radile u prisustvu svojih prijatelja.
(Endenburg i Lith, 2011). Pas kod djece izaziva uzbudenje, povezano sa povecanom motivacijom
1 koncentracijom, te u konacnici bolje performanse ¢itanja. Da bi efekti bili jasno vidljivi, vazno

je uvjezbati djecu kako citati psu, a da se to ne pretvori u igru.

Hediger i Turner (2004) su pronasli znac¢ajno pojacan u¢inak ucenja u zadatku pamcenja, u
prisustvu psa. Interakcija s prijateljskim psom ili Zivotinjom ne daje samo rezultate u smanjenju
fizioloskih i subjektivnih mjera stresa, ve¢ poboljSava raspoloZenje i smanjuje depresiju. Prisustvo
psa moZe promovisati drustvenu homogenost u grupi i olaksati meduljudske interakcije. Svi ovi
efekti su relevantni za $kolski kontekst. Fizioloski i psiholoski stres se o¢ituje u negativnoj izvedbi,
zatim smanjuje kontrolu impulse, motivaciju i onemoguéava KkoriStenje meta-kognitivnih
strategija. U prisustvu psa osnovnoskolci se brze koncentriSu, samostalniji su i precizniji tokom
izvodenja zadataka. Zahtijevaju manji broj uputa od nastavnika i poblize ih se drze. (Wohlfarth i
sur., 2014). Prisutnost psa u predskolskim ustanovama moze potaknuti prepoznavanje objekata
kao kognitivni zadatak, na temelju ¢ega se odbacuje laicka pretpostavka da ¢e prisutnost psa

narusiti koncentraciju djece (Gee i sur., 2010).
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5. TERAPIJSKI UCINCI KUCNIH LJUBIMACA KOD DJECE I
ADOLESCENATA SA RAZLICITIM ZDRAVSTVENIM STANJIMA

Mnogi ljudi koji nisu ljubitelji zivotinja i nisu navikli na zivot sa njima, odbacuju samu
pomisao da postoje brojne prednosti i koristi Zivota sa njima. Medutim, empirijske spoznaje
ukazuju na veliki broj benefita koje nam omogucavaju zivotinje, jedan od najvaznijih jeste terapija
uz pomo¢ zivotinja. Ona u posljednje vrijeme privlaci sve vecu paznju medija i stru¢njaka iz
razli¢itih oblasti, medutim prema pisanim zapisima Zivotinje su koriStene kao terapeuti jos u 9.
stolje¢u u mjestu Gheel u Belgiji. Stanovnici su obucavali ljude kako da se ophode prema
zivotinjama, a potom su te zivotinje koristile osobama sa invaliditetom. Takoder je otac psihologije
Sigmun Freud Kkoristio vlastite pse u terapijskim seansama, kako bi klijenti mogli lakSe da se otvore
I opusStenije govore o svojim problemima. Posebno je koristio ovo u radu sa adolescentima i
djecom. Najve¢i doprinos za uvodenje Zivotinja u terpijske svrhe, dao je djecji psiholog Boris
Levinson. On je prilikom rada sa jednim djeCakom, koji nije Zelio razgovarati, niti suradivati,
otiSao i ostavio ga sa svojim psom. Kada se vratio u prostoriju djecak je razgovarao sa psom. Ovu
ideju je prezentovao 1962. godine na godi$njoj skupstini Americkog drustva psihologa. Medutim
nije dobio odobravanje od strane kolega, naprotiv takva ideja je primljena sa mnogo nevijerice |
podsmijeha. Uprkos tome Levison nije odustajao od te ideje i upustio se u znanstveno istrazivanje
takvog oblika terapije. Zahvaljuju¢i njegov istrajnosti danas se sa sigurno$¢u pri¢a o pozitivnim
efektima psa u terapiji kod djece sa poteskocama iz autisticnog spektra, shizofrene djece,

hiperaktivne djece i djece sa razli¢itim teSko¢ama u ponaSanju, ucenju itd.

Prema Chandleru (2005), terapija potpomognuta Zivotinjama je namjerno ukljucivanje
zivotinje u tretmanski plan, koje ukljucuje licenciranog pruzatelja tretmana koji usmjerava
interakcije izmedu pacijenta i korisnika prema postignucu specifi¢nih ciljeva. (Lakatos, 2018.)
Dimitrijevi¢ (2009) pak smatra da je terapija potpomognuta Zivotinjama metoda rehabilitacijskog
tretmana Cija posebnost se sastoji u tome da Zivotinja ukljuena u terapijski proces postaje vazan

posrednik koji dovodi do pozitivnih promjena u ponasanju i zdravlju korisnika. (Lakatos,2018.)
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Danas postoji Sirok spektar pomazucih usluga u kojima zivotinje sudjeluju u neposrednom
radu s korisnicima. Kolika je mo¢ Zivotinja pokazuje i ¢injenica da su terapijski psi bili poslati u
Pentagon nakon teroristickog napada koji se dogodio u Washingtonu 11. septembra 2001. ( Sorrell,
2006). Psi su bili pristutni na mjestu gdje su se razmjenjivale informacije o napadu. Psi su pomogli
umiriti porodice nastradalih, a djeca su bila u moguénosti da pri¢aju sa njima iako su mnoga od
njih imala problema sa izrazavanjem osjecaja (Sorrell, 2006). U konacnici, povezivanje djece i
zivotinja omogucuje stvaranje jake veza koja se zasniva na neosudivanju i prihvacanju, a u kojoj

dijete ima posebnu poziciju ,,odgajatelja* ( Melson, 2001; prema Friesen, 2009).

5.1. Terapija potpomognuta zivotinjama

Pojam terapije potpomognute Zivotinjama podreden je pojmu intervencije potpomognute
zivotinjama, koji kao krovni termin predstavlja sve cilju orijentirane intervencije koje namjerno
ukljucuju ili inkorporiraju zivotinje u pruzanje zdravstvenih, obrazovnih i drustvenih usluga radi
postizanja terapeutskog ucinka kod ljudi, a okvirno se mogu podijeliti na terapiju potpomognutu
zivotinjama, aktivnosti potpomognute Zzivotinjama i obrazovne aktivnosti potpomognute

zivotinjama (Jegatheesan i sur., 2015).

Vazno je napraviti distinkciju izmedu terapije potpomognute zivotinjama i upotrebe
terapijskih zivotinja. Naizgled isti termini, medutim pored slicnosti postoji i razlika izmedu
zivotinja koje sluze kao pomagaci. U terapiji uz pomo¢ zivotinja, zivotinje pomazu onima koji su
cilj te terapije. To mogu biti djeca, adolescenti ali i odrasle osobe, zdrave ili bolesne osobe.
Zivotinje koje su dio te terapije ne moraju nuzno biti dresirane, veé su ciljano izabrane u istu zbog
svojih ve¢ izrazenih osobina li¢nosti. Dok terapijske zivotinje uvijek prolaze ozbiljnu dresuru.
Gore spomenute osobine li¢nosti kod Zivotinja podrazumijevaju razlike u temperamentu,
agresivnosti, miroljubivosti, spremnosti za ucenje i sl. Osobe koje nemaju dodira sa zivotinjama
Cesto generaliziraju osobine istih, s toga razmisljaju kako su svi psi agresivni, ili sve macke
umiljate. Nerijetko ne mogu shvatiti bol i tugu kada vlasniku ljubimca ugine zivotinja i predlazu
da nabave drugog, kao da su svi isti. Upravo te razlike u osobinama li¢nosti odreduju da li neka

zivotinja moZze biti dio terapijskog procesa ili u konacnici postati terapijska zivotinja. NajceSce

22



koriStene terapijske zivotinje jesu psi. Ukoliko su klijenti u terapiji djeca, taj pas bi trebao biti

miroljubiv, voljeti djecu, biti sklon igri posebno ukoliko je rije¢ u fizikalnoj terapiji.

Na podrucju psihosocijalnih intervencija terapija uz pomo¢ kuénih ljubimaca prepoznata
je kao legitimno sredstvo pomo¢i djeci s psihijatrijskim poremecajima u zapadnim zemljama.
Uzimajuéi u obzir fizioloske i psiholoske reakcije koje poboljsavaju zdravlje, prirodno je da se
PAT (pet assisted therapy) koristi za: poticanje socijalizacije, povecanje reakcije i animiranje
povucene osobe, pruzanje zadovoljstva, promicanje humora, jac¢anje morala, ispunjenje potreba za
njegovanje, unapredenje postavljanje lijecenja, smanjenje ovisnosti o psihotropnim lijekovima i
pomaganje pojedincima u kontaktu sa stvarno$¢u pruzanjem oblika osjetilne stimulacije, kao i
povecanim drustvenim interakcijama. (Katcher i sur., 2000). Nadalje, povezivanje sa Zivotinjama
povezano je s povecanim osjecajem sigurnosti i sa povecana vjerojatnost redovitog vjezbanja.
Aktivnosti potpomognute Zivotinjama su razli¢ite, nisu striktno struktuirane i planirane. Primjeri
toga su druzenja s djecom u razli¢itim kontekstima, poput vrti¢a, edukativnih radionica,

rekreativne svrhe, bolnice, zatvori za maloljetnike i dr.

Prije pocetka terapije uz pomoc¢ zivotinja vazno je utvrditi je li klijent ranije imao ku¢nog
ljubimca (ili viSe njih) i kojeg te pokazuje li joS uvijek interes za zivotinje. Osobe koje su ranije
imale kucne ljubimce ili one koje pokazuju zanimanje za njih smatraju se moguc¢im kandidatima
za terapiju uz pomo¢ zivotinja. Kad je rijec o djeci, prije pocetka terapije uz pomo¢ zivotinje, valja
pribaviti dopustenje roditelja. Ali i kad su Kklijenti odrasli ljudi, dobro je da su ¢lanovi obitelji
upoznati s ciljevima i nacinom provedbe terapije kako bi i njihovo sudjelovanje pridonijelo Sto
boljim rezultatima (Arambasi¢ i Vizek-Vidovi¢, 2000).

Psihoterapijski procesi koji dovode do terapijskih promjena PAT-a opisani su u tablici 1.
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TERAPEUTSKI FAKTORI TERAPIJA POTPOMOGNUTA
ZIVOTINJAMA

Lako se formira sa ljubimcima zbog njihovog

Odnos terapeut-klijent neosudujuceg, toplog i privla¢nog pristupa

Postize se stalnim i bezuvjetnim pozitivnim

Razvoj nade uvazavanjem i odnosom izmedu ljubimca i
klijenta
Formira se jako zbog dobro¢udne prirode
Razvoj povjerenja Zivotinja
Visoka zbog ulijevanja nade i povjerenja,
Ocekivanje promjene osjecaja saveznistva izmedu ljubimca i

beznadeznih ljudi
Visok, bas kao $to zZivotinje mogu preci preko

Socijalni uticaj izlijeCenja svih socio-kulturalnih podjela kako bi dosegle
do ljudi
Prisutne su kod inteligentnih i dobro treniranih
Kompetencije terapeuta Zivotinja
Poboljsano zbog potrebe i privlac¢nosti da se
PridrZavanje lijecenja bude sa terapeutom

Slika 1. Procesi u terapiji potpomognutoj zivotinjama (Chandramouleeswaran i Russell, 2014).

Zivotinje su se pokazale i kao vrlo korisne u radu sa djecom koja su pretrpjela neki vid
zlostavljanja, narocito seksualno zlostavljanje. Psiholog Alan Beck i psihijatar Aaron Katcher su
dali pravu potvrdu da je ova terapija korisna i valjana, koriste¢i fizioloske mjere. Dokazali su da
je kod osoba u interakciji sa psom ili ¢ak samo prisustvo psa, dovelo do znacajno pozitivnih
fizioloskih promjena. Disanje postaje pravilnije, smanjuje se krvni pritisak, ubrzan rad srca itd.
Vazno je ista¢i da je danas ovo izuzetno popularna terapija u svijetu, ali ne i u nasoj zemlji.
Medutim za ovakav vid terapije koristite se dobro trenirane i socijalizirane Zivotinje kao pomagaci.
Ovakva terapija se ucvrstila u medicinskim ustanovama, centrima za mentalno zdravlje,
ustanovama za fizikalnu terapiju, zatvorima i sl. Ogromna Koli¢ina stresa je u igri kod djece koja
u bolnicama prolaze tretmane protiv raka ili drugih tezih oboljenja. Ta djeca su morala da napuste
relativno sigurno okruzenje svojih domova i poznate okoline i da se suofe sa ekstremno

neprijatnim i dugim tretmanskim procesima. Medutim, istrazivanja pokazuju da je primjetno
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poboljsanje raspoloZenja i emocionalnog zdravstvenog stanja kod hospitalizovane djece u ¢iji
tretman su ukljucene posjete ljubimaca (Kaminsky i sur., 2002), sto dovodi do zakljucka da kucni

ljubimci i terapija sa zivotinjama (AAT) olakSavaju proces oporavljanja hospitalizovane djece.

Takoder su izuzetno korisni u radu sa djecom koja odbijaju odlazak na fizikalnu terapiju,
jer su im misiéi zgréeni i svaki vid fizikalne terapije im je bolan. Zivotinja koju dijete moZe maziti,
pricati sa njom, grliti je i sl. znatno olakSava samu fizikalnu terapiju. Nerijetko se deSava da djeca
1 uz velike bolove, pocinju koracati zbog psa ili macke koja ih prati i zove na igru. Razli¢ite
zivotinjske vrsta, kao §to su konji, zecevi, psi, pa ¢ak i delfini, su dio terapijskog procesa osoba sa
posebnim potrebama, kako sa mentalnim, tako i sa fizickim poteskocama (Spence i1 Kaiser, 2002).
U radu sa djecom koja imaju poteskoce iz autisticnog spektra, terapija ja psima, mackama, konjima
a narocito delfinima se pokazala kao izuzetno korisna. Interakcija djece sa autizmom i ADHD
poremecajem sa delfinima daje pozitivne rezultate, gdje je primjetno povecanje verbalizacije,
smislenog govora i poboljSane motorike kod djece (Nathanson i sur., 1997). Danas terapijski psi
pomazu i djeci sa emocionalnim poremecajima, smanjenju depresije, anksioznosti, razli¢itim
traumama. Efekti terapije potpomognute zivotinjama na pacijentima sa govornim manama su

takoder vidljivi i pozitivni.

5.2. PAT i hiperaktivni poremecaj paznje

Hiperaktivni poremecaj paznje (ADHD) jedan je od naj¢es¢ih neurorazvojnih poremecaja,
a karakteriziraju ga osnovni simptomi nepaznje, impulsivnosti i hiperaktivnosti. S obzirom na
ogranicenja postojecih strategija lijeCenja, potrebno je razmatrati i istrazivati alternativne pristupe
tretiranju istog. Pilot studije iz ovog podrucja izvjestavaju o obecavajuim promjenama u
ponasanju drustvene uloge, kvaliteti zivota i1 kontroli motoric¢kih performansi djece s ADHD-om.

(Cuypers i sur., 2011)

Djeca i adolescent sa dijagnosticiranim ADHD-om imaju izrazene teSkoce prilikom
socijalizacije, jer ih okolina i vr$njaci ¢esto ne razumiju i odbacuju. Ukljucivanje Zivotinja u njihov
zivot im znatno olakSava socijalizaciju. Ti socijalizacijski ucinci interakcije izmedu Covjeka i

Zivotinje pokazuju izuzetnu vaznost za lijecenje djece s ADHD-om. Veliki broj istrazivanja je
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pokazalo pozitivne efekte terapije uz pomo¢ zivotinja kod djece sa ADHD sindromom. Postoje
razli¢iti programi koji danas ukljucuju neki vid Zivotinjske asistencije u radu sa hiperaktivnhom
djecom. Jedan program u Americi je uklju¢ivao djecu sa hiperaktivnim poremecajem u sportske
aktivnosti ili u zoo vrt. Djeca su sama birala koju od dvije aktivnosti zele. Aktivnosti u zooloSkom
vrtu su znacile ““ usvajanje” jedne zivotinje i brigu o njoj. Najprije su morali savladati kako se
brinuti o toj zivotinji. Govorili su tiho i polako kako ne bi prepadali Zivotinje, hranili su ih, €istili
I svake sedmice su pet sati provodili u zooloskom vrtu sa njima. Instruktori koji su radili sa djecom
su izvjestavali o mnogo veéoj koncentraciji djecaka, vecoj zelji za saradnjom i u¢enjem, te mnogo
manji broj negativnih ponasanja kod kuce. Djecaci su mnogo vise dolazili u zooloski vrt, odnosno
bili su znatno redovniji od ucenika koji su se odluéili za sportske aktivnosti. Ovaj program je bio
prvi kontrolisani eksperiment, namijenjen za poremecaj koji se inae tretirao pretezno

farmakoterapijom.

ADHD cesto ne bude pravovremeno dijagnosticiran, te djeca bivaju kaznjavana i
etiketirana kao bezobrazna, loSa, neodgojena i neposlusna. Na veliku zalost Cesto su zlostavljana i
unutar obitelji zbog takvog ponaSanja. Zbog nemogucnosti da usmjere i odrze paznju, djeci sa
ADHD-om zivotinje predstavljaju izuzetno interesantan podrazaj. Onda kada se djeca opuste i
steknu povjerenje u zivotinju, pocinju osjecati da negdje pripadaju i da su prihvaéeni od nekoga.
Prisustvo zivotinje koja je miroljubiva, povecava razinu oksitocina u krvi, $to je narocito vazno za
djecu sa ADHD-om. Naime dijagnosticiranje ADHD-a kod djece Cesto znaCi promjenu u
funkcioniranju i same porodice. Simptomi poput pretjeranog emocionalnog ponasanja ili
nepostivanja roditelja bivaju razlog sukoba u porodici. Posljedica toga jeste visok nivo stresa za
sve ¢lanove porodice. Takve obrasce ponaSanja djeca ispoljavaju i u Skoli, s toga su i nastavnici
izloZeni uobicajnim simptomima hiperaktivnog poremecaja paznje od ucenika. Ucenici sa ovim
poremecajem imaju nisku toleranciju na frustraciju, nestrpljivi su i impulzivni, te se Cesto
agresivno i razorno ponasaju. Terapija uz pomo¢ zivotinja moze doprinijeti rjeSavanju ovih
poteskoca, jer one djeluju kao drustveni katalizator. Znanstveni ¢lanci ponajvise isticu ulogu psa
u ovim terapijama. U studiji McNicholasa i Collisa (2000) pokazano je da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu ispitanika koji su pet dana provodili u obi¢ajnim aktivnostima sa psom i
pet dana bez prisustva psa. Zapravo prisustvo psa je znacilo mnogo vise interakcije sa drugim

ljudima, posebno strancima. Taj podatak govori da bi i djeca i adolescent sa dijagnozom ADHD-
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a imala vece prilike za upoznavanje novih ljudi i kontrolu svog ponaSanja za vrijeme socijalne

interakcije.

Najveci pokazatelj dobrobiti uklju€ivanja zivotinja u Zivot djece s ADHD-om jeste znacajno
smanjenje agresivnih i hiperaktivnih ponaSanja. Djeca su imala veée drustvene kompetencije u
situacijama kada su se trebali ponasati prosocijalno i kooperativno ( Katcher i Wilkins, 2000).
Istrazivanje Schuckera i sur. (2015) je jo§ jedno u nizu koje upucuje na pozitivne efekte kuénih
ljubimaca u tretmanu. Roditelji djece su izvjestili o pozitivnim u¢nicima u socijalnim vjeStinama
poput komunikacije, suradnje, odgovornosti, empatije, rjeSavanje sukoba nakon tretmana sa psima
u kombinaciji sa KBT-om. U konac¢nici mozemo zakljuciti da koriStenje pasa znatno utice na

socijalni zivot kod osoba sa ADHD-om.

Pored socijalne komponente, napredak je znacajan i u motivaciji djece sa ADHD-om. Zbog
Cestog odbacivanja, agresivnih ispada i nemogucénosti kontrole emocija djeca bivaju manje
motivirana za rad i ispunjavanje zadataka. Konkretno, moglo bi se ocekivati da interakcija s ili
prisutnost zivotinja moglo bi pomo¢i djeci s ADHD-om da bolje reguliraju svoje motivacija za
ispunjavanje terapije, uklju€ivanje njihove paznje i upornosti, kao i za uspje$no sudjelovanje u
drustvenim interakcijama. Rezultati razli¢itih studija pokazali su da prisutnost zivotinja moze
potaknuti motivaciju na nekoliko nacina. Povecéani su pozitivni stavovi i osjecaji prema skoli i
ucenju kroz prisustvo psa u ucionici. Tac¢nije, veée promjene su izvijestili osnovnoskolei o
standardiziranim mjerama samoizvjeStavanja kada je pas bio prisutan u ucionici jednom sedmi¢no
tokom jedne godine (Beetz, 2013) u usporedbi s kontrolnom grupom bez psa. Uloga zivotinja kao
pokretaca ucenja i njihova sposobnost poboljSanja pozornosti mogu se primijeniti na lijecenje i
podrsku djece oboljele od ADHD-a, jer ta djeca pokazuju i nedostatak pozornosti i akademskih
performansi (Frazier i sur., 2004). Pokazano je da su Zivotinje potaknule ucenje i olaksale
motivciju, terapija potpomognuta zivotinjama bi mogla biti dragocjen pristup podrske
akademskom razvoju djece s ADHD-om.
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5.3. PAT i autizam

Posljednjih nekoliko desetlje¢a biljezi se znatan porast prevalencije poremecaja iz
autistinog spektra (PAS) u cijelom svijetu. Taj podatak je pojacao interes kako kod stru¢njaka,
lije¢nika, psihologa tako i kod opce populacije. Poremecaj(e) iz autisticnog spektra (PAS)
obiljezavaju odstupanja u socijalnoj komunikaciji i interakciji, te atipicnosti u obiljezjima opceg

ponasanja i interesa. ( Cepanec i sur., 2015).

DSM-5 (2013) je donio velike promjene koje se, osim u dijagnosti¢kim kriterijima, ocituju
1 u broju kategorija, pa se sada autisticni poremecaj, Aspergerov poremecaj, Rettov poremecaj,
pervazivni razvojni poremecaj koji nije drugacije specificiran i dezintegrativni poremecaj u
djetinjstvu  smatraju jedinstvenom kategorijom — poremecajem iz autisticnog spektra. Stepen
teSkoc¢e je oznaCen tezinom poremecaja. S toga razlikujemo poremecaj iz autisticnog spektra
stupnja jedan, dva ili tri. Djecu sa autizmom karakteriSu razlicite repetativne radnje, nekontrolirano
ponasSanje, poteskoce ucenja, paméenja, komuniciranja, odbojnost prema socijalnim kontaktima,
izbjegavaju kontakt o¢ima i niz drugih tipi¢nih ponasanja. Jo$ uvijek nije poznata jasna etiologija
poremecaja iz autisticnog spektra, ali autori se slazu da je bez obzira na uzroke najvaznije
adekvatno dijagnosticiranje i rana intervencija. Intenzivne intervencije u ponasanju provedene
tokom ranog djetinjstva smanjuju ozbiljnost simptoma. Obzirom na sve vece interesovanje kod
op¢e populacije za ovu temu, raste i broj terapijskih pristupa. Neki od njih ukljucuju strategije
razvoja i ponaSanja; drugi se temelje na senzornoj integraciji ili treningu socijalnih vjestina, dok
farmakoloske terapije nisu posebno namijenjene za tretman autizma, ve¢ odredenih simptoma
povezanih sa dijagnozom, poput hiperaktivnosti, agresivnosti, razdrazljivosti i sl. LijeCenje je
obi¢no multidisciplinarno, a najces¢i intervencijski programi su utemeljeni na bihevioralnim
strategijama, te djeca poboljSavaju komunikaciju, socijalne vjesStine i kontroliSu neprihvatljiva
ponasanja. Ipak, unato¢ velikom broju terapijskih pristupa, za sada ne postoje niti dokazane
terapije niti preventivnhe mjere za univerzalno lijeCenje autizma. Obzirom na specificnosti
dijagnoze i “Sirinu” iste, vazno je razvijati individualizirane terapije. Mnogi autori su se
zainteresovali za terapije potpomognute zivotinjama. Bez obzira na veliki broj istrazivanja,
najces¢e ovakvim studijama nedostaje standardizirana metodologija, $to u konacnici otezava

procjenu ucinkovitosti intervencije.
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U kasnim 80-ima Redefer i Goodman bili su pioniri u znanstvenom pristupu ucinaka
interakcije pasa na djecu s autizmom, iako je sustavni pregled literature pokazao da je tek od 2000.
godine ovo polje istrazivanja dobivalo sve veéu paznju , §to se odrazava i na sve veci broj
objavljenih studija. Ovi autori su primijetili da nakon uvodenja “prijateljskog psa” u terapijsku
seansu, kod ozbiljno povucene djece sa dijagnosticiranim autizmom, dolazi do naglog porasta kako
verbalnih tako i neverbalnih ponaSanja. Naime, za vrijeme 20 minutne posjete u prisustvu psa,
djeca su pokazivala viSe paznje psu i terapeutu Sto je direktno uticalo na njihovo povucenost i
sram. Znatno ogranicenje studije je nedostatak informacija o koriStenim dijagnostickim kriterijima
1 kontrolnih uvjeta. S toga se ne moze govoriti o jasnim pozitivnim ucincima, jer je mozda samo
rije¢ o uvodenju novog i uzbudljivog podrazaja. U svakom slucaju i ta informacija moze znaciti
mnogo u tretmanu. KoriStenje neocekivanih stimulusa koji su izuzetno nepredvidivi (poput
zivotinja) mogu privuci paznju i vjezbati fokosu kod djece sa potesko¢ama iz autistiCnog spektra.
U kontaktu sa terapijskim psom, ova djeca imaju viSestruku osjetilnu stimulaciju. Pas od njih
najcesce nista ne trazi ali nastavlja da se igra, da mu donosi igracke koje dijete iznova baca. Pored
toga psi Cesto prekidaju destruktivna ponasanja djece, kao Sto su udaranje glavom od zid, ali
prekidaju i besmislena ponasanja poput otvaranja i zatvaranja vrata. Najvazniji znacaj terapije je
Sto djeca pocinju manje izbjegavati socijalne interakcije, zahvaljuju¢i psima oni drze kontakt

o¢ima, savladavaju neverbalni ali i verbalni govor.

Autori Martin i1 Farnum su posmatrali ponasanja djece u interakciji sa psom ili igraCkom
poput lopte i pliSanog psa. Rezultati su pokazali manju rastrojenost kod djece, bili su viSe razigrani
I svjesniji socijalnog okruzenja kada su bili izlozeni terapijskom psu. Nadalje, pokazali se vise
verbalne interakcije, obracali su se psu i terapeutu. Zabiljezeno je takoder intenzivnije lupanje
rukama kada su bili u prisustvu psa. Takva ponaSanja se obi¢no smatraju nepozeljnim i
stereotipnim kod djece sa dijagnosticiranim autizmom, medutim autori smatraju da je u ovom
slu¢aju to nacin izrazavanja uzbudenja i ushi¢enja. Sli¢ne rezultate dobili su i Sams 1 kolege, koji
su otkrili da bi uklju¢ivanje Zivotinja (pasa i zeCeva) u program radne terapije u Skoli moglo
potaknuti upotrebu jezika i socijalnu interakciju kod djece sa poremecajima iz autisticnog spekta.
Neminovno je spomenuti da ne mora biti rije¢ samo o terapijskom psu, zapravo uvodenje psa u

porodicu djece sa autizmom moze znaciti veliki pomak. Istrazivanje Burrowsija 1 sur. je pokazalo
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da je prisustvo psa u domacinstvu znatno smanjilo anksioznost, ljutnju, pove¢ao smirenost i
smanjio broj agresivnih ispada kod djece sa poremecajima iz autisticnog spektra. Pored toga djeca
su bolje spavala ali i roditelji su osjecali vecu sigurnost nocu, to se odrazilo i1 na kvalitet i koli¢inu
sna. Pored toga, svi su Clanovi obitelji doZivjeli porast drustvenog priznavanja, zahvaljujuci
prisutnosti psa koji pruza pomo¢. U stvari, pas je postao zariSte pozornosti, ublazavaju¢i neke
tegobe i stres koje su osjecali ¢lanovi porodice autisti¢nog djeteta, te se na taj nacin bolje integrirala
u zajednicu. Ovakav podatak zaista moze znaciti mnogo za jednu porodicu koja se suocava sa

socijalnom izolacijom i diskriminacijom zbog dijagnoze jednog od ¢lanova.

Istrazivanje Viaua i sur. (2010) je predstavljalo veliki napredak, jer su koristene fizioloSke
mjere. Zapravo mnogo istrazivanja je potvrdilo smanjenje razine kortizola u prisustvu psa kod
zdravih odraslih osoba. Medutim, ovo je bilo prvo istrazivanje koje je u obzir uzelo djecu sa
dijagnozom poremecaja iz autisticnog spektra. Mjerena je razina kortizola kod 42 djece u tri
eksperimentalne situacije: prije predstavljanja “terapijskog psa” porodici, tokom predstavljanja, i
nakon §to je pas uklonjen iz obitelji. Otkrili su da je uvodenje sluzbenih pasa statisticki znac¢ajno
smanjenilo budenje kortizola. Jutarnja razina kortizola kod djece se smanjila za 10% kada su tu
bili prisutni servisni psi, dok se dnevna razina kortizola nije mijenjala. Autori su otkrili da je
reakcija na budenje kortizola (CAR) smanjena nakon uvodenja pasa (akutni u¢inak), dok je
ponovno porasla kada su zivotinje uklonjene iz obitelji (dugoro¢ni ucinci). Zaista, ovi rezultati
pokazuju da je kod djece sa dijagnozom iz autisticnog spektra CAR osjetljiv na prisutnost pasa.
To sugerira da ova mjera moze predstavljati pouzdan fizioloski marker pozitivnog / negativnog
psiholoskog stanja. Zanimljivo je da su roditelji takoder izvijestili o smanjenju broja

problemati¢nih ponasanja (ponavljaju¢eg ponasanja i trzaja) kada su psi zivjeli u obiteljima.

Dijagnosticiranje poremecaja iz autisticnog spektra se najceS¢e dogada u ranom
djetinjstvu. Simptomi se ispoljavaju ve¢ u prve tri godine. Roditelji najées¢e izvjeStavaju da su
promjene u ponasanju kod djece primijetili izmedu prve i druge godine. Rano dijagnosticiranje je
izuzetno vazno kako bi se omogucdile $to ranije terapijske intervencije. Studije upucuju da postoje
karakteristi¢ni obrasci interakcije tokom susreta djeteta i pasa, a to moze biti djelotvorno za
dijagnosticiranje psihijatrijskih poremecaje uklju¢ujuéi autizam. Pacijenti su pokazali znacajne

razlike u ponasanju specifine za dijagnozu; posebno su bolesnici s autizmom promatrali psa
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znatno krace vrijeme, pokazivali su dulje faze distanciranog ponasanja od psa i udarali ga manje
nego §to su to Cinile druge dijagnosticke skupine (tj. anksiozni poremecaj, anoreksija, bulimija)
(Prothmann i sur., 2005). U ovom scenariju, moguce je pretpostaviti da identifikacija specifi¢nih
obrazaca ponaSanja prikazanih tokom interakcije dijete-pas moze pruziti novo dodatno sredstvo za
ranu dijagnozu nekih ASD znakova, poput odstupanja od tipicnog pazljivog i socijalnog ponaSanja

(pogledi, osmijesi, usmjerene vokalizacije) i promjene u drzanju i pokretima prema psu.

Nedavna istrazivanja koja koriste Medunarodnu klasifikaciju funkcioniranja Svjetske
zdravstvene organizacije naglasavaju da se uticaj autizma i postojecih stanja mentalnog zdravlja
Siri izvan osnovnih podrucja simptoma, ukljucujuci li¢ne interese/aktivnosti, angazman s
vr$njacima, ¢lanova obitelji i lokalne zajednice, kao i na drugim podruc¢jima tjelesne i mentalne
dobrobiti. Adolescent i odrasli kojim je dijagnosticiran neki od poremecaja iz autisticnog spektra
imaju Citav niz poteskoca u socio-ekonomskom segment, poput teskoca pri zaposljavanju,
edukacijama, socijalnim uslugama. Zbog toga nerijetko pate od depresije, anksioznosti i
smanjenim zadovoljstvom zZivotom. Mossello i sur. (2011) su otkrili znacajan u¢inak Zivotinja na
povecanje pozitivnih emocija, smanjenje osjecaja tuge. Stretegije intervencije, temeljene na
iskoriStavanju emocionalnih aspekata odnosa sa psom, mogu previladati nesposobnost djece
pogodene ASD-om da se povezu i komuniciraju s drugima ciljaju¢i neke od osnovnih simptoma
ovog poremecaja. Medutim, vazno je uzeti u obzir da opéenito vecina programa koja ukljucuje
zivotinjske intervencije nema standardiziranu metodologiju i da je potrebno provesti istrazivanja

na veéem broju uzoraka.

31



6. ZAKLJUCAK

Opéenito je prihvacéeno da kuéni ljubimci igraju vaznu ulogu u zivotu djece i adolescenata.
Kuéni ljubimci su sastavni dio zivota mnogih obitelji iz razli¢itih kultura i socioekonomskih
slojeva, ali se izuzetno malo zna o specificnim dobrobitima na zdravlje, socio-emocionalni i
kognitivni razvoj kod djece i adolescenata. Ovaj rad ukazuje na veliki broj istrazenih efekata

kuénih ljubimaca.

Iz osvrta na postojecu literaturu, iz perspektive razvoja, mozemo zakljuciti da je veza ovjeka
1 Zivotinje veoma posebna i da ima snazan uticaj kroz ¢itav zivotni vijek. Ljubimci najprije nude
ljubav 1 privrzenost koja je bezuslovna i bez osudivanja, pogotovo u vremenima kada kontakt sa
ljudima nije mogu¢ ili se izbjegava. Osim bezuslovne ljubavi i privrzenosti, oni nam pruzaju
priliku za dodirom, dijeljenjem emocija i brigom. Ovakve prilike su bitne za sve starosne grupe,
jer nam omoguduju pozitivnu interakciju sa drugim zivim bi¢em, i nude nam moguénost podizanja
I njegovanja bica, $to osobi pruza osjecaj da je potrebna i korisna. Kuéni ljubimei poticu socio-
emocionalni i kognitivni razvoj kod djece i adolescenata, pri ¢emu varijabla privrzenosti ima
odlu¢ujuéu ulogu. Sto je veéa privrzenost izmedu djece i ljubimca to su izraZeniji pozitivniji efekti.
Najcesce se to odrazava na povecanje prosocijalnog ponasanja i empatije. Od najranije dobi djeca
koja su u interakciji s kuénim ljubimcem uce razumjeti njihove potrebe i osjec¢aje. Usvajanje tih
znanja im kasnije u Zivotu pomaze u prepoznavanju emocija i neverbalnih signala kod ljudi.
Posjedovanjem kuénih ljubimaca djeca i adolescenti jacaju socijalne interakcije medu ljudima, Sire
druStvene mreZze i unaprijeduju socijalne vjestine. Kuéni ljubimac se Cesto posmatra kao
ravnopravni €lan porodice i Cesto je razlog povecavanja interakcije i komunikacije medu
¢lanovima porodice. Ukoliko porodica prolazi kroz stresan period, svade ili razvod roditelja
ljubimac moze biti zasStitni faktor djetetu. Takoder, iako nesto oskudniji, postoje dokazi i 0
pozitivnim efektima ljubimaca na kognitivni razvoj. Oni mogu olakSati usvajanje jezika i
potencijalno poboljsati verbalne vjestine kod djece, takoder interakcija sa zivotinjama moze
pruziti moguénosti za poboljianje egzekutivnih funkcija. Zivotinje se sve &esce koriste u $kolskom
kontekstu jer samo njihovo prisustvo izaziva pozitivne u€inke u situacijima ispitivanja, ¢itanja i
usvajanja znanja. Zivotinje imaju izuzetno vaznu ulogu u psihoterapijskom procesu. Treba istaéi

da terapija potpomognuta zivotinjama nije najadekvatnija terapija za sve bolesti, niti iskljuc¢iva
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zamjena za druge oblike terapije. Znanstevni dokazi upucuju da je vrlo prilagodljiva i primjenljiva
za razliCita psihicka stanja, stoga bi trebala postojati barem kao opcija. Nazalost, u nasoj zemlji
ovaj pristup uopce nije prepoznat, dok se u susjednoj Hrvatskoj za djecu s teSko¢ama u razvoju i
osobe s invaliditetom ukljuc¢uju psi pomagaci (psi vodici, rehabilitacijski i terapijski psi). Djeca s
teSko¢ama u razvoju najcesce pokazuju veliko interesovanje za zivotinje, posebno pse i macke.
Njihovo prisustvo za djecu predstavlja veliku emocionalnu podrsku, smanjuje im anksioznost |
poti¢e pozitivno raspolozenje. Ovaj oblik intervencija se iz godine u godinu sve vise

profesionalizira.

Istrazivanja o ulozi kuénih ljubimaca na razvoj kod djece i adolescenata je sve vise, medutim
postoje neki metodoloski nedostaci. Naime, ¢esto se provode istrazivanja na malom broju uzoraka,
takoder prisutan je nedostatak adekvatnih instrumenata za ispitivanje odnosa ljubimac-vlasnik.
Mnoga istrazivanja su provedena u jednoj vremenskoj tacki i oskudan je broj longitudinalnih
istrazivanja. Veliki broj publikacija se bavi uticajem pasa i mac¢aka, dok su drugi ljubimci Cesto
zanemareni. Kako bi se potvrdila i prosirila postoje¢a znanja trebalo bi uzeti u obzir i gore

navedene nedostatke.
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