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Lewinova teorija polja u geStalt teoriji i praksi
Emina Gljiva

Cilj ovog rada je napraviti jasnu deskriptivnu prezentaciju nastanka koncepta polja, njegovog
razvoja kroz fiziku, psihologiju i gestalt psihoterapijsku teoriju i praksu. Motivacija za pisanje
ovog rada dolazi od nejasnosti literature o teoriji polja koja dovodi do njenog pogresnog
koriStenja u praksi od strane gestalt terapeuta. Naime, vidljivo je da se teoriji polja u manjku
razumijevanja daju misteriozne kvalifikacije koje uruSavaju temelje gestalt terapije. Konsenzus
oko toga Sta se danas misli pod teorijom polja u gestalt terapiji ne postoji. Ovaj rad ¢e ponuditi
deskriptivnu, jasnu i konciznu strukturu za razumijevanje teorije polja na Sirem planu: na koji
nacin je nastala, kako se razvijala, na koji nacin je primijenjena na teoriju i filozofiju gestalt
terapije 1 na uzem planu: kako se koristi u geStalt dijagnostici kroz teoriju licnosti 1 ciklus
kontakta. Takoder su preispitane dobrobiti i ograni¢enja koristenja teorije polja. Kurt Lewinova
teorija polja u gestalt terapiji primijenjena je u osnovnim postavkama, te su potrebna dodatna

teorijska 1 prakti¢na istrazivanja kako bi se iskoristio njen puni potencijal.

Klju¢ne rijeci: teorija polja, Kurt Lewin, organizacija polja, principi polja, Zivotni prostor,

fenomenolosko polje, gestalt psihoterapija, gestalt dijagnostika, ogranicenja teorije polja.



1. UvOD

Teoriju polja osmislio je psiholog Kurt Lewin Cetrdesetih godina 20. stolje¢a. Smatrao je
da je svaki pojedinac slozeno energetsko polje tj. dinamican sistem potreba i tenzija koje
usmjeravaju njegovo percipiranje i djelovanje, te da naSe ponaSanje ovisi o interaktivnom

djelovanju li¢nosti 1 okoline.

Svaka osoba kreée se u psiholoskom polju koje se naziva Zivotni prostor. Zivotni prostor
sadrzi ciljeve koji imaju pozitivne ili negativne valencije. Valencija je psiholoska vrijednost,
privlacna snaga nekog cilja, osobe, objekta i sl. Ukoliko je valencija pozitivna ona dovodi do
trazenja i priblizavanja datom cilju, ukoliko je valencija negativna dovodi do izbjegavanja i
okoline. Drugim rijeCima, klju¢na odrednica Lewinovih postavki vezanih uz teoriju polja je

“gledanje u cjelokupnu situaciju” (Parlett, 1991).

Teorija polja je okvir ili nacin istrazivanja ili tumacenja dogadaja, dozivljaja, objekata,
organizama i sistema kao smislenih dijelova spoznajnog totaliteta uzajamno djelujucih sila koje
zajedno oblikuju jedinstvenu interaktivnu kontinuiranu cjelinu (polje), umjesto da ih Kklasifikuje
prema njihovoj urodenoj prirodi ili analizira na posebne aspekte i formira sumativne cjeline.
Identitet 1 kvalitet svakog takvog dogadaja, objekta ili organizma je u polju istovremeno 1 moze
se saznati samo uz pomo¢ konfiguracija formiranih uzajamnim uticajem interakcija izmedu

posmatraca 1 posmatranog (Yontef, 1989).

Gestalt terapijski pristup osnovali su Frederick 1 Laura Perls 1940. godine. Ovaj pristup
uci terapeute i klijente fenomenolo$koj metodi svjesnosti, u kojoj su opazanje, osjeCanja i
djelovanje odvojeni od interpretacija i1 reorganizacije postoje¢ih stavova. Objasnjenja i
interpretacije se smatraju manje pouzdanim od onoga §to se izravno opaza i osjeca. Cilj je da
Klijenti postanu svjesni onog §to ¢ine, kako to ¢ine i kako mogu da promjene sebe, i istovremeno,
da nauce da cijene sebe. Gestalt terapija se viSe fokusira na proces (Sta se deSava) nago na
sadrzaj (ono o ¢emu se diskutuje). Naglasak je na onome §to se radi, misli i osje¢a u trenutku,
prije nego na onome §ta je bilo, §to bi moglo da bude ili Sto bi trebalo da bude. U gestaltu jedini

cilj je svjesnost. To ukljucuje vecu svjesnost u odredenom podrucju i takoder ve¢u sposobnost



klijenta da postane svjestan automatskih navika kada je to potrebno. U prvom slu¢aju svjesnost
je sadrzaj, u drugom slucaju to je proces. I svjesnost kao sadrzaj i svjesnost kao proces napreduju
ka dubljim nivoima kako se nastavlja psihoterapija. Svjesnost ukljuuje poznavanje okoline,
odgovornost za sopstvene izbore, poznavanje sebe, samoprihvatanje i sposobnost za kontakt
(Yontef, 1989).

Perls, Hefferline i Goodman (1951) opisuju primjenu teorije polja na gestalt terapiju na
sljede¢i nacin: ,, U bilo kojem psiholoskom istraZivanju trebamo poceti od interakcije organizma
sa njegovom okolinom. Svaka humana funkcija je interaktivna u polju organizam/okolina,
sociokulturalnom, dusevnom i tjelesnom polju. Bez obzira na to kako teoretiziramo o nagonima,
impulsima i slicnom, uvijek se obracamo interaktivnom polju, a ne necemu izolovanom.” Nacin
na koji osoba misli o svijetu, ukljucujuéi i njegovu filozofsku orijentaciju je dijelom funkcija
karaktera, i obrnuto, karakter je funkcija nacina misljenja osobe. Teorija polja se zapravo odnosi

na na$ proces misljenja (Perls, Hefferline i Goodman, 1951).

Prema Yontefu (1989) teorija polja predstavlja mozda najkompleksniji dio gestalt terapije
ali 1 jedinstven koncept koji najbolje moze obuhvatiti socijalne, politicke, intelektualne,
psiholoske 1 kulturalne teme kojima se geStalt terapija bavi. Neki od osnovnih koncepata na
kojima pociva gestalt terapija kao Sto su fenomenologija, dijaloski egzistencijalizam, cjelovitost,
svjesnost, kontakt, razumljivi su jedino ako se posmatraju u terminima teorije polja i zato se

moZe reci da je ona okvir ili temelj metodologije geStalt psihoterapije (Yontef, 1989).

Cilj ovog rada je opisati kako je Lewinova teorija polja znaCajna u geStalt terapiji.

Takoder Zelimo opisati kako se teorija polja primjenjuje u gestalt dijagnostici.
U ovom radu pokuSat ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Sta je teorija polja i zasto je zna¢ajna u gestalt terapijskom pristupu?

2. Koje su karakteristike, organizacije i principi polja?

3. Na koji nacin funkcioniSe gestalt dijagnostika u terminima teorije polja?

4. Koja su ogranicenja koristenja teorije polja u gestalt dijagnostici?



2. TEORIJA POLJA I NJEN ZNACAJ U GESTALT TERAPIJSKOM PRISTUPU
2.1 Od fizike do psihologije - nova promisljanja o realnosti

Prva konceptualizacija “polja” (eng. field) veze se za Michael Faraday-a koji je istrazivao
elektricitet i magnetizam, te je naiSao na sile koje su na nelinearni nacin utjecale na prostor

(Einstein, 2005).

Polje samo po sebi nije fizicka cjelina, ve¢ umjesto toga, termin opisuje uzajamno
utjecuce sile koje djeluju jedna na drugu. lako se polja ne sastoje od materijalnih supstanci,
prema Einsteinovim teorijama, njihovo postojanje nije upitno. Einstein je predlozio da se
koncept Cestica viSe ne smatra primarnim i da se umjesto toga stvarnost od samog pocetka
smatra sastavljenom od polja, postujuéi zakone koji su u skladu sa teorijom relativnosti. On
kaze: “Konacno, citav svemir (sa svim njegovim “Cesticama’, ukljucujuci one koje cine ljudska
bi¢a, njihove laboratorije, instrumente itd.) treba shvatiti kao jedinstvenu nepodijeljenu cjelinu,
u kojoj analiza zasebno i neovisno postojecih dijelova ne mozZe imati temeljni naucni status.”
(Bohm, 1980). Teorija polja koju je Einstein osmislio bila je praéena drugim otkri¢ima u fizici,

poput kvantne teorije.

Zbog indeterminizama Heisenbergovog principa neizvjesnosti, kvantna teorija pokazala
se jo§ ve¢im izazovom Newtonovog mehanic¢kog reda. U svom djelu “Fizika i filozofija -
revolucija u modernoj nauci” Haisenberg (1958) kaze: “Postoji generalna svjesnost o tome da je
savremena fizika donijela vaznu reviziju covjekovog koncepta univerzuma i njegove povezanosti
sa njim. Nove sugestije probijaju osnove razumijevanja covjekove sudbine i slobode, te vrse

utjecaj na koncepciju njegovih kapaciteta da kontrolise svoju sudbinu.”

U epilogu svoje knjige“Sta je Zivot” Schrodinger (1944) zakljuduje svoj rad sa
filozofskim nagadanjima o determinizmu, slobodnoj volji i misteriji ljudske svijesti. On kaze:
“Jedina moguca alternativa je jednostavno zadrzati se na neposrednom iskustvu da je svijest
jednina od kojih je mnoZina nepoznata; da postoji samo jedna stvar i da je ono Sto izgleda kao
mnostvo samo niz razlicitih aspekata ove jedne stvari”. Slijedom svog rada na kvantnoj

mehanici, on je posvetio znacajan napor rade¢i na jedinstvenoj teoriji polja koja ¢e objediniti



gravitaciju, elektromagnetizam i1 nuklearne sile u osnovnom okviru teorije opce relativnosti.
Godine 1947. objavio je rezultat, "Teorija afinog polja” (Schrodinger, 1947) za koju je bio

Kritiziran i nakon koje se posvetio drugim oblastima.

Ove teorije nisu imale samo uticaja na fiziku nego i na nacin promisljanja o svijetu,
slobodnoj volji i moguénostima uticaja na okolinu, 1 uticaja okoline na nas. Koncepti proizasli iz
Einsteinove teorija polja, kvantne teorija polja i principa neizvjesnosti poceli su ukazivati na
multi-uzro¢ni, nelinearni i medusobno povezani odnos dogadaja i dinamika u naizgled

nepovezanim aspekatima fizickog svijeta.

Aspekti ovog novog modela polja su postali kamen temeljac za teoriju polja u psihologiji.
Ove nove teorije su u dogledno vrijeme prihvac¢ene u okviru nau¢ne zajednice, ali je bio potreban
dodatni razvoj da bi se otkrio njihov potencijal za oblast psihologije. Istrazivacki psiholog Max
Wertheimer, prijatelj Alberta Einsteina, bio je odgovoran za jedan od tih napredaka, a sa
saradnicima je obavio pionirski posao koji je doveo do osnivanja Gestalt psihologije (Schulz,

2013).

Gestalt psiholozima moZemo zahvaliti na uvodenju koncepta polja u humanisti¢ke nauke
uopste, a posebno u psihologiju. Posudili su je iz fizike kako bi naglasili da se perceptivni entiteti
mogu shvatiti samo s obzirom na veée percepcijsko polje. Svaki opazaj je besmislen osim u
odnosu na druge, i perceptivno polje mora se posmatrati u cjelini (Robine, 2015). Shvatili su da
snage polja, djelujuci jedna na drugu, proizvode red. Na primjer, atomi formiraju molekule kroz
dinamicke interakcije, bez posebnog rasporeda. Gestalt teorija je takoder u skladu sa konceptom

polja u fizici a nasuprot sa mehanicistickom konceptualizacijom prirodnih pojava (Bohm, 1980).

Od gestalt psihologa dolazi ideja da ljudi uvijek djeluju unutar interaktivne oblasti u kojoj
su pojedinac 1 okolina medusobno ovisni dijelovi cijelog polja. Koncepti poput figure i pozadine,
principi gestalt sistema poput principa pragnantnosti (njem. pragnanz) ili dobrog oblika, svi su

djelom teorije gestalt terapije.

Postavke gestalt psihologije utjecale su na Kurt Lewina i razvoj njegove teorije polja
(Radionov, 2013).



Gestalt psiholozi su vjerovali direktnom iskustvu 1 isticali upotrebu fenomenoloSkog
istrazivanja a desetlje¢ima kasnije, ovo je dovelo teoreticare gestalt terapije da usvoje iskustveno

shvatanje u psihoterapijskom pristupu (Perls i sur., 1951, prema Schulz, 2013).
2.2 Kurt Lewin - od fenomena do koncepta

Kurt Lewin (1890-1947) je njemacko-americki psiholog i jedan od pionira i zadetnika
socijalne, organizacijske i primijenjene psihologije. Dominantno ga se posmatra kao tvorca
socijalne psihologije i jednog od prvih istrazivaca grupne dinamike i1 organizacijskog razvoja
(Radionov, 2013). Dosta ljudi ga identifikuje kao gestalt psihologa ali se on kao i Kurt Goldstein
nikada nije izjaSnjavao kao gestaltista mada je kao mladi¢ radio sa Wertheimerom, Kohlerom 1

Koffkom (Parlett, 1991).

Teorija polja usla je u psihologiju sa totalisti€¢kim gestalt teorijama koje su naglaSavale da
pojedinacna opaZanja moraju biti shva¢ena u odnosu na Sire percepcijsko polje. Kurt Lewin je
primijenio ovu totalisticku perspektivu na socijalnu psihologiju i doveo teoriju polja u polozaj
koji je bio vazan za drustvene znanosti i imao posljedice za teoretiziranje. Koriste¢i momentum
temeljnih otkrica iz fizike, on nalazi relevantnim primjenu ovih otkri¢a na psiholosku teoriju

polja.

Lewin je smatrao da bi bolji uvidi o znaenju prostora u matematici 1 fizici trebao
doprinijeti razumijevanju socijalnog polja kao epirijskog i koje je “realno” kao i fizicko. Lewin
(1939) je napisao: “Ideja “polja” dolazi od elektricnog ili magnetnog polja, i ona je originalno
metafora. Ono sto se desava necemu stavijenom u sile polja je funkcija cjelokupnih
karakteristika polja na koje gledamo kao interaktivau dinamicku cjelinu. Polje kao cjelina se

takoder mijenja kao rezultat inkluzije necega novog.”

U modernoj fizici, postojanje fizickog vektora uvijek zavisi od medusobnih odnosa
nekoliko fizi¢kih Cinjenica, posebno od odnosa objekta prema njegovoj okolini. Potpuno je isto
da li je situacija Cesta 1 stalna, ili je rijetka i prolazna. Kada to utvrdimo postaje moguce poduzeti

zadatak razumijevanja stvarnog, uvijek krajnje jedinstvenog dogadaja (Lewin, 1935).



Lewin (1935) kaze: “Koja je vrijednost teorije u objasnjavanju ako je iskljucena
situacija, a to neprestano mozemo vidjeti u savremenoj psihologiji, i to dovodi do pojedinacnih
hibridnih metoda i pokusaja da se na neki nacin naknadno ukljuci pojam situacije. Zaboravlja se
da jednostavno ne postoji takva stvar kao "prosjecna situacija” ne vise od prosjecnog djeteta.
Koncept polja je metoda koja omogucava korak po korak priblizavanje razumijevanju” (Lewin,
1935).

Lewin (1939) je smatrao da su socijalne ¢injenice jednake ili znacajnije za psihologiju od
takozvanih ,,fizioloskih ¢injenica‘: “Psihologija, ukljucujuci socijalnu psihologiju se ne moze
zadovoljiti ,, generalizacijama* (koliko god one bile tacne). Ona mora da sudi naucnim
konceptima i teorijama najvisSe po njihovoj mogucnosti ili nemogucnosti da se nose sa
problemima dinamicke meduzavisnosti u takvom maniru koji je dovoljno specifican da napadne

konkretne laboratorijske ili klinicke zadatke.”

Po Lewinu, bit rada nauc¢nika sastoji se od pravilnog prevodenja fenomena u koncepte.
Da bi razvio zadovoljavajuéi sistem koncepata, naucnik mora biti posebno oprezan u nacinu na
koji ih razvija. Prije nego Sto sistem moze biti u potpunosti koristan, koncepti u njemu moraju se
definirati na nacin koji dopusta tretiranje ,,kvalitativnih® i , kvantitativnih“ aspekata fenomena u
jednom sistemu, potrebno je da adekvatno predstavljaju uzro¢ne atribute fenomena, da
olakSavaju mjerenje i da omogucavaju generaliziranje univerzalnih zakona i konkretno tretiranje

pojedinacnih slucajeva (Lewin, 1951).

Po Lewinu (1935) klasifikacija se treba raditi prema prirodi psiholoskih procesa koji su
ukljuceni. Kritizirao je statisticki postupak, barem u najobicnijoj primjeni u psihologiji kao
najizrazitiji izraz aristotelovskog nacina razmiSljanja, te je savjetovao izbjegavanje pojmova
“opcCenito”, “u prosjeku”, ili “u pravilu”. Napisao je da “psihologija fenomene ne smatra
protuargumentima sve dok njihova frekvencija nije prevelika”. Smatrao je da se u psihologiji
sloZenost 1 prolazna priroda Zivotnih procesa ¢ine nerazumnim za istraZivanje Sto ¢esto dovodi

do zanemarivanja pune stvarnosti konkretnog slucaja (Lewin, 1935).

Postoji mnogo vise asocijacija na Lewina od teorije polja, kao $to su akciono istrazivanje

i trening senzitivnosti (Lewin, 1939).



Interesovao se za uticaj kulture, grupne konflikte i pripadanje, a njegovo teoretiziranje
povezano je sa razli¢itim primjenjenim oblastima posebno djecijom psihologijom, pedagogijom,

psihopatologijom, i karakterologijom (Lewin, 1935).

Istrazivao je nivo aspiracije, grupne odluke, tretman supstitucije, sukobe i regresiju
(Lewin, 1951). Prvi je koristio termin “Cuvar kapija” (eng. ‘“gatekeeper”) U svojim
istrazivanjima o putevima preko kojih hrana dolazi na kuhinjski sto u domacinstvu (Lewin,
1943). Neki od Lewinovih koncepta koji su proizasli iz topologije (grane geometrije koja tretira
prostorne odnose na ne kvantitativan nacin) su prostor slobodnog kretanja, zivotni prostor, i
regija. Iz dinamicke individualne psihologije izucavao je: potrebe, nivo aspiracije, 1 zasi¢enje. 1z
sistema tenzija unutar osobe i okruzenja nastali su koncepti poput sile polja (u kojoj motivi ovise
od grupnog pritiska), barijera (prepreka individualnoj akciji zbog grupnih ogranicenja) te ostali
poput: grupne atmosfere, nivoa realnosti, vremenske perspektive, grupnog donosenje odluka, i

osjecaja zajedniStva ili nas. Zbog unutra$nje konzistencije Lewinovog nacina razmis$ljanja sve

zajedno najcesce se naziva “teorijom polja” (Lewin, 1951).

Teorija polja, dakle, teSko da se moze nazvati ispravnom ili netacnom na isti nacin kao
teorija u uobicajenom smislu pojma. Teorija polja vjerojatno je najbolje okarakterizirana kao
metoda, naime, metoda analize uzrocnih odnosa i izgradnje znanstvenih konstrukata. Ova
metoda analize uzro¢nih odnosa moze se izraziti u obliku odredenih opcih izjava o prirodi uvjeta
promjena. Lewin je polje definisao kao: “Sveukupnost koegzistirajuéih Ccinjenica koje su

medusobno zavisne” (Lewin, 1951).
Osnovna premisa teorije polja je:

1. PonaSanje je proizvod totaliteta koegzistirajucih ¢injenica.
2. Koegzistirajuée Cinjenice imaju karakter “dinamickog polja” u mjeri u kojoj bilo koji dio

polja zavisi od svih ostalih dijelova polja (Lewin, 1951).

Po teoriji polja ponaSanje i1 linost ne mogu se objasniti iskljuivo urodenim
karakteristikama ili isklju¢ivo okolinom, ve¢ i jedno i drugo oblikuju svaku osobu. Ponasanje

osobe ne moze se posmatrati neovisno od situaciji u kojoj se ta osoba nalazi.



Polje se odnosi na polje organizam/okolina, odnosno na cjelokupnu situaciju osobe
(organizam) u kontekstu (okolina). Lewinova jednac¢ina ponaSanja glasi B = F (P, E), u kojoj je
B - ponasanje (engl. behavior), P - pojedinac (engl. person), E - okolina (engl. environment) i F -

funkcija (engl. function) (Radionov, 2013).

U ovoj formuli ponaSanja, stanje osobe (P) i njegove okoline (E) nisu medusobno
neovisni. Kako dijete vidi odredeno fizicko okruzenje (na primjer, da li zamrznuti bazen izgleda
opasno za njega ili ne), ovisi o stadiju razvoja, karakteru djeteta i njegovoj ideologiji. Svjetovi u
kojima zive novorodence, jednogodisnje dijete i desetogodi$nje dijete razli¢iti su ¢ak i u
identi¢énom fizi¢kom ili socijalnom okruzenju. To vazi i za to da li je dijete gladno ili sito, puno
energije ili umorno. Drugim rije¢ima, E = F (P) i obrnuto je istina P = F (E). Da bi se pravilno
karakteriziralo psiholosko polje, potrebno je uzeti u obzir takve posebne stavke kao §to su
odredeni ciljevi, podrazaji, potrebe, drustveni odnosi, kao i opcenitije karakteristike polja kao $to
je atmosfera (na primjer, prijateljska, napeta ili neprijateljska atmosfera) i stepen slobode
(Lewin, 1951).

Predispozicija ili individualna karakteristika osobe (P) ne moze se definirati jednim
odredenim nacCinom ponasanja, ve¢ samo agregatom nacina ponasanja takve vrste u kojoj su
razli¢ite okolinske situacije (E) povezane sa na¢inima ponasanja (B) koje izazivaju. Varijacije u
ponasanju (B) s istim individualnim karakteristikama mogu biti izuzetno velike. Dijete koje je u
jednoj situaciji negativno, u drugoj moze biti stidljivo, a u tre¢oj umireno. Da bi se jedna
pojedinacna karakteristika (Pa) razlikovala od druge (Pb) ona mora biti povezana s razliCitim

nacinima ponasanja (B) u istim situacijama (E) (Lewin, 1935).

Prema teoriji polja, sve promjene nastaju zbog odredenih sila (usmjerenih entiteta). S
obzirom na sile koje dovode do promjene kognitivne strukture, prikladno je razdvojiti druge koje
proizlaze iz strukture samog kognitivnog polja i iz odredenih valencija (potreba ili motivacije)
(Lewin, 1951).

Sila je definisana kroz tri svojstva: smjer, snaga i tacka primjene. Sukob se psiholoski

definise kao suprotstavljanje priblizno jednako jakih sila u polju (Lewin, 1935).



Takoder mozemo razlikovati dvije velike grupe valencija prema vrsti pocetnog ponasanja
koje ispoljavaju: pozitivne valencije (+) ili afektivne; i negativne (-), ili one koje proizvode
povlacenje. Radnje u pravcu valencije mogu imati oblik nekontrolisanog impulzivnog ponasanja

ili usmjerene dobrovoljne aktivnosti; mogu biti “prikladne” ili “neprikladne” (Lewin, 1935).

Dodatno je potrebno razlikovati izmedu pokretacke snage, koja odgovara pozitivnoj ili
negativnoj valenciji, i suzdrzavajucih sila, koje odgovaraju preprekama. Vrsta i jacina valencije
predmeta ili dogadaja direktno ovise o trenutnom stanju potreba pojedinca. Valencija okolinskih
objekata 1 potreba pojedinca su korelativne. Ako za odredenu osobu postoji odredeni cilj, taj cilj

djeluje kao psiholosko polje koje potice valenciju u odredenim drugim objektima (Lewin, 1935).

Sva ponasanja ukljucujucéi akciju, razmisljanje, zelje, teznje, vrednovanje, postizanje, itd.
zamisljena su kao promjena nekog od stanja polja u odredenoj jedinici vremena. Ponasanje je

svaka promjena psiholoskog polja, a postojanje je bilo §ta Sto ima vidljive efekte (Lewin, 1951).

U individualnoj psihologiji, polje sa kojim se nau¢nik mora baviti je ,,Zivotni prostor"
pojedinca. Taj se Zivotni prostor sastoji od osobe i psiholoskog okruzenja kakvo postoji za njega.
Moze se govoriti o polju u kojem grupa ili institucija postoji s potpuno istim zna¢enjem kao $to
se govori o pojedinacnom Zivotnom prostoru u individualnoj psihologiji. Ukupnost svih faktora
nazivamo zivotnim prostorom (eng. life space, skraceno LSp) te jedinke i pisSemo B = F (P, E) ili
(LSp). Zivotni prostor, dakle, uklju¢uje i osobu i njeno psiholosko okruZenje. Zadatak
objasnjavanja ponaSanja tada postaje identiCan s pronalazenjem znanstvenog prikaza Zivotnog
prostora (LSp) i odredivanjem funkcije (F) koja ponaSanje povezuje s zivotnim prostorom. Ova

funkcija (F) je ono $to obi¢no nazivamo zakonom (Lewin, 1951).

Zivotni prostor obuhvada potrebe, ciljeve, nesvjesne utjecaje, sjecanja, vjerovanja,
politicke, ekonomske 1 socijalne dogadaje, 1 sve ostalo Sto bi moglo imati izravni ucinak na
ponasanje. Zivotni prostor sastoji se od osobe plus njenog kontakta s okolinom - drugim
rije¢ima, iskustvenog svijeta te osobe. Lewin je stavio sva iskustva, ukljucujuci osjecaj za sebe, u
fenomenoloskim poljem, ¢ime je povezanost s teorijom polja jasnija, a ti pojmovi su postali

sinonimi (Schulz, 2013).



Slika. 1: Usporedba prostora slobodnog kretanja djeteta i odrasle osobe (Lewin, 1951).

Na slici 1 su predstavljene regije aktivnosti. Dostupne regije su bijele a nedostupne sa linijama.
(a) Prostor slobodnog kretanja djeteta ukljucuje regije 1-6 koje predstavljaju aktivnosti poput
kupovine ulaznice za kino po “djecijoj cijeni”, pripadnost klubu djecaka i sl. Regije 7-35 nisu
dostupne 1 predstavljaju aktivnosti poput voznje automobila, ¢ekovno placanje, politicke
aktivnosti i sl. (b) Prostor slobodnog kretanja odraslih je znacajno $iri iako je takoder ogranic¢en
regijama aktivnosti koje su nedostupne njemu kao odraslom, kao Sto je npr. upucati neprijatelja
ili ulazak u aktivnosti koje su iznad njegovog socijalnog ili intelektualnog kapaciteta
(predstavljeno sa regijama koje ukljucuju 29-35). Neke od regija koje su dostupne djetetu nisu
dostupne odraslom, poput ulaska u kino po “djecijoj karti” ili ¢injenje aktivnosti koje su socijalni

tabu za odrasle, a koje su dozvoljene za dijete (predstavljeno regijama 1-5) (Lewin, 1951).
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2.3 Teorija polja u gestalt terapiji

Gary Yontef utvrdio je da je za cjeloviti psihoterapijski sistem potrebno najmanje tri
elementa: teorija o terapijskom odnosu, teorija svijesti i znanstvena teorija. Znanstvena teorija za

gestalt terapiju je teorija polja (Schulz, 2013).

Teorija gestalt terapije bazira se na teoriji polja. Ovo nije puka historijska slucajnost.
Teorija polja predstavlja vrstu nau¢nog misljenja koje se najbolje uklapa u ostatak teorijskog
sistema geStalt terapije. Postoji bliska veza izmedu teorije polja i fenomenologije, dijaloskog
egzistencijalizma, eklekticizma, i fleksibilnog stava prema klini¢kim opcijama. Sta vise, teorija
polja je pristup koji najbolje moze da obuhvati Siroke intelektualne, socijalne, kulturalne,

politicke i1 psiholoske teme kojima se bavi gestalt terapija (Perls, Hefferline i Goodman, 1951).

Dodatno u gestalt terapiji postoje mnogi dinamicki koncepti koji se mogu adekvatno
shvatiti samo u terminima teorije polja. Neki od ovih koncepata su: organizam/sredina, granica,
podrska, figura/pozadina, dijaloski odnos, fenomenoloska konstrukcija percepcije itd. (Yontef,

1989).

Teorija polja je pristup proucavanju “necega”, a “polje* je osnovno oruzje tog pristupa.
Ono $to neki pristup ¢ini uskladenim sa teorijom polja jesu njegova filozofija i metodologija koje
se drZe odredenih principa. Svi dogadaji u ljudskom polju funkcija su svih sudionika 1 interakcije
izmedu njih. Postavka gestalta je da Zivi sistemi rastu kroz kontakt s onime $to je izvan sistema i

kroz asimilaciju potrebne novine (Yontef, 1989).

Ljudi aktivno organiziraju i reorganiziraju svoju percepciju polja skladno svojim
potrebama 1 interesima pridaju¢i svom iskustvu osobno znacenje. Sadasnje iskustvo realnosti
ovisi o raspoloZenju osobe, njenom proSlom iskustvu, potrebama, osobnim preferencijama,
oc¢ekivanjima itd. Potrebe i oCekivanja osobe su poput naocala kroz koje ona dozivljava i daje

znacenje polju (Radionov, 2013).
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Cinjenica da osobe aktivno organiziraju i daju znacenje svom polju ima znacajan utjecaj

na terapiju:

1. Terapijski proces moze pomo¢i klijentima u osvjestavanju toga da oni sami organiziraju i

interpretiraju svoje iskustvo na osoban i subjektivan nacin.
2. Klijenti mogu osvijestiti kako oni interpretiraju svoju realnost.

3. Klijenti mogu “olabaviti” fiksirane naine dozivljavanja polja, promijeniti nac¢in kako
organizirati polje, promijeniti odnos izmedu figure 1 pozadine i odluciti da ¢e drugacije
interpretirati svoje iskustvo i promijeniti svoju situaciju. To im omogucuje da osvijeste da

su oni ti koji sami aktivno odreduju kako ¢e zivjeti svoj zivot.

4. Klijenti mogu otkriti kako oni na aktivan naéin odreduju kako ¢e ispricati svoju zivotnu
pricu sebi i drugima. Ako istinski nau¢imo pric¢ati svoju zivotnu pri¢u na drugaciji nacin,
mozemo promijeniti na$ subjektivan dozivljaj realnosti. Kada promijenimo naSe
subjektivno dozivljavanje realnosti, mi mijenjamo naSu Zivotnu pricu (Mackewn, 1997

prema Radionov, 2013).

Podrska, zdrava konfluencija, saosjecanje, ljubaznost, dobrota i prihvatanje klijentovih
zelja dio su dobrog terapeutskog stava i1 stava koji je skladan postavkama teorije polja. Osim
toga, pitanje odgovornosti takoder je skladno postavkama teorije polja, prema kojima su svi
sudionici polja, i terapeut i klijent, odgovorni za ono Sto se dogada u terapijskom procesu u

terapijskom polju (Yontef, 1989).

Terapijski odnos temelji se na ideji da kroz kreiranje zajedni¢kog polja svako u tom
odnosu pomaze u kreiranju polja onoga drugoga, pri ¢emu je naglasak na ulozi i odgovornosti
obje strane u odnosu. Terapeut ne pretpostavlja neku hijerarhiju po vaznosti onoga §to ¢uje od
klijenta ili onoga $to se dogada. To podrazumijeva tretiranje svih aspekata polja kao podjednako
znacajnih, a ukljucuje jednako proucavanje kako pozadine tako i figure, onoga $to je prisutno
kao i onoga sSto nedostaje. Kao §to je vazno uéi u klijentov subjektivni svijet, za terapeuta je

vazno biti 1 u kontaktu sa sobom 1 svim drugim aspektima polja koji trenutno nisu u figuri

......
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svake osobe. Ocituje se u iskustvu cjelovitosti, individualnog bogatstva i integracije razli¢itosti.
To prihvatanje multidimenzionalne cjelovitosti jedan je od ciljeva i za klijenta. Covjek je fizicko,

mentalno, emocionalno i duhovno bi¢e (Radionov, 2013).

Holisticke postavke mogu se posmatrati i kao prethodnice teorije polja. Budu¢i da je
polje kokreirano, funkcija onoga Sto terapeut donosi u njega kao i onoga §to klijent donosi,
promjena u nacinu na koji terapeut djeluje ili osje¢a prema svom klijentu i stepen njihove
medusobne povezanost ¢e utjecati na zajednicko polje i imati ¢e u skladu sa tim posljedice za

Klijenta (Parlett, 1991).

Parlett (1991): “Ponekad mislim da je najvaznija funkcija koju mi kao terapeuti mozemo
imati je da budemo u potpunosti prisutni, da budemo jasni, da budemo ,,svuda*“, da u potpunosti
prisustvujemo jasnoj svijesti. Cak i ako klijent nije u kontaktu samnom ili sa svojim vlastitim
procesom, mogu barem ostati u kontaktu s njom (svjesnoscéu) i sa svojim potrebama, osjec¢ajima i
mislima. Moguce je da, jednostavno bivanjem potpuno prisutnim, ve¢ pomazemo u konstelaciji

medusobnog polja na nacin koji poboljsava zivot.”

GestaltistiCki pristup polja je fenomenoloski. Prouc¢ava polje onako kako ga dozivljava
osoba u tom momentu. Fenomenologija kao jedini podatak prihvata ono $to je neposredno i
naivno dozivljeno u tom trenutku. Osnovno shvatanje gestalt terapije je da je kontekst - odnos,
prva realnost i da organizam nema znac¢enje izvan svoje sredine, a fenomenoloski sredina nema
znacenje osim u opazaju posmatraca. Osoba u svom zivotnom prostoru konstituiSe polje.
Fenomenolosko polje definiSe posmatrac i ono ima smisla samo kada se poznaje referentni okvir
posmatraca. Posmatra¢ je neophodan jer ono §to osoba vidi je u funkciji kako i kada gleda
(Yontef, 1989). Efekat posmatrata moZemo posmatrati i kroz Heisenbergovo nacelo

neizvjesnosti u fizici.

Polje moze da bude malo i brzo kao subatomski prostor ili veliko kao univerzum. Sile u
nekom polju se mogu posmatrati uz pomo¢ pet ljudskih ¢ula, u drugom ne mogu. Polje moze biti
opipljivo 1 fizi€ko ili neopipljivo. Pri izboru teme istrazivanja neke osobe (naucnika, subjekta,
terapeuta, pacijenta) odlu¢ujucu ulogu ima subjekt i unutar tog polja nastavlja se eksploracija na

osnovu onoga $to dozivljava (Yontef, 1989).
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U gestalt terapiji terapeut opaza najsiri moguci spektar izvora podataka, Sto ukljucuje:
a) Klijenta:
- tijelo osobe, stav, disanje, pokrete, napetost, glas
- ponaSanje
- misli
- emocije
- kognitivne karakteristike
- odnos sadrzaja govora i neverbalnog ponasanja
- stepen vitalnosti i energije
- koherentnost zivotne price
- funkcionisanje u Zivotu, Zivotne teme
- obrasce, ponavljanja
- stepen i vrstu samopodrske
- dostupnu podrsku okoline
- funkcije kontakta, ciklus kontakta
- karakteristike procesa svjesnosti
- nedovrsene poslove
- fiksirane gestalte
- mehanizme otpora
- polaritete
- kognitivni stil
- preuzima li inicijativu ili slijedi druge
- sposobnost za dijaloski odnos

- stepen empatije, zadovoljstva, agresije i sl.

b) Okolinu:

- znacajne sadaSnje okolnosti

- znacajne dogadaje iz proslosti, odnose iz proslosti
- Obitelj

- kulturoloske faktore i sl. (Radionov, 2013)
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3. KARAKTERISTIKE, ORGANIZACIJA | PRINCIPI POLJA
3.1 Princip organizacije i povezanosti

Sa stanovista teorije polja sve Sto postoji sastoji se od mreze odnosa. Polje je mreza
odnosa 1 sastoji se od konteksta koji €ini jo§ Sira mreza odnosa. Mi opazamo stvari u njihovim
odnosima, na primjer ono $to zelimo da znamo, $to vjerujemo, pozadina dogadaja koji se
posmatra, historija, nase potrebe, lingvisticki uticaji, itd. Priroda svakog prirodnog fenomena je
organizovana, integrisana cjelina. Postoji razlika izmedu odnosa unutar mreze i onoga $to je
izvan nje, i postoji diferencijacija unutar mreze odnosa. Postoji inherentna dinamicka
organizacija u mrezi odnosa. Energija je jedan aspekt cjelokupnog polja. Promjena u bilo kom
djelu polja djeluje na ostatak polja posto su djelovi neprekidnog polja energije. Svaka promjena

"prenosi” se kroz polje (Yontef, 1989).

Princip pragnantnosti (njem. pragnanz) ili princip dobrog oblika je postavka prema kojoj
¢e Covjek organizirati podrazaje kao dobre figure Sto je god vise moguce. To znaci da ¢ovjek ima
tendenciju organiziranja svoje percepcije na nacin da ona bude potpuna, idealna, pravilna,
sistemati¢na i1 jednostavna (Radionov, 2013). Drugim rije¢ima, nasa iskustva, ukljucujuéi i naSe
iskustvo sebe, manifestacija su pragnanza, kako se polja organizuju u figure i pozadine u
najsofisticiranijem, najkompleksnijem, diferenciranom i unificiranom nacinu, s obzirom na

raspolozive resurse naseg polja (Schulz, 2013).

Meduovisnost kako je originalno nazvao Lewin osnovna je tvrdnja teorije polja, i ovdje je
vidljiv njen bliski odnos s gestalt psihologijom, a to je da su razli¢iti dijelovi odredenog Zivotnog
prostora u odredenoj mjeri medusobno ovisni. Lewin (1951): “Vjerovatno je da bilo Sta Sto
zadovoljava kriterij postojanja u datom Zivotnom prostoru ne moze biti potpuno neovisno o bilo

cemu drugom u istom Zivotnom prostoru”.

Kao terapeuti znamo da je vefina onoga Sto se moze Ciniti slucajnim ili neupadljivim
zapravo organizovano; to jest, ima smisla u nekim kontekstima kojih mozemo biti djelimic¢no ili

potpuno nesvjesni. Ako primijetimo da osoba pokazuje znake anksioznosti, lupkanje nogom i sl.
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ili na trenutak oklijeva, to nam moze skrenuti paznju zato $to iz iskustva znamo da se ne radi o

trivijalnim ili slu¢ajnim ponasSanjima (Parlett, 1991).

Kada postoje problemi ili disfunkcije u organizaciji polja, rjeSenja su prisutna u dinamici
polja. Situacija u kojoj je problem takoder je i situacija u kojoj je rjeSenje. Tako da u
psihoterapiji deskripcija situacije putem fenomenoloskog fokusiranja i1 dijaloga dovodi do
rjeSenja koje je sadrzano u situaciji. Klijentovo napredovanje je u funkciji cjelokupnog polja koje
nije determinisano samo klijentovom motivacijom i snagom, ve¢ i vjestinom terapeuta, odnosom
izmedu terapeuta i Klijenta, faktorima organizacije sistema za pruzanje zdravstvene pomodi,

porodice i prijatelja koji ¢ine dio pacijentovog Zivotnog prostora itd. (Yontef, 1989).
3.2 Princip moguce vaznosti ili potencijalne relevantnosti

Nijedan dio polja unaprijed se ne iskljucuje bez obzira na to koliko se nevaznim, upitnim,
obi¢nim ili neopipljivim ¢inio. Sve unutar polja dio je cijele organizacije i sve je potencijalno
znacajno. Gestalt terapeuti ¢esto su zainteresirani za ono §to je ocito, $to postaje nevidljivo ili je
automatsko ponasanje koje se uzima zdravo za gotovo, ili se tome uopce ne pridaje nikakva

vaznost. NiSta se a priori ne iskljuCuje iz terapijskog istraZivanja (Radionov, 2013).

Na primjer, u terapiji ukorijenjenog manirizma, nac¢in kretanja ili stil govora vec¢ina ljudi,
ukljucujuéi klijenta, moze smatrati "trajnom" licnom osobinom, fiksnom karakteristikom, a time
I datom, i kao necim §to nije relevantno za konkretnu stvar. Ipak, u gestalt terapiji i teoriji polja
nista se a priori ne moze iskljuciti iz istrage. Umjesto iscrpnog dokumentiranja onoga §to se
nalazi u polju, paznja je na ono Sto je momentalno ili uporno relevantno ili zanimljivo; a Sto ¢e
pokazati kako je polje trenutno organizovano. Raspon moguéih relevantnosti nije ograni¢en na

neke dijelove ukupnog polja (Parlett, 1991).

Lewin (1935) nas podsjeca da: "Nije svako iskustvo, ali je svako duboko ili znacajno
iskustvo povezano sa svim ostalim psihickim dogadajima"”. Odnosi psihickih dogadaja jednih
prema drugima 1 Sirina uticaja svakog pojedinog iskustva na ostale psihicke procese ne zavise

samo od njihove snage, ¢ak ni od njihove stvarne vaznosti (Lewin, 1935).
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Individualna psihicka iskustva, postupci i emocije, svrhe, Zelje i nade, su ugradeni u

psihicke strukture, sfere licnosti i cjelovite procese (Lewin, 1935).

Ovaj princip uéi terapeute da nisu u ulozi odredivanja onoga §to je znacajno za klijenta,
da izbjegavaju interpretacije 1 tumacenja, te da umjesto toga nauce bivati u pozadini iz koje ¢e se

ono §to je potencijalno relevantno neminovno pojaviti.
3.3 Princip sadasnjosti ili savremenosti

Lewinova tvrdnja da su jedine odrednice ponaSanja u odredenom trenutku svojstva polja
u tom trenutku je izazvala viSe kontroverze nego bilo koji drugi njegov sistematski princip. Ovaj
princip tvrdi da zivotni prostor traje kroz vrijeme, modificiran je dogadajima i proizvod je
povijesti, ali samo kroz savremenost mozemo spoznati njegove efekte. Po teoriji polja, ponasanje
ne ovisi od proslosti ili buduénosti nego o trenutnom polju. Trenutno polje ima odredenu

9% ¢

vremensku dubinu i ono ukljuéuje “psiholosku proslost” “psiholosku sadasnjost” i “psiholosku
buduénost” koje su dio jedne od dimenzija zivotnog prostora u odredenom vremenu. Ovo
shvatanje je u kontrastu sa teleologijom po kojoj je buduénost uzrok ponaSanja, i sa
asocijativnosti po kojoj je proslost uzrok sadasnjeg ponasanja. Po Lewinu nada odgovara
sli¢nosti izmedu stvarnosti 1 irealnosti koja se na vremenskoj dimenziji nalazi u psiholoskoj

buduénosti, a krivnja za odredeni nesklad izmedu stvarnosti i irealnosti iz psiholoske proslosti

(Lewin, 1951). Ovaj princip se spominje i kao princip istovremenosti ili simultane pojavnosti.

Konstelacija utjecaja u sadasnjem polju je ono Sto objaSnjava ponasanje. Vaznost je u
tome Sto se dogada “sada”. Karakteristike situacije u odredenom trenutku, koje mogu ukljucivati
sjecanja 1 buduce anticipacije (Zaljenja, ocekivanja, Zelje, strahove, planove, fantazije), nemaju
poseban uzrocni status, ve¢ se posmatraju kroz ono $to se dogada sada. Stoga je naglasak na
onome “§to jest”, a ne na onome §to je bilo ili Sto ¢e biti 1 temelji se na proradi dogadaja u

terapijskoj situaciji u “ovdje 1 sada” (Radionov, 2013).

Karakter situacije u datom trenutku moZe ukljucivati proSlost kakva se pamti u
sadasnjosti ili buduénost onakvom kakvom je ocekujemo, Sto formira dio iskustvenog polja

osobe u sada$njosti. Ovdje moZemo primijetiti radikalno razli¢ito poimanje uzro¢nosti od onoga
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koje vidimo u nasoj kulturi i drugim vrstama psihoterapije. Kao terapeuti usredotoceni na
sadasnje iskustvo, ne objasnjavamo pojave pozivajuci se na prosle ili buduce "uzroke" (Parlett,

1991).

Prema fenomenologiji, iskustvo nastaje iz susreta izmedu nasih percepcijskih sposobnosti
1 ,,sirove materije svijeta”. Fenomen iskustva javlja se samo u sadasnjosti, ovdje i sada, 1 kao 1
svaki fenomen polja, podlijeZze uvjetima polja. Na primjer, suosjecanje sa klijentom u vezi s
njegovim iskustvom zanemarivanja od strane majke ¢e u odredenoj mjeri utjecati na sjecanje

terapeuta na svoju majku (Schulz, 2013).

Kada klijent zna i moze da prizna reakciju stida, tada je moguée razjasniti koji aspekt
postojeceg polja je doveo do te reakcije. lako Klijent moze imati sklonost da osjeti stid, nesto u
sada$njosti obezbeduje kontekst za takvu reakciju. Neki konteksti vjerovatno ¢e izazvati reakciju
stida ¢ak i kod klijenata koji nisu optereceni stidlom. Rezultat rada na stidu po ovom principu je
da Kklijent moze da Zivi potpunu, u sadasnjosti centriranu egzistenciju neoptere¢en figurama koje
pripadaju proslim poljima. Kao u slucaju borderline klijenata koji krive svoje roditelje za svoje
sadaSnje stanje, stvarajuci atmosferu gor¢ine, vjeruju¢i da su Zrtve, Zeleé¢i osvetu. Razvojna
istrazivanja ukazuju na zlostavljanja u djetinjstvu, ali na koji na¢in njihova proslost uzrokuje
sadasnjost? Ona se prenosi pomocu Klijentovih uvjerenja, kroz nerijeSene emotivne procese koji
se stalno obnavljaju, stav tjela, intenzivna afektivna stanja koja ostaju nedovrsena, slike o sebi u
obliku fiksnih gestalta itd. Sve su ovo procesi koje vrsi klijent. Do one mjere do koje on postupa
drugacije u sadasnjosti, do te mjere proslost vise ne stvara disfunkciju. Sposobnost za zdravlje i
patologiju su dijelom sadasnjeg polja, iako su sile pocele da djeluju u nekom ranijem polju
(Yontef, 1989).

Proslost ne odreduje buducnost, ve¢ oblikuje niz mogucih senzibiliteta, interesa i
sklonosti ka iskustvu i akciji. Intersubjektivisti bi to mogli opisati kao odredenu organizaciju

dozivljavanja (Jacobs, 2015).

Ovaj princip se spominje i kao princip istovremenosti ili simultane pojavnosti.
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3.4 Princip jedinstvenosti ili singularnosti

Svaka situacija i svako polje osobe/okoline ili situacije je jedinstveno. Okolnosti nikada
nisu iste, a svaka osoba neizbjezno ima razli¢itu perspektivu ili polaziste, ¢ak 1 ako se ¢ini da se
nalaze u istom vremenu i prostoru. Uvazavajuci singularnost svakog od setova okolnosti osobe
zahtjeva 1 poStovanje ali 1 spremnost toleriranja nejasnoca i1 nesigurnosti. Mi se uvijek bavimo
"mnoStvom koegzistiraju¢ih medusobno ovisnih cCinjenica", kao i "uvjetima koji utjeu na
ponasSanje u jednom ili drugom smjeru", i trebamo glediste i metodu koja pokriva "izuzetne" kao

i "uobicajene slucajeve" (Parlett, 1991).

U teoriji polja svi dogadaji 1 stvari konstruisani su prema uslovima polja 1 interesovanju
posmatra¢a. Sve realno je konstruisano na ovaj nacin, bez obzira koliko je konkretno ili
apstraktno. Govore¢i fenomenoloSkim terminima, svaki fenomen moZe da bude doZivljen ili
istrazivan. "Onako kako se javlja u iskustvu™ ne znac¢i samo ili prije svega "subjektivno" ili
"osjecanje". To ukljucuje "objektivno" iskustvo ili spoljasnje posmatranje podjednako kao i
emocije i ostalo "subjektivno" iskustvo. Ne samo da fenomenoloski orijentisani terapeuti
posmatraju, vjeruju, i pospjesuju totalno iskustvo pacijenta, ve¢ takoder obracaju paznju na to
koji aspekt pacijentovog iskustva je inhibiran ili zanemaren. One teme koje su u sadaSnjem
trenutku vazne i koje su izvan pacijentove sadaSnje svjesnosti, na taj nac¢in postaju dio svjesnosti

(Yontef, 1989).

Znacenja i zakljucci koji se donose uvijek su individualni i zbog toga su generalizacije
upitne. Gestalt terapeut vaznost pridaje individualnim okolnostima, klijentovoj razini
samopodrske, stepenu svjesnosti, vrsti otpora, vaznosti sadasnje potrebe, nacinu kako klijent
onemogucuje kontakt, te mnogim aspektima sadaSnje situacije, od kojih svi mogu imati vazan

utjecaj na Klijenta i samu terapijsku situaciju (Radionov, 2013).
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3.5 Princip procesa koji se mijenjaju

Sustinska odlika polja je njegov dinamicki aspekt. U gestalt terapiji postoji preferencija
prema procesnom jeziku u teoriji, prema opisivanju klinickih termina procesnim terminima te
koriStenju intervencija koje naglasavaju razvoj u prostoru i vremenu kroz izrazavanje emocija
(umesto da se o njima samo prica), koriStenje intervencija koje ukljucuju kretanje,
eksperimentisanje sa vrSenjem razli¢itih aktivnosti, povjerenje u razvoj koji je sastavni dio

paradoksalne teorije promene, itd. (Yontef, 1989).

Princip procesa mijenjanja odnosi se na ¢injenicu da je iskustvo privremeno a ne trajno i
da nista nije fiksno ni stati¢no na apsolutan na¢in. Cak i kod istog pojedinca polje se nanovo
konstruiSe iz trenutka u trenutak; i ne mozemo dva puta imati potpuno identi¢no iskustvo.
"Vrijeme je sve" terapeutski je aksiom u gestalt terapijskom radu. Svi smo dozivjeli slucajeve
kada se odredena intervencija ucinjena u odredenoj tacki €ini tacno ,,ispravnom®, kao primjerena
I korisna za klijenta. Jednako tako, svima nam je poznato vrijeme kada su intervencije nastupile
trenutak ili dva prekasno, kada se iskustvo pojedinca ili grupe nastavilo i intervencija je, ako
niSta drugo, distrakcija ili kada je intervencija samo malo preuranjena da je klijent liSen vlastitog

zakljucivanja (Parlett, 1991).

RazmiSljanje u terminima teorije polja je stoga relativisticko. Ako je polje u toku, ako se
na$a percepcija stvarnosti neprestano rekreira, a stabilnost 1 ravnoteza polja ponovo uspostavljaju
trenutak po trenutak, ocigledno nema apsolutnih tacki presjeka kao"ovdje percepcija zavrSava i
projekcija zapocinje " ili dihotomija poput "ili ste osoba koja je asertivna ili ne". Na odgovarajuci
nacin, geStaltisti su oprezni prema kategorijama koje ucinkovito postaju trajne oznake, 1 opisi
koji postaju fiksne definicije situacije. Stoga, umjesto da ljude dijelimo, recimo, na
,retroflektore i ,,ne-retroflektore, radije mislimo na retrofleksiju kao na proces u koji se svi
uklju¢ujemo u odredenim trenucima, s obzirom na odredene okolnosti. Cak i neko ko &esto

retroflektuje to ne ¢ini uvijek (Parlett, 1991).
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4. GESTALT DIJAGNOSTIKA KROZ TEORIJU POLJA

Psihopatologija kao nauka, koja dijagnostikuje pojedince smestajuci ih u kategorije, nije
kompatibilna sa procesnim pristupom gestalt terapije. Ono S§to geStalt terapeut zeli da
dijagnostikuje, a zatim da klasifikuje, su prekidi procesa u polju, Ciji je dio sam terapeut.
Prirodno je da ovo stvara zabunu s obzirom da se geStalt terapeuti eksplicitno oslanjaju na
egzistencijalno-fenomenolosku filozofiju polja gde je terapeut koji uspostavlja dijagnozu dio
polja i u polju, dok je objekat istrazivanja fenomenologija odnosa izmedu klijenta i terapeuta

(Baalen, 1999).

Lijecenje se ne zavrSava finalnim proizvodom ve¢ licnos¢u koja je naucila kako da
razvije potrebnu svjesnost kako bi rijeSila svoje probleme. Kriterij uspesnosti nije socijalna
prihvatljivost ili interpersonalne reakcije, ve¢ ,svijest klijenta o povecanoj vitalnosti i

efikasnijem funkcionisanju* (Perls i sur. 1951).

Gestalt dijagnosticka procjena je proces proucavanja klijentovog funkcionisanja u
terapijskom procesu i svih aspekata polja koji su relevantni za klijenta s kojim se radi (biolosko,
drustveno, etnicko, obiteljsko, radno okruZenje 1 sl.). Iako se kontekst polja iz trenutka u trenutak
mijenja, svaka osoba ima karakteristian i jedinstven nacin ponaSanja koji se malo mijenja s
vremenom, prostorom i kontekstom, a Sto osoba donosi u svako novo polje. To je obrazac
postojanja koji svaka osoba donosi u svaku novu situaciju, a ukljuuje ponaSanje, osjecanja,

dozivljavanje, misli, emocije, vjerovanja i sl. (Radionov, 2013).

Ako su potrebe neprestano ignorisane ili pogresno tumacene, javlja se emocionalni prekid
u polju odnosa izmedu pojedinca i okoline. Kada se javi taj raskid, osoba se Cesto osjeca
neugodno, cudno, pogresno protumacena i kao da nesto nije u redu. Bazi¢no osoba tezi susretu S
nezadovoljenom potrebom kako bi se zatvorio nezavrSeni geStalt. No, ako taj prekid izmedu
osobe 1 okoline duze potraje, originalna potreba gubi svoju snagu, iskrivljuje se ili “fiksira” u
prilagodbu ili fiksirani gestalt. Osoba nema dovoljan osje¢aj podrske okoline kako bi se drzala
svoje potrebe 1 kako bi tu potrebu dozivjela legitimnom, te se prilagodava najbolje Sto moze

datim okolnostima (Radionov, 2013).
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Regulacija organizma bazirana na moranjima je fiksirana i nefleksibilna, a upravo dio
liénosti koji je fiksno i rigidno zadan umjesto da bude otvoren za autenti¢nu reakciju u sadasnjoj
situaciji je karakter. Potreba moze biti iskrivljena, pretjerana, stavljena izvan svjesnosti, maknuta
ili zaboravljena. FizioloSki osoba moze ograniCiti svoje disanje kao nacin izbjegavanja
dozivljavanja emocionalne ili fizicke boli, kognitivno osoba moze sebi objasniti ili racionalizirati
nedostatak podrSke i originalnu emociju ili potrebu moze maknuti po strani i zamjeniti nekom
drugom emocijom, poput “ja sam previse za druge ljude”. Regulacija na osnovi moranja, za
razliku od organizmicke samoregulacije koja je prirodan proces kontakta, jest regulacija koja je
umjetna, koja je funkcija dihotomizacije u polju i procesa konfluencije i izolacije, te rigidno

priznaje samo jedan ispravan nacin (Radionov, 2013).

Neispunjena Zelja, na primjer, ili poluzavrSena aktivnost ne osakac¢uje motoriku i ne puni
¢itav um napetoscu, ali ostaje poseban napeti sistem koji se mozda nece pojaviti u iskustvu duze
vrijeme 1 koji moze neznatno uticati na tok ostalih psihickih procesa. Medutim, u odgovarajucoj
se prilici moZe najsnaznije pokazati. Mozda je ravnoteZza u napetosti rezultat zamjenskog
dovrsetka (kompenzacije) ili moze biti da segregacija sistema nije u toj mjeri potpuna na nacin

da iskljucuje ravnotezu sa susjednim sistemima (Lewin, 1935).

Gestalt terapija je zainteresovana za dinamiku polja, izmedu ljudi i u odnosu, kao i za
dinamiku polja unutar pojedinca. Subjekat naSeg istraZivanja jeste ono Sto se deSava izmedu
ljudi, a ne pojedinac kao objekat. U krajnjem slucaju, ja mogu da vidim osobu u polju odnosa, a
takoder mogu opisati 1 polje unutar covjeka. Instrument istrazivanja je moje iskustvo, koje je
»taCka® na kojoj neko dozivljava ,,ja* (dijagnosti¢ar) u odnosu na ono §to je ,,ne-ja* (onaj koji se
dijagnostikuje). Ishod ovoga je da istrazivanje uvijek ima uticaj na ono $to se istrazuje, uvijek
uzrokuje promjenu u polju, te je stoga istovremeno i intervencija. Drugim rijeima: svjesnost
podrazumijeva istovremeno i senzornu i motornu aktivnost a neodvojivost senzorne i motorne
aktivnosti znaci da je svaka dijagnoza istovremeno 1 intervencija. U geStalt terapiji, formuliSemo
teoriju psihodinamickog polja, u kojoj je ,self* ili ,,samo-organizujuci princip* sila polja. ,,Self*
je akcija u polju, a ne neka stvar koja se nalazi u osobi. Kada se odrede psihodinamika i
optimum, pojavljuje se obrazac ili pravac. U okviru psihodinami¢kog polja ovo moze biti uvid ili

iskustvo 1/ili ponasanje i1 tada polje postaje uredeno 1 kompletno (Baalen, 1999).
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Da bi dijagnostika bila u skladu sa gestalt terapijom, imamo i kompatibilnu gestalt teoriju
licnosti u kojoj definis§emo pojmove self, ego, id i licnost. Id definisemo kao funkciju ili “ono §to
mi je potrebno”, to je potreba koja se pojavljuje u polju ili potreba koju osjecam kada je druga
osoba tu. Funkcija li¢nosti moze se formulisati kroz pitanje: “ko sam ja kada si ti tu?”, a ego
funkcija kroz “Sta ja radim i kako znam Sta mi je potrebno?”” Self kao sistem kontakata u svakom
momentu, fleksibilan je i promjenljiv, i varira u zavisnosti od dominantnih potreba i hitnosti

nadrazaja iz sredine (Perls, Hefferline i Goodman, 1951).

Gestalt terapeut moze da pruzi psihosocijalnu podrsku, ili takoreéi, da ponudi kapacitet za
granicu kontakta ili organizaciju polja i da na sebe preuzme ulogu samo-organizujuceg principa.
Ono $to je interesantno u gesStalt terapiji jeste da kada terapeut doZivi granicu kontakta ili
organizaciju polja, onda i klijent to moze dozivjeti, jer granica kontakta i organizacija polja
predstavljaju fenomen odnosa. Kada je proces formiranja gestalta ponovo mogu¢, tada se rast i
razvoj podrazumijevaju, posto Su oni svojstveni odnosu ili organizaciji polja u procesu. Kada
terapeut doZivljava granicu kontakta ili organizaciju polja, to jeste terapija za klijenta. Terapija
sluzi da bi se kreirale okolnosti u kojima se terapeut osjeca bezbjedno. Kada terapeut osjeti
previSe uzbudenja ili strah, on kreira takve strukture 1/ili postavke koje ¢ine da uzbudenje ili strah
budu podnosljivi. Ovo je zatim terapija za klijenta jer kada se terapeut osjeca sigurno, polje je
bezbjedno, te stoga klijent moZe doZivjeti da postoji. Terapeut dalje moze, kada se osjeti
dovoljno sigurno, da podijeli sa klijentom svoj stav. Ovo znaci da kaze klijentu kako na njega
djeluje repeticija konfiguracije figura/pozadina, ¢ime klijent ima osjecaj da nije odbijen 1 da
moze dalje proSirivati svjesnost 0 ovom obrazcu. Nakon toga, ,kontaktiranje drugih figura u

polju postaje moguce (Baalen, 1999).

Formiranje figure/pozadine je dinamican proces u kome nagoni 1 resursi u polju
postepeno povecavaju zanimljivost, jasno¢u i snagu dominantne figure. Figura posjeduje
posebne uocljive osobine kao $to su ostrina, jasnoca, jedinstvo, fascinantnost, gracioznost, snaga,
nesputanost. Kada je figura mutna, nejasna, bez gracioznosti i energije (“slab gestalt”), moZzemo
biti sigurni da nedostaje kontakt, da je nesto blokirano u sredini, da neka vitalna organska
potreba nije izrazena gdje osoba nije “potpuno prisutna”, odnosno u njenom cijelom polju nema

takvih nagona i resursa koji bi kompletirali figuru (Perls, i sur., 1951).
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Kada su figura i pozadina dihotomizirane, ostaje figura van konteksta ili kontekst bez
fokusa. Kod zdrave osobe svijest tacno ocrtava dominantnu potrebu cijelog polja. Dihotomija je
rascjep u kojem se polje ne smatra cjelinom diferenciranom na razli¢ite i medusobno spojene
dijelove, ve¢ sklopom medusobno kompetitivnih i nepovezanih sila. Dihotomno misljenje tezi da
bude netolerantno prema razlikama medu osobama i prema paradoksalnim istinama o jednoj istoj
osobi. Polje se Cesto diferencira na polaritete gdje se nalaze djelovi koji su opoziti 1 koji
nadopunjavaju i objasnjavaju jedni druge. Nedostatak prave integracije stvara rascjepe, kao §to je
podjela na tjelo-um, self-spoljasnje, infantilno-zrelo, biolosko-kulturalno i nesvjesno-svjesno.
Kroz dijalog moze se do¢i do integracije u novu cjelinu u kojoj postoji diferencirano jedinstveno
(Yontef, 1989).

Polje je diferencirano granicama. Svjesnost i kontakt su aktivni procesi granice koji se
dogadaju u polju. Osoba postoji kroz odvajanje sebe od drugih i kroz povezivanje sebe s drugima
(8to su dvije osnovne funkcije granice). Samo aktivna izmjena unutar polja omogucava rast i
razvoj osobe. Efikasne granice su propusne i dopustaju razmjenu, i to dovoljno propusne da
dopustaju ulazak hranjivih tvari i dovoljno nepropusne za odrzavanje autonomije i drzanje izvana
onoga $to je toksi¢no za organizam. Efikasne granice su fleksibilne 1 protezu se od dovoljne
otvorenosti do zatvorenosti. Ta regulacija fleksibilnosti granice zahtjeva svjesnost (Perls i
sur.,1951).

Vazno je razumijeti da granica kontakta u vecini slucajeva nije fizicko “mjesto”. To je
ni¢ija zemlja i kao takva ne pripada ni jednom ni drugom, ve¢ pripada oboma, i organizmu i
okolini, ali nema “vlasni¢ka prava”. Govoriti 0 ,,mojoj* granici kontakta je besmislica jer granica
nikome ne pripada. Moguce je govoriti o ,,mom iskustvu na granici kontakta®, ali je i to suviSno
ako znamo da je svako iskustvo, iskustvo na granici kontakta. Isto tako, kada koristimo izraz
,kontakt“, trebali bismo sistematski dodavati ,,sa“, pa Cak i ,,kako* ga uspostavljamo. Mnogo je
modaliteta kontakta koji se razlikuju u tome S$to mogu stvoriti: gledanje, sluh, dodirivanje,
osjecaj, ukus, sjecanje, razmisljanje, zamisljanje, pisanje, govor, predvidanje i sanjarenje Svi Su

nacini kontakta, kao i planiranje, introjekcija, retrofleksija i tako dalje (Robine, 2015).
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"Granica" je striktno relacijski pojam, koji zna¢i samo "tamo gdje je kontakt izmedu
subjekta i njegovog objekta (gdje se susrecu)”. Dakle, kada je subjekt svjestan ili u interakciji sa
nekim stvarima u vanjskom, javnom svijetu, susret se odvija izmedu organizma (osobe) i

elemenata u okruzenju (Crocker, Brownell, Stemberger i sur., 2015).

Ukratko, kontaktiranje nije pasivno apsorbiranje rjesenja koje je od pocetka ,,tamo*, nije
izvlaenje rjeSenja iz niega, i nije nagodba za kompromis tamo gdje je neSto pasivno
prihvaceno, a zatim halucinirano da se prikaze kao stvarno rjeSenje. Radije je to u dopustanju
svih sposobnosti - masti, agresiji, namjernosti, razboritosti, znanju, itd. - da se igraju jer ¢e se

dogoditi najbolji kontakt 1 stvoriti najbolje reSenje (Goodman, 2007).

Koncept granice kontakta omogucava razlikovanje Cetiri razliite organizacije polja, Sto se moze
koristiti za gestalt dijagnozu:

1. Polje se lako organizuje, svjesnost, motorne i senzorne aktivnosti su opustene.

2. Tenzija u polju raste, dinami¢nije je, tako da je potrebno da ucesnici u polju budu
svjesniji 1 da se viSe prilagodavaju, kako bi se dostigla uredenost polja. Granica je ostrija,
svjesnost je jasnija. Senzorna i motorna aktivnost, iskustvo ,bivanja“ i znaenje Su
snaznijl.

3. Opasnost prijeti, drazi iz okruzenja su preplavljujuée, granica je pred ruSenjem, nastupa
dozivljaj nepostojanja. Osoba mora da odbije i/ili izbegne ovu situaciju.

4. Frustracija prijeti, potrebe osobe ne mogu da se zadovolje u ovom okruZenju. Granica
kontakta postaje nepodnosljivo napeta, ponovo se javlja iskustvo nepostojanja i osoba

mora da odbije i/ili izbegne ovu situaciju (Baalen, 1999).
Dinamicki proces konfiguracije figura/pozadina u vremenskoj perspektivi ima Cetiri faze:

1. Predkontakt: polje nije organizovano u pozadinu i figuru. Nema svjesnosti (moguce je da
postoji dozivljaj poremecenosti, haosa, nepostojanja). Onda se pojavljuje senzacija ili
potreba, nedostatak ili previSe necega.

2. Kontaktiranje: polje pocinje da se ureduje u pozadinu i jo$ uvijek nejasnu figuru,
subjekat se identifikuje, u zavisnosti od svojih potreba, sa jednom od potencijalnih

sukobljenih figura i udaljava se od drugih. Svjesnost se povecava.
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3. Finalni kontakt: figura je jasna i potpuna, svjesnost je ostra, subjekat je ukljucen u pricu i
pojavljuje se dozivljaj spontanosti, a polje je maksimalno organizovano.

4. Postkontakt: figura se raspada, i javlja se dozivljaj zadovoljstva i/ili Zaljenja usljed onoga
Sto je bilo. Figura i pozadina nestaju i ponovo dolazi do neodredenosti i smanjene

svjesnosti (Baalen, 1999).

Ciklus formacije i destrukcije gestalta ili model faze kontakta prikazuje faze ciklusa jedne
epizode kontakta izmedu organizma i okoline, formaciju jedne figure od interesa/potrebe u
odnosu na pozadinu ostatka polja, u cjelokupnom procesu samoregulacije. Individualni proces
kontakta s okolinom je stalno ponavljaju¢i niz formacija 1 destrukcija geStalta. Osoba moze
poremetiti svoj kontakt s okolinom na razne nacine skladno svojoj linosti i stilu kontakta. To su
poremecaji granice kontakta ili mehanizmi otpora. Javljaju se kako bi osoba izbjegla bol, bilo
stvarnu ili zamiSljenu. Mogu se pojaviti u bilo kojem trenutku ili fazi ciklusa kontakta. Razli¢iti
poremecaji kontakta nisu sami po sebi patologija. Postoje teske i opasne situacije u polju kada je
prekidanje kontakta ili odustajanje od kontakta kreativno rjeSenje. Isto tako kada nema
vjerovatnosti da dode do rjeSenja, kada u polju nema ni¢eg hranjivog, kada je ono $to se nudi u
polju neadekvatno potrebama ili ¢ak otrovno za organizam, kada b1 cijena nekog rjeSenja bila
previsoka, tada je zdravo rjeSenje prekid ili izbjegavanje kontakta. MozZe se re¢i da kada
odredeno ponasanje nije svjestan postupak i izbor, kada je automatsko, navika, kroni¢no i izvan
kontrole osobe tada se govori o patologiji, za razliku od situacije kada je povremeno i primjereno
(Radionov, 2013).

,,Ono §to morate imati na umu je da projekcija ili introjekcija nisu oblici ponasanja. To
su specificni nacini na koje osoba dozivljava sebe u svojoj okolini” (Isador From prema Jacobs,
2015). Za razumijevanje odredenog ponaSanja, spoznaje, ili osje¢aja kod odredenog klijenta,
Cesto je potrebno vidjeti tog klijenta u kontekstu, recimo, njegove nuklearne ili trenutne porodice
ili situacije na poslu, regionalne ekonomske situacije, polja klijenta/terapeuta ili kombinaciju
ovih uticaja. U porodi¢noj terapiji vidimo da se poteskoce koje dozivljava jedan ili viSe ¢lanova

porodice mogu shvatiti i tretirati najlakse baveci se ve¢im poljem ¢iji je svaki ¢lan element polja

(Crocker, Brownell, Stemberger i sur., 2015).
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Slika 2.Shematski prikaz ciklusa kontakta s poremecajima granice kontakta (Radionov, 2013)
Mehanizmi otpora predstavljeni kroz odnos klijent/polje u gestalt psihoterapiji:

Desenzitizacija je poremecaj u fazi senzacije kada osoba ignorira senzacije iz tijela poput
boli i neugode, te informacije iz okoline: osoba izbjegava iskusiti odnosno dozivjeti sebe ili
okolinu, te se osjeca anestezirano, umrtvljeno ili ¢ak zanemareno. U terapijskog proradi naglasak
je na bazi¢nim vjezbama procesa svjesnosti i kontakta sa sobom, na osvjeStavanju disanja,
tjelesnih senzacija, tijela, misli, emocija, kontakta u “ovdje i sada”, te se poslije postepeno ulazi

u njihovu dublju proradu (Radionov, 2013).

Defleksija je izbjegavanje kontakta ili svjesnosti kroz preokretanje impulsa od smjera
direktnog kontakta ili sa sobom ili sa drugom osobom. Osoba nije u potpunosti svjesna svojih
potreba ili zahtjeva okoline i ne pripisuje primjereno znacenje i ne usmjerava primjereno paznju
na svjesnost o informacijama iz tijela i iz okoline. Osoba ignorira ili svoje unutra$nje impulse ili

one koji dolaze iz okoline kako bi izbjegla svjesnost i kontakt s njima. Osoba pokusava izbjeci
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utjecaj podrazaja iz sebe ili iz okoline, te se osjeca odvojeno i1 napusteno. To je nacin smanjenja
svjesnosti kontakta s okolinom kroz nejasnocu, generalizacije ili nezanimljivost. Ukljucuje

pri¢anje “0”, a ne “prema” (Radionov, 2013).

Introjekcija je mehanizam u kojem se strani materijal (element iz okoline) asporbira u
cijelosti (proces gutanja u komadu), bez diskriminacije i asmilacije (bez zZvakanja 1 probavljanja).
Osoba u sebe inkorporira vrijednosti, stavove, ponasanja i misljenja okoline/drugih koji nisu
stvarno njeni i to bez asimilacije, $to znaci da se introjekti namecu selfu. Granicu izmedu sebe i
okoline osoba pomice toliko duboko u sebe, da od nje gotovo niSta i ne ostaje. Osoba osjeca
nesto kao dio sebe, dok je to zapravo dio okoline (kriva/lazna identifikacija). Osoba nema priliku
razviti vlastitu li¢nost jer je zauzeta kontroliranjem stranih tijela u svom sistemu, a moze do¢i i
do “raspada” li¢nosti, posebno ako osoba proguta dva neusaglasiva shvatanja, koja onda

pokusava pomiriti (Radionov, 2013).

Projekcija je crta li¢nosti, stav, emocija ili oblik ponaSanja koji u stvari pripadaju
vlastitoj li¢nosti osobe, ali ona to tako ne dozivljava, ve¢ umjesto toga, osoba ih pripisuje
(projicira) predmetima ili osobama u okolini i onda doZivljava kao usmjereno prema sebi od te
okoline (od okoline prema sebi), umjesto obrnuto (od sebe prema okolini). Projekcija je
konfuzija sebe 1 drugog (unutrasnjeg i vanjskog svijeta), koja je rezultat pripisivanja izvanjskom
onoga $to je zapravo dio selfa. Osoba dozivljava nesto kao dio okoline, dok je to u stvari dio nje
same. To je sklonost da se na okolinu prebaci odgovornost za ono $to je nastalo u samoj osobi, te
stoga osoba 1 ne osjeca odgovornost za nastale osjecaje 1 situaciju, dozivljava se kao pasivan
objekat kojem se nesto nezeljeno dogada, te osim §to osoba nema odgovornost, gubi i osjecaje
izbora, kontrole 1 mo¢i da inicira promjenu u svom Zivotu. Granicu izmedu sebe i okoline osoba
pomice jako daleko sebi u korist, $to joj omogucuje da otpise i odbaci one dijelove li¢nosti Koji
su joj teSki, neugodni i neprivlacni (koji nisu sukladni njenoj slici o sebi). Drugim rije¢ima,
osoba u drugome vidi nezeljene 1 nepozeljne osobine 1 osjecaje, koje joj je tesko vidjeti u samoj
sebi. U projekciji je osoba svjesna impulsa i okoline, ali se s njime ne identificira i ne slijedi taj
impuls skladno vlastitom agresivnom pristupu, te stoga gubi osjecaj da je ona ta koja osjeca taj

impuls. Ovdje osoba mirno stoji i ¢eka da se njezin problem rijesi izvana (Radionov, 2013).
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Retrofleksija se odnosi na ponaSanje koje osoba radi sebi, a Sto je prvobitno radila ili
zeljela raditi drugim osobama ili stvarima. U doslovnom znacenju retrofleksija znaci “naglo
okrenuti protiv”’. Osoba zaustavlja usmjeravanje razliCite energije prema vani U Smjeru
manipulacije i dovodenja do promjene u okolini kako bi zadovoljila svoje potrebe, i umjesto toga
osoba preusmjerava svoju aktivnost prema unutra i stavlja sebe na mjesto okoline kao cilj svog
ponasanja. Granica je poremecena promjenom njene lokacije i to tako da se izvrée ono s ¢ime se
osoba susrece. Osoba zadrzava akciju/odgovor koji je namijenjen okolini i zamjenjuje ga
akcijom/odgovorom prema sebi. Ono §to je u pocetku zapocelo kao konflikt izmedu organizma i
okoline postaje unutaras$nji konflikt izmedu dva dijela li¢nosti, izmedu jednog ponasanja i
njegove suprotnosti. Retrofleksija ukljucuje i ponasanje koje osoba Zeli od drugih, ali je bila
neuspjesna u ostvarivanju toga, te ona sama sebi to radi/daje a to moZe biti: paznja, ljubav,
zaljenje, kaznjavanje, tjeSenje samog sebe, samosazaljenje, samokaznjavanje, opsesivnhost,

suicidalnost (Radionov, 2013).

Egotizam je poremecaj kada osoba ne upija iskustvo u potpunosti, niti upija zatvaranje
tog iskustva, te prerano Zuri s jednog iskustva na drugo. Osoba nema osjecaj zatvaranja i
zadovoljstva u vecini svojih iskustava, te ostaje u nekom “vakumu” bez osjecaja ugode koji se
inace javlja nakon dobrog kontakta. Kod egotizma se gubi osnovno svojstvo granice kontakta:
susret razliCitosti 1 medusobno dijeljenje. Prisutan je kada osoba “izade iz sebe” 1 postaje
posmatra¢ ili komentator samoga sebe i1 svojih odnosa u okolini: osoba je gotovo isklju¢ivo
svjesna samo sebe, svog glasa, misli, emocija 1 ponaSanja odnosno svjesna je svog doprinosa
kontaktu, te u kontaktu nema punu svjesnost o tome s kim ili ¢ime je u susretu (nije u najboljem
kontaktu s onime $to ne ¢ini nju, $to je izvan nje same). Kod egotizma je onemogucena efikasna
akcija usmjerena ka zadovoljenju potrebe i poremecen je dobar kontakt s okolinom. Prisutna je

otudenost od fizickog selfa i okoline (Radionov, 2013).

Konfluencija je kada se osoba odupire, protivi otpustanju prethodne situacije ili zuri na
novu figuru. Na taj nacin izbjegava biti u praznini prije nego Sto se neka nova jasna figura
spontano ne pojavi iz selfa ili iz okoline. U konfluenciji (spajanje/fuzija) postoji nejasna granica
izmedu sebe 1 drugog, tako da se ta granica gubi, odnosno osoba 1 okolina nisu jasno odijeljeni

jedan od drugog. Osoba zapravo ne osjeca nikakvu granicu izmedu sebe 1 okoline, te joj se Cini
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da su ona i okolina jedno. Nema jasne granice izmedu unutarnjeg iskustva i vanjske realnosti.
Konstantno spajanje s drugim, bilo s osobom ili okolinom, vodi prema gubitku sebe, nedostatku

zadovoljavajuc¢eg kontakta i u konacnici do dezintegracije (Radionov, 2013).

Projekcija se moze posmatrati kao suprotan pol introjekciji. Kod introjekcije osoba na
sebe preuzima odgovornost za ono §to je dio okoline, uzima sebi ono $to je od okoline (smjer
energije je izvana prema unutra), dok je kod projekcije na okolinu prebacena odgovornost za ono
§to je u samoj osobi, pripisuje se drugima ono $to je dio osobe (smjer energije je iznutra prema
van). | kod introjekcije i kod projekcije dolazi do probijanja granica, samo u suprotnim
smjerovima. Slikovito se moZe reci da je introjekcija uzimanje okoline u sebe, dok je projekcija

prebacivanje sebe na okolinu (Radionov, 2013).

Retrofleksija se moze posmatrati kao suprotan pol od defleksije. Osobe koje koriste
retrofleksiju ili defleksiju prihvacaju neki impuls kao svoj, ali mijenjaju njegov smjer ili stepen
njegovog uticaja na njih. U retrofleksiji se smjer impulsa mijenja s interpersonalnog na
intrapsihicki, dok se u defleksiji otupljuje utjecaj interakcije bilo prema sebi ili od sebe. Slikovito
u retrofleksiji, nesto $to je prvobitno usmjereno prema vani okreée se unutra, a u defleksiji nesto

Sto je usmjereno prema unutra okrece se 1 ostavlja vani (Radionov, 2013).

Konfluencija se moze posmatrati i kao mehanizam suprotan egotizmu. Dok se u
konfluenciji gube granice izmedu sebe 1 okoline, odnosno osoba ne postavlja granicu izmedu
sebe 1 drugih, ¢ime onemogucuje dobar kontakt, u egotizmu su te granice vrlo ¢vrste, odnosno

osoba zna da ih postavi, i to vrlo ¢vrsto, ¢ime pak onemogucuje pravi kontakt (Radionov, 2013).
4.1 Psiholoski poremecaji iz perspektive polja

Neuroti¢na osoba ima poremecaj u homeostatiCkom procesu, na nac¢in da nije sposobna
osjetiti dominantne potrebe i nije sposobna iskoristiti okolinu kako bi zadovoljila svoje potrebe.
Izgubila je sposobnost organizacije svog ponasanje skladno hijerarhiji potreba. Ne moze jasno
sagledati svoje potrebe, ne moze ih zadovoljiti i ne moze povuci jasnu granici izmedu sebe 1
ostatka svijeta. Nije u moguénosti uspostaviti primjeren kontakt, niti se povu¢i iz kontakta. Svi

neuroti¢ni poremecaji nastaju iz nesposobnosti osobe za pronalaskom i odrzavanjem ravnoteze
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izmedu sebe i1 ostatka okoline, te se granica okoline dozivljava kao neSto Sto zadire previse

duboko u pojedinca (Perls i sur., 1981).

Neuroza je gubitak i ego funkcije i poremecaj u samoregulaciji. Neuroti¢na osoba gubi
svoje granice ili ih osje¢a nefleksibilnim i fiksiranim, gubi osjec¢aj za to ko je, Sta radi 1 kako to
radi 1 ne moZze se nositi sa okolinom. Kod neuroticara se javlja redukovana svjesnost, povecava
se anksioznost i depresija, kao i1 unutrasnji konflikt. Ali oni nastavljaju da manifestuju
zainteresovanost 1 sposobnost da shvate konsenzusom utvrdenu realnost, ukljucujuéi i
fenomenolosku realnost drugih. Kod njih takoder postoji li¢ni kontinuitet, bar neki minimalni
dozivljaj samopostovanja i poStovanja od strane drugih i uspevaju da se kreativno prilagode
sopstvenom kontekstu. Sve ovo je drugacije je kod karakternih poremecaja. Oni u tome ne
uspijevaju, ne mogu da zadrze ovaj vid aktivnosti granice i licne kohezije. Kod njih se javlja
izvjestan poremecaj u ostvarivanju osjec¢aja licne kohezije i/ili neuspjeh da se povezu sa
kontekstom na konsenzualno percipiran nacin i/ili ne uspijevaju da uspostave adekvatan intiman
ili dijaloski interpersonalan kontakt, tj. kontakt koji prepoznaje razlicite fenomenoloske realnosti
i dopusta im da se pojave, a da ne tezi ka nekom cilju na instrumentalan na¢in. Potrebno je da

terapeut ovo prepozna i da sa tim uskladi svoje intervencije (Yontef, 1989).

U psihozi je sam temelj tacne percepcije, logike i orijentacije u vremenu, prostoru i
prema osobama poremecen. DijagnostiCar moze da dozivi osjecaj ,,nebivanja u istom svetu”, U
svom tijelu, u osecanjima, kao i u svom misljenju. Ovo iskustvo koje odgovara predkontaktu
desava se u svakom novom odnosu. Ovisno od toga koliko ono traje i da li dolazi do organizacije
u odnosu, mozemo da opazamo mjeru ,kapaciteta za stvaranje granice kontakta ili formacije
figura/pozadina“ u odnosu. Kad je ovaj kapacitet umanjen DSM 1 ICD koriste termine Sizofrenije

I drugih psihoti¢nih poremecaja (Baalen, 1999).

Kada tokom terapije uo¢imo da se granica kontakta formira, polje se organizuje, ali ipak
lako nestaje sa relativno slabom dinamikom i/ili se organizuje u fiksiranu stereotipnu formaciju
figura/pozadina ili manje ili vise normalna konfiguracija figura/pozadina razvija toliku tenziju da
granica kontakta ili organizacija polja dozivljavaju kolaps DSM 0vo naziva trajnim poremecajem

ili poremecajem li¢nosti. Kako bi se odrzala granica kontakta ili organizacija polja i doZivljaj
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egzistencije, polje se organizuje u neprekidno ponavljanu karakteristicnu konfiguraciju
figura/pozadina. Prva nepodrzana figura postaje ,,0dcjepljenja®, a neprekidno ponavljana
karakteristicna figura/pozadina sluzi za ,,prezivljavanje”. Kod poremecaja licnosti klijent i
terapeut ostaju u istom svijetu. Ponavljane konfiguracije figura/pozadina ¢esto same po sebi nisu
abnormalne, ali konzistencija sa kojom se deSavaju, jeste. Repeticija ¢esto uzrokuje simptome i

patnju u poljima ¢iji dio €ini klijent (Baalen, 1999).

Narcisticka licnost je na sebe usmjerena, ali nije centrirana na svoje "pravo ja". Pravo ja
¢ini polje organizam/sredina. Zdrava svjesnost nije svjesnost o sebi, ve¢ o sebi i drugima.
Narcisticke li€nosti su konfluentne 1 zavisne od polja. Jako su zavisne od paznje 1 pozitivhog
prihvatanja drugih. Dok zavise od polja, nisu dobro diferencirani od ostatka polja. Tretiraju
okolinu kao da postoji kako bi njih podrzavala. Oni ne vide zaista druge kao autonomne,
razlicite, vrijedne. Oni ne sagledavaju potrebe drugih kao vazne koliko i svoje, ¢esto uopste ne
opazaju potrebe drugih. Klijenti sa narcistickim poremecajima su dvostruko otudeni. Oni su
otudeni od drugih ljudi jer su toliko usmjereni na sebe, ali i od svog pravog ja, jer su usmjereni
na sliku o sebi, umjesto na ono §to zaista jesu i Sto ¢ini njihovo iskustvo. Prije tretmana njima
nedostaje razvijena sposobnost da prihvate, njeguju, postuju i hrane sebe onakvim kakvi jesu.
Naravno, efikasna terapija, treba da pred klijenta postavi zahtjeve polja ukljucujuéi i njegove
organizmicke potrebe i kapacitete, potrebe drugih, ograniCenja, itd. Kao i1 svako ucenje, ovo
ukljucuje frustraciju, konflikt i poteSkoce. NarcistiCki poremecenoj li€nosti je potreban terapijski
odnos u kojem se duze vrijeme terapeut dosljedno uskladuje sa njenim potrebama kako bi je

zastitio od osjecanja preplavljujuce praznine i deflacije (Yontef, 1989).

Za grani¢ni poremecaj znacajano je razumijeti kako je razvojni zadatak konstantnosti
objekta izgubljen. Ako je osoba bioloski intaktna i poseduje bar minimalno briznu sredinu tokom
prve godine Zivota, ovo se javlja kao prirodan proces maturacije. Ovo je od esencijalne vaznosti
za integraciju i razvoj razumno stabilne i tacne slike interpersonalnog svijeta. Za ove osobe
zavisnost 1 kompetentnost ne mogu biti integrisane, ¢ak ni kao mentalna moguénost. Zato
kompetencija znac¢i napustenost, $to znaci ostati bez ikakve emocionalne hrane. Razvoj se javlja
iz kontakta i eksperimentacije u polju organizam/sredina. To znaci da klijent i terapeut kao

posebne osobe kontaktiraju jedna sa drugom i1 da se razvoj javlja iz ovog "Sirokog spektra"

32



kontakta. Dobra terapija sa grani¢nim osobama zavisi od kvaliteta brige, empatije, autenti¢nosti,
predanost tokom vremena, i od jasnoce i adekvatnosti teraputovog klini¢kog znanja, li¢ne
svjesnosti i procesa kontaktiranja. Grani¢ni klijent je ¢esto emocionalno ekspresivan, a da nije u
kontaktu sa sadaS$njim kontekstom, a efikasan terapeut mora da bude senzitivan na ovakav
"kontakt". Cesto, proces svjesnosti grani¢nog klijenta se tesko sedimentira, tj. usmjeren je na
repetitivne misli zasnovane na percepciji oc€iglednog ili datog u trenutnoj situaciji. Granicnom
Klijentu je potreban terapeut koji energi¢no, pouzdano, eksplicitno, doslovno i na insistirajuci
nacin zahtjeva da se okolina uzme u razmatranje. Ovo ukljucuje potrebu da Klijent bude svjestan
viSestrukosti sopstvenih potreba, potreba drugih, ogranicenja, mogucnosti i zahtjeva situacije,
kao 1 moguc¢nosti da se ti zahtjevi zadovolje na razli¢ite nacine. Terapeut mora, uz dobar tajming
i procjenu da na neki nacin uvede u fenomenolosko polje klijenta na razmatranje ono $to je
iskljueno njegovim rascepljenim stanjem. Dobra terapija sa grani¢nim Klijentima zahtijeva
terapijsku empatiju kao osnovu za Sirok spektar reakcija, uklju¢ujuci: otvaranje, vodenje slucaja,
edukaciju, eksperimentaciju, i borbu u kojoj cilj nije konformisanje klijenta sa terapeutovom

realno$¢u, ved to da pacijent i terapeut uzmu u obzir svjesnost onog drugog (Yontef, 1989).
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5. OGRANICENJA KORISTENJA TEORIJE POLJA U GESTALT DIJAGNOSTICI

Najznacajnije ograniCenje teorije polja u gestalt dijagnostici je nedovoljno jasna
literatura. Lewinove originalne postavke su kompleksne, njegov stil pisanja, teoritiziranja,
crtanja Sema 1 koriStenje topologije nerijetko odbiju istrazivate 1 teoretiCare koji su
zainteresovani za teoriju polja. Lewinova teorija polja uoblicena je u geStalt psihoterapiji u

najosnovnijem obliku, nerijetko na nesistemati¢an na¢in uz dosta nedoslijednosti i generalizacija.

Yontef (1989) smatra da je bilo iznenadujuce malo elaboracije teorije polja u literaturi o
gestalt terapiji. On kaze “Ne znam za diskusiju o teoriji polja u literaturi koju smatram jasnom,
konzistentnom, sistematicnom, uvjerljivom i razumljivom. Pricajuci i citajucéi o teoriji polja
shvatam da je veoma tezak, mozda i najtezi dio gestalt teorije za razmatranje. To je veoma
drugaciji nacin misljenja i veoma je apstraktan. Njegova veza s klinickim razmatranjem manje je

Jjasna od drugih aspekata gestalt teorije* (Yontef, 1989).

Ponekad se teorija polja razmatra na nacin koji sprije¢ava interesovanje. Cesto se Cuje
pojednostavljen aspekt teorije polja, mozda jalovo pozivanje na Kurta Lewina, a zatim se prelazi
na drugu temu, govori se o tome kako ljudi ne vide njenu vrijednost. Ali teorija polja nije tek
semanticki izum ili bilo $ta §to se odnosi na cjelinu sistema i ona je viSe od Lewinove topologije.
Potrebna su nam dalja objasnjenja ukljucujuci: odnos kao fundamentalni proces u svakoj teoriji
polja, poredenje sa urodenim selfom, odnos sa fenomenologijom 1 egzistencijalizmom, Sira
eksplikacija prirode strukture u teoriji procesa, odnos izmedu ovih pitanja u definiciji selfa, Sta
“sada 1 ovdje” znai u terminima teorije polja, preporuke za metodologiju istrazivanja u
psihoterapiji koja proistice iz naseg shvatanja teorije polja, objasnjenje dijagnostike, licnosti,

ljudskog razvoja, porodi¢nih sistema, organizacionog razvoja itd. (Yontef, 1989).

Znacajno je da su postojala ozbiljna ograni¢enja ugradena u Lewinove definicije,
posebno u mjeri u kojoj je on pokuSao to podrucje uciniti potpuno psiholoSkim. Najvaznija su
ogranicenja u njegovoj koncepciji valencija. Valencija je nesto $to privlaci prema ili od a samo
polje se moze smatrati proizvodom mnogih valencija. Medutim, ova definicija dovodi do
paradoksa, jer je Lewin smatrao da je valencija "u glavi" bilo koje osobe u pitanju (Martin,
2003).
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Lewin je shvatio da se polje sastoji od svega §to je vazno za doti¢nu osobu odjednom no
buduéi da akteri ne znaju uvijek o svim faktorima koji su u stvari relevantni, bio je prisiljen
zakljuciti da psiholoski Zivotni prostor ili polje za koje je tvrdio da je u glavi subjekta sadrzi

elemente koji su u potpunosti izvan psihe osobe (Martin, 2003).

Mozda je najveéa opasnost teorije polja tendencija ka tautologiji budu¢i da su polja
poznata samo po njihovim efektima. Primamljivo je Siriti nevidljiva polja koja "objasnjavaju”
sve §to inade ne mozemo objasniti. Cak i teoreti¢ari koji primjenjuju terminologiju polja na
drustvene znanosti priznaju da postoji potencijalni problem u naSoj nesposobnosti da kazemo

to¢no kako se prenosi neka ,,sila* (Martin, 2003).

Neki gestalt terapeuti takoder su poceli govoriti o polju kao zZivom i osje¢ajnom. Videno
na takav nacin, osoba postaje svjesni agent polja 1 sredstvo po kojem polje pravi izbor, mijenja
smjer ili se usmjerava. Za ostale gestalt terapeute to ide predaleko i ostavlja osobu beznacajnom

(Brownell, 2010).

Yontef (1989) opaza da: “Ponekad izgleda da se teorija polja koristi kao da moze da da
validnost i prestiz odredenom shvatanju. To je kao kada bih ja rekao da je nesto u skladu sa
teorijom polja i da je zato tacno. Ovo povezuje sve §to osoba zastupa sa prestizom fizike i moze
zaista da pruzi nesto prestiza ali ne svida mi se koristenje teorije polja radi sticanja statusa i
prestiza. Teorija polja ne obezbeduje validaciju. Na primjer, mislim da teorija polja moze da
obezbjedi post-hoc argument za to kako misticne i transparentne ideje mogu da budu moguce, ali
nista osim toga. Ipak sam slusao ljude kako koriste teoriju polja kao da mogu da zaista
validiraju transpersonalna iskustva ili misticne ideje. Ovdje ne pokusavam da komentarisem
misticne ideje ili transpersonalne doZivljaje, ve¢ komentariSem ogranicenja koristenja teorije
polja kao validacije. Teorije mogu da obezbjede vodstvo i uvjerljivost, ali ne i istinitost ili
laznost tvrdnjama. Teorija je samo teorija, sistematska integracija ideja i kao takva moze da
bude korisna, utjesna, stimulativna, provokativna, moze da ima heuristicku vrijednost, itd. ali u
postmodernoj nauci, teorije se ne smatraju bilo kojom vrstom apsolutne istine. Staviljanje necega

u kontekst teorije polja ne cini to istinitim.”
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Kada se sopstvene misli predstavljaju bez testiranja putem istrazivanja ili debate ili bez
fenomenoloske eksplikacije ili filozofske analize to dovodi do idealizacije autoriteta,
harizmatickog vodstva §to je zamjena za logicku artikulisanost izlagaca. Umesto toga nedostaje
pazljivo fenomenolosko istrazivanje bazirano na stvarnom iskustvu, koje bi bilo provjereno

tokom vremena i rafinirano kroz dijalog (Yontef, 1989).

Dobra gestalt terapija znaci Ciniti ono §to je potrebno prema jasnom modelu. Ne postoji
dozvola da se radi prema svojim impulsima i da se to naziva gestalt terapijom. Gestalt terapija
nema dozvolu da bude aljkava. Gestalt terapija podrazumijeva slobodu da se terapija radi sa
spontano$c¢u, kreativno i Zivotno, ali takode podrazumijeva odgovornost. Odgovornost da znamo
Sta radimo. Odgovornost da znamo da imenujemo to Sto radimo i podjelimo to sa drugima tako
da efekti mogu da budu prouceni. Odgovornost da znamo Sta djeluje, da trazimo najbolje

rjeSenje. Odgovornost da poboljsamo terapiju (Yontef, 1989).
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6. ZAKLJUCCI

Prve konceptualizacije polja vezemo za istrazivanja u fizici, pocetno elektriciteta i
magnetizma, a kasnije kroz teoriju relativnosti, kvantnu teoriju i teoriju afinog polja. Ove teorije
su ukazale na polja nematerijalnog uticaja, na multiuzro¢ne, medusobno i nelinearno povezane
dogadaje 1 dinamike. Gestalt psiholozi uvode koncept perceptivnog polja kako bi naglasili
cjelovitost opazajne stvarnosti. Spoznaje iz fizike kao i gestalt psihologije imale su uticaj na Kurt
Lewina koji je formulisao svoju teorija polja kao metod analize uzro¢nih odnosa i izgradnje
znanstvenih konstrukata. Po teoriji polja ponaSanje organizma je funkcija cjelokupnog polja,
koje obuhvata i organizam i okolinu, odnosno funkcija je prirode njihovog odnosa. U gestalt
terapiji polje je fenomenolosko, onakvo kako se javlja u iskustvu posmatraca. Proucavanje
nacina na koji ljudsko bi¢e funkcionira u svojoj okoline je prouc¢avanje kontakta, odnosno onoga
Sto se dogada na granici osobe 1 okoline, jer su misli, emocije i ponasanje nacini na koje osoba

dozivljava upravo dogadanja na toj granici.

Glavni principi gestalt teorije polja su da se ljude se ne moZe razumijeti u izolaciji, ve¢
samo unutar organizovane i interaktivne cjeline. Polje sadrZzi sve interaktivne fenomene
pojedinca 1 njihove okoline 1 svi aspekti tog polja potencijalno su vazni 1 medusobno povezani.
Ljudsko ponasanje ne moze biti pripisano nijednom pojedinom uzroku, ve¢ proizlazi iz
medudjelovanja sila unutar polja. Polje i sile koje djeluju u polju u neprestalnom su toku i
strujanju. Pojedinci neprestano mijenjaju svoju perspektivu polja skladno tome kako ga
organiziraju i razumijevaju iz trenutka u trenutak. Ljudi aktivno organiziraju i reorganiziraju
percepciju svojih okolnosti, kontinuirano postavljajuci neke aspekte tog polja fokusom dok ostali
postaju pozadina i obrnuto. Potrebe ili interesi organiziraju polje. Ljudi nalaze situacije koje
onda dozivljavaju s osobnim znac¢enjem i na taj na¢in doprinose stvaranju vlastitih okolnosti ili
zivotnog iskustva. Oni sudjeluju u stvaranju polja 1 imaju egzistencijalnu odgovornost za svoje
zivote ili u najmanju ruku za znacenje koje daju svojim zivotima. Ponasanje 1 iskustvo dogada se
u sadaSnjosti 1 to ponaSanje moZe se objasniti samo u terminima sadasnjeg polja a kako su svi
aspekti polja medusobno povezani, tako ¢e promjena u jednom dijelu polja utjecati na cijelo

polje.
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Gestalt dijagnostika posmatra self klijenta kao proces kontakta izmedu njega i okoline,
koja se moze vidjeti kroz prekide procesa u polju koje se kreira sa terapeutom. Gestalt terapeuti
oslanjaju se na egzistencijalno-fenomenolosku filozofiju polja, teoriju li¢nosti i ciklus kontakta.
Klijent moze poremetiti svoj kontakt sa okolinom kroz mehanizme otpora: desenzitizaciju,
defleksiju, introjekciju, projekciju, egotizam ili konfluenciju. Ovisno o kapacitetu za stvaranje
granice kontakta ili formacije figura/pozadina mozemo govoriti o nivoima organizacije licnosti

kod neuroti¢nih, psihoti¢nih, grani¢nih, i narcisticnih poremecaja.

Naznacajnija organiCenja teorije polja su: nejasnost literature, apstraktnost, manjak
poveznica sa ostalim aspektima gestalt psihoterapijske teorije, manjak testiranja i debate, te

sklonost ka tautologiji i misticizmu.
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