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PRELAZAK ADOLESCENATA IZ SREDNJE SKOLE NA STUDIJ I POTESKOCE U
PRILAGODBI

Adelisa Redzi¢

SAZETAK

Cilj ovog rada je dati prikaz rezultata istrazivanja usmjerenih na problematiku promjena i
poteskoca kroz koje prolazi adolescent nakon prelaska iz srednje Skole na studij. U ovom
tranzicijskom razdoblju Cesto se deSavaju brojni izazovi i poteSkoce s kojima se susrecu
adolescenti, a koje mogu utjecati na njihovu adekvatnu prlagodbu na studiju. Rad pruza prikaz
brojnih rizi¢nih 1 zastitnih faktora koji mogu doprinijeti uspje$noj, odnosno neuspjesnoj
prilagodbi na studij. Pojedini studenti ¢e se bolje organizirati, prije i lakSe prilagoditi novim
okolnostima, dok kod drugih studenata prilagodba na studij moze prouzrokovati brojne
negativne reakcije i postati izvorom stresa i neugodnosti. U zadnjem dijelu rada navedeni su i
nacéini unapredenja akademske, socijalne, 0sobno-emocionalne i institucionalne privrzenosti
te je dat prikaz nekoliko Skolskih preventivnih programa kojima je bio cilj da kod
adolescenata razviju strategije suocavanja sa stresom i adekvatnim nosenjem sa poteSkoc¢ama i
izazovima. Neki od tih $kolskih programa koji su se pokazali efikasnim su: Pennov program
prevencije, preventivni program TKC (Teaching kids to cope), trening socijalnih vjestina kao
i program prevencije Ja mogu — ,] CAN DO®“. Veoma je vazno da se jo§ u osnovnim i
srednjim Skolama provode takvi programi, kako bi ve¢ na studij adolescenti dosli spremni te
se adekvatno nosili sa odredenim potesko¢ama. Medutim, nalazi istrazivanja ukazuju da su
istrazivanja koja se bave prelaskom adolescenata na studij, kao i prilagodbom adolescenata u
tom razdoblju, opcenito nedovoljno zastupljena, pogotovo na nasim prostorima u Bosni 1
Hercegovini, gdje takva istrazivanja jos nisu provedena u dovoljnoj mjeri.

Kljuéne rijeci: adolescenti, prilagodba na studij, rizi¢ni i zaStitni faktori, programi
prevencije



1. UvOD

Cilj ovog rada jeste prikazati sintezu istrazivanja i podataka koji se bave prelaskom
adolescenata iz srednje Skole na studij te njihovom prilagodbom kako akademskom, tako
socijalnom i1 emocionalnom, u tom razdoblju. Vecina istrazivackih radova koji se bave
prilagodbom studenata na studij ovisi o teorijskoj klasifikaciji i izvorima spoznaja do kojih su
dosli Baker 1 Siryk (1984), gdje prevenstveno pokazuju da je u pitanju viseslojni konstrukt.
Taj konstrukt omogucuje operacionalizaciju kroz razliCite ponaSajne obrasce i stru¢na znanja
u svakodnevnom zivotu studenata. Samim tim, prilagodbu na studij objasnjavaju Cetiri tipa
prilagodbe, a to su: akademska, socijalna, osobno-emocionalna prilagodba te institucionalna

privrzenost (prema; Baker 2002).

Svaka znafajna promjena, bez obzira bila ona dobra ili loSa, zahtijeva naSu prilagodbu. Za
neke ¢e ta prilagodba biti vrlo stresna, a za neke ipak ne. Cinjenica je da je skoro svakom
pojedincu potrebno odredeno razdoblje da se prilagodi na novonastalu situaciju te da se uhvati
u koStac s novonastalim zahtjevima. Generalno, u obrazovnom kontekstu, taj prijelaz iz
srednje Skole na studij se pokazuje kao stresno razdoblje za mnoge adolescente (Dautbegovié
i Zvizdi¢, 2018), a vrlo ¢esto i njihove porodice. Medutim, neki ¢e se lako organizirati i
uklopiti u postoje¢i sistem, dok c¢e kod drugih adolescenata to prouzrokovati izvor
neugodnosti 1 veoma teSkih zahtjeva, gdje se neki ¢ak odluce napustiti daljnji proces
obrazovanja. Prema nekim od istrazivanja, 30-40% studenata odustaje od studiranja i nikad se

vise ne vrate studiju (Consolvo, 2002).

U danaSanje vrijeme, sve viSe mladih ljudi po prvi put pakuje kofere i sprema se napustiti
svoj dom, porodicu, prijatelje te krenuti u novi Zivot. Zelja mladih da se osamostale, da steknu
nezavisnost, ponekad nije onakva kakvim se ¢inilo da ée biti u njihovim mastama (Simi¢,
2017). Dolazak na studij, nije samo ucenje. To je mnogo vise. Organizovanje stanovanja
(Bandura, 1997), hrane, adekvatno raspolaganje novcem koji studenti dobiju od roditelja ili
naizad ako su dosli na fakultet s ciljem samofinanciranja, onda pronalaZenje posla i sli¢no su
samo neki od faktora o kojima adolescenti moraju voditi brigu u toj novonastaloj situaciji. Sve
je to veoma naporno i stresno za jednu mladu osobu koja se po prvi put susreée s tim (Simi¢,
2017). Stoga, studenti prve godina studija posebno su ranjiva i rizi¢na skupina zbog velike
promjene zahtjeva koje im okolina naglo namece, a $§to moze utjecati na kvalitet prilagodbe na

studiju (Credé i Niehorster, 2012).



Promjene u zivotu su takve. lako predstavljaju normativne dogadaje, za mnoge pojedince
predstavljaju znacajne stresore te ¢esto imaju poteSkoce sa noSenjem istih. Razvitak mladih
ljudi u razdoblju prijelaza u odraslu dob podrazumijeva prilagodbu na mnogobrojne potpuno
nove zivotne situacije i suoCavanje sa raznolikim izazovima (Rukavina, 2017; Dautbegovic i
Zvizdi¢, 2018). Stoga, adolescencija predstavlja jedno veoma burno i olujno razdoblje (Hall,
1904; prema Mari¢, 2010) te se u tom periodu mlada osoba Cesto suoCava s brojnim
promjenama i1 zadacima koje treba izvrsiti 1 usvojiti (Nincevi¢, 2009). Nakon srednjoSkolskog
obrazovanja, pojedini adolescenti se odlucuju na zaposlenje, dok drugi ipak za prijelaz na
veéu obrazovnu razinu svog zivota. Posebnim izazovima su izlozeni mladi ljudi koji se
odlucuju za opciju studiranja, jer uklju¢ivanje u visokoskolsku instituciju otvara niz novih
moguénosti razvoja, kako u drustvenom, kognitivnom, emocionalnom funkcioniranju, tako i u

mnogim drugim podrucjima razvoja (Rukavina, 2017).

Medutim, zahtjevi i izazovi u kontekstu visokoskolskog obrazovanja postaju sve veéi.
Iako, moderna, trziSno kompetitivna drustva prizeljkuju od pojedinca zavrSen visok stepen
obrazovanja kako bi pokazali fleksibilnost i adekvatnu brzinu prilagodljivosti kako trzistu
rada tako i novim tehnologijama, ipak mnogi mladi ljudi ne uspiju se izboriti s tim da zavrSe
tu stepenicu napretka, gdje je vrlo ¢esto jedan od razloga neuspjesna prilagodba (akademska,
socijalna i emocionalna) pojedinca sistemu obrazovanja, ali i nemogucnost upisa na studij
zbog razli¢itih razloga. Nazalost, brojna istrazivanja i analize upucuju na to da se mladi ljudi
bez zavrSenog visokoskolskog obrazovanja suoCavaju s mnogim poteSkocama - od onih
ekonomskih, kao Sto su nezaposlenost, niski prihodi 1 nemoguénost stvaranja karijere, do
socijalnih, ali 1 osobnih tj. nisko samopoStovanje, obiteljski problemi i slicno (Milas, Feri€ 1
Saki¢, 2010).

Nije rijetkost u praksi da u situcijama za ucenike koji su bili odli¢ni ili uéenici generacije na
niZim razinama obrazovanja, nastavnici, roditelji i sami ucenici vrlo ¢esto prognoziraju da ¢e i
studij zavrsiti bez ikakvih poteskoc¢a. Ali, nije uvijek ba§ tako. Samo testiranje znanja ili
intelektualnih sposobnosti na prijemnim ispitima, ne garantira uspjesno predvidanje uspjeha u
kasnijem studiju (Ziv¢ié-Beéirevié, Smojver—Azi¢, Kukié¢ i Jasprica, 2007). Brojni
nekognitivni faktori mogu viSe od inteligencije odredivati uspjeh u studiju. Oni mogu biti:
motivacija za studij, poznavanje strategija 1 vjeStina uCenja, samopouzdanje, zadovoljstvo
studijem, oCekivanja od studija, problemi odvajanja od roditelja, kvaliteta socijalne podrske,
socijalni odnosi i li€na obiljeZja tj. optimizam, samopostovanje i sli¢cno (Bezinovi¢, Pokrajac-

Bulian, Smojver-Azi¢ i Ziv¢ic-Bedirevié, 1998).



U ovom radu ¢e se na temelju dosadasnjih teorijskih i empirijskih spoznaja nastojati

odgovoriti na sljedeca pitanja:
1. Koje izazove i teSkoce dozivljavaju adolescenti nakon prelaska iz srednje Skole na studij ?
2. Od kojih faktora ovisi prilagodba studenata na prvu godinu studija ?

3. Koji su nacini unapredenja kvalitete akademske, socijalne, osobno-emocionalne prilagodbe

te institucionalne privrZzenosti ?

2. 1ZAZOVI I TESKOCE SA KOJIMA SE SUOCAVAJU ADOLESCENTI
DOLASKOM NA STUDIJ

Prelaskom iz srednje skole na studij Cesto se deSavaju brojni izazovi i poteskoce s kojima
se susrecu mladi ljudi, obi¢no su to adolescenti, gdje dodatno i adolescencija predstavlja
razvojni period Kkoji donosi niz promjena, a koje mogu utjecati na adekvatnu prlagodbu
studenata na studiju (Rukavina, 2017; Jovi¢, 2015). Izazovi i teSkoce sa kojima se susrecu
adolescenti su uglavnom: osamostaljivanje od roditelja, socijalna neprilagodenost i
odbacenost od strane vrSnjaka, problemi dijeljenja sobe s viSe osoba, socijalna 1 ispitna
anksioznost i sl. Stoga, neuspjeh na fakultetu i izloZenost novim izazovima, prema Lackovic¢-
Grgin (2000) moZe uvjetovati hronican pad samopoStovanja i samoefikasnosti kod studenata.
To ih moze naknadno demotivirati za daljnje studiranje i dovesti do trajnih negativnih

posljedica, prije svega na mentalno zdravlje, ali i na kvalitet zivota uopce.

Prijelaz iz srednje Skole na studij pokrece razli¢ite promjene, kako socijalne tako i
emocionalne (Rukavina, 2017). Tu se deSava i jedan neobican period Zivota kod adolescenata,
koji se kod veéine nije prije deSavao, a to je proces 0samostaljivanja od roditelja (Kneipp,
Kelly 1 Cyphers, 2009; prema Vrbanec, 2016). Odlaskom na studij ve¢ina adolescenata odlazi
iz svog mjesta stanovanja uglavnom u veci grad te dozivljavaju dodatne poteSkoce, buduci da
odlaze od kuce te se razdvajaju od roditelja 1 blizih prijatelja (Taylor, Peplau, Sears, 2000;
prema Ziv&ié-Beéirevié, Smojver-Azié, Kukié i Jasprica, 2007). Dakle, osim §to napustaju
roditeljski dom, zbog odlaska adolescenti vrlo Cesto prekidaju svoje veze s vrSnjacima,
prijateljima, romanti¢nim partnerima i drugim blizim osobama (Bandura, 1997). Vecina
adolescenata prvi put u Zivotu gubi blizinu njima znacajnih bliskih osoba, a u isto vrijeme §to

mozda nikad prije nisu, polinju voditi brigu i preuzimati odgovornost sami za sebe



(primjerice, adolescenti moraju biti veoma snalazljivi 1 organizirani te osigurati stan, hranu,
prijevoz i sli¢no). Vrlo Cesto to uzrokuje naruSavanje osobno-emocionalne prilagodbe, gdje
prema Ziv¢i¢-Beéirevié i sur. (2007) u skupini studenata koji su zbog studija promijenili mjesto
boravka, studenti prve godine studija pokazuju slabiju emocionalnu prilagodbu nego studenti
na Cetvrtoj godini studija. Osim toga, adolescenti moraju postati samostalni u gotovo svim
aspektima zivota, §to od njih iziskuje ovladavanje mnogim novim vjestinama (Bandura, 1997).
Roditelji imaju jako bitnu ulogu u procesu separacije te je njihovo sudjelovanje veoma bitno.
Oni trebaju pomo¢i svojoj djeci, pruziti im potporu te uvijek biti "tu" za njih u svakom
segmentu pojedine faze razvoja. Medutim, kasnija istrazivanja istiCu da osamostaljivanje i
neovisnost o roditeljima pozitivno utjece na studentovu cjelokupnu prilagodbu u kasnijim

godinama studiranja (Lackovi¢-Grgin 1 Sori¢, 1997).

Ziv&ié-Beéirevié, Smojver-Azi¢ i Martinac-Dor¢i¢ (2017) pokazuju kako strah zbog
mogucnosti razocarenja roditelja Cesto biva kod studenata prve godine studija, $to potice
brojne negativne i lose automatske misli iz kojih vrlo Cesto proizilazi anksioznost i depresija.
Sasvim je logi¢no, kao §to je veé i ranije spominjano, da vecina adolescenata jo§ uvijek nije
dovoljno samostalna te da roditeljska figura i dalje ima daleko naznacajniju ulogu u razvitku
psiholoske autonomije studenata. Takoder, ono §to jo§ moZe da utjeGe na strah zbog
mogucénosti razoCarenja roditelja jeste i postojanje odredenog roditeljskog stila i
karakteristicnog odnosa roditelj-dijete. Prema, Ziv¢ié-Beéirevié i sur. (2007) pokazano je
kako su studenti ¢iji su roditelji prakticirali permisivni stil roditeljstva, odnosno roditelji koji
su od djece oc¢ekivali malo, a davali im veliku slobodu, bolje snalaze u novim akademskim
zahtjevima. Takvi studenti ne osjecaju strah da ¢e razocarati roditelje. S druge pak strane,
studenti ¢iji su roditelji prakticirali autoritarni stil roditeljstva za koji je karakteristicno
nedovoljno topline 1 ljubavi, ali puno nadzora i1 zahtjeva, jo$ uvijek nisu razvili emocionalnu
samostalnost i dalje trebaju odobrenje roditelja te osjecaju strah od moguénosti da razocaraju
roditelje. Takvi studenti loSije se nose s novim akademskim zahtjevima. U jednom od

istrazivanja, brojne negativne automatske misli koje odrazavaju strah od razocarenja roditelja

najvise su pridonijele obja$njenju prosje¢nog uspjeha studenata (Zivéié-Beéirevié, 2003) .

Pored osamostaljivanja od kuce i roditelja, takoder, kod nekih adolescenata, dolazi i do
poteskoca kada se moraju suociti i sa problemima koje donosi zivot u studentskom domu. NeKi
adolescenti jednostavno su naucili da imaju svoju slobodu i1 mir, da niko s njima ¢ak ni od
brace 1 sestara ne dijeli sobu. Medutim, dolaskom u studentski dom, uglavnom dolazi i do

dijeljenja sobe s nepoznatim osobama, visok stupanj buke, zajednicke kupaonice i hrana iz
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restorana koja njihovu situaciju mogu uciniti jo§ zahtjevnijom te izazvati visok nivo stresa kod
same osobe (Vukeli¢, 2006). Ali, isto tako, nekoliko istrazivanja koja su provjeravala razliku u
prilagodbi izmedu studenata koji Zive u studentskom domu i izvan studentskog doma nalazi
bolju socijalnu prilagodbu i jacu institucionalnu privrzenost studenata u studentskom domu u
usporedbi sa studentima koji zive izvan studentskog doma, ukljucujuéi i one koji putuju od

kuce (Baker, 2004; prema Ziv¢ié-Bedirevié, 2007; Vukelié, 2006) .

Kod vecine studenata, teskoce u prilagodbi na studij Cesto se odrazavaju zbog socijalne
anksioznosti koju karakteriziraju pretjerani strahovi, odredeni poremecaji ponasanja i sl.
Tjeskoba koju dozivljavaju socijalno anksiozni adolescenti je perzistirajuca, uzrokuje veoma
znacajne teskoc¢e u socijalnom, akademskom, radnom i drugim vaznim podrucjima
funkcioniranja (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 2014). Cesto, adolescenti imaju teskoée sa
anksioznosti u socijalnim interakcijama koje se javljaju prilikom komunikacije sa drugima
(Wilson i Rapee, 2005). Takoder, osobe koje imaju razvijenu socijalnu anksioznost strahuju
da ¢e se u socijalnoj situaciji ponasati nedoli¢no ili ¢ak sramotno $to izaziva osjecaj neugode.
Takvi studenti su sa kolegama uglavnom u komunikaciji povr$ni, kratkotrajni i manje
kvalitetni u odnosu na veze osoba koje nisu socijalno anksiozne (Komadina, Jureti¢ i Ziv&ic¢-
Becirevi¢, 2013). Wilson i Rapee (2005) su svojim istrazivanjem pokazali da je socijalna
anksioznost povezana s vjerovanjem da ¢e neugodni socijalni dogadaji rezultirati negativnom
procjenom od strane drugih te da su zapravo pokazatelj negativnih osobina li¢nosti i da mogu
imati Stetne posljedice za dalju budu¢nost. Negativne automatske misli 1 vjerovanja najcesce
imaju ometajuéi utjecaj na ponaSanje i raspoloZenje (Ziv&i¢-Beéirevié, 2003). Takoder,
prelaskom na studij dolazi i do jo§ jednog, za socijalno anksiozne osobe, problemati¢nog
izazova s kojima se student suoCava, a to jest izlaganje pred grupom i profesorom, sto je
takoder jedan vid socijalne anksioznosti. Takvo izlaganje zahtjevan je dio studentskog
iskustva jer se obavlja pred novim i nepoznatim ljudima. Govor pred publikom predstavlja
situaciju koje se najceSce sve socijalno fobi¢ne osobe plase, a to potvrduje i niz istrazivanja
(Furmark, Tillfors, Everz, Marteinsdottir, Gefvert i Fredrikson 1999; Furmark, 2002;
Hofmann, Heinrichs 1 Moscovitch, 2004). Sa ovim se povezuje jo$§ jedan vazan faktor, tj.
brojnost publike. Naime, studijske grupe su nerijetko brojnije nego $to su to razredi u srednjoj
Skoli (Vitasari, Wahab, Othman i Awang 2010). Brenda i Tilson (2007) zakljucuju kako je
strah od prezentiranja, odnosno strah od javnog nastupa najces¢e naveden izvor anksioznosti
od strane studentske populacije. Visoka razina anksioznosti prilikom prezentiranja zna¢ajno

negativno utjeCe na izvedbu prilikom same prezentacije. Centar za savjetovanje i podrsku



studentima (2015) navodi kao najvec¢i problem kod studenata tijekom prilagodbe strah od
javnog nastupa te nemoguénost predvidanja ishoda prilikom izlaganja seminara. Naime,
student se plasi da nece biti dobar prilikom izlaganja te da ¢e reakcije 1 procjene njegovih
kolega i profesora biti negativne. Osim Sto je student tijekom izlaganja optere¢en
katastroficnim mislima, ¢esto su takve misli popracene pojavom i tjelesnih simptoma kao §to su

ubrzan rad srca, znojenje dlanova, drhtanje glasa, dozivljaj gubitka daha i slicno.

Pored socijalne anskioznosti, nelagode i straha od izlaganja pred profesorom i drugim
kolegama, Cesto studenti izvjeStavaju kao jedno od najces¢ih poteskoca prilikom studiranja i
ispitnu anksioznost, gdje se pojedinac osjeca anksiozno i zabrinuto prilikom ispitne situacije u
kojoj se ispituje pojedinevo znanje. Dakle, ispitna anksioznost je emocija vezana uz
predvidanje neuspjeha u trenutacnoj ili nadolazecéoj ispitnoj situaciji (Pekrun, 2009) te ovakva
situacija aludira na osjetaj uznemirenosti i straha koji pojedinca preplavljuje prilikom
suoCavanja s takvom situacijom. Kroz istrazivanja se pokazalo, da se ucenici s Vvisokim
stupnjem ispitne anksioznosti koriste loSim 1 neefikasnim metodama ucenja koje mogu voditi
do slabijeg uspjeha te imaju nizak prag tolerancije na stres u evaluacijskim situacijama i
skloni su doZivjeti ovakve situacije kao prijetnju svom osje¢aju vlastite vrijednosti (Cibari¢,
2015; Benjamin 1 sur., 1981; prema Rijavec 1 Markovi¢, 2008). U situaciji kada se bavimo
ucenjem, javljanje negativnih 1 uznemiruju¢ih misli moze ozbiljno ometati ucenje na
kognitivnoj i emocionalnoj razini (Ziv¢ié-Becirevié, 2003). U ovakvoj situaciji pokazalo se da
su negativne misli pozitivno povezane s ispitnom anksioznosti te da su takve misli, ispitna
anksioznost i zabrinutost negativno povezane s akademskim uspjehom (Diaz, Glass, Arknoff i
Tanofsky Kraff, 2001; prema Jureti¢, 2008). Ono $to je zajedniC¢ko ispitnoj i socijalnoj
anksioznosti jeste strah od neuspjeha, briga oko socijalne evaluacije (Sarason, 1980; prema

Jureti¢, 2008) te zaokupljenost katastroficnim mislima (Leary 1 Kowalski, 1995).

Izrazite poteskoce i problemi tijekom studiranja pojavljuju se i kada postoji vremenski
pritisak i prevelike obaveze vezane uz ispite, kolokvije, seminarske radove, opcenito
nezadovoljstvo fakultetom i kolegijima, §to studente izuzetno ¢ini nezadovoljnim i sklonim
stresu (Lackovi¢-Grgin, 2004). Student tijekom tri do pet godina studija polozi u prosjeku
izmedu 30 do 50 ispita. Polaganje ispita i sama priprema za iste ponavlja se tijekom duzeg
vremena u zivotu svakog studenta. Stres uoci ispita ili za vrijeme polaganja istog djeluje
mnogo ozbiljnije nego Sto zapravo jest. Dodatni stres se javlja ukoliko su studenti naucili
ocjene percipirati kao izvor nagrade ili kazne, odnosno studentima ocjene Cesto sluze kao

klju¢an indikator za izgradnju slike o sebi, a nerijetko i kao alat za impresioniranje roditelja,
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prijatelja i drugih. Stoga, studentima je jedan od vodecih izvora anksioznosti upravo postizanje
i odrzavanje dobrih ocjena. LoSe ocjene izazivaju anksioznost jer studenti tada percipiraju
kako ¢e lose ocjene utjecati na njihov ugled medu znacajnim drugim, ali i na to koliko ¢e biti
prihvaceni u primarnoj socijalnoj mrezi (Bulo i Sanchez, 2014; prema Vukovi¢, 2018). Mnogo
ispita u kratkom vremenskom periodu, losa organizacija vremena, nesigurnost i strah izvori su
stresa koji se kontinuirano javljaju u akademskom zivotu. Studenti vrlo ¢esto odgadaju svoje
obaveze te u kratkom vremenskom periodu pokuSavaju rijesiti $to vise obaveza odjednom,
gdje je vrlo Cesto krajnji produkt visok nivo stresa (Turcinovi¢, 2014). U akademskom
kontekstu je veoma vazan nadin suocavanja studenta sa stresom, jer upravo neadekvatno
suocavanje dovodi do pojave simptoma sagorijevanja (Uki¢ 2017), a zbog Cega pojedini
studenti 1 napuStaju svoje studijske programe prije zavrSetka samog studija (Dautbegovic,
Zvizdi¢, 2018). Opcenito govoreéi studenti su izlozeni visokoj razini stresa i nastoje pronaci
strategije pomocu kojih ¢e se djelotvornije nositi sa stresnim ispitnim situacijama (Dahlin i
sur., 2005; prema Simié, 2017). Odabir strategije suotavanja ovisi o vise faktora kao $to su
spol, dob, kontekst same situacije, a dokazan je i utjecaj gena (Kozak, Strelau i Miles, 2005).
Dakle, koju ¢e strategiju pojedinac koristiti, ovisi 0 njemu samome te nema nekog dovoljno

dobrog nacina koji bi bio primjenjiv na sve.

Studentima koji imaju lose organizacijske vjestine i koji iste ne unaprijede tijekom studija,
vrlo Cesto se moZe deSavati nepripremljenost kako za nastavu, tako i za ispite, Sto je svakako
poprac¢eno znacajnom razinom stresa i anksioznosti (Vukovi¢, 2018). LoSe organizacijske
vjestine, odnosno neucinkovito upravljanje vremenom jedan od najistaknutijih izvora
anksioznosti medu studentskom populacijom. Studenti koji imaju loSe organizacijske vjestine
Cesto predugo odgadaju pocetak rada na odredenom zadatku $to za posljedicu ima linearan
porast stresa i anksioznosti kako se priblizava rok (Alora i sur. 2013; prema Vukovi¢, 2018).
Prema Urdan 1 Midgley (2001), akademsko odlaganje naj¢es$¢i je oblik samootezavajucih
ponasanja u koja se studenti upuStaju s ciljem zaStite osjecaja vlastite vrijednosti (npr.
namjerno ulaganje manje truda, izgovor zbog zdravstvenih razloga, promjena raspolozenja i
sl.). Primjerice, studenti ¢e Cesto odlagati izvrSavanje akademskih obaveza kao $to uCenje za
kolokvij ili pisanje seminarskog rada. Ako ¢ekaju do posljednjeg trenutka da bi zapoceli raditi
na izvrSavanju svojih obaveza, vjerojatno je da nece biti uspjeSni u onolikoj mjeri kao da su
poceli raditi na vrijeme. Studenti, naime, zbog povecanog obima obaveza tijekom dana,
slobodno vrijeme u vidu druzenja s bliskim 1 vaznim osobama koriste tek u vecernjim satima.

Takoder, nerijetko zbog loSih strategija upravljanja vremenom, studenti u¢e noc¢ prije ispita,
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Sto vrlo Cesto remeti njihove obrasce spavanja. Samim tim, takav sistem dovodi do iscrpljenosti
i manjka sna, gdje Kadison i DiGeronimo (2004) u svom istrazivanju isti¢u nepravilne obrasce

spavanja kao jedan od vaznijih izvora anksioznosti 1 glavnih smetnji mentalnom zdravlju.

Takoder, jo$ jedna veoma bitna stvar za spomenuti prilkom prelaska na studij, osobito ako
je fakultet udaljen od obiteljskog doma, jeste to $to sudenti uglavnom dobivaju budzet na
mjesecnom nivou te samim tim imaju vecu autonomiju prilikom upravljanja novcem. lako
studenti to gledaju na pozitivan nacin, vrlo brzo se suoce s vlastitim nedostatnim vjestinama
pravilnog rasporedivanja novca §to predstavlja velik izazov te vazan izvor stresa i
anksioznosti (Vukovi¢, 2018). Budu¢i da se studenti vrlo Cesto suocavaju s nedostatkom
novca, ve¢ina njih pronalazi razliCite studentske poslove. Medutim, Eisenberg, Gollust,
Golberstein 1 Hefner (2007) isticu kako je studentski posao povezan s loSim mentalnim
zdravljem i razvojem psihopatologije, odnosno kako raste broj sati koje student provede na

studentskom poslu, tako mentalno zdravlje postaje sve losije.

Na kraju, sami period adolescencije predstavljen je kao razdoblje ,,bure i stresa” (Hall,
1904; prema Mari¢, 2010). Ovaj razvojni period se dijeli se na ranu, srednju i kasnu
adolescenciju. Dobne granice adolescencije krecu se od 11 do 25 godina, s tim da neki autori
govore i o jo$ kasnijoj adolescenciji koja zavrSava tek u tridesetoj godini (Lackovi¢-Grgin
2006). Ovi podaci nam pokazuju da studenti prilikom upisa na studij, a poslije srednje skole i
dalje se nalaze u periodu aodolescencije. Hall (1904; prema Mari¢, 2010) objasnjava taj
period gdje adolescenti imaju viSe mogucénosti za razvoj, ali i period u kojem se konfrontiraju
ekstremi u ponasanju i emocijama. Nalazi istrazivanja (Bell-Dolan, Last i Strauss 1990;
Davison i Neale 1999) isticu da veéina adolescenata ima brige i strahove koji su dio
normalnog razvoja, odnosno odreden broj depresivnih i anksioznih simptoma ocekivano se
javlja u tranzicijskim periodima, kao §to je upravo prelazak na studij (Dautbegovi¢ i Zvizdic,
2018). Adolescenti tada intenzivnije osjecaju strah, nemir, anksioznost, a najjaci strahovi i
brige odnose se na dogadaje koji se vezu za obrazovanje, osobne kompetencije, fizicko
zdravlje te financijski stres $to dodatno otezava ovaj burni period. Uz mnoge izazove i
stresore sa kojima se suocavaju adolescenti, oni ¢esto podlijezu i niZoj razini samopouzdanja.
Macuka, Smojver-Azi¢ i Buri¢ (2012) isti¢u da individualne razlike u sposobnostima
suocavanja sa emocijama mogu biti izvor ranjivosti ili otpora u psihosocijalnoj prilagodbi. Za
kvalitetnu prilagodbu vazno je da adolescent reaguje adekvatnim emocijama i da ima

mehanizme s kojim ¢e efikasno ostvariti postavljene ciljeve.
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3. FAKTORI OD KOJIH OVISI USPJESNA PRILAGODBA STUDENATA NA
PRVOJ GODINI STUDIJA

Na osnovu prethodnog odjeljka, moglo se uvidjeti da je mnostvo zahtjeva i izazova s
kojim se suocavaju adolescenti prilikom prve godine studija. Prijelaznom fazom na visu
obrazovnu razinu, pojedincima moze znaliti pozitivho iskustvo gdje se otvaraju nove
mogucénosti za osobni razvoj, osamostaljivanje, ali isto tako vrlo ¢esto moze izazvati cijeli niz
negativnih emocija koje zahtijevaju dodatnu prilagodbu i visestruku podrsku. Baker (2004)
potvrduje te Ccinjenice gdje navodi da prilagodba na studij predstavlja kompleksan put
prilagodbe na novonastalu situaciju s izuzetno velikim promjenama, odnosno mijerljiv je
konstrukt, koji ima Sirok obrazac ponaSajnih i dozivljajnih poveznica koji se najcesce ispituju
kroz akademsku, socijalnu i osobno-emocionalnu prilagodbu. Prema tome, neko studij moze
doZivjeti veoma stresno i napeto, dok ipak nekom drugom taj period moze predstavljati jo§
jednu stepenicu u obrazovanju, odnosno napredak te ve¢u samopouzdanost i samoefikasnost
(Vrhovski, Fratri¢ Kunac i Razi¢, 2012).

Mnostvo je faktora Kkoji odreduju nacin prilagodbe, krenuvsi od nekih osobnih
karakteristika, poput odredenih crta li¢nosti, spola 1 slicno, koje mogu doprinijeti prilagodbi
pojedinca, ne samo na studiju nego i prilagodbi u razli¢itim fazama Zivota pojedinca, pa sve
do razli¢itih kontekstualnih 1 okolinskih faktora. Dakle, ovisno o svojoj zrelosti,
karakteristikama li¢nosti, nafinima suocavanja, socijalnoj podrSci 1 zivotnim okolnostima,
studenti se generalno razli¢ito prilagodavaju novim uvjetima Zivota tijekom studiranja
(Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997; Jovi¢, 2015). Samim tim, Bray, Braxton i Sullivan (1999;
prema Ziv¢i¢-Beéirevié i sur., 2007) pokazuju da na¢in na koji se studenti suocavaju sa

stresom na pocetku studija u velikoj mjeri odreduje uspjesnost prilagodbe.

3.1. Rizi¢ni faktori

Pod rizicnim faktorima podrazumijevamo sve one faktore koji djeluju tako da pojacavaju
vjerojatnocu pojavljivanja prvog poremecaja te vode ka razvitku prema ozbiljnom stanju i
podrzavanju tako losih uvjeta (Basi¢, 2001; prema Krakar, 2019). Razlikujemo dvije skupine
rizicnih faktora: rizicne osobine (predispozicije) i okolinska obiljezja (Ajdukovié, 2001).
Istrazivanja pokazuju da su obje skupine rizi¢nih faktora u medusobnoj interakciji te da
prisutnost tri ili viSe takvih faktora €ini razvoj pojedinca visoko rizicnim (Basi¢, 2001; prema
Krakar, 2019). U nastavku, sintezom razlicitih istraZivanja dat je prikaz mogucih riziénih

faktora koji mogu da se pojave tijekom prilagodbe studenata na prvoj godini studija.
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Problemi prilagodbe na studij, teSko¢e u ucenju, niska razina samopoS$tovanja,
depresivnost, anksioznost (ispitna, socijalna), nedostatak motivacije za ucenje, sumnja u izbor
studija, problemi u odnosima s obitelji, usamljenost, tjeskoba,...samo su neki od simptoma i
problema suocavanja koji se mogu pojaviti kod adolescenata na pocetku studija (Loncari¢,
2007). Suocavanje s neuspjehom na fakultetu gdje su studenti izloZzeni novim zahtjevima,
moze predstavljati potencijalni faktor rizika i kod studenata uvjetovati hronian pad
samopoSstovanja, samopouzdanja, samoefikasnosti te sumnje u vlastite sposobnosti. To ih
naknadno moze demotivirati, odnosno sputavati za nastavak studiranja i dovesti do trajne
nelagodnosti koja ostavlja ozbiljne negativne posljedice na, kako mentalno zdravlje, tako i na
kvalitetu Zivota uopce. Ukoliko je sve to popra¢eno oskudnim i nezadovoljavaju¢im
druStvenim Zivotom i neuklapanjem u novu sredinu, tada problemi postaju jo§ vecéi i tezi, a

vjestine nosenja s istim sve manje (Lackovi¢-Grgin, 2000).

Samopostovanje je, kao osobna karakteristika, Cesto u korelaciji sa akademskim
postignu¢em pri ¢emu se navodi kako je samopoStovanje prediktor akademskog uspjeha i
prilagodbe studiju (Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997). Medutim, osobe niskog samopostovanja su
pod ve¢im rizikom da ¢e patiti od emocionalnih i motivacijskih problema, skloniji su
odvajanju od ljudi 1 veoma sporo se prilagodavaju okolinskim zahtjevima za razliku od osoba
s umjerenim ili visokim samopoStovanjem (Primorac, 2014). Jer, prijelaz na studij za
adolescente znaci susret s novim izazovnim i teskim situacijama koje ukljucuju akademske,
seksualne, politicke 1 interpersonalne odnose 1 dogadaje, Sto zahtijeva unaprijedene vjestine i
resurse, a samopostovanje je jedan od faktora za koji se Cesto pretpostavlja da pomaze u
prilagodbi na razli¢ite nevolje (Cheavens, 2000; prema Heaven i Ciarrochi, 2008). Studenti
nizeg samopostovanja ¢eS¢e dozivljavaju negativne, averzivne socijalne interakcije, stresne
dogadaje, manje socijalne podrske (Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003), ne vjeruju
u svoje sposobnosti, nisu motivirani 1 imaju loSiju socijalnu prilagodbu koja ukljucuje slabe
komunikacijske obrasce i interpersonalne odnose s drugima (Macsinga i Nemeti, 2012).
Takoder, ono §to je veoma bitno spomenuti kod niskog samopostovanja jeste da, upravo
studenti koji su na ljestvici niskog samopostovanja najceSce i odustaju od studija, odnosno
socioemocionalni problemi kod osobe bolje predvidaju odustajanje od studija nego akademski

uspjeh (Gerdes i Mallinckrodt, 1994).

Znacajnu ulogu u akademskoj prilagodbi vrlo Cesto igra i lokus kontrole. Rotter (1966) je
razvio teoriju uvjerenja o kontroli u kojoj je definirao unutarnji (internalni) i vanjski

(eksternalni) lokus kontrole. Ukoliko osoba odredene situacije ili ishode atribuira sebi i
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svojim sposobnostima koje moze kontrolirati onda se kod te osobe razvija internalni lokus
kontrole, dok situacije ili ishode gdje osoba pripisuje sreci, slucaju ili sudbini, tada mozemo
re¢i da je kod osobe razvijen eksternalni lokus kontrole (Rotter, 1966). Kroz jedno od
istrazivanja je pokazano kako lokus kontrole igra sredi$nju ulogu, odnosno predstavljen je kao
medijator izmedu akademske prilagodbe i zadovoljstva studijem uopce (Bubi¢ i Gorete, 2015).
Prema, Jansen i1 Carton (1999) nizi razinu akademske prilagodbe postizu oni koji su eksternalno
orijentirani, koji kasne sa izvrSavanjem akademskih obaveza te na vrijeme ne dostavljaju
zavrSene zadatke. Takoder, prethodno spomenuto nisko samopostovanje je u korelaciji s
eksternalnim lokusom kontrole, §to takoder dovodi i do slabije prilagodbe studenata, jer
studenti s eksternalnim lokusom kontrole su skloniji ne vjerovati u sebe i svoje sposobnosti, §to
vrlo Cesto ima podcjenjivacki karakter (Mooney, Sherman i LoPresto, 1991). Pored slabije
akademske prilagodbe, prema nekim od istrazivaca, studenti sa unutrasnjim lokusom kontrole
pokazuju vece zadovoljstvo osobljem fakulteta, kao i administracijom, $to znacajno utjece i na
institucionalnu privrZzenost pojedinca, kao jedne od bitnih znacajki prilagodbe studenata na

studiju (Fattah, 2016).

Jedan od najucestalijih rizicnih faktora za pojedine adolescente, prilikom odlaska na
studij, moze predstavljati i promjena mjesta boravka, a pogotovo za one pojedince koji odlaze
na dalja mjesta i koji ne idu svojim domovima ¢ak i po nekoliko mjeseci. Ziv¢i¢-Beéirevié i
sur. (2007) su pokazali da studenti koji su zbog studija promijenili mjesto prebivalista a
ujedno na su na prvoj godini studija, pokazuju slabiju emocionalnu prilagodbu nego studenti
na Cetvrtoj godini studija, $to je bilo i o¢ekivano. Medutim, kasnije se deSava da studenti koji
su otiSli od kuce pokazuju znacajno bolju emocionalnu prilagodbu od svojih vrSnjaka koji su
ostali sa svojom obitelji. Promjena mjesta boravka, psihosocijalnog okruZenja, suocavanje sa
novim Zivotnim obavezama i izazovima, kao redoviti pratioci akademskog Zivota svakog
studenta predstavljaju znacajne faktore rizika koji u izvjesnoj mjeri mogu utjecati na razvoj
razlic¢itih mentalnih problema i psihopatoloskih poremecaja (Vicenti¢, 2012). Smojver-AZi¢ 1
Antuli¢ (2013) pokazuju, takoder da se studenti koji studiraju izvan mjesta boravka suocavaju
sa separacijskim problemima povezanim uz napustanje vlastitog doma. Uz to se vezuje i
nalazi istrazivanja prema kojima je depresivnost izrazenija u onih studenata koji zbog studija
napustaju roditeljski dom (Oswalt i Finkelberg, 1995; prema Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1996).
Kao znacajan okolinski faktor prilagodbe na studiju, u periodu separacije od kuce i roditelja,
pokazao se zivot u studentskom domu. Studenti koji Zive u studentskom domu pokazuju bolju

socijalnu prilagodbu i jacu institucionalnu privrzenost u usporedbi sa drugim studentima,
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odnosno onima koji zive izvan doma, u stanu sami ili sa cimerima te zajedno s onima koji putuju

od kuce do fakulteta (Baker, 2004; Vukeli¢, 2006).

Vremenski pritisak kojem su studenti skoro svakodnevno izlozeni na studiju, takoder
otezava prilagodbu na studiju, a ponajvise se odrazava na o0sobno-emocionalnoj razini.
Studenti koji procjenjuju da su neuspjes$ni u kontroliranju i upravljanju vremenom pokazuju
nizu razinu efikasnosti 1 nize zadovoljstvo, a viSe razdrazljivosti i psihosomatskih simptoma
(Macan, 1990; prema Misra i McKean, 2000). Ukoliko studenti stres i neuspjeh osje¢aju kao
negativnost, nesto $to je iznad njihovih mogucnosti, t0 se prvenstveno odrazava na njihovo
zdravlje kako na mentalno, tako i fizi¢ko, a potom i na akademski uspjeh (Campbell i
Svenson, 1992; prema Misra i McKean, 2000). Ako se takvo stanje konstantno ponavlja vrlo
brzo moze do¢i i do studentskog sagorijevanja (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova i Bakker,
2002; prema Carapina i Sevo, 2017). Vremenski pritisak i stres predstavljaju osobi vrlo esto
potencijalni okida¢ za razvoj depresivnih i anksioznih stanja, iscrpljenosti i povezanih
mentalnih problema, §to jasno potvrduje Doyrbye i1 sur. pregledom cetrdeset radova
objavljenih u US i Kanadi od 1980-2005. godine (prema Dautbegovi¢ i Zvizdi¢, 2018).
Studenti s visokom raznim stresa, najcesce su rizi¢nija skupina koja pribjegava konzumaciji
droga, dolaze iz disfunkcionalnih obitelji, pripadaju srednjem stalezu i imaju nizi akademski
uspjeh (Simi¢, 2017). Sansgiry i Kavita (2006; prema Vukovié, 2018) zakljuéuju kako
studenti koji nemaju adekvatne i razradene metode ucinkovitog upravljanja vlastitim
vremenom osjecaju vecu razinu anksioznosti, jer upravo takvi studenti na ispite dolaze znatno

nepripremljeni, §to im jo§ viSe otezava i diZe ja¢i osjecaj anksioznosti.

Slobodno vrijeme izvan fakulteta i akademskih obaveza moze da bude znacajan faktor
rizika 1 aspekt koji ima poseban znacaj u psihi¢kom, kognitivnom i tjelesnom razvoju mladih
ljudi. Rizi€na ponaSanja u slobodnom vremenu, poput konzumiranja duhana, alkohola,
razli¢itih vrsta droga, pocinje ve¢ u ranijoj dobi, gdje se najces¢e nastavlja i na studiju te uz
losiju prilagodbu moze do¢i i do intenzivnijih ovisnosti (Vukadin, 2016). Dosadasnja
istrazivanja, uglavnom kao najcesc¢e ovisnosti u studentskoj populaciji navode konzumaciju
alkohola, duhana i marihuane (Glavak Tkali¢, Mileti¢, Mari¢i¢ i Wertag, 2012; Kuzman,
Pejnovi¢-Franeli¢, Pavic¢ Simetin, Mayer, Rojni¢ Palavra i1 Pejak, 2011). Besmisleno je dobar
akademski upsjeh pvezati sa pretjeranom ovisnosti o psihoaktivnim tvarima, jer pretjerana
konzumacija duhana, alkohola i slicnih opijata nije efikasan nain provodenja slobodnog
vremena, gdje Cesto postoji 1 velik rizik za obnovu godine ili nezavrSavanje studija uopce

(Vukadin, 2016).
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S obzirom na nizak socioekonomski status u Bosni i Hercegovini vazno je spomenuti jos$
jedan znacajan izvor stresa 1 rizi¢ni faktor kod prilagodbe studenata, a to je tzv. financijski
stres. Nemogucnost studenata da zadovolje financijske obaveze na studiju moze itekako
ostaviti psiholoske ili emocionalne posljedice (Northerni sur. 2010; prema Dautbegovié i
Zvizdi¢, 2018). Dosta je autora koji su ispitivali financijski stres prepoznalo kao znacajan
faktor u prilagodbi kod studenata, poput Andrews 1 Wilding (2004) gdje u svom istrazivanju
navode negativne posljedice financijskog stresa na mentalno zdravlje studenata, gdje se vrlo
Cesto javlja anksioznost i depresivnost. Takoder, pored utjecaja na osobno-emocionalnu
prilagodbu, financijski stres ocituje se 1 u losijoj akademskoj prilagodbi (Bezinovi¢ i sur.,
1998), gdje studenti koji su na ljestvici viSeg financijskog stresa, imaju slabiji akademski
uspjeh (Andrews 1 Wilding 2004; Harding 2011; prema Dautbegovi¢ i Zvizdi¢, 2018). I druga
istrazivanja potvrduju ovaj nalaz gdje nedvojbeno sugeriraju da nizi socioekonomski razvoj
pridonosi nizoj razini akademske prilagodbe (Coleman 1988; Reynolds i Walberg, 1992; Sirin
2005; prema Karadag, 2017).

3.2. Zastitni faktori

Uz faktore rizika usko su vezani i zaStitni faktori. Oni svojom zatupljenoS¢u smanjuju
rizik za pojavu problemati¢nog ponaSanja pojedinca i1 drugih oblika poremecaja u ponaSanju.
Takoder, kao 1 faktori rizika tako 1 zaStitni faktori mogu da predstavljaju individualne
karakteristike pojedinca, kao i da se nalaze u prostorima socijalnog okruzenja u kojima mladi
zive (Basi¢, 2001; prema Krakar, 2019).

Sociodemografska obiljeZja koja se naj¢eS¢e razmatraju u okviru istraZivanja iz ovog
podrucja su spol 1 osobna obiljeZja. Ono §to je dobiveno kod pojedinih istraZivanja jeste da
studentice izrazavaju bolju akademsku i socijalnu prilagodbu na studiju, tj. pokazuju bolji
akademski uspjeh te su bolje u komunikaciji s drugima i u samom studijskom okruzenju, dok
studenti pokazuju nesSto bolju emocionalnu prilagodbu, odnosno ne dozivljavaju puno
mentalnih i fiziolo§kih simptoma u odnosu na djevojke (Vrhovski i sur., 2012; Ziv&i¢-
Becirevi¢ 1 sur., 2007). Ali, da bude jasno interpersonalni odnosi su vazni oba spola jednako,
samo djevojke CeS€e pristupaju s emocijama, ranjivije su i1 razdrazljivije puno viSe nego
muskarci, Sto moze biti jedan od razloga nize emocionalne prilagodbe kod djevojaka u odnosu
na musSkarce. Takav stav kod Zenskog spola vrlo cesto dovodi do razvijanja razlicite
simptomatologije depresivnosti, anksioznosti, nize tolerancije na stres i slicno (Perak, 2017).

Vrhovski 1 sur. (2012) su u svom istrazivanju dobili da studentice opcenito postizu vise
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prosjecne rezultate akademskog uspjeha u odnosu na studenate, s tim da je vecéa razlika po
spolu vidljiva na prvoj godini vanrednog studija i tre¢oj godini redovnog studija. Larose i Roy
(1995) objasanjavaju akademsku prilagodbu boljom kod djevojaka na pocetku studija, jer i
same manifestiraju bolje strategije i bolju organizaciju ucenja te su ustrajnije u svojim
nastojanjima. Medutim, kasnije bez obzira na spol studenata, akademska prilagodba opada s
prelaskom na visu godinu studija (Vrhovski i sur., 2012). Premda su ve¢ na nizoj obrazovnoj
razini djevojke bolje naucile vjeStine koje su korisne za Skolski uspjeh, autori Larose i Roy
(1995) navode da djevojke istovremeno imaju jace izrazen strah od neuspjeha koji predstavlja
prijetnju njihovoj slici o0 sebi te poti¢e razli¢ite oblike i simptome ispitne anksioznosti.
Takoder, ove rezultate potvrduju i autorice Ani¢ i Brdar (2007) koje su pronasle da za djevojke
dobivanje slabe ocjene predstavlja intenzivniji stres nego za mladi¢e. Samim tim, djevojke u
usporedbi s mladi¢ima, opcenito iskazuju vecu vaznost obrazovnog uspjeha, sto kao krajnji

rezultat povlaci losiju emocionalnu prilagodbu studentica zbog slabije ocjene.

Od individualnih karakteristika pojedinca, pretezno se izdvaja i stepen samoposStovanja,
koji u znacajnoj mjeri moze da objasni osobno-emocionalnu prilagodbu studenata na studiju.
Obi¢no studenti sa viSom razinom samopoStovanja iskazuju bolju osobno-emocionalnu
prilagodbu, gdje Wilye (1979) pokazuje da veci broj istraZivanja nalazi da osobe sa
pozitivnim samovrednovanjem tj. visokim samopoStovanjem imaju mnogo manje
emocionalnih problema od osoba sa umjerenim ili niskim samopostovanjem. Studenti viSeg
samopoSstovanja, uglavnom su popularniji u drustvu i imaju bolje interpersonalne odnose s
drugima (Battistich, Solomon i Delucchi, 1993; prema Baumeister, Campbell, Krueger i
Vohs, 2003). Slicno, takoder potvrduje 1 Gaji¢ (2015) gdje pokazuje kako 1 ljudi vole biti u
atraktivnijima, imaju dobre komunikacijske odnose sa svima te ostavljaju bolji utisak nego
studenti nizeg samopostovanja. Pored povoljnog utjecaja visokog samopostovanja na 0Sobno-
emocionalnu prilagodbu, nalazi studija pokazuju da je visoko samopostovanje vrlo Cesto
povezano i sa akademskim uspjehom. Studenti na ljestvici viSeg samopostovanja imaju vrlo
visoke ciljeve i jaku motivaciju koja vodi do njihovog ostvarenja, a posebno u situacijama
koje mogu doprinijeti umanjenju njihove kompetentnosti (Battistich, Solomon i Delucchi,
1993; prema Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003). Jo§ jedna bitna stvar, kao i
zastitini faktor kod studenata sa visokim samopostovanjem je da su ti studenti zapravo i
sretniji te pokazuju veci rezultat na skali zadovoljstva zivotom. To znaci, da ¢e studenti viSeg

samopoStovanja manje pokazivati negativne emocije i ostale brojne simptome depresivnosti
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(Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003; Rice, Cole i Lapsey, 1990; prema Gojak,
2015).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju kljuc¢nu ulogu lokusa kontrole kao jednog od zastitnih
faktora mentalnog zdravlja studenata (Karayurt i Dicle, 2008; Armstrong i Boothroyd, 2008;
prema Shojaee i French, 2014). Pojedinci koji imaju internalni, odnosno unutras$nji lokus
kontrole boljeg su mentalnog zdravlje i lakSe se nose sa stresnim situacijama (Karayurt i
Dicle, 2008; Adolfsson, Andersson, Elofsson, Rdssner i Undén, 2005; prema Shojaee i
French, 2014). Kada govorimo o prilagodbi studenata na studiju, tada studenti sa internalnim
lokusom kontrole pokazuju bolji akademski uspjeh, viSe vjeruju u svoje sposobnosti i
kompetencije te znaju da su i sami zasluzni za svoj uspjeh, $to samim tim povecava i njihovo
samopouzdanje (Kosti¢, 2019). Osim $to studenti s internalnim lokusom kontrole pokazuju
bolju akademsku prilagodbu i usmjerenost na postignuce, odnosno sigurni su u svoje
sposobnosti i vjestine te znaju da su zasluzni za svoj uspjeh, oni su takoder i uspjesniji u
osobno-emocionalnoj prilagodbi gdje pokazuju manje anksioznosti, bolje psihi¢ko zdravlje te
vjestine suoCavanja s stresnim situacijama (Phares, 1976; Stewart, 2012; prema Vukovi¢,
2015). Brni¢ (2002; prema Vukovi¢, 2015) potvrduje te nalaze u kojima se isti¢e kako su
pojedinci internalnijih uvjerenja manje depresivni i imaju manje anksioznih simptoma u

odnosu na studente eksternalnijih uvjerenja.

Socijalna podrska vrlo Cesto se identificira kao zaStitni faktor ukoliko student osjeca
odredene poteSkoce tijekom prilagodavanja novim studentskim zahtjevima. Socijalna podrska
predstavlja dostupnost pomoc¢i drugih te se javlja u obliku obavjesStenja, nedirektivne podrske
ili pozitivnih socijalnih interakcija (Salami, 2011). Bez obzira o kojoj socijalnoj podrsci da se
prica, efikasnost njenog javljanja ima pozitivan utjecaj na suocavanje sa stresnim situacijama
(Arthur, 1998; prema Dautbegovi¢ i Zvizdi¢, 2018). Mnogi istrazivaci pronasli su da razliciti
izvori socijalne podrske (roditelji, profesori, prijatelji) imaju razli¢ite utjecaje na odredene
aspekte prilagodbe na studiju. Tako se isti¢e da podrSka profesora i1 fakultetskog osoblja
najvedi utjecaj ima na akademsku prilagodbu, dok podrska obitelji i vr$njaka doprinosi boljoj
emocionalnoj prilagodbi (Credé i Niehorster, 2012). Utvrdeno je i da su obiteljska kohezija i
podrska od strane obitelji pozitivnho povezane s prilagodbom na studiju (Baker, 2004). Oni
studenti koji imaju dobre odnose s svojim roditeljima, pokazuju bolju akademsku, socijalnu i
emocionalnu prilagodbu na studiju (Larose i Boivin, 1998), imaju vise socijalnih kontakata,
bolje interpersonalne odnose, manje se osjecaju usamljenima (Blain, Thompson, i Whiffen,
1993) te isticu manje psihopatologije poput depresivnih i anksioznih stanja (Vivona, 2000;
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prema Bakovi¢, 2016). Mattanah, Hancock i Brand (2004; prema Bakovi¢, 2016) takoder,
navode kako je podrSka od strane roditelja te sigurna privrZzenost roditeljima i odrzavanje
takvih odnosa i tokom studija, dobar prediktor pozitivne akademske, socijalne i osobno-
emocionalne prilagodbe studiju. Dakle, kroz istrazivanje dalje se potvrduje da socijalna
podrska predstavlja veoma znacajan faktor zastite kod studenata na pocetku studija te da oni
studenti koji imaju kvalitetniju socijalnu podrsku dobivenu od razliCitih izvora podrske
pokazuju i bolju prilagodbu na studiju (Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997). Jer, ukoliko studenti
prilikom prilagodbe na prvu godinu studija nemaju dovoljno socijalne podrske, to moze imati
nepovoljne utjecaje na fizicko i psihicko zdravlje njih samih, a osobito se ogleda razvojem

razliCite psihopatologije (Cohen 1 Wills, 1985).

Vrlo Cesto nalazi istrazivanja isti¢u kako i karakteristike nastavnika imaju bitan utjecaj na
prilagodbu i uspjeh studenata, odnosno njihove li¢ne karakteristike mogu znacajno utjecati na
motivaciju studenata ka postizanju veceg uspjeha (Ferguson, 1991, 1998; Goldhaber, 2002;
Sanders, 1998, 2000; prema Dautbegovi¢, Markovi¢ i Suvalija, 2016). Pavi¢ (2015) dobiva
rezultate iz kojih je vidljivo da je op¢i uspjeh studenata u pozitivnoj korelaciji s boljom
interakcijom nastavnik-student. Jedna od vrlo bitnih karakteristika nastavnika, najéesce se
izdvaja njegova samoefikasnost i posvecenost studentima a nastavnici koji posjeduju ove
karakteristike sposobni su postavljati viSe granice za sebe i1 svoje studente (Wood 1 Bandura,
1989). Brewer (1997) pokazuje kako su najefikasniji nastavnici oni koje studenti dozivljavaju
kao dosljedne, entuzijasti¢ne i1 koji pokazuju da im je stalo do njihovih studenata, njihovih
uvjerenja i stavova. Studenti svoj akademski uspjeh vezuju za profesore koji su ljubazni, koji
imaju autoritet, pravedno ocjenjivanje, kompetentnost te uvazavanje svih uc¢enika podjednako
(Frani¢, 2018).
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4. NACINI UNAPREDENJA KVALITETE RAZLICITIH ASPEKATA
PRILAGODBE NA STUDIJ

Kroz ovaj rad, moglo se uvidjeti da vecina adolescenata dolaskom na studij dozivljava
razne poteskoce i izazove, a ni sami nisu sigurni vrlo ¢esto, kako se adekvatno nositi s njima.
Nazalost, u nasem obrazovnom sistemu jo$ uvijek nisu stvoreni uslovi za pravovremeno
prepoznavanje problema i pruzanje adekvatne strucne podrSke u dovoljnoj mjeri. Stoga,
potrebno je ve¢ u osnovnoj i srednjoj Skoli angazirati veci broj struénih osoba koji ¢e pomoci
ucenicima da razviju vjestine suocavanja sa potesko¢ama kako bi se izbjegli krajnji negativni
ishodi. Danasnja statistika pokazuje da je sve veci broj mladih ljudi koji upisuju fakultet u
posljednjih nekoliko desetlje¢a (Matkovi¢, 2009). Ali isto tako, nazalost velika je brojka onih
studenata koji odustaju od studiranja i nikad se vise ne vrate na fakultet, a taj broj
procentualno doseze i do 40 % (Consolvo 2002). Zasto je to tako? Upravo zato i postoji veliki
interes za ove fenomene koji je potaknut sve ve¢im postotkom studenata koji nikada ne zavrse

studij.

Prije svega, roditelji igraju sredi$nju ulogu od pocetka samog odgoja. Vazno je znati da
samo svojim postojanjem, roditelji u svakom segmentu svog Zivota odgajaju i utjeGu na svoju
djecu. Roditeljstvo je veoma odgovoran poziv i izazov te predstavlja dijeljenje njeznosti,
ljubavi u komunikaciji s djetetom, ali naravno i sposobnost da se potrebe djeteta sagledaju s
djetetovog gledista (Basara, Lisac, Dvizac 1 Oki¢, 2007; prema Solak, 2018). Odgajanje
djeteta i roditeljstvo kojem je prioritet otvoreno pokazivanje privrzenosti i ljubavi, dosljedna,
ali ne prestroga disciplina te roditeljstvo gdje je uklju¢ena pozitivna podrska je u znacajnoj
poveznici s boljim rjeSenjima za adolescente kao S$to je odgovaraju¢a psihosocijalna
prilagodba, akademska kompetentnost, visoko samopostovanje, pozitivni odnosi s vr$njacima,
i sliéno (Feri¢, 2008). Isto tako, Grolnick, Deci i Ryan (1997; prema Vrbanec, 2016) daju
slicne rezultate gdje njihovi nalazi sugeriraju da podrzavajuci roditelji ulazu dosta viSe napora
i brige pri odgoju djece te pokazuju brigu za svakodnevni Zivot djeteta u razli¢itim fazama
odgoja. Samim tim, doprinose boljim rezultatima na emocionalnoj, materijalnoj i kognitivnoj
razini djeteta, osiguravaju¢i mu i bolji osjecaj selfa. Rezultati nedvojbeno pokazuju da su
roditelji veoma znacajan, mozda i1 najvazniji izvor socijalne podrSke za adolescente na
pocetku studija. lako podrSka roditelja ostaje znacajna i1 u ranoj odrasloj dobi, takoder raste i
znacaj drugih izvora podrske kao §to je podrSka prijatelja ili profesora koja zna¢ajno doprinosi
boljem snalazenju na studiju i osjec¢aju kompetentnosti (Kurtovi¢, 2013). Isto tako, veoma je
zanimljivo da studenti koji imaju podrzavajuce roditelje, izvjeStavaju sa puno vecim
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akademskim uspjehom, viSim samopouzdanjem te smatraju da je obrazovanje jedna od vaznijih

odluka u zZivotu u usporedbi sa studenatima c€iji roditelji nisu podrzavajué¢i (Gutman 1 Midgley,

2000).

Nazalost, u naSem obrazovanju rad na mentalnim, emocionalnim i socijalnim pitanjima
uglavnom se usredotoCio na ucenike slabijih sposobnosti ili na one koji su videni kao
problemati¢ni, umjesto da se smatra vaznim za cijelu skolsku zajednicu (Bender, 1987; prema
Weare, 2000). Ukoliko ne zelimo zanemariti socijalni i emocionalni napredak studenata,
pored akademskog uspjeha, onda je neophodno ukljudivanje preventivnih programa za
razvijanje socijalnih vjestina u naSem obrazovanju. Ono §to je, nazalost ¢esto greska u naSem
obrazovnom kontekstu jeste da se ve¢inom pridaje vaznost samo akademskom uspjehu (Sori¢,
2014), odnosno vaznost akademske prilagodbe, gdje se zanemaruje socijalna i osobno-
emocionalna prilagodljivost studenata, a vrlo ¢esto problemi akademskoj prilagodbi mogu
proizi¢i iz nedostatka socijalne i emocionalne kompetentnosti (Simié¢ i Sori¢, 2011; Rijavec i
Markovi¢, 2008). Samim tim, obrazovne ustanove bi se trebale pobrinuti za socijalne i
emocionalne kompetencije pojedinaca, odnosno njihovu drustvenu i osobnu kompetentnost,
gdje je od izuzetne vaznosti pracenje i poticanje pojedinca i njegovih cjelokupnih potencijala,
¢ak i onih potencijala i kompetencija koje obrazovna ustanova ne mjeri, a Koji su vazni za
pojedinca 1 njegov kvalitet Zivota opcéenito (Buljubasi¢, Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012). Kako bi
unaprijedili socioemocionalni zZivot djece i adolescenata, bolje mentalno zdravlje i kvalitet
studentskog Zivota uopce, obrazovne ustanove trebaju postati zajednice gdje je unapredenje
emocionalne prilagodbe te usvajanje socijalnih vjeStina i znanja integrisano s akademskim

ucenjem (Munjas i Taksi¢, 2009; prema Dautbegovic¢ i Zvizdi¢, 2017).

Identifikacijom faktora koji su povezani s akademskim uspjehom, moze u znac¢ajnoj mjeri
pomo¢i fakultetima u definisanju kljuénih etapa za razvoj prevencije 1 intervencije te na
oshovu toga pravovremeno pruziti pomo¢ studentima koji su u rizi¢noj skupini za razvoj
daljnjih poteskoca i mogucée simptomatologije (Mohori¢, 2008). Stimuliraju¢e okruzenje u
kojem nema stresa, demotivacije i straha od neuspjeha omogucuje djelotvornije ucenje i
akademski uspjeh (Simi¢, 2017). Samim tim, kako bi unaprijedili prilagodbu studenata na
studij, srednje skole bi trebale pripremiti i informirati adolescente na sto bolji na¢in o odabiru
fakulteta te o nacinima prilagodbe i uspjesnosti na studiju. Zatim, osigurati im podrSku dalje
kroz obrazovanje, kako bi ih sto bolje upoznali sa novonastalim situacijama i prilagodili
novim uvjetima te samim tim kako bi adolescenti znali da zasigurno imaju neciju podrsku i

usmjerenje. Takoder, fakulteti bi trebali na pocetku pobrinuti se za pomo¢ adolescentima u
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procesu prelaska na studij na nacin da im osiguraju pravovremeni kontakt s odgovornim
osobama na fakultetima, relevantne informacije (primjerice preko audio-vizualnih sredstava
informiranja), iskustva ve¢ postojecih studenata i slicno (Jovi¢, 2015). Sasvim je normalno da
su na pocetku studija svi pomalo zbunjeni. ,,Uvodna sedmica" u kojoj se studentima
predstavlja fakultet, ali i kurikulum cijelog studija, moze olaksati prvo snalazenje. Imenovanje
mentora koje je uvedeno s bolonjskim procesom studiranja takoder pomaze studentima na
prvoj godini studija, jer studenti jasno znaju kojem se profesoru, u slu¢aju potrebe, mogu
obratiti za pomo¢. Dobro je i ukljuciti studente starijih godina koji bi mogli upoznati mlade s
razli¢itim formalnim, ali jo§ viSe neformalnim pravilima na studiju (Fotheringham i Alder,

2012).

U cilju poboljSanja akademske prilagodbe, profesori i nastavnici bi trebali vise obracati
paznju kada je u pitanju ispitna anksioznost, kao jedan od najée$¢e spominjanih problema u
studentskoj populaciji. Ergene (2003; prema Damer i Melendres, 2011) navodi kako postoje
razli¢iti, veoma ucinkoviti oblici intervencija za ucenike i studente koji imaju simptome
ispitne anksioznosti. Njegova meta-analiza od 56 studija dovela je do zakljucka da su
najuéinkovitije intervencije upravo kombinacija kognitivnih (racionalno emocionalna terapija,
kognitivno restrukturiranje) i bihevioralnih pristupa (sistemska desenzitizacija, trening
relaksacije i sl.). Ali, prije svega vrlo je vazno pravovremeno prepoznati ispitnu anksioznost
kako bi se moglo raditi na njenom ublazavanju i uklanjanju, jer Mioc¢i¢-Stosi¢ (2012; prema
Ziv&ié-Beéirevié i sur., 2007) isti¢e kako je ¢injenica da su mnogi studenti neuspjesni upravo
zbog nemogucnosti adekvatnog nosenja s pojedinim aspektima studentskog Zivota. Kognitivni
tretmani ispitne anksioznosti poti¢u vise na proces snizavanja percepcije ispitne situacije kao
opasne, na ublazavanje zabrinutosti o reakcijama drugih na njihov neuspjeh (npr. razoCarenje
roditelja, miSljenje kolega) te na iracionalna vjerovanja koja pridonose negativnom
samopouzdanju i negativnim ocekivanjima o postignuéu. Jedna od najces¢ih tehnika u
procesu otklanjanja ispitne anksioznosti je sistemska desenzitizacija, odnosno terapija
postupnog izlaganja situacijama kojih se osoba plasi, Sto je veoma pogodno kada je u pitanju
ispitna anksioznost, odnosno suocavanje studenata sa njima prijeteim situacijama. Osoba
prvo postepeno uci kako se opustiti 1 kontrolisati tjelesne reakcije straha (Erceg, 2007). Isto
tako, veoma korisna je i tehnika kognitivnog restruktuiranja, gdje je cilj prepoznati
neprikladne misli 1 izgraditi pozitivnu interpretaciju situacije (Erceg, 2007). Prema Mohori¢
(2008), nalazi istrazivanja pokazuju kako studenti koji izvjestavaju da imaju vise pozitivnih

automatskih misli, zadovoljniji su sobom kao studentima te su i njihovi roditelji zadovoljniji
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njima i njihovim uspjehom, u odnosu na studente koji javljaju 0 manje pozitivnih automatskih
misli. Samim tim, ovo istraZivanje pokazuje da ti studenti izvjeStavaju i o manjem broju
simptoma ispitne anksioznosti. Pozitivno razmiS$ljanje vjerojatno motivira studenta i
usmjerava ga na bolju i pravovremenu pripremu za ispit, §to ima za rezultat veci ucinak, bolje
postignuée i veée zadovoljstvo samim sobom (Cibari¢, 2015). Takoder, isto je i kada osoba
osjeca da ne pripada studiju zbog eventualnog straha od javnog nastupa te i tu se na isti nacin
moze pomoc¢i osobi postepenim suocavanjem sa izvorom straha i privikavanjem na situaciju
prezentiranja pred drugima koja ¢esto samo po sebi smanjuje intenzitet straha. UsavrSavanje
prezentacijskih vjestina i vjeStina suoc¢avanja s publikom smanjuje strah od javnog nastupa, a
to je moguce uz $to bolju pripremu izlaganja seminara i uz vjezbe disanja, jer pravilno trbusno
disanje usporava i ublazava tjelesne reakcije koje su povezane s tjeskobom (CSPS, 2015).
Ucenike i studente treba poucavati djelotvornim nac¢inima suo¢avanja sa stresom, anksioznosti
i situacijom Skolskog neuspjeha. Ovakve tehnike mogu pomoéi ucenicima i studentima da
ocjenjivanje znanja prihvate kao sastavni dio procesa ucenja i poucavanja (Brdar, 2006;
prema Sagi¢ i Sori¢, 2011). Ujedno i Zeidner (2007; prema Cibari¢, 2015) daje neke praktiéne
smjernice za adekvatno ispitivanje i testiranja studenata, a to su: unaprijed informirati o
uvjetima ispitivanja (vremensko ogranicenje, sadrzaj ispitivanja, oblik i nacin ispitivanja i
sli¢no), nastojati zadrzati prosje¢nu razinu teZine zadataka, zapoceti ispitivanje s lakSim
zadacima te nastojati izbjegavati zadatke ekstremne tezine, pruziti izbor u odabiru oblika
ispitivanja (npr. esej, usmeno odgovaranje, test viSestrukih izbora, odgovaranje putem
racunala), stvoriti ugodnu atmosferu prilikom ispitivanja izbjegavajuci natjecateljski duh 1
situacije koje predstavljaju prijetnju studentu, upotrebljavati humor i sli¢no. Pokazalo se
pozeljnim da 1 profesori prilikom usmenog ispitivanja pokuSaju prepoznati ispitno anksiozne
studente te da ukazu razumijevanje daju¢i im vremena kako bi se dosjetili potrebnih

informacija (Erceg, 2007).

Uspostava kvalitetnog odnosa izmedu studenta i nastavnika predstavlja vaZzan faktor u
poboljsanju akademske prilagodbe, jaCanju institucionalne privrzenosti te Smanjivanju
katastrofi¢nih posljedica akademskog stresa na adolescente. Kvalitet interakcije student -
nastavnik, empirijski se viSestruko pokazao kao jednim od najboljih prediktora studentovog
uspjeha (Huitt, 2003), odnosno angaziranosti studenata u nastavi i ucenju te kako ishodi
ucenja (poput postignuca izrazenog ocjenom ili osjecaja samoefikasnosti) povratno djeluju na
karakteristike studenata i na njihovu motivaciju. U skladu s tim, potrebno je stvoriti takvo

nastavno ozracje u kojem ¢e studenti i profesori kao partneri i prijatelji raditi na usvajanju
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trajnih znanja, sposobnosti i potreba stvarnog svijeta (Previsi¢, 2010). Samim tim se stvara i
jaca institucionalna privrzenosti prema studiju, Sto jasno moze pomoc¢i boljoj prilagodbi a i
samoj motivaciji 1 akademskom uspjehu studenata. Opcenito, kvalitetan odnos i adekvatna
podrska od strane nastavnika u razredu povezana je s boljim osjec¢ajem individualnosti kod
studenata, pozitivnijim funkcioniranjem u smislu angazmana u razredu, emocionalnoscu,
kreativnoS¢u, intrinzicnom motivacijom, psiholoskom dobrobiti, boljim razumijevanjem
pojmova, akademskim postignu¢em i upornos¢u u $koli (Reeve i Jang, 2006; Grolnik i Ryan,
1987; prema Simié¢-Sagi¢ i Sorié, 2011). Kljuéa stvar je da mnoga istraZivanja potvrduju da
pozitivan odnos student - nastavnik u literaturi je najéeSce iskazan kao protektivni faktor u
psihosocijalnom razvoju 1 odgoju studenata u obrazovanju (Bartulovi¢, 2007; Bouillet i

Kranzeli¢, 2015; Feri¢, 2004; Ljubeti¢, 2002; prema Posavec i Vlah, 2018).

Ako su studenti duze vrijeme izloZeni intenzivnom stresu, veci je rizik za pojavu tjeskobe,
povlacenja u sebe, agresivnosti, depresivnosti, poremecaja hranjenja, tjelesnih manifestacija
simptoma (Lackovié-Grgin, 2000) ili $to u krajnjem slucaju moze dovesti do negativnih
pokusaja da se ovlada stresom kroz konzumaciju alkohola, duhana i ostalih droga. Prema
Berk (2005), osoba treba upravljati stresom tako da tezi razumnoj ravnotezi izmedu
svakodnevnih akademskih zahtjeva, obitelji i zabave te je potrebno da osoba svakog dana
pronade vremena za relaksaciju i spokojno razmisljanje o svakodnevnim stvarima. Roditelji
ili prijatelji mogu biti od znaCajne pomoci, ali u krajnjem slucaju trebalo bi potraziti pomoc¢
strucnjaka (De Lucia 1 sur., 2006; prema Jovi¢, 2015). Neki od savjeta koji mogu pomoci
osobi da uspjeSnije prevlada stresno razdoblje su: redovita tjelovjezba, pravilna prehrana,
izbjegavanje kahve i kofeina, izbjegavanje cigareta, alkohola i droga, vjeZbanje situacija koje
izazivaju stres, izbjegavanje negativnin misli o samome sebi, biti zadovoljan dobro
obavljenim poslom a ne teziti savrSenstvu, opustiti se i odmoriti od stresne aktivnosti
(slusanjem glazbe, igranjem s kuénim ljubimcima, crtanjem) i druzenje s prijateljima Koji
mogu pomo¢i na pozitivan nacin (De Lucia i sur., 2006; prema Jovi¢, 2015). Takoder, za
kvalitetnu prilagodbu je veoma vazno da adolescenti odreaguju efikasnim emocijama i da
imaju sisteme regulacije koji ¢e im omoguéiti adekvatno upravljanje emocijama §to bi
rezultiralo uspjesno postavljenim ciljevima te uskladeno$¢u samih sebe i svojih ponasanja sa

okolinom (Dautbegovi¢ i Zvizdi¢, 2018).

Klju¢na odgovornost fakulteta jeste da prilikom izrade strateskih ciljeva ugrade, kao jedan
veoma vazan cilj, a to jest brigu i skrb za mentalno zdravlje studenata. Kako to uciniti? Prije

svega treba senzibilizirati studente za ranu identifikaciju mentalnih poteSkoca, ali
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senzibilizirati 1 profesore na vaznost brige o mentalnom zdravlju. Samim tim, treba
organizovati 1 ucinkovite oblike skrbi i pomo¢i koji se trebaju efikasno provesti. Takvim
programima pomoci, stvaraju se uslovi za preveniranje tezih mentalnih smetnji, a S§to osoba
prije se odluci potraziti pomo¢ to je vjerovatnoca njenog oporavka veca (Garety, Craig, Dunn,
Fornells-Ambrojo, Colbert, Rahaman, Reed, i Power, 2006). Jo§ jedan veoma bitan segment
unapredenja mentalnog zdravlja u obrazovnom kontekstu jeste i1 destigmatizacija psihickih
teSkoca 1 trazenja pomo¢i. Ljudima inace nije lahko priznati da trebaju stru¢nu pomo¢, a
posebno studentima, jer su u toj fazi adolescencije gdje im je sve bitno i teSko im je priznati
tako neke stvari zbog kojih bi sutra lako bili stigmatizovani. Stigma koja se povezuje sa
mentalnim poteSkocama 1 dalje je na snazi i sveprisutna. Jo$ uvijek, kod vecine ljudi briga o
mentalnom zdravlju se ne smatra bitnom te se ljudi viSe fokusiraju na fizicko zdravlje, a
nazalost psihicke smetnje smatraju slabostima karaktera. Zbog toga se velik broj studenata
tesko odlucuje pravovremeno javiti stru¢njaku i time prevenirati pojavu dubljih smetnji (Jokic-

Begi¢, Lugomer Armano i Vizek Vidovi¢, 2009).
4.1. Preventivni programi

Tijekom odrastanja, adolescenti se vrlo Cesto moraju suoCavati sa izuzetno stresnim
situacijama, gdje se vecina djece i adolescenata dobro nosi s time, ali pojedini i ne ba$
najbolje. Budu¢i da je stres u zivotu nemoguce izbjeéi, vazno je pronaéi adekvatne nacine
kako smanjiti ili sprijeciti stresne dogadaje te negativne reakcije koje iz njih proizlaze. Jedan
od efikasnijih nacina suoCavanja i smanjivanja odredenih problema u skoli predstavlja
provodenje preventivnih programa koji bi bili usmjereni na jacanje protektivnih, a slabljenje
rizi¢nih faktora. Posebno je vazno da se jo§ u osnovnim i srednjim $kolama provode takvi
programi, kako bi ve¢ na studij adolescenti dosli spremni te se adekvatno nosili sa odredenim
potesko¢ama. Medutim, preventivni programi u nasem obrazovnom kontekstu opcenito, nisu

utemeljeni na kvaliteti te je vrlo malo njih znanstveno evaluirano (Stojcevi¢ i Rijevec, 2008).

Provedeni su neki od $kolskih programa koji su imali za cilj da kod adolescenata razviju
strategije suocavanja sa stresom 1 adekvatnim noSenjem sa poteSkocama 1 izazovima. Neki od
tih programa su: Pennov program prevencije, preventivni program TKC (Teaching kids to
cope), trening socijalnih vjestina kao i program prevencije Ja mogu - | Can Do (Puskar,
Sereika i Tusaie-Mumford, 2003). Ovi programi djeluju na smanjenje simptoma stresa i
pospjesuju bolje vjestine suoCavanja s izazovima i poteSko¢ama. Takoder, jo§ jedan program

uCenja strategija suoCavanja s neuspjehom u osnovnoj Skoli, koji se takoder pokazao

25



uspjeSnim, jeste trening emocionalnih i1 kognitivnih vjeStina "Misli, osje¢anja, ponasanje:
Program emocionalne edukacije djece od 1 - 6 razreda” (eng."Thinking, Feeling, Behaving: An
Emotional Education Curriculum for Children Grades 1-6", prema Stojcevi¢ i Rijavec, 2008).
Takoder, ovaj program kasnije je razvijen i za adolescente, odnosno djecu od 7 do 12 razreda
"Misli, osje¢anja, ponasanje: Program emocionalne edukacije za djecu od 7 - 12 razreda" (eng.
"Thinking, Feeling, Behaving: An Emotional Education Curriculum for Adolescents, Grades 7-
12"). Nalazi primjenjivanja ovog programa isticu kako su emocionalne i kognitivne vjestine
koje se razvijaju tijekom provedbe programa u znacajnoj poveznici sa socijalnom
kompetencijom i prosocijalnim ponaSanjem u ranom i srednjem djetinjstvu (Garner, 1996;
prema Solak, 2018). Ovakvi programi mogu biti od velike vaznosti za pripremu adolescenata
tijekom tranzicije na studij, kako bi se efikasnije nosili sa poteSkocama koje ih vrlo ¢esto

oc¢ekaju na pocetku studija.

O znacaju kvalitetno provedenih preventivnih programa govore i ¢lanci koji su pokazali
dobrobit preventivnih programa kako za ucenike, tako i za njihove nastavnike. Nastavnici koji
sudjeluju u preventivnim programima u $koli imaju manje izostanaka s posla, bolje pristupaju
poducavanju, imaju adekvatniji pristup prema ucenicima, vise brinu o vlastitom mentalnom
zdravlju, a i zdravlju njihovih ucenika (Rukavina, Nincevi¢-Milkovié¢, 2016), dok ucenicima
treninzi suocavanja s neuspjehom mogu pomoc¢i da razviju efikasnije strategije suoavanja sa

stresnim i novonastalim situacijama.
4.1.1. Program ,, I CAN DO*

Preventivni program Ja mogu (,,] Can Do) namijenjen je s ciljem postizanja efikasnijih
rjesenja kod mladih u suocavanju sa stresom, odnosno sposobnost adolescenata kako da se
nose s poteSkoCama u stresnim situacijama (Dubow, 1993; prema Rukavina, Nincevi¢
Milkovi¢, 2016). Autori Dubow i sur. (1993; prema Pincus i Friedman, 2004) su osmislili
ovaj kratkoro¢ni program koji je generalno usmjeren na poducavanje adolescenata

sposobnostima stvaranja u¢inkovitijih rjeSenja u stresnim situacijama.

Ono $to je bila kljucna stvar ovog programa jeste da djeluje preventivno jo$ u ranijoj dobi
kod djece, kako bi imalo dugoro¢ne efekte kasnije u borbi suocCavanja sa poteskocama na
viSim uzrastima. Cilj je bio nauditi djecu vjeStinama rjeSavanja problema i vjeStinama
suocavaja s istim, dati im prostor za primjenu tih vjestina, povecati njihovu ucinkovitost u

primjeni strategija suoCavanja sa odredenim stresorima, poboljSati njihove sposobnosti
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rjeSavanja problema povezanih sa pojedinim stresnim situacijama te samim tim i povecati
znanje djece o izvorima stresa (Stojcevi¢ i Rijavec, 2008). Sastoji se od 13 Casova sa Sest
tematskih cjelina, a izvodi se u trajanju jednog Skolskog sata. Program se pokazao vrlo
kvalitetnim 1 uspje$nim, djeca su znacajno viSe povecala broj strategija koje koriste kao i
efikasnost vlastitih strategija suocavanja. Nadalje, istrazivanja pokazuju kako takvi ucenici koji
primjenjuju pozitivne strategije suoavanja imaju internalni lokus kontrole, viSu motivaciju za
postignu¢em 1 bolji Skolski uspjeh. Ucenici skloni projekciji i negiranju postizu losiji Skolski
uspjeh u usporedbi s ucenicima koji primjenjuju pozitivne strategije suocavanja (Tero i

Connell, 1984; prema Stojcevi¢ i Rijavec, 2008).

Pozitivni rezultati ovako strukturisanog, kvalitetno provedenog programa, govore u prilog
¢injenici da se djeca mogu poduciti strategijama suocavanja i da je koriStenje preventivnih
programa opravdano (Stojcevi¢, Rijavec, 2008; Pincus, Friedman, 2004). Efikasnost ovog
programa se odrzala, ali i dosta pojacala u ponovljenom istrazivanju koji su autori proveli i

nakon pet mjeseci.
4.1.2. Trening socijalnih vjestina

Trening socijalnih vjeStina spada u kategoriju psihoedukativnih pristupa (Dautbegovi¢ i
Zvizdi¢, 2017). Ovakvi programi koji su namijenjeni napretku u socijalnim vjeStinama,
baziraju se na mnogim teorijskim orijentacijama, ali se mogu svrstati u jednu od Cetiri
kategorije: bihevioralne, kognitivne, afektivne i multidimenzionalne (Muscott, Gifford, 1994;
Goldstein 1 sur., 1995; prema Klarin 1 Vidakovi¢, 2002). Opravdanost primjene treninga
socijalnih vjestina pokazuje ¢injenica da su programi kojima je cilj pozitivan razvoj djece i
mladih danas, izmedu ostalog, usmjereni na promicanje socijalne, emocionalne, kognitivne,
bihevioralne i moralne kompetentnosti te na prepoznavanje i podrZzavanje moralnog i
adekvatnog prosocijalnog ponaSanja i normi (Benard, 1991, Catalano i sur., 1998; prema

Feri¢ i Kranzeli¢-Tavra, 2003).

U okviru treninga socijalnih vjestina, organizuju se radionice koje trebaju biti izazov za
djecu 1 mlade gdje ¢e moci jacati socijalne kompetencije, isprobati svoje kapacitete 1 dobivati
podrSku od strane drugih kako bi samim tim razvili vlastite potencijale te ucili nova
prosocijalna ponaSanja i vjestine koje ¢e im sluziti na putu njihovog razvoja (Feri¢ i Kranzeli¢
Tavra, 2003). Tijekom treninga, savladavaju se specifine socijalne vjestine, posebno

komunikacijske i trening je osmisljen tako da pomogne pojedincima u neverbalnoj i asertivnoj
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komunikaciji. Vec¢ina strucnjaka pokazuje kako razli€iti programi namijenjeni poticanju
razvoja socijalnih vjestina kod djece 1 adolescenata igraju ulogu i u prilagodbi mladih u
novonastalim situacijama (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012). Na osnovu istrazivanja od
Elias i sur. (1997; prema Miljkovi¢, 2010), pokazano je kako obrazovne ustanove koje
konstantno osiguravaju razvoj emocionalnih kompetencija imaju dobro utvrdene standarde
ponasanja. Takoder, to omogucuje djeci i adolescentima viSu razinu prilagodbe u novim
situacijama i izazovima, zadovoljniji su te prihvaceniji od strane drugih prilikom prolaska
kroz sve faze treninga (Klarin i Vidakovi¢, 2002). Na osobnom planu, socijalne vjestine
doprinose uspostavljanju uspjesnih odnosa s okolinom i veéem licnom zadovoljstvu

(Dautbegovié i Zvizdi¢, 2017).

Trening socijalnih vjestina je veoma pogodan za mlade ljude prilikom prelaska na studij i
u suocavanju s raznim izazovima i poteSko¢ama kako na osobnoj, tako i na socijalnoj razini.
Studenti ¢e tako adekvatno poboljSati svoje socijalne vjestine, a posebno oni koji imaju
teSko¢e u socijalnom funkcioniranju ili osjecaju nelagodu u situacijama gdje se trebaju

"izloziti" pred drugima te Zele postati socijalno kompetentniji.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada je bio pruzanje uvida u najcesSée izazove i teskoce koji dozivljavaju
adolescenti nakon prelaska iz srednje Skole na studij, faktore od kojih ovisi prilagodba
studenata na prvoj godini studija te nacine unapredenja kvalitete akademske, socijalne,

0sobno-emocionalne prilagodbe i institucionalne privrZenosti.

1 Prijelaz iz srednje Skole na studij se pokazao kao veoma stresno razdoblje za mnoge
adolescente (Dautbegovi¢ 1 Zvizdi¢, 2018), a vrlo Cesto 1 njihove porodice. Najces¢i
izazovi 1 teSkoce sa kojima se susrecu adolescenti nakon prelaska iz srednje $kole na
studij su uglavnom: osamostaljivanje od roditelja, strah od mogucnosti razocarenja
roditelja, socijalna neprilagodenost i odbacenost od strane vrSnjaka, problemi
dijeljenja sobe s viSe osoba, socijalna i ispitna anksioznost, financijski stres i1 sl.
Medutim, pojedini adolescenti ¢e se lako organizirati i uklopiti u postojeci sistem, dok
kod drugih adolescenata to moze prouzrokovati izvor stresa i velikih zahtjeva, gdje se
neki ¢ak odluce napustiti daljnji proces obrazovanja. Prema tome, Consolvo (2002) u
svom istrazivanju pokazuje da 30-40% studenata odustaje od studiranja i1 nikad se vise
ne vrate studiju. Nazalost, na nasim prostorima, a i §ire, iako je daleko prepoznata
znacajnost prelaska adolescenata iz srednje Skole na studij u smislu promjene koja je
puna izazova, poteSkoca i stresa za mlade osobe, vrlo malo istrazivanja je provedeno
na tu temu. U Bosni 1 Hercegovini, naZalost, jo§ nisu realizirana takva istraZivanja u

dovoljnoj mjeri (Dautbegovi¢ i Zvizdi¢, 2018).

2 Mnostvo je faktora koji odreduju nacin prilagodbe pojedinca, a koji mogu biti osobni
ali i vrlo Cesto razliciti kontekstualni i okolinski faktori. Studenti se svakodnevno
suoCavaju pored akademskih teSkoca 1 sa socijalnim, emocionalnim, psihickim 1
obiteljskim problemima koji znacajno utjeu na njihovo mentalno i fizicko zdravlje te
od kojih ovisi uspjesna, odnosno neuspjesna prilagodba na studij (Fish i Nies, 1996).
Dakle, ovisno o svojoj zrelosti, karakteristikama licnosti, na¢inima suocavanja,
socijalnoj podrSci 1 Zivotnim okolnostima, studenti se generalno  razli¢ito
prilagodavaju novim uvjetima Zivota tijekom studiranja (Lackovi¢-Grgin 1 Soric,
1997; Jovi¢, 2015). Rizi¢ni faktori koji mogu utjecati na prilagodbu studenata na studij
su: niska razina samopoStovanja, eksternalni lokus kontrole, vremenski pritisak i
preoptere¢enost obavezama, nizak socioekonomski status i slicno. Svi ovi faktori

mogu da doprinesu nastanku sve ¢eS¢ih poremecaja psihofizi¢kog zdravlja studenata
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(Vrhovski 1 sur, 2012; Dautbegovi¢ 1 Zvizdi¢, 2018). Potencijalni rizi¢ni faktori mogu
kod studenata uvjetovati hroniCan pad samopoStovanja, samopouzdanja,
samoefikasnosti te sumnje u vlastite sposobnosti, Sto dovodi studenta do najCesce
krajnje negativnog produkta, a to jest odustajanja od studija (Lackovi¢-Grgin, 2000).
Pored rizi¢nih, postoje i zastitni fakori koji svojom zatupljenoSéu smanjuju rizik za
pojavu problemati¢nog ponasanja pojedinca. Neki od zastitnih faktora koji najcesce
pogoduju boljoj prilagodi adolescenata na pocetku studija su: visoko samopostovanje,
unutrasnji lokus kontrole, socijalna podrska, odredene karakteristike nastavnika, dobre

organizacijske vjestine i sli¢no.

S ciljem unapredenja kvalitete akademske, socijalne, osobno-emocionalne
prilagodljivosti i institucionalne privrZzenosti potrebno je, prije svega u naSem
obrazovnom sistemu angazirati ve¢i broj stru¢nih osoba koje su zaduZene za ranu
identifikaciju i prevenciju problema kod adolescenata te koji bi im pomogli da razviju
vjestine suocavanja sa problemima, a sve to s ciljem izbjegavanja krajnjih negativnih
ishoda po adolescente. Za uspjeSno suoCavanje s problemima potrebni su adekvatni
preventivni programi i edukovani nastavnici za provodenje tih programa, jer Kroz
istrazivanja se pokazalo da su pojedini Skolski programi ucinkovito djelovali na
smanjenje simptoma stresa i bolje vjeStine suofavanja s izazovima i poteSko¢ama.
Neki od tih programa su: Pennov program prevencije, preventivni program TKC
(Teaching kids to cope), trening socijalnih vjestina kao i program prevencije Ja mogu

—,,] Can Do (Puskar i sur., 2003). Samim tim, zadatak obrazovne ustanove je stvoriti
takvu klimu u kojoj ¢e studenti moc¢i ostvariti svoj puni potencijal, a gdje ¢e 1
nastavnici promovirati prosocijalna ponasanja i socijalne vrednote koje doprinose

psihosocijalnoj dobrobiti studenata.
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