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Obiteljske odrednice vrinja¢kog nasilja

Emina Jukié

SAZETAK

Nasilje medu djecom predstavlja fenomen koji se poCinje sistematski izucavati u
Skolskom kontekstu od 70-ih godina proslog vijeka. U posljednje vrijeme javljaju se razne
teorije 0 agresivnom, nasilnickom ponaSanju, ali u konacnici glavna podjela faktora rizika
koji imaju najveci uticaj na nasilno ponaSanje medu vrSnjacima je podjela na individualne
faktore (nasljedne 1 genetski odredene karakteristike, odlike temperamenta, nivo
intelektualne razvijenosti, fizicka grada (konstitucija), crte licnosti, te okolinske faktore
(8kola, obitelj, vrsnjacke grupe i mediji). Kada je rije¢ o oblicima vrsnjackog nasilja,
mozemo razlikovati dva Klasifikacijska pristupa. Prema prvom, razlikujemo izravno i
neizravno vrsnjacko nasilje, dok prema drugom postoje verbalno, fizicko, socijalno i dr.
Porodic¢na sredina svakog pojedinca je od primarnog socijalno-psiholoskog znacaja u
procesu socijalizacije mlade osobe, te se tako opravdano pojava negativnog, neadekvatnog
ili nepozeljnog ponasanja kod djece i mladih moze dovoditi u vezu sa negativnim ili losim
uslovima zivota u mikrosocijalnoj sredini. Neke od opstih karakteristika koje su se
pokazale kao znaajne, a kojima obitelji mogu izazvati negativne ucinke, tj. direktno
dovesti do nastanka vrSnjackog nasilja su negativna odnos sa djetetom, loSa komunikacija,
odbijanje, nenadgledanje, ne postavljanje granica, visok stupanj agresivnosti, nasilje medu
partnerima, nasilje nad djetetom ili djecom, zlostavljanje, te stroga disciplina. Ovi i mnogi
drugi faktori rizika se istrazuju vise od 50 godina. Jedna od klasifikacija ovih faktora je
njihova podjela u tri skupine: roditeljska ponasanja, roditeljska agresivnost i zanemarivanje
djeteta. Neminovno je da je potrebno mnogo viSe paznje posvetiti samom vaspitanju djece i
njihovom odgoju. Roditelji ne bi trebalo da ignoriSu ¢udna ponasanja svoje djece i da misle

da je to samo prolazna faza, ne slute¢i da se njihova djeca mogu postepeno kretati ka sve

Kljuéne rijeci: vrsnjacko nasilje, obitelj, prevencija
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Vrsnjacko nasilje predstavlja aktuelan problem u skolama sirom svijeta Kkoji
pokazuje tendenciju rasta i zabrinjavaju¢i je drustveni fenomen. S obzirom na veliko
interesovanje nauke za ovaj problem, ¢emu svjedoci veliki broj teorijskih i empirijskih
istrazivanja, nastoji se na razli¢ite nacine omoguditi bolje razumjevanje samog problema
uzevsi u obzir njegove uzroke i oblike u kojima se ispoljava, te nacine provodenja
prevencije i suzbijanja. Nasilje medu vrSnjacima je vrsta ponaSanja koja je veoma Cesta u
skupini mladih, te je zbog toga bitno na vrijeme prepoznati oblik u kom se javlja, Sta ga
uzrokuje, te na koji nacin se najefikasnije moze prevenirati i otkloniti. Ono $to je veoma
bitno je da u cjelokupnom procesu budu ukljuceni, ne samo obrazovne institucije i roditelji,
vec¢ 1 sama drZava. Ono Sto rad prvenstveno predstavlja je definisanje vr§njackog nasilja, u
kojim oblicima se moze javiti, a u samom fokusu rada je uticaj i uloga obitelji na nastanak,
razvoj 1 sprijeCavanje ovakve vrste ponaSanja jer obitelj ima veoma bitnu ulogu u procesu

socijalizacije 1 odgoja koji, nazalost, mogu i¢i pogresnim i neadekvatnim tokom.

Cilj ovoga rada je odgovoriti na sljedeca pitanja:
Sta je vrinjacko nasilje?
Koji su uzroci 1 vrste vr§njackog nasilja?
Znacaj 1 uloga obitelji u odgoju i socijalizaciji djece

Koje su obiteljske odrednice vr$njackog nasilja?

o ~ W e

Prevencija negativnih obiteljskih uticaja na pojavu vr$njackog nasilja.



STA JE VRSNJACKO NASILJE?

Nasilje medu djecom predstavlja fenomen koji se pocinje sistematski izucavati u
Skolskom kontekstu od 70-ih godina proslog vijeka. Do kraja 1960-ih i pocetka 1970-ih
godina na nasilje medu djecom se gledalo kao na sastavni dio ljudskog razvoja koji je
karakteristi¢an za razdoblje djetinjstva. Promjena u takvom shvatanju i stavu prema nasilju
medu djecom je uslijedila 1972. godine kada je Heinemann, Svedski doktor, biljezio svoja
opazanja o nasilju unutar skupine djece na Skolskom igraliStu 1 time sproveo istrazivanje
koje je nastavio da prati Dan Olweus koji je istraZio prirodu sistematski, te samu
frekvenciju 1 dugotrajne posljedice nasilja medu djecom u skadinavskim $kolama (Olweus,
1998; prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015). Kada je problematika postala aktuelna tema,
tada je 1 tema nasilja postala znacajna u javnom zivotu i na polju nauke, kod nas u
posljednje vrijeme,a u svijetu oddevedesetih godina proslog vijeka(Kralji¢-Babi¢ i
Vejmelka, 2015). U razvijenim zemljama svijeta ovaj fenomen je istrazen Sire nego kod nas
i prosao je ve¢ kroz nekoliko faza, kao Sto su utvrdivanje ucestalosti pojave, rad na
senzibilizaciji javnosti za ovaj problem, svijest o potrebi za interdiscipliniranim pristupom
problemu, povecani angazman nadleznih institucija, prikupljanje sredstava podrSke
vladajucih institucija, izrade prevencijskih 1 intervencijskih programa te konacne evaluacije
prevencijskih 1 intervencijskih programa, dok je kod nas ovaj problem jo$ uvijek u
pocetnim fazama istrazivanja (Sesar, 2011). Postepeno se sve viSe istrazivanja bavi
nasiljem medu djecom u $kolama i time predstavljaju veliku vaznost za razumjevanje tog
fenomena. S obzirom na to da je osvjeStenost o tom problemu sve izraZenija, ocekuje se da
¢e spoznaje do kojih se takvim istraZzivanjima nastoji do¢i bivati sve Sire, dopunjene ili pak
odbacene (Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015).

Vrs$njacko nasilje najée$ce se definira kao opetovano i namjerno, neprijateljsko ili
nasilno postupanje jednog ili vise ucenika, nejednake stvarne ili percipirane fizicke snage,
odnosno psiholoske ili socijalne moci, zbog kojih zZrtva trpi tjelesnu i/ili emocionalnu Stetu,
a nemocna je da se odupre i sama odbrani (Olweus, 1998; Bili¢ i sar. 2012; prema Bili¢,

2013, str. 219).



Nasilje medu djecom 1 zlostavljanje medu djecom nisu istoznacni pojmovi iako se
cesto koriste pogresno, kao sinonimi. Nasilje medu djecom ukljucuje sve forme fizickog,
emocionalnog i seksualnog nasilja i zastrasivanja, Sto znaci da se radi o Sirem rasponu
pojmova nasilnickog ponasanja koje djeca Cine i dozivljavaju ga od zlostavljaca (Berter,
2011, Vejmelka, 2012). Zlostavljanje medu djecom se cesto dogodi bez neke ocite
provokacije, a negativno ponaSanje moze se oCitovati fizickim kontaktom, rijeCima ili na
druge nacine kao S$to je izvodenje razli¢itih grimasa ili zlonamjernih gesti ili ponasanjem
koje podrazumjeva namjerno isklju¢ivanje iz grupe (Roberts i Morotti, 2000; prema
Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015).

Dan Olweus (1998; prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015), norveski psiholog,
godinama se bavio istazivanjima nasilja medu djecom u $kolskom okruzenju pri ¢emu je
zlostavljanje definisao kao ponaSanje koje podrazumjeva da je dijete zlostavljano onda
kada je ucestalo i trajno izloZeno negativnim postupcima od strane jednog ili viSe vr$njaka,
a pri tome se istiu tri glavna elementa pojma zlostavljanja: trajanje, negativni postupci 1
neravnomjeran odnos snaga. Prema Ortega i Mora-Merchan (1999; prema Sesar, 2011),
kada dijete ili mlada osoba koja dozivljava nasilje osjeca potpunu bespomocnost i ne moze
pobjeci od nasilja koje moze biti vidljivo kao Sala ili igra koja nema za posljedicu blagu
anksioznost ili bespomo¢nost, tada postoji potreba za identifikacijom stvarnog vr$njackog
nasilja. Nadalje, Rigby (2002; prema Sesar, 2011) smatra da vrSnjacko nasilje treba
posmatrati kao aktivnost koja se javlja uzduz jednog kontinuuma tezine, te da, u skladu s
tim, nije lako posti¢i dogovor o tome Sta predstavlja blage, umjerene i ekstremne forme
vr$njackog nasilja. Objasnjenje toga moze biti to da posljedice razlicitih vrsta i oblika
vr$njaCkog nasilja mogu varirati od osobe do osobe, tj. neka se osoba moZe osjecati
povrijedenom zbog zadirkivanja na neku temu na koju je ona visoko osjetljiva, ali se ta
osoba istovremeno ne mora osjecati povrijedenom ako je doZivjela neki blagi fizicki napad.
Prema istom autoru, kada se prosuduje o ozbiljnosti nekog nasilnog ponasanja trebalo bi u
obzir uzeti sljedece kriterijume: 1) oblik nasilnog ponaSanja (npr. blago zadirkivanje
nasuprot tjelesnog napada); 2) trajanje nasilnog ponaSanja (traje li ono krace ili duze
razdoblje); 3) frekvencija nasilnog ponaSanja (dogada li se dnevno, nedjeljno ili manje

Cesto). Nasilje koje je manje ozbiljno zapravo podrazumjeva periodi¢no zadirkivanje,



nazivanje pogrdnim imenima, situacijsko iskljucivanje pri ¢emu takvo nasilje moze biti
neugodno, moze eskalirati, a onda ukljuc¢ivati 1 ozbiljnije oblike nasilja. Na navedenoj
razini se odvija veina ponasanja koja podrazumjevaju vrSnjacko nasilje. Umjereno
vr$njacko nasilje oznaCava one situacije kada je dijete subjekt sistematskih i bolnih oblika
zlostavljanja kroz neko vrijeme. Tu se moze svrstati okrutno ruganje, kontinuirano
iskljucivanje, prijetnje ili neke relativno umjerene obilike tjelesnog zlostavljanja kao Sto su
udaranje ili guranje. Kada je zlostavljanje posebno okrutno i intenzivno javljaju se teski
oblici nasilja, osobito ako se javljaju u nekom produzenom razdoblju i onda kada je jako
uznemiravajuce za dijete koje je izlozeno nasilju. lako ono Cesto ukljucuje teske, ozbiljne
oblike tjelesnog napada, takoder se o teskim oblicima nasilja moZze govoriti i onda kada ne-
tjelesni oblici vrsnjackog nasilja ukljucuju gotovo potpuno ili potpuno iskljucivanje iz

grupe (Sesar, 2011).

KOJI SU UZROCI | VRSTE VRSNJACKOG NASILJA?

Uzroci vrsnjackog nasilja

U posljednje vrijeme javljaju se razne teorije 0 agresivnom, nasilni¢ckom ponasanju.
Prema predstavnicima instinktivisticke teorije, agresija je rezultat instinkta. U sklopu tih
teorija poznate su psihoanaliticka struja Sigmunda Freuda (1969) prema kojoj je sam zivot
u konstantnoj borbi izmedu instinkta za autoagresivnost i agresivnosti usmjerene na druge.
Pripadnici etioloske struje su zakljucili da je agresija urodeni potencijal, dok su pripadnici
neoanaliticke struje pokusali da pomire instikt i uticaj sredine na agresiju. Prema teorijama
socijalnog ucenja, agresivno ponasanje se u¢i oponasanjem i neposrednim potkrepljenjem
takvog ponasanja. S druge strane, kognitivne teorije smatraju strah kao okida¢ za nasilno
ponasanje gdje ¢e osoba, u zavisnosti od svojih intelektualnih sposobnosti odabrati ili bijeg

ili agresivno ponasanje. Nadalje, bioloska teorija 0 agresivnom ponasanju objasnjava takvo



ponasanje promjenama u organizmu uvjetovanim genima i hormonima (Bili¢, 1999; prema
Vukovi¢ i sar., 2009).

Prema Zvizdi¢ (2015, str. 14-15) factor rizika predstavlja mjerljivu karakteristiku u
grupi pojedinaca ili njihovj situacijikoj i predvida negative ishod prema specificnom
kriteriju ishoda (npr. prijevremeno rodenje djeteta, socijalna podrska i rezilijencija kod
djece i adolescenata, razvod roditelja, mentalna bolest roditelja, zlostavljanje djeteta).

Prema Radovanovi¢ i sar. (2013) glavna podjela faktora rizika koji imaju najveci
uticaj na nasilno ponasanje medu vrsnjacima su:

1. Individualne karakteristike
2. Okolinske karakteristike

Individualni faktori rizika

Oni vode porijeklo z bioloskih i socio-psiholoskih karakteristika, dok okolinski
faktori rizika poticu iz polja porodi¢nih uslova, skolske klime, vr$njackih grupa, medija...

Kao najces¢i u skupini riziénih faktora, Cije je izvoriSte u individualnim
karakteristikama, izdvajaju se nasljedne 1 genetski odredene karakteristike, odlike
temperamenta, nivo intelektualne razvijenosti, fizicka grada (konstitucija), crte li¢nosti
(egocentricnost, samoprecjenjivanje, osjecaj inferiornosti, nedostatak  osjecaja
odgovornosti, emocionalna nestabilnost i dr). Pretpostavku o postojanju uticaja nasljednih
faktora na ispoljavanje nasilnog i agresivnog ponaSanja je potvrdena u velikom broju
istrazivanja. Takode, u mnogim studijama odlike temperamenta su se pokazale kao
pogodna osnova za razvoj nasilnog ponaSanja. U skladu s tim, naglasak se stavlja na
psihopatske karakteristike kao Sto su teskoce u adaptaciji, nemoguénost odrzavanja paznje,

impulsivnost, traganje za senzacijama i slicno (Radovanovi¢ i sar., 2013).

Okolinski faktri rizika

U skupini okolinskih faktora, najces¢i i najznacajniji su:



1. Obitelj: Ona predstavlja jednu od bitnijih determinanti razvoja li¢nosti i sredinu
u kojoj dijete treba da se osjeca voljeno, sigurno i zasticeno. Medutim, ukoliko u obitelji ne
vladaju harmonicni i skladni odnosi, ve¢ odnosi puni napetosti, raznih sukoba i konflikata,
ako se radi o visoko konfliktnim razvodima ili su u pitanju ovisnici (npr. alkoholicari,
narkomani...), zlostavljaci, djeca ¢e uceéi po modelu koji imaju u kuéi, takav obrazac
ponasanja prenijeti na Skolsko okruzenje 1 samim tim ga primjenjivati na svojim
vr$njacima. “Obiteljsko nasilje postaje model ponasanja koji se prenosi S generacije na
generaciju i ono predstavlja manifestaciju moci i kontrole nad zZrtvom, rezultirajuci
narusavanjem domena sigurnosti”’ (Salamadija i Mirni¢, 2013, str. 286).

2. Skola: S obzirom da je organizovana dru$tvena institucija za o0dgoj i
obrazovanje djece i mladih, usko je povezana sa razvijanjem emocionalnih, socijalnih i
drustvenih svojstava li¢nosti koja mogu uzrokovati problematiku, tj. postojanje vr$njackog
nasilja. Ukoliko postoji nedostatak u odgojnom procesu stvaraju se povoljni socijalni i
psiholoski uslovi za pojavu devijacija u ponasanju mladih. Osnovni $kolski faktori koji
pospjesuju i uzrokuju ovakav vid antisocijalnog nacina funkcionisanja medu mladima su:
nedostatak adekvatno osposobljenih nastavnika na elementarnom nivou, zastarjela
shvatanja u nastavi, favoriziranje djece iz gornjih drustvenih slojeva, zanemarivanje $kolske
i radne discipline, itd. (Salamadija i Mirni¢, 2013).

3. Vrsnjacke grupe: Pod pojmom grupa se zapravo podrazumjeva ‘‘grupna
kohezija bazirana na konformizmu ¢lanova grupe koji imaju jednaku sklonost da precjene
sebe, svoju moc¢ i moralnost, koji imaju bliske ideje, emocije i sklonosti ka akciji, s
tendencijom ka zatvorenosti, iskljucivosti i netoleranciji prema drugim grupama i
pojedincima” (SalamadijaiMirni¢, 2013, str. 287). Stvaranje takvih grupa ili tzv. klanovau
Skoli 1 njenom okruZenju dovodi do mimoilaZenja sa drustveno prihvatljiivim normama 1
sva djeca koja ne prihvataju norme organizovanih klanova su prva na meti nasilnika.

4. Mediji: Tako nam mediji pomazu da blagovremeno budemo informisani o
raznim deSavanjima te da imamo svjeze informacije 0 mnogim temama, mediji ujedno
obiluju negativnim stvarima i pojavama medu kojima je, izmedu ostalih, i vr§njacko nasilje
koje putem istih dobija na intenzitetu. Takode, kroz medije se mladi identifikuju sa

likovima koji su prikazani, kako na televiziji tako i na internetu. Djeca i mladi sve vise



postaju asocijalni upravo zbog toga $to su prepusteni uticaju medija, crtanih filmova, igrica,
drustvenih mreza koji, zapravo, obiluju scenama nasilja. Moze se re¢i da su mediji u velikoj
mjeri podstrekaci nasilja medu mladima, budu¢i da agresivnim scenama direktno oblikuju
obrasce ponasanja (Salamadija i Mirni¢, 2013).

Bez obzira na to iz koje oblasti potiu, efekti rizi¢nih faktora su kumulativni i
najces¢e indirektni. Njihovo dejstvo zapravo zavisi od njihove medusobne interakcije i

dinamickg meduodnosa (Radovanovic i sar., 2013).

Vrste vrsnjackog nasilja

Kada je rije¢ o vrstama vrsnjackog nasilja, mozemo razlikovati dva klasifikacijska
pristupa. Prvi pristup akcenat stavlja na izravna i neizravna nasilni¢ka ponasanja, dok drugi
pristup u fokusu ima razlikovanje nasilnickog ponasanja s obzirom na njegove pojavne

oblike. Prvi, ¢iji je autor Olweus (1998), razlikuje izravna i neizravna nasilnicka ponaSanja.

Izravno nasilnicko ponasanje

Izravno nasilni¢ko ponasanje ukljuCuje sve one oblike ponaSanja koji
podrazumjevaju direktne i otvorene napade na Zrtvu verbalne naravi (npr. ruganje,
ponizavanje, vrijedanje, kritikovanje, naredivanje, zahtjevanje, podredenost) i fizicke

naravi (npr. udaranje i ¢upanje).

Neizravno nasilnicko ponasanje

Za razliku od izravnog oblika, teze je uocljivo zbog svog suptilnijeg oblika,

ukljucujuéi socijalne 1 psiholoske oblike nasilnog ponaSanja kao S$to su namjerno
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isklju¢ivanje drugog djeteta iz grupe i1 ogovaranje, te su ovakvom obliku sklonije djevojcice
(Sindik i Veselinovi¢, 2010).

Prema tome, neizravni oblici nasilni¢kog ponasanja ukljucuju sve one oblike nasilja
koji ne podrazumjevaju izravan, licem u lice kontakt onoga ko je nasilnik i onoga ko je
zrtva u datoj situaciji, gdje uglavnom prevladavaju psiholoski oblici nasilja. Na osnovu
rezultata nekih istrazivanja u svijetu i kod nas, proizilaze zakljucci da djeca 1 mladi u
skolskom okruzenju ¢esée prijavljuju indirektne nego direktne oblike nasilnickih ponasanja

medu vr$njacima (Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015).

Klasifikacija nasilnickog ponasanja s obzirom na pojavni oblik

Prema Kralji¢-Babi¢ 1 Vejmelka (2015) autori Coloroso (2004) i Pregrad (2007)
razlikuju:

1. Verbalno nasilno ponasanje koje se odnosi na vrijedanje, pogrdna imena,
omalovazavanje, kritikovanje, sramocenje, ismijavanje, Sirenje glasina, seksualno
dobacivanje, gdje ovaj oblik nasilja biva podjednako zastupljen kod djecaka 1 djevojcica.
Prema Ratkovi¢ (2013) ono je, za razliku od fizi€¢kog, manje upadljivo, vidljivo i
evidentno.

2. Fizicko nasilno ponasSanje je najuocljiviji oblik nasilja medu djecom, a
ukljucuje ponaSanja kao §to su: udaranje, guranje, Stipanje, Cupanje, uniStavanje odjece ili
imovine djeteta (Kraljic-Babi¢ i Vejmelka, 2015). Prema Ratkovi¢ (2013) ovaj oblik je
veoma evidentan i zbog toga biva Cesto zakonski sankcionisan i kao takav postaje predmet
institucionalnog reagovanja (policija, pravosude, socijalna sluzba...).

3. Socijalno nasilno ponasanje (relacijsko/nasilje kroz odnose) podrazumjeva
ignorisanje, izolaciju, iskljucivanje, izbjegavanje, suptilne geste poput agresivnih pogleda,
okretanja ociju, uzdaha, podsmjehivanja ili neprijateljski govor tijela koji mogu uticati na

postepeno smanjenje djetetovog samopostovanja (Kralji¢c-Babi¢ 1 Vejmelka, 2015)
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U korak s vremenom, ovoj klasifikaciji je potrebno dodati jo$ neke vrste koje su
¢esto navodene u literaturi.

Prema SuSac i1 saradnici (2016) kao poseban oblik nasilja nekada se izdvaja i
ekonomsko (materijalno) nasilje medu vrSnjacima koje se odnosi na oduzimanje ili
iznudivanje novca ili drugih stvari od zrtve.

Bili¢, Buljan-Flander i Hrpka (2012) na temelju pregleda literature u ovom podrucju
kao poseban oblik navode i kulturalno nasilje medu vrsnjacima, Koje podrazumijeva
vrijedanje pojedinca na temelju njegove nacionalnosti, religijske pripadnosti ili rase.

Seksualno nasilje — predstavlja nasilje nad nekim kada ga, protiv njegove ili njene
volje dodiruju po intimnim dijelovima tijela, uz to upucujuci bezobrazne rijeci, pokazuju
bezobrazne slike, prisiljavaju na seksualne odnose, kada se neprimjereni sadrzaj u vidu
slika ili rijeci salju zrtvi nasilja (putem SMS-a ili e-mail porukom).

Psiholosko nasilje — nasilje kada se upucuju prijete¢i pogledi, grimase, kada se
uhodi odredena osoba, ili se od nje iznuduje novac, te ju se ucjenjuje, kad se Zrtvu poziva
na telefon, a ne odgovara na njeno javljanje (Zecevic¢, 2010).

S obzirom na vrijeme u kom zivimo, u koraku sa tehnoloSkim postignu¢ima i
inovacijama, u obzir treba uzeti i ,,opasnosti” koje ono nosi sa sobom. Tako, ovoj
klasifikaciji je potrebno dodati i vrstu koja podrazumjeva nasilje putem Interneta ili
mobilnog telefona.

Svi oblici nasilja koji su prethodno navedeni, zapravo predstavljaju tradicionalno
vr$njacko nasilje, koje se i najéeSCe istrazivalo (Olweus, 2010; prema Velki, 2015).
Nasuprot tradicionalnom koje se odvija u realnom svijetu (najéeS¢e u Skoli 1 Skolskom
okruzenju), u novije vrijeme je sve prisutnije elektronsko/elektronicko vrsnjacko nasilje ¢ija
je glavna Kkarakteristika njegovo odvijanje u virtualnom svijetu (internet, mobilni
telefoni...). Ovaj savremeni oblik nasilja medu mladima najvise i veoma znacajno
naru$avaju i uznemiravaju integritet licnosti mladih i njihovo zdravo odrastanje. Prvi stepen
nasilja ove vrste zapravo Cine uznemiravanja telefonom, te uznemiravanja putem internet
servisa, drustvenih mreza ili web sttranica. ili veb sajtova. Drugi stepen podrazumjeva
postavljanje video snimaka, blogova, zloupotrebu foruma, snimanje kamerom pojedinaca

protiv njihove volje, snimanje kamerom nasilnih scena, montaze neprikladnih scena te
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distribuciju takvih snimaka 1 slika (Ratkovi¢, 2013). Kao i tradicionalno, elektronsko nasilje
se dijeli na direktno, u kojem pocinitelj izravno napada dijete, te na indirektno nasilje u
kojem je dijete napadnuto preko trec¢e osobe koja najéesce toga nije svjesna (Krmek, Buljan
Flander i Hrpka, 2007). Elektronsko nasilje se provodi putem elektronskih kanala, kao $to
su e-posta, SMS poruke, drustvene mreze (najces¢e Facebook, Twitter i sl.), forumima i dr.
Nadalje, ono $to ovu vrstu vr$njackog nasilja razlikuje od tradicionalnih je to Sto pocinitelj
nasilja ostaje anoniman i moze da se skriva iza privremenih adresa e-poste, nadimaka ili iza
nepoznatog broja telefona (Simunovi¢, 2008; prema Velki, 2015).

Rezultati istrazivanja ucestalosti vr$njackog nasilja pokazuju, ako se u obzir uzme
ucestalost s obzirom na ulogu u nasilnom ponasanju, da je 7-23% ispitanika identifikovano
kao pocinitelji nasilje, 5-12% kao mladi koji dozivljavaju nasilje, 2-21% mladih koji
dozivljavaju nasilje, ali su pritom i poCinitelji (Sesar, 2011). Na osnovu rezultata istazivanja
ucestalosti vrSnjackog nasilja provedenog na uzorku od 309 ucenika viSih razreda
zagrebackih osnovnih Skola u Hrvatskoj (primjenom Upitnika nasilnik/Zrtva autora D.
Olweusa), moze se zakljuciti da je 17% djece identifikovano kao pocinitelji nasilja (Elez,
2003; prema Sesar, 2011). Strucnjaci iz Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba dobili su
2003. godine istrazivanjem o $kolskom nasilju u 25 osnovnih $kola u 13 gradova Hrvatske
ovakve rezultate: 19% djece bilo je izloZeno nasilnom ponasanju svakodnevno, 8% djece
bili su izloZeni nasilnom ponasanju, ali su istovremeno bili 1 pocinitelji nasilja, a 8% djece
bilo je nasilno prema drugoj djeci (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004.). Kada se u obzir uzme dob,
ucestalost nasilnog ponaSanja opada s godinama, tj. kako ucenici napreduju kroz razrede
(Sesar, 2011). VrSnjacko nasilje se najceS¢e dogada u razdoblju od 4. do 8. razreda osnovne
Skole (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004).

Prema rezultatima brojnih epidemioloskih istrazivanja, mogu se uvidjeti spolne
razlike u ucestalosti vrsnjackog nasilja. Prema tome, mnoga istraZivanja sprovedena u
razli¢itim zemljama potvrduju da su djeCaci, za razliku od djevojcica, CeSce Zrtve
vr$njackog nasilja, a 1 njegovi pocinitelji (Borg, 1999.; Olweus, 1995.; Solberg i Olweus,
2003.; Pereira 1 sur., 2004; prema Marusi¢ 1 Pavin-Ivanec, 2007), Sto su 1 podaci Poliklinike
za zaStitu djece iz 2003. godine pokazali i kod nas. Prema Rigby (2004), djecaci su znatno

¢esc¢e nasilni prema djevoj€icama nego Sto su djevojcice nasilne prema djecacima.
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Nadalje, rezultati istrazivanja Borga (1999) i Collinsa i1 suradnika (2004) pokazuju
da su djecaci u vecoj mjeri izlozeni izravnim oblicima nasilja (poput izrugivanja, prijetnji i
fizickog nasilja), dok su djevojcice ¢eS¢e izlozene razli¢itim vrstama indirektnog oblika
nasilja (npr. ignorisanje, Sirenje lazi, iskljucivanje iz vr$njacke skupine) (Marusi¢ i Pavin-
Ivanec, 2007). U skladu s tim, djevojCice prema vlastitim procjenama vise iskazuju
indirektna ili relacijska agresivna ponaSanja koja se odnose na naruSavanje asertivnih
odnosa s drugima (Crick i Grotpeter, 1995; prema Marusi¢ i Pavin-lvanec, 2007).

Takode, prema istrazivanju Lagerspetza i saradnika (1988), pokazalo se da djecaci
imaju veci rizik za ispoljavanje i direktnog (vrijedanje i fizicko nasilje) 1 indirektnog
(manipulativnog i socijalnog) vr$njackog nasilja u odnosu na djevojcice. Na uzrastu 11-12
godina, istrazivaci su dosli do zakljucka da su djecaci bili skloniji fizickoj agresiji, dok su
djevojcice preferirale indirektni oblik nasilja.

Medutim, s poveanjem broja istraZivanja, spolne razlike su se pokazivale kao
relativno male i nedosljedne. U odredenom broju istrazivanja, spolne razlike u socijalnoj
agresiji nisu pronadene, te je to dovelo do stanovista da djevojCice nisu socijalno
agresivnije od djecaka, ali da djevojcice uvijek vise ispoljavaju socijalnu, nego fizicku
agresiju, dok je kod djecaka obratno, tj. viSe ispoljavaju fizicku, nego socijalnu (Ma,
Srewin, & Mabh, 2001; prema Nedimovi¢ i Biro, 2011).

Nakon definisanja vr$njackog nasilja 1 odredenja vrsta vrSnjackog nasilja, ono §to
je evidentno jeste ¢injenica da je svaki pojedinac tokom zivota bio ili ¢e biti svjedok nasilja,
zrtva nasilja ili, na zalost, sam nasilnik. Djeca koja su potencijalne zZrtve vr$njackog nasilja
su zapravo djeca koju odlikuje submisivnost, introvertnost sa niskim samopoStovanjem,
defanzivnost, te takva djeca i na najbezazlenije opaske reaguju placem, povlacenjem i
izolovanjem od drustva (Radnovi¢, 2013). Oni mogu biti zrtve nasilni$tva zbog nekog svog
manira, fizickog izgleda ili naprosto zbog toga $to se ne uklapaju u odredenu vr$njacku
skupinu. Neka istrazivanja upravo ,,neuklapanje’’ navode kao najées¢i razlog maltretiranja
od strane vr$njaka. Takode, Cesta meta su 1 ona djeca sa smetnjama u razvoju ili djeca koja
pate od hroni¢nih bolesti, te ona djeca koju roditelji previse Stite. Suprotno njima, nasilnici
su ona djeca koja imaju potrebu da se osje¢aju mocno i koja iz iskustva nose zakljucak da

nasilni$tvo donosi rezultate.
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Prema Salamadija (2013) veliki je broj razloga zbog kojih neka djeca svoje
sposobnosti i talente koriste kao alat za nasilnicko ponasanje nad vrSnjacima. Pored
urodenog temperamenta, razli€iti su uticaji iz okoline, kao na primjer Skolski kontekst,
porodi¢na atmosfera, kultura, zajednica i mediji. Olweus je dao jednu od podjela nasilnika,
a to je: tipi¢ni nasilnici i pasivni nasilnici. Prve odlikuje agresivnost prema vrSnjacima,
roditeljima ili nastavnicima, te pozitivni stavovi prema nasilju, dok pasivni nasilnici
ucestvuju u nasilnistvu, ali ne poduzimaju inicijativu. Posmatra¢i vrSnjackog nasilja su
pasivni ucesnici koji, iako mozda ne odobravaju nasilje, ne ¢ine niSta kako bi ga sprijecili.
Oni ne Zele da budu umijeSani, ne zauzimaju stav niti aktivno uéestvuju u bilo kom pravcu.
Branioci su djeca koja prekidaju nasilje, bilo zaStitom Zrtve ili uzvracanjem nasilnih
sadrzaja nasilniku (direktno) ili pak indirektno.

U opservacijskom istrazivanju nasilni¢kog ponasanja, koje je bilo najopseznije,
O'Connell, PepleriCraig (1999) su snimali ucenike 6. razreda tokom situacija klasi¢nog
vrinjackog nasilja. Analizama tih videozapisa je utvrdeno da 54% vrSnjaka vrijeme provodi
pasivno promatrajuci nasilje, njih 21% je aktivno pomagalo pocinitelju, dok je samo 25%
njih intervenisalo. Dodatnim analizama tih videozapisa pokazano je da su u 88% slucajeva
nasilja vr$njaci svjedoci, ali samo u 19% slucajeva intervenisu, s tim da je utvrdeno da u
57% slucajeva intervencije ucinkovito zaustavljaju nasilje. Kada je u pitanju elektronsko
nasilje, daleko je vec¢i broj djece 1 mladih koji svjedoCe nasilju, promatraju isto ili pomazu
pocinitelju, ¢ime se, zapravo, pojacavaju patnje zrtava (Matijevi¢ isar., 2016; Smith, 2013;

prema Alajbeg, Kovacevi¢, 2018).

ZNACAJ I ULOGA OBITELJI U ODGOJU | SOCIJALIZACIJI DJECE

S obzirom na to da obiteljski uticaji oblikuju cjelokupnu djetetovu osobnost, oni
mogu na razvoj djetetove inteligencije, emocija, tjelesnih i socijalnih sposobnosti djelovati
pozitivno ili negativno. U skladu s tim, poznato je da obrasci ponasanja koji bivaju usvojeni

u ranom djetinjstvu uglavnom ostaju i zadrZavaju se kao takvi u kasnijoj djetetovoj zivotnoj
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dobi. Odnosi u obitelji, prvenstveno roditeljski sukobi te nasilje nad djecom, su preduvjet
rizi¢nog socijalnog ponasanja mladih i pojave depresivnog raspolozenja (Puranovi¢, 2013).

Najveci znacaj za formiranje licnosti se, u stru¢noj literaturi, pridaje porodici, a
posebno odnosima roditelja prema djetetu. Prema shvatanju mnogih stru¢njaka, uslovi
porodi¢nog zivota u prvim godinama djetinjstva veoma su vazni za to kakva ¢e se licnost
formirati i kakva ¢e onabiti tokom cijelog zivota. (Popovic, 2013)

Prema opsteprihvacenoj definiciji, ,, porodica je osnovna celija drustva cija uloga u
sticanju dobrih navika i pravilnom vaspitanju djeteta nemjerljiva i nezamljenjiva” (prema
buki¢, 2013, str. 427). Pored pozitivnih uticaja koje porodica moze imati na razvoj mladih,
negativni aspekt uticaja, koji je za ovu temu dominantniji, se ogleda u tome da porodica
predstavlja rizi¢ni faktor koji povecava vjerovatnocu za razvoj pogreSnih navika, stavova i
pogresnog sistema vrijednosti kod mladih i to se deSava onda kada porodica predstavlja
losu polaznu osnovu za cjelokupni razvoj. Navike i sklonosti koje dijete usvaja u porodici u
velikoj mjeri usmjeravaju njegovo ponasanje i na planu vr$njackog nasilja (Buki¢, 2013).

Razina dijete-roditelj podrazumjeva obitelj u cijelosti, tj. obitelj kao najsnazniji
zastitni faktor za sve oblike poremecaja kod djece, ali isto tako predstavlja kako su deficitni
odnosi unutar obitelji zapravo najces¢i faktori rizika jer, kako je ve¢ reCeno, obitelj ima
kljuénu ulogu u mnogim aspektima djecijeg razvoja, kao na primjer kvaliteta medusobnih
odnosa roditelja, kvaliteta, oblici privrZenosti, konzistenstnost u odgojnim postupcima,
ukljucenost roditelja u odgoj djeteta, kvalitetna komunikacija u obitelji. Od roditelja djeca
uée samokontrolu, veoma bitan alat za upravljanje konfliktnim situacijama. Unutar obitelji,
djeca aktivno promatraju ponasanja odraslih i druge djece, te ako su u obiteljima konflikti,
svade 1 nasilje ucestali, dijete uci da je to nacin ponaSanja koji je prikladan te ga prenosi u
druge situacije (Olweus, 1994; prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015). S druge strane,
porodica u kojoj vlada harmonija stvara povoljnu sredinu za rast i razvoj djeteta (Pukic¢,
2013).

Kvalitetno roditeljstvo je od velike vaznosti za djecu, jer upravo iz obitelji u kojoj
postoje velike koli¢ine stresa proizaSle iz neadekvatnih roditeljskih postupaka mogu
prouzrokovati ozbiljna oSte€enja u razvoju djeteta, kao na primjer, oSteCenja CNS-a,

regulatornih sistema razine hormona stresa, oste¢ujuci strukturu i hemijsku podlogu mozga
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(Shore, 2004; prema Stewart-Brown i Schrader-McMillan, 2011). Takode, lose roditeljstvo
moze uticati na povecanje problema u odnosu sa vrSnjacima i u intimnim odnosima
(Sroufe, 1995), buduée mentalne poremecaje i abnormalnosti. Osim moguc¢ih mentalnih
poremecaja i fizickih bolesti, dokazano je da je loSe roditeljstvo veoma povezano sa
ponasajnim problemima, kao na primjer antisocijalno ponasanje, delinkvencija, nasilje i
kriminalitet, loSiji Skolski uspjeh, zloupotrebu droga i alkohola, pusenje i1 slicno tome

(Repetti, i sar., 2002; Stewart-Brown i Schrader-McMillan, 2011; prema Antoli¢ i sar.,
2016).

KOJE SU OBITELJSKE ODREDNICE VRSNJACKOG NASILJA?

Obiteljska sredina svakog pojedinca je od primarnog socijalno-psiholoskog znacaja
u procesu socijalizacije mlade osobe, te se tako opravdano pojava negativnog,
neadekvatnog ili nepozeljnog ponasanja kod djece i mladih moze dovoditi u vezu sa
negativnim ili losim uslovima zivota u mikrosocijalnoj sredini, koja predstavlja prvu i
najvazniju ,,drustvenu stepenicu“ u formiranju i oblikovanju emocionalnih i intelektualnih

komponenti li€nosti (Mojsilovi¢ 1 Gavrié, 2013).

Teorijski pogledi

Veliki broj teorija koje se bave funkcionisanjem obitelji su pokusale da objasne na
koji nacin obitelj moze uticati na pojavu nasilnog ponasanja medu djecom i mladima. U
nastavku ¢e biti prikazane neke od njih 1 nadin na koji objasSnjavaju pojavu takvog

ponasanja u kontekstu obiteljskog uticaja.
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o Teorija privrzenosti (Bowlby, 1969) prema kojoj se odnos djeteta i
skrbnika/roditelja razvija s obzirom na to kakav je kvalitet rane interakcije izmedu
skrbnika/roditelja i djeteta. Upravo iz te prve interakcije dijete stvara mentalnu
reprezentaciju svog odnosa i1 sa drugima. Takva prva iskustva ono prenosi i na sljedece
odnose koje dozivljava tokom zivota i ponasa se u skladu sa svojim ocekivanjima. Prema
ovoj teoriji, privrzenost odlikuju roditeljevi, tj. skrbnikovi odgovori na djetetove potrebe i
trazenje paznje. Ukoliko su roditelji brizni, pazljivi, te ukoliko djetetu pruzaju ljubav i
znaju kako adekvatno odgovoriti na njegove potrebe, u tom slucaju dijete ¢e razviti sigurni
obrazac privrzenosti te ¢e imati povjerenja u ljude kojima je okruZen i znace na koji nacin
treba postupati u novim situacijama. Nasuprot tome, ukoliko roditelji nisu dosljedni i ne
odgovaraju na djetetove potrebe onako kako bi trebalo, te mu pri tome ne pruzaju dovoljno
ljubavi 1 paznje, tada dijete razvija nesigurni obrazac privrZzenosti. Djeca sa takvim
obrascem privrzenosti ne snalaze se u novim situacijama te im takve situacije predstavljaju
neugodu i stres, a u potrazi za paznjom od strane skrbnika/roditelja Cesto se koriste
nasilnim ponasanjem. Djeca sa nesigurnim obrascem privrZzenosti zapravo ¢eS¢e bivaju
ukljuéena u nasilna ponasanja (Velki, 2012).

Cowan, CowaniMehta (2009) su dosli do zakljucka da na bolju prilagodbu djeteta u
Skoli utic¢e kvalitetna privrZenost.

o Teorija obiteljskih sistema (Klever, 2005; Prest i Protinsky, 1993; prema
Velki, 2012) zasniva se na tri pretpostavke. To su: 1) obrasci odnosa su unutar obitelji
nauceni i prenose se kroz generacije; 2) trenutno individualno i obiteljsko ponaSanje je
rezultat upravo tih naucenih obrazaca odnosa i 3) obiteljski sistem je homeostatian, t;.
promjene u jednom djelu sistema uti¢u na cjeli sistem. Onda kada se pojavi konflikt unutar
bilo kog obiteljskog podsistema 1 ostali sistemi 1 emocionalna klima bivaju pogodeni tim
konfliktom (Ingoldsby, Shaw i Garica, 2001; prema Velki, 2012). Ukoliko takvih
konflikata postoji viSe unutraj razli¢itih obiteljskih podsistema, veca je vjerovatnoca da ce
se 1 dijete nasilno ponasati.

. Teorija socijalnog ucenja (Bandura, 1973; prema Velki, 2012) naglasava
kako djeca uce modeliranjem ponasanja drugih, te ukoliko se ta ponasanja potkrepljuju.

Djeca aktivno promatraju ponasanja unutar obitelji, tj. ponasanja odraslih 1 druge djece.
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Ukoliko su konflikti, svade 1 nasilje ucestali, dijete uci da je taj nacin ponasanja prikladan i
prenosi ga na druge situacije (Olweus, 1994; prema Velki, 2012). Pored toga, odobravanje i
potkrepljivanje agresivnog ponaSanja u obitelji djetetu Salju poruku da se cilj moze postici
nasiljem.

o Teorija prisile (Patterson, 1982; prema Velki, 2012), kao i teorija socijalnog
ucenja, modeliranju ponaSanja daje srediSnju ulogu. Prema ovoj teoriji, roditelji
potkrepljuju djetetova nepozeljna i agresivna ponaSanja nesvjesno, a nakon toga ih
prestrogo kaznjavaju primjenjujuéi prisilu. Kada dobijaju potrkepljenja za negativna
ponasanja, tada se osigurava kontinuirano nastavljanje takvog ponasanja. Djeca, zapravo,

na taj na¢in "treniraju" nasilno ponasanje u obitelji (Velki, 2012).

Sve opisane teorije u obzir uzimaju samo neke aspekte obiteljskog Zivota i
funkcionisanja, a pritom ne pridaju dovoljan znacaj ostalim kontekstualnim faktorima Koji
su se pokazali kao bitni za razumijevanje same problematike nasilnog ponasanja medu
djecom 1 mladima. Za razliku od njih, integrativne teorije u obzir uzimaju veci broj faktora,
a najpoznatija medu njima je Bronfenbrennerov ekoloski model ljudskog razvoja (1986,
1995) koji objasnjava razvoj agresivnog i nasilnog ponasanja djeteta. U srediStu ovog
modela se nalazi pojedinac koji u nasilje moze biti ukljuCen na razli¢ite nacine: kao
nasilnik, zrtva ili promatra¢ (Velki, 2012). Bronfrenbrenner je smatrao da postoji pet
ekoloskih sistema unutar kojih se pojedinac razvija, a to su: biosistem, mikrosistem,
mezosistem, egosistem 1 makrosistem (Nedimovi¢ 1 Biro, 2011). Mikrosistem se odnosi na
djetetove interakcije sa drugima i on izravno uti¢e na djetetov razvoj, te tako i na nasilje i
viktimizaciju. NajceS¢e se odnosi na obiteljske, Skolske i vrSnjacke uticaje (Velki, 2012).
Dakle, Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sistema naglasava u kojoj mjeri je vazna
stabilnost mezosistema koji predstavlja odnose koji vladaju izmedu ¢ovjekovih najuzih
okolina, tj. mikrosistema (Wagner-Jakab, 2008).

Uprkos isticanju vaznosti dijadnih obiteljskih veza, stru¢njaci sve vise naglasavaju
vaznost funkcionisanja cijele obitelji kao sistema (Kerestes, 2002). U skladu s tim, Klarin
(2006) istice da obitelj nije jednostavan sklop pojedinaca ve¢ da predstavlja kompleksan

sistem meduodnosa. U kontekstu nasilja medu djecom i mladima, naj¢esc¢e su proucavane
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interakcije obiteljskog i Skolskog uticaja, te obiteljskog i vr$njackog. Brojna istrazivanja su
se bavila ulogom obitelji u pojavi nasilnog ponasanja medu djecom i mladima, pri ¢emu se
veéina istrazivaca usaglasila da je obitelj jedan od najbitnijih faktora koji utice na pojavu
nasilja, te obitelj veoma znaCajno utice na razvoj kako nasilnika tako i1 Zrtava

meduvrSnjackog nasilja (Velki, 2012).

Odrednice obitelji

Problemi u ponasanju, ukljucujuéi i vr$njacko nasilje, mogu se posmatrati kao
najtezi oblik odgojne zapustenosti. Zapravo, odgojna zapustenost je produkt primjene
pogresnih odgojnih metoda, pri ¢emu roditelj/staratelj zanemaruje 0dgoj djeteta te ga na taj
nacin usporava u psihickom 1 socijalom razvoju gdje dijete psihicki zaostaje za svojim
vr$njacima, pokazuje znake nezrelosti. Poznato je da negativni uslovi u porodici generiSu
raznovrsne psihi¢ke i1 psihosocijalne poremecaje kod mladih, pa tako i poremecaje u
ponasanju iz kojih proizilazi meduvr$njacko nasilje (Mojsilovi¢ i Gavri¢, 2013).

Olweus (1998; prema Velki, 2012) je medu prvima doSao do zakljucka da
roditeljski odgoj 1 uslovi u kojima dijete odrasta imaju veliku i znac¢ajnu ulogu u razvoju
nasilja medu djecom i mladima. Neke od opstih karakteristika kojima obitelji mogu izazvati
negativne ucinke, tj. direktno dovesti do nastanka vr$njackog nasilja su negativan odnos sa
djetetom, loSa komunikacija, odbijanje, nenadgledanje, ne postavljanje granica, visok
stupanj agresivnosti, nasilje medu partnerima, nasilje nad djetetom ili djecom, zlostavljanje,
te stroga disciplina. Ovi i mnogi drugi faktori rizika se istrazuju vise od 50 godina. Jedna od
klasifikacija ovih faktora je njihova podjela u tri skupine: 1) roditeljska ponaSanja, 2)
roditeljska agresivnost i 3) zanemarivanje djeteta (Velki, 2012). Pored toga, na osnovu
svojih istrazivanja, Olweus (1998) dolazi do zaklju¢ka da roditeljski odgoj i uslovi
odrastanja uti¢u na pojavu nasilja medu djecom kroz cetiri faktora. To su: roditeljska
toplina, roditeljski nadzor, tjelesno kaznjavanje 1 nasilni emocionalni izlivi od strane

roditelja, te temperament djeteta (Nedimovi¢ i Biro, 2011).
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S obzirom na to da se ove dvije klasifikacije pri objasnjavanju i1 opisivanju svih
navedenih karakteristika obitelji prepli¢u, nadalje ¢e biti predstavljeni prema prvoj
klasifikaciji (tri skupine faktora) jer ona u sebi sadrzi objasnjenja faktora koje je Olweus
(1998) predstavio.

Roditeljska ponasanja

U obitelji dolazi do formiranja djetetovih socijalnih stavova, navika za red i rad, te
socijalno ponasanje (Caktas, Ivanusec, 2014). Istrazivanja su pokazala da postoji veliki broj
faktora unutar ove skupine. Medu najbitnijim su: roditeljski odgoj, nacin na koji roditelji
komuniciraju sa djecom i mladima, roditeljska disciplina i nadzor, te sistem vrijednosti koji
roditelji prenose na djecu. Prema Orpinas i Horne (2006; prema Velki, 2012), dva
najznacajnija faktora roditeljskog ponasanja u objasnjavanju nasilnog ponasanja medu
vrsnjacima su komunikacija na relaciji roditelj-dijete gdje je akcenat na loSoj komunikaciji
kao fakor rizika, te roditeljski odgoj, dok su Loeber i Hay (1997; prema Velki 2012)
zakljucili da slab roditeljski nadzor, slaba i nekonzistentna disciplina, roditeljsko odbijanje
te neukljucenost roditelja, kako u odgoj, tako i u obrazovanje djeteta, predstavljaju rizik za
pojavu takve vrste ponasanja.

Stilovi roditeljstva predstavljaju kombinaciju roditeljskih ponaSanja koja se
pojavljuju u vise situacija, pritom stvaraju¢i odgojnu klimu (Berk, 2015). Pored toga,
roditeljski odgojni stil je zbir roditeljskih stavova prema djetetu, te emocionalne klime
unutar koje se razliciti roditeljski postupci odvijaju. Upravo je roditeljski odgojni stil od
srediS$nje vaznosti za uspjes$no roditeljstvo 1 ponasanja djece jer o njemu ovisi hoce 1i dijete
i na koji naéin ¢e prihvatiti roditeljske odgojne postupke (Cudina-Obradovié, 2003). Stilovi
roditeljstva mogu se razlikovati s obzirom na dvije dimenzije. Prva, roditeljska toplina,
prodrazumijeva Koli¢inu podrske i ljubavi koju obitelj pruza djetetu, dok druga, roditeljski
nadzor, predstavlja u kojoj mjeri roditelji nadziru dijete i sve dogadaje koji su dio
djetetovog zivota (Klarin, 2006). Na razvoj djetove osobnosti 1 njegovog ponasanja i

ophodenja prema drugima veliki uticaj ima odgojni stil koji dominira u obiteljskom odgoju.
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Medutim, u vecini obitelji nema cistog odgojnog stila, ve¢ razli¢itih mjesovitih tipova
odgoja (Caktas, Ivanusec, 2011).

Kako je ve¢ predstavljeno, roditeljsko ponasanje Cesto biva razmatrano na razini
stilova roditeljstva, pri ¢emu su Maccoby i Martin (1983., prema Roboteg-Sari¢, 2011)
kombinacijom dvije dimenzije (emocionalnost ili toplina i nadzor ili kontrola) opisali Cetiri
roditeljska stila: autoritativni, popustljivi, autoritarni 1 indiferentni ili zanemarujuci
roditeljski stil.

U nastavku ¢e biti opisani svaki od navedenih stilova gdje ¢e biti predstavljene
karakteristike istih i njihovi uticaji na djetetov razvoj, a samim tim i na ponaSanje.

Kruti (autoritarni) odgojni stilpodrazumijeva jaku mo¢ roditelja, dok je emocionalni
zivot djeteta stavljen po strani. U prvi plan se isti¢u negativne strane djeteta i sve ono §to
dijete nije dobro uradilo, uz Ceste kritike, zastrasivanje i posramljivanje. Takode, prisutno je
i kaznjavanje, gdje se veliki dio komunikacije sa roditeljima svodi na zapovijedanje i/ili
nereagiranje, a u slucaju da se zapovijed roditelja ne izvrsi ono $to slijedi je kazna. Rezultat
takvih obrazaca ponasanja roditelja, djeca su uplasena, gube povjerenje u okolinu, sticu
losu sliku o sebi, te se teSko ukljucuju u igru sa vr$njacima (Caktas, Ivanusec, 2014). Prema
Malisa (2016) posljedice po dijete ovakvog stila roditeljstva mogu biti i zatvorenost u sebe 1
srameZljivost. Pored toga, djeca su prema takvim roditeljima poslusna iz straha od
roditeljske kazne, ali nepozeljne 1 neprihvatljive oblike ponaSanja ispoljavaju kada roditelji
nisu prisutni u njihovoj blizini. Takva djeca su Cesto sklona promjeni raspolozenja,
bojazljiva su i povucena, a poznate su i pojave agresivnosti u njthovom ponasanju. Ukoliko
roditelji prisiljavaju djecu ili ih tjelesno kaZnjavaju, ona se osjeéaju ponizeno,
nezadovoljno, te im je samopouzdanje na veoma niskoj razini (Caktas, Ivanusec, 2014).
Prema Rosi¢ (1998; prema Caktas, Ivanusec, 2014), djeca iz takvih obitelji veoma Cesto
kvare igru i1 druZenje, maltretiraju drugu djecu i vrSnjake, postaju socijalni problem.
Autoritarni stil moZe dovesti do toga da dijete odraste u nesamostalnu i nezadovoljnu osobu
koja je ovisna o drugim ljudima (Rosi¢, 1998). Ravnodusni odgojni stil podrazumijeva
odnose izmedu roditelja i djece u kojima se djetetu daje previse slobode pri ¢emu se izmedu
dobrih i loSih postupaka ne postavljaju jasne granice. Roditelji su prema djeci emocionalno

hladni, ¢ime djetetu onemogucavaju da osjeti ljubav, sigurnost i zastitu od roditelja. Djeca
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iz takvih obitelji mogu imati manju drustvenu uspjesnost jer ih vr$njaci ¢esto odbacuju
zbog njihovog neprijateljskog raspolozenja i estog pruzanja otpora pravilima ponasanja u
grupi. Popustljivi odgojni stil odlikuje popustanje roditelja prema djetetovim prohtjevima,
pri ¢emu roditelji nisu dosljedni u pristupu djetetu te im nekada neku aktivnost ili stvar
odobravaju, a nekada istu zabranjuju. Na taj nacin dijete je zbunjeno i nije u stanju uvidjeti
odgojne granice, te tako razvija nesigurnost, nisko samopostovanje, no ono jo$ bitnije je
mogucnost pojave djecije impulsivnosti i agresije (Caktas, IvanuSec, 2014). OkruZenje U
kom je dijete srediSte obitelji, poveéava se mogucnost razvoja djetetove sebicnosti,
umisljenosti, bezobzirnosti ¢ime se onemogucuje normalan razvoj ljudskih karakteristika
djeteta. Dakle, takvo okruZenje i takav odgojni stil vodi dijete direktno ka egocentrizmu.
Postoji moguénost da vrSnjaci takvo dijete izbjegavaju i ne zele sa njim igru zbog njegove
umisljenosti i sebi¢nosti. Djeca odgojena ovakvim stilom roditeljstva imaju predispozicije
za razvoj problema u $koli i sklonost rizicnom ponasanju (Darling, 1999). Autoritativni
odgojni stil podrazumijeva odgoj u kome roditelj i dijete grade odnos koji je pozitivan.
Roditelji prema djetetu iskazuju ljubav i toplinu i prihvataju dijete onakvo kako zapravo
jeste. Upravo zbog toga je ovaj odgojni stil najpogodniji od svih za razvoj djeteta. U okviru
ovog odgojnog stila, umjesto kaznjavanja djeteta trazi se optimalno rjeSenje i razgovoru sa
djetetom se posvjecuje mnogo vremena. Roditelji zajedno sa djecom donose odluke, pritom
ostavljaju¢i im prostora da i oni ucestvuju u njima, iskazujuéi svoje misljenje, Zelje i
potrebe, a roditelji im pomazu pruzajuci izbor izmedu dobrih 1 kvalitetnih aktivnosti. Dijete
svoje potrebe, kao Sto su potreba za ljubavlju i pripadanjem, za slobodom, za igrom i
druZenjem, za uspjehom 1 postignué¢em, ispunjava uklju¢enosc¢u u Zivot obitelji. Roditelji su
svjesni da nisu savrSeni i da je moguce da se i njima deSavaju greske i tim svojim
primjerom oni uce svoju djecu da svako moze pogrijesiti i1 da je je vazno uvidjeti greske 1
prona¢i adekvatan nacin za ispravljanje. Djeca iz takvih obitelji grade visoko
samopouzdanje 1 imaju pozitivnu sliku o sebi 1 imaju sposobnost da se uZive u osjecaje
drugih. Od svih opisanih stilova odgoja, demokratski stil se pokazao kao najbolji za
dugoro¢ne odgojne ucinke — djeca spontano i slobodno izrazavaju svoje emocije i
razmisljanja, imaju veoma dobro razvijene socijalne vjestine i dobre, prihvatljive odnose sa

vrsnjacima. Takode, pokazalo se da djeca odgajana u obiteljima u kojima je vladao
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demokratksi odgojni stil, lakSe uspjevaju da prebrode stresne i frustrirajuce situacije
(Caktas, Ivanusec, 2014).

Disciplina, nadzor i komunikacija: Roditeljska kompetencija kao odgajatelja Cesto
biva umanjena iz raznih razloga koji povecavaju razinu stresa, kao §to su na primjer zbog
losih ekonomskih uslova, nezaposlenosti, nezadovoljstva radnim mjestom, razvodom te
koriste stroge i nedemokratske metode discipliniranja uz iskazivanje neprijateljskog stava
prema djetetu (Dodgeisur, 1994; Patterson, 1983; prema Kerestes, 2002). Djeca koja su
zrtve nasilja, ali istovremeno i pocinitelji, dolaze iz obitelji u kojima roditelji imaju
neprijateljske stavove 1 ponaSanja i veoma malo bivaju ukljuceni u Zivot njihove djece
(Bowers, Smith i Binney, 1992., prema Sesar, 2012).

Ukoliko roditeljski nadzor nedostaje, te pritom postoji visok stupanj permisivnosti i
ne postavljanja granica, dolazi do omoguc¢avanja izlaganja djece i adolescenata vrsnjacima
rizitnog ponasanja. Roditelji koji su hladni i permisivni prema svojoj djeci, te slabo
osjetljivi na djetetove potrebe pri ¢emu im nedostaje razumijevanje i toplina, postavljaju
malo zahtjeva i oc¢ekivanja ¢ime djetetu salju poruku da ih nije briga za njih. Djeca takvih
roditelja su neprijateljski raspolozena, odbijaju ili krse pravila, u igri ne sudjeluju na
primjeren nacin, sklona su agresivnom ponasanju ili socijalnoj povucenosti pri ¢emu imaju
povecan rizik za delinkventno ponasanje kasnije (Olweus, 1998., premaVelki 2012).

Roditelji koji slabo discipliniraju, kontroliraju i usmjeravaju djecu, ili nisu u stanju
vrsiti nadzor nad njima, te ne uspostavljaju jasne granice za nasilno ponasanje prema
vrsnjacima i drugim ljudima kojima su djeca okruzena, tj. Permisivni su prema iskazivanju
agresije, imaju djecu koja ¢esce iskazuju nasilno ponasanje. Budu¢i da se djetetova agresija
ne kaznjava od strane roditelja, ono u svom ponasanju uc¢vrséuje agresivne obrasce
ponasanja i reagovanja jer ne usvaja mehanizam inhibicije agresije (Velki, 2012).

Istrazivanja mnogih autora su pokazala da nedostatak roditeljskog nadzora, stroga
disciplina, nedosljednost u odgojnim postupcima, odbijanje i slaba uklju¢enost roditelja u
djetetov zivot i funkcionisanje predstavljaju dobre prediktore agresivnog ponasanja djece
(LoeberiHay, 1997; Knezovi¢ iBusko, 2007; Yahav, 2007., prema Velki, 2012).
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Djeca koja trpe nasilje procjenjuju da je komunikacija medu ¢lanovima njihove
obitelji, kao i cjelokupno funkcionisanje, veoma loSa te da imaju loSu obiteljsku strukturu i
rijetko pojavljivanje i izrazavanje pozitivnih emocija (Sesar, 2012).

Pattersonisur. (1989) su dosli do zakljucka da roditeljska ponasanja | obiteljski
procesi objasnjavaju priblizno od 30 do 40% varijance antisocijalnog i agresivnog
ponasanja kod djece.

Nadalje, istrazivanja su pokazala da su i prisilna kontrola i roditeljska toplina
povezane sa problemima u ponasanju kod djece i mladih. Prisilna kontrola visoko korelira
sa internaliziranim problemima kao $to su anksioznost, povlacenje i depresija (Scaramella,
Conger, Simons, 1999., Tamrouti-Makkink, SemonDubas, Gerris, VanAken, 2004., prema
Wagner-Jakab, 2008). Niska razina topline povezana je sa internaliziranim ponaSanjima
kao $to je psiholoska uznemirenost i tjeskoba i pojava somatskih simptoma i socijalno
povlacenje 1 eksternaliziranim ponasanjima kao S§to su na primjer agresivnost,
delinkvencija, konzumiranje opojnih supstanci (Peterson, DeBaryshe, Ramsey, 1989.,
Gray, Steinberg, 1999., Scaramella, Conger, Simons, 1999., Tamrouti-Makkink, Semon
Dubas, Gerris, Van Aken, 2004; prema Wagner-Jakab, 2008)

Roditeljska agresivnost

Patterson i sur. (1992; premaVasta i sur., 1998) su misljenja da tzv. obiteljski
prisilni procesi koji se ¢esto pojavljuju u obiteljima u kojima postoje agresivna djeca imaju
vaznu ulogu u razvoju agresivnog ponasanja. Pod tim obiteljskim prisilnim procesima se
podrazumjeva to da ¢lanovi obitelji svoje ciljeve ne ostvaruju kroz saradnju ve¢ putem
agresivnih ponasanja, kao S§to su prijetnje ili pak upotreba sile. Nataj se nacin prekida
konfliktna situacija, pri ¢emu agresivno ponasanje biva negativno potkrijepljeno i time se
zapravo povecava vjerovatnoca njegovog ponovnog javljanja u takvim ili sli¢énim
situacijama (Vasta i sar. 1998).

Svjedocenje: Snyder (1977; prema Purdevi¢ i sar., 2013) je ukazao da postojanje

negativnog primjera u okruzenju u kom se djeca nalaze, gdje kroz direktno iskustvo ili
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posmatranje drugih clanova porodice, predstavlja vazan faktor rizika za formiranje
nasilni¢kog modela ponasanja. U takvim situacijama, nasilje se dozivljava kao adekvatan i
efikasan nacin za ostvarivanje i postizanje zeljenih ciljeva.

Snyder (1977; prema Purdevi¢ i sar., 2013) skre¢e paznju na to da devijantna
ponasanja zapravo mogu biti povezana i1 sa nedostatkom podsticanja na prosocijalne
oblike ponasanja posebno kod one djece koja nisu reagovala na adekvatan nacin ve¢ su
ignorisala drustveno prihvaceni oblik ponasanja. Takva djeca kod kojih vlada nasilno
ponasanje i loSe socijalne vjestine, prilikom polaska u Skolu se veoma ¢esto suocavaju
sa odbacivanjem od stranje vrsnjaka.

Sukobi roditelja se Cesto navode medu nepovoljnim Cciniteljima. U obitelji
agresivne djece, tj. djece koja su pocinitelji vrSnjackog nasilja, konflikti roditelja su
ucestali. Na tu Cinjenicu, da djeca koja su pocinitelji takvih neadekvatnih oblika
ponasanja Zive u obiteljima u kojima su sukobi roditelja Cesti je upozorilo vise autora
(npr. Mc Cord i dr., 1961; Farrington i West, 1971; Farrington, 1978, 1991; Loeber i
Dishion, 1984, prema Mejovsek 1997).

Zlostavljanje i kaznjavanje djece: Pri usporedbi djece koja su imala pruzenu ljubav
od svojih roditelja sa djecom koju su roditelji zlostavljali ili odbacili, moze se do¢i do
zakljucka da postoje veoma znacajne razlike u okolnostima unutar obitelji koje stete djeci, a
posebno se istice agresivnost roditelja (McCord, 1983., premaMejovsek, 1997).

Rezultati istrazivanja Dodge 1 sar. (1990; prema Mejovsek, 1997) su pokazali da je
kod fizicki zlostavljane djece vjerovatnoca agresivnog ponasanja skoro tri puta veca.
Vjerovatnoca fizickog zlostavljanja djece je veca u obiteljskoj sredini koju odlikuju
siromastvo 1 druge deprivacije, a posebno nasilje 1 sukobi izmedu roditelja.

Na osnovu analize interpretacija socijalnih sredina doslo se do zakljucka da fizicki
zlostavljana djeca pogres$no percipiraju socijalne situacije, tj. percipiraju ih kao prijetece
pritom pripisujuci drugim osobama zle namjere kada za to ne postoji stvarno opravdanje.
Upravo zbog toga djeca ne uspijevaju da razviju kompetentne strategije ponaSanja i onda
dolaze u sukob sa vr$njacima. Prema podacima koje su predstavili Gross i Keller (1992)

teze posljedice ostavlja psihi¢ko zlostavljanje u odnosu na fizicko (Mejovsek i sar., 1997).
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Straus (1991., prema Mejovsek, 1997) je misljenja da na razvoj djece fizicko
kaznjavanje ima veoma negativne ucinke 1 posljedic. Razvoj djece biva usmjeren prema
prihvatanju nasilnih oblika ponaSanja pri rjeSavanju konflikata i uopsSteno asocijalnog i
agresivnog ponasanja. Na osnovu istrazivanja negativnih posljedica fizickog nasilja
prikupljeni su podaci koji potkrepljuju tezu da "nasilje rada nasilje". Medutim, agresivnost
nije jedini na¢in na koji se odgovara na nasilje, ve¢ odgovor moze biti i u obliku povlacenja
u sebe gdje dolazi do izolacije i depresivnosti $to je ucestalije kod osoba zenskog spola.

Prema Waniec (1996; prema Ajduk, Feti¢, 2002) roditelji i skrbnici koji dijete
neprestano posramljuju, omalovazavaju i kritiziraju, rugaju mu se ili ga grde, te nikad nisu
zadovoljni njegovim ponasanjem, pritom to Cine¢i sa svjesnom namjerom da se dijete
povrijedi takvim postupcima usaduju strah i anksioznost u njega, ta¢nije, emocionalno ga
zlostavljaju 1 direktno uticu na smanjenje samopouzdanja i samopoStovanja, Sto je
povezano sa prijetnjom da dijete postane Zrtva vr$njackog nasilja.

Djeca koja su zlostavljana od strane roditelja, zna¢ajno manje su aktivna u
vr$njackoj igri pri ¢emu pokazuju manju sposobnost kontrolisanja sopstvenog ponasanja
kao 1 manje sposobnosti pri ostvarivanju socijalnih interakcija unutar vr$njacke skupine.
Nadalje, utvrdeno je da su ona djeca koja su fizicki zlostavljana zapravo manje popularna u
vrinjackoj skupini od one djece koja nisu bila zlostavljana od strane roditelja, te je
primijeceno da kod zlostavljane djece postoji problem u odnosu sa bliskim prijateljima, tj. u
takvim odnosima pokazuju manje intimnosti, vise konflikta i viSe negativnih emocija ako
se usporede sa djecom koja nisu bila zlostavljana kod kojih to nije slucaj. Takva djeca Cesto
imaju vidljive probleme u razumijevanju adekvatnih afektivnih odgovora na interpersonalne
situacije te imaju veoma ogranicene vjeStine rjeSavanja problemati¢nih situacija, $to ih
direktno ¢ini potencijalnim napadacima u kontekstu vrSnjackog nasilja. U skladu s tim,
moze se pretpostaviti da fizi€ko zlostavljanje povecava rizik za agresivno ponasanje djece i
mladih na nacin da uzrokuje podizanje nivoa impulsivnosti 1 iritabilnosti, te produkovanje
hipervigilnosti 1 sklonosti ka paranoidnom tumacenju¢ime se onemogucava prepoznavanje
patnje kod drugih i kod sebe. Dijete koje je pretrpjelo ili i dalje trpi zlostavljanje, u odnosu

na svoje vr$njake, ¢eS¢e se upusta u nasilni¢ke igre 1 ¢eS¢e je sklono da ponaSanje svojih
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vr$njaka negativno tumaci u odnosu na samog sebe, te time uzrokuje spiralu nasilja

(Pejovi¢-Milovancevi¢ M. i sar., 2001).

Roditeljsko zanemarivanje:

Dok zlostavljanje, sa jedne strane, podrazumijeva ugrozavanje psihi¢kog i fizickog
integriteta liCnosti, zanemarivanje, sa druge strane, podrazumjeva odsustvo ili nedovoljno
zadovoljavanje svih razvojnih i osnovnih potreba i socijalne sigurnosti djeteta
(Milosavljevi¢, 1998, prema Moskovi¢, 2015).

Medutim, autori navode da se zanemarivanje ¢esto javlja udruZzeno sa skoro svim
formama zlostavljanja (Chadwick, 1999; Krugman, 1999; Newberger, 1991, prema

Pejovic—Milovancevi¢ i sar., 2001).

Prema Pe¢nik (2003) zanemarivanje djeteta odredeno je kao hroni¢no propustanje
roditelja, ili druge odrasle osobe koja je skrbnik djetetu, da zadovolji djetetove osnovne

potrebe.

Zanemarivanje se u pravilu Siroko definira kao nebriga i propustanje roditelja da
zadovolji emocionalne i razvojne potrebe djeteta, ukljucujuci potrebu za odgovarajucom
ishranom, odjecom, smjestajem, zdravstvenom brigom, obrazovanjem, intelektualnim
poticanjem i emocionalnim razumijevanjem (White i sur., 1987; prema Ajdukovié¢ i Peénik,
1994, str. 269). Postoji nekoliko oblika zanemarivanja u zavisnosti o dobi, tj. razvojnim
potrebama djeteta. Oblik koji se najcesée prepoznaje je tjelesno zanemarivanje koje
podrazumjeva propuste roditelja pri zastiti djeteta od opasnosti, te propuste pri zadovoljenju
osnovnih tjelesnih potreba djeteta, kao Sto su odgovaraju¢i smjestaj, hrana 1 odjeca.
Nadalje, zdravstveno zanemarivanje djece se odnosi na propuste roditelja pri osiguravanju
neophodnih medicinskih tretmana djeteta kao §to su vakcinacija, lijekovi i sli¢no.
Obrazovni oblik zanemarivanja podrazumjeva slucaj u kom roditelji ne slijede standarde
obrazovanja koji su propisani od strane drZzave, na primjer obavezno osnovnoskolsko

obrazovanje. Na podru¢ju mentalnog zdravlja, zanemarivanje se odnosi na odbijanje
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roditelja da djetetu omoguce preporuceni i adekvatni terapijski postupak s ozbiljnim
emocionalnim ili bihevioralnim poremeéajima (Zdero, 2005).

Tako kod djece i mladih na polju socio-emocionalnog razvoja se javljaju smanjena
samokontrola, nize samopouzdanje i samopostovanje i osje¢aj nemogucnosti kontrole nad
zivotnim dogadajima (Suton, 2008). Prema tome, o¢ekivano je da takva djeca ukoliko
imaju smanjenu samokontrolu budu pocinitelji vrSnjackog nasilja, te ukoliko imaju nizu
razinu samopostovanja i samopouzdanja, mogu lako postati Zrtve vrSnjackog nasilja.
Nadalje, na polju socijalnih odnosa, kod djece i mladih se javljaju slabo razvijene socijalne
vjestine i socijalna percepcija, te u skladu s tim, dolazi do pojave agresije i drugih
neadekvatnih oblika ponasanja (Ajdukovi¢, 2001., premaSuton 2008).

Ako se u obzir uzmu svi oblici zapusStanja (zanemarivanja) i zlostavljanja djece,
najucestaliji oblik prema Pejdinovi¢ (1990; prema Ajduk, Feti¢,2002) je upravo
zanemarivanje osnovnih potreba djeteta. Takva djeca su nemarno odjevena, neuhranjena,
Cesto bolesna. Kao takva, djeca mogu biti privlacna pociniocima vrSnjackog nasilja i
adekvatna za ispoljavanje istog nad njima. Ista autorica navodi, kao posebno tezak oblik
zanemarivanja, slucaj kada roditelji odlaze od kucée pri ¢emu dijete ostaje prepusteno samo
sebi duzi ili kra¢i vremenski period. Isto tako, roditelji koji se distanciraju od djeteta pri
c¢emu ignoriSu njegove signale koji zapravo znace molbu za pomo¢, paznju, prihvatanje,
pohvale, podrsku, emocionalno zapostavljaju, tj. zanemaruju dijete.

Prema de Paul i sar. (1995), djeca koja su zanemarivana u djetinjstvu, cesce su
kaznjavana, imaju vise problema u ponasanju, kao i problema u socijalizaciji pri ¢emu su
cesto agresivnija i vise podlozna delinkventom ponasanju nego djeca koja nisu bila
zanemarivana, te se prema Kendall-Tackett i Eckenrode (1996) te poteSkoce najvise oCituju
u periodu adolescencije (Sesar, 2011).

Prema rezultatima istraZivanja, djeca koja su bila zanemarena imaju viSe problema u
Skoli, te su ¢eSc¢e nasilna prema vr$njacima od one djece koja su odgajana na adekvatan
nac¢in (Arata i sur., 2005; Buljan Flander i KocijanHercigonja, 2003; Gaudin, 1999;
Knutson, 1995; prema Velki, 2012). Takode, takva djeca su u istrazivanjima agresivnog
ponasanja bila druga po redu, poslije djece koja su bila zlostavljana. Zanemarena djeca

veoma cCesto odbijaju saradnju sa uciteljima, te se u odnosu sa vrSnjacima ponasaju
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bezosjecajno i bez empatije. Slabe interakcije se mogu zapaziti ne samo u odosu sa majkom
ili drugim skrbnikom, ve¢ 1 u odnosima sa vrSnjacima (Bacon i Richardson, 2001;
Georgiou, 2008; Knutson, 1995; prema Velki, 2012). Dok su djevojcice najvise agresivnog
ponasanja i problema u socijalizaciji ispoljavale u sluc¢aju kada su bile tjelesno zlostavljane
od strane roditelja, kod djecaka je takvo ponasanje bilo prisutno u slu¢aju zanemarivanja od
strane roditelja ili Clanova obitelji. Ono S§to je zajedniCko svoj djeci koja su bila
zanemarena, a $to se moglo zakljuciti prema velikom broju istrazivanja, je to da nijednom
djetetu roditelji nisu citali i da u domovima takve djece nije bilo dosljednosti u primjeni
odgojnih metoda. U istrazivanjima Smith i sar. (1999; prema Velki, 2012) u kojima su
takva djeca bivala udaljena iz takvih obitelji 1 smjeStena u skrbnicke obitelji ili ustanove
koje su bile dobro organizovane, djeca su pokazivala znacajne promjene. Od djece koja su
bila agresivna i neobuzdana, postajala su djeca koja su kooperativna, poslusna i bez

znakova nasilja u odnosu sa vr$njacima i drugim ljudima u okruzenju (Velki, 2012).

Ostale obiteljske odrednice

Obitelj se prema strukturi najcéesce dijeli na jednoroditeljsku, gdje je obicno
situacija da djeca zive sa majkom, i dvoroditeljsku, gdje djeca zive sa oba roditelja. Prema
misljenju stru¢njaka, jednoroditeljska obitelj je manje poticajna od dvoroditeljske obitelji,
pri cemu se jednoroditeljske obitelji povezuju sa delinkventnim, agresivnim ponasanjem
djece, njihovim niskim samopostovanjem i otezanim funkcionisanjemu skupini vrsnjaka
(Carlson, Corcoran, 2001., Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006; prema Wagner-Jakab,
2008). Dakle sa razlicitim karakteristikama djece i mladih usko su povezani specifi¢ni
aspekti obiteljske klime. Sa boljim kognitivnim i socijalnim razvojem djece u korelaciji su
visoka kohezivnost i intelektualna orijentacija obitelji. Takode, slican efekat na razvoj djece
i mladih i njihova ponaSanja u skupini vr$njaka ima visoka struktuiranost obitelji, narocito
kod mlade djece koja joS uvijek nisu zrela 1 koja imaju sklonost ka ispoljavanju napozeljnih

ponasanja (Moos i Moos, 2002., prema Wagner-Jakab, 2008).
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Kada je u pitanju odnos sa majkama i oevima, autori navode da one majke koje
izrazavaju svoje misli, osje¢aje 1 uvjerenja na direktan, iskren i prikladan nacin pri ¢emu
uvazavaju prava svoje djece (Hart, Ladd i Burleston, 1990.; Pettit i sur., 1991; prema Sesar,
2011) i oni ocevi koji imaju razumjevanja za probleme koje njihova djeca imaju
(Henggeler i sur., 1991; prema Sesar, 2011), tj. roditelji koji nisu agresivni u situacijama
rjeSavanja sukoba (Strassberg 1 sur., 1992.) imaju djecu koja rijetko bivaju pocinitelji
vr$njackog nasilja (Sesar, 2011).Prema Perry i sar. (2001; prema Velki, 2012), pretjerana
bliskost sa majkom je karakteristicna za djeCake zrtve vrSnjatkog nasilja, gdje su u tom
odnosu majke previSe kontroliraju¢e i zaStitnicke prema njima ¢ime im onemogucéuju
razvoj autonomije 1 asertivnosti 1 na taj na€in se zapravo razvijaju zavisnost 1 pasivnost. Sa
druge strane, prema Finnegan i sar. (1998; prema Velki) hladan odnos sa majkom je
karakteristican za djevojCice koje su zrtve vr$njackog nasilja. U tom slucaju, majke su
odbijajuce i hostilne, te im u razvoju asertivnosti ne pruzaju dovoljno podrske (Velki,
2012).

Temelj razvoja zdrave djece lezi upravo u roditeljskoj privrzenosti. Dijete koje je
njegovano u roditeljstvu u kojem postoji privrzenost bi¢e u mogucnosti da se u budué¢im
situacijama snade na adekvatan nacin i da formira uspjeSne odnose sa drugim ljudima,
prvenstveno vr$njacima. Prema Klarin (2006), tokom najranijih interakcija sa roditeljima,
kod djece se formiraju osobine 1 vjeStine kao §to su povjerenje, emocionalna zrelost 1
samopouzdanje. Tako, sigurna privrzenost djetetu omogucuje pozitivno i poticajno okrzenje
kojim se stvara socioemocionalni kontekst koji je pogodan za razvoj vjestina, posebno za
razvoj povjerenja kod djeteta koje mu omogucuje kvalitetniji odnos sa vrSnjacima. Nadalje,
sigurna privrzenost zapravo uti¢e na ponasanje djece koje je socijalno prihvatljivo, tj. u
kome nema agresivnosti, u kome djeca pokazuju manje ljutnje i gnjeva u odnosu sa ostalom
djecom. Dakle, nedostatak privrZenosti u najranijoj dobi moZe dovesti do problema u
ponasanju u Skolskoj dobi (Klarin, 2006). Nasuprot tome, ukoliko postoje hladni obiteljski
odnosi, djeca dolaze do zakljucka da je zadirkivanje i nasilje nad drugom djecom zapravo
normalno i1 adekvatno ponaSanje. Na osnovu toga se moze do¢i do zakljucka da ¢e se dijete

lakSe suprotstaviti nepravdi i da ¢e se viSe zalagati za jednaka prava i prihvatljive odnose
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medu vrSnjacima ukoliko mu je od strane roditelja, tokom odrastanja, pruzena ljubav
(Reci¢, 1996).

Prema Vuli¢-Prtori¢ (2002; prema Lackovi¢-Grgin 2006) istrazivanja upucuju na
zakljucak da je nain na koji dijete percipira interakcije u obitelji znaCajan prediktor
problema u ponasanju, tj. da odnosi u obitelji koji odstupaju od onih koji su prihvatljivi
zapravo mogu biti faktor rizika za razvijanje problema u ponaSanju, pa samim tim i
problema u ponaSanju medu vr$njacima. Djeca imaju niz o¢ekivanja od roditelja, kao $to su
razumijevanje, zainteresovanost, prihvatanje, ljubav i povjerenje. Medutim, onda kada ta
ocekivanja nisu ispunjena, kod djece se javalja osjecaj odbacCenosti, nezadovoljstva,
neprihvatanja §to moze biti faktor rizika za probleme u odnosima sa vr§njacima kod djece i
mladih (Lackovi¢-Grgin 2006).

Iako se na osnovu istrazivanja povezanosti izmedu socioekonomskog statusa obitelji
1 sudjelovanja djece u vrSnjackom nasilju doSlo do neujednacenih rezultata (Sesar, 2011),
neminovno je da su optimalne ekonomske prilike obitelji neophodne kako bi se djeci mogli
omoguciti normalni uslovi za zivot i adekvatan razvoj tjelesnih, intelektualnih, moralnih i
socijalnih sposobnosti (Vukasovi¢, 1994; prema Rosi¢, 1998).

Roditeljski stres mozZe dodatno biti pove¢an siromaStvom S$to dovodi do ¢e$c¢ih
obiteljskih sukoba, stroge discipline i kaZnjavanja, zlostavljanja i zanemarivanja te slabijeg
roditeljskog nadzora djece (Dodge, Pettit i Bates, 1994; Eisenberg i sur., 2006; prema
Velki, 2012). Istrazivanja Gullotta i sar. (2005; prema Velki, 2012) su pokazala da su u
obiteljima niskog socio-ekonomskog statusa stroga disciplina i kaznjavanje Cest roditeljski
postupak, tj. obrazac ponaSanja kod agresivne djece. Ako, pored toga, obitelj ne prima
dovoljno socijalne podrske i pomoéi veéa je vjerovatnoca da ¢e u odgoju dominirati
negativni postupci, $to direktno djeluje na razvoj nasilnog ponasanja kod djece i mladih
(Gullotta i sur., 2005; Hill, Levermore, Twaite i Jones, 1996; prema Velki, 2012).

Prema novijim istrazivanjima pokazalo se da je unutar $kole koju dijete pohada
nejednakost obiteljskih prihoda vaznija od socio-ekonomskog statusa obitelji. Upravo
velike razlike u obiteljskim primanjima djeca percipiraju kao nepravednost te zbog toga
medu njima postoji viSe nasilnog ponasanja (Elgar, Craig, Boyce, MorganiVella-Zarb,

2009; prema Velki, 2012). U skladu s tim, prema teoriji pravednosti (engl. Equity theory)
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pojedinci percipiraju i dozivljavaju nepravednost onda kada se njihov omjer i omjer onih
osoba sa kojima se usporeduju razlikuju, tj. kada nisu podjednaki. Tako i djeca i mladi, uz
osjec¢aj nepravednosti u drustvu, svakodnevno procjenjuju svoj polozaj na nacin da se
usporeduju sa svojim vr$njacima. Onda kada su ishodi socijalne komparacije procijenjeni
kao nepravedni, dolazi do nastanka osjecaja povrijedenosti, ljudnje, gorcine, zavisti, pri
¢emu djeca 1 mladi mogu planirati osvete Cime se dolazi do uticaja na ponasanje, koje
najcesce biva nasilno (Bili¢, 2013).

Nadalje, prema Ducan (1999; prema Velki, 2012) nasilni odnosi sa
braéom/sestrama unutar obitelji ¢esto dovode do toga da djeca bivaju ukljucena u nasilje
medu djecom u Skoli. Polovina djece koja su nasilna prema braci i sestrama je nasilna i u
Skoli, dok tri Cetvrtine provokativnih zrtava isto tako nasilno postupa sa bra¢om ili
sestrama. Jedna tre¢ina nasilnika i jedna tre¢ina pasivnih Zrtava dozivljava nasilno
ponaSanje od strane brace ili sestara, dok takav oblik nasilja dozivljava dvije trecine
provokativnih zrtava. Kod nasilnika u odnosu sa bracom ili sestrama dominira
ambivalentan i negativan odnos pri ¢emu ih dozivljavaju mo¢nijima, dok, za razliku od njih
provokativne Zrve sebe dozivljavaju moénijima (Bowersisur., 1992, 1994). Nadalje,
pasivne zrtve iskazuju pozitivne, bliske odnose sa svojom bracom i/ili sestrama gdje u
njihovom odnosu preovladava pretjerana bliskost, Sto im onemogucava razvoj asertivnosti i
autonomije (Lockwood, KitzmanniCohen, 2001). Zaklju¢no, prema Stormshak i sar. (1996)
ona djeca koja u odnosima sa bra¢om 1/ili sestrama imaju viSe konflikata zapravo pokazuju

viSe agresivnog ponasanja prema svojim vrSnjacima u skoli (Velki, 2012)

PREVENCIJA NEGATIVNIH OBITELJSKIH ODREDNICA

Nosioci prevencije neadekvatnih ponasanja djece i mladih su zapravo oni okviri u
kojima individua razvija svoj sklop li¢nosti i psihofizicke karakteristike. Od trenutka kada
jedinka dode na svijet, ona svoj razvoj zapocinje u obitelji u kojoj sti¢e navike, a samim tim

i dobre i lose osobine. Kako je ve¢ naglaseno, u obitelji dijete dobija prve informacije 0
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spoljnom svijetu. Tako je obitelj najbliza zivotna sredina djece i mladih i1 ona je iz tog
razloga najpogodnija da prva preuzme preventivnu ulogu u pojavi asocijalnog ponasanja
(Mojsilovi¢, Gavric¢, 2013).

Brojni autori su istakli da zdrave obitelji, tj. obitelji u kojima se stvara povoljna
klima za razvoj djece imaju veoma jak i znaCajan preventivni uticaj u odnosu na asocijalno
ponasanje djece 1 mladih. U skladu s tim se istiCe stav da obitelj koja je harmonicna i
potpuna najbolje doprinosi razvoju djece i direktno djeluje da se ona ne upustaju u
neprihvatljive oblike ponaSanja (Mojsilovi¢, Gavri¢, 2013).

Putem socijalizacije, roditelji mogu preko nagrada, kazni ili pak svojim uzornim
ponasanjem uticati na dijete i tako doprinijeti obiteljskom funkcionisanju i funkcionisanju
djeteta u Siroj okolini. Kako bi se djetetu omogucila zdrava okolina koja potice zdrave
oblike i obrasce ponaSanja, potrebno je da u obitelji postoji okvirna organizacija rada za
svakog Clana pri ¢emu je bitno organizovanje zajednickih aktivnosti kao §to je na primjer
zajednicko provodenje slobodnog vremena. S obzirom na opisane negativne odrednice
obitelji koje dovode do vr$njackog nasilja, vazna komponenta zdrave i poticajne obitelji je
emocionalna toplina. Takode, bitno je da roditelji postavljaju jasna pravila i granice koje se
temelje na razumnim zajednickim dogovorima i logi¢nim rjeSenjima. Roditelji treba djeci
da budu uzor u trazenju rjeSenja, na¢inu suo¢avanja sa problemima (Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 20006).

Obiteljski zivot koji je skladan predstavlja pocetak, tok i vrhunac uspjeha svih
¢lanova u obitelji, jer neuskladeni odnosi svakog pojedinca dezorijentiSu i naruSavaju njenu
organizaciju, te Cesto dovode do bezvoljnog, destruktivnog i1 konfliktnog ponasanja
(Stevanovic¢, 2000).

Duttant (2007) naglaSava kako je pozitivna disciplina zapravo sveobuhvatna
filozofija ¢iji je krajnji cilj pomo¢ djetetu u razvoju samodiscipline i samokontrole.
Pozitivna diciplina podrazumijeva roditeljska ponaSanja i postupke koji ohrabruju i potic¢u
ponasanje djeteta koje je pozeljno postavljanjem dugoroc¢nih ciljeva. Nadalje, potrebno je
da roditelji djetetu omoguce, tj. pruze toplu i sigurnu okolinu te da nauce kako se djeca
osjecaju i1 kako razmisljaju kako bi se time vodili. Ono $to je klju¢no u ponasanju roditelja

jeste to da oni, umjesto da ¢ekaju da Se losa ponasanja djece pojave, treba da grade odnos
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koji je saradnicki 1 pozitivan i tako budu dobar primjer djeci razgovarajuci sa njima, uceci
ih kako da unaprijed znaju kako treba da postupe u odredenim situacijama, te da ih
nagraduju za takve, pozitivne i dobre postupke i na taj nain umanje ili potpuno otklone
mogucénost da se negativna, tj. neadekvatna ponaSanja pojave. Upravo takav pristup
roditelja koji svoje korjene ima u saradnji s roditeljima ima veliki odraz na razvoj savjesti u
obliku odgovornog ponasanja djece i njigove brige za druge.

Kvalitetno roditeljstvo u velikoj mjeri zavisi od roditeljskog zadovoljstva koje
podrazumijeva roditeljsku kompetenciju, osje¢aj udovoljavanja ulozi roditeljstva,
uspostavljenih odnosa topline i uzajamnosti i djetetovog napretka. U skladu s tim,
roditeljima je potrebno omoguciti pozitivan razvoj roditeljske kompetencije Sto je
najvaznije u odredenim, specificnim razdobljima kao $to su razdoblje nastanka roditeljstva,
djetetovog puberteta i adolescencije (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2003). U skladu sa
svim opisanim ulogama roditelja u obitelji i njihovim znacajem, moze se re¢i da je pri
ulaganju u razvoj zdravog i pozitivnog obiteljskog okruZzenja sva odgovornost na njima. U
svrhu ulaganja u razvoj vjestina koje dovode do stvaranja boljih, pozitivnih odnosa sa
djecom kao S$to su vjestine reSavanja problema, komunikacije, dogovaranja/pregovaranja i
samog vodenja obitelji potrebno je roditelje ukljuciti u edukacije/programe njima
namjenjene. Okvir za takve programe koji bi imali za cilj jacanje navedenih vjeStina je
zapravo prevencija koja je usmjerena na obitelj 1 kojom se promoviSu zdravi nadini
funkcionisanja djece sa fokusom na zastitne i rizicne faktore koji se odnose na roditelje i
obitelj (Houge, Liddle i Johnson-Leckrone, 2002; prema Feri¢-Slehan, 2008).

Za jacanje roditeljske kompetencije, kao efikasni, pokazale su se Skole za roditelje,
posebno buduce roditelje, za one roditelje koji su u pubertetu, roditelje koji su zavrsili brak
ili tek ulaze u proces rastave braka, a pored toga, veoma dobar efekat ostavljaju
savjetovali§ta za roditelje. Na taj nacin, roditeljima se omogucava jacanje i razvijanje
osjecaja samouticajnosti, osjecaja da imaju kontrolu nad Zivotom, kako nad svojim tako 1
nad Zivotom djece S$to nadalje moZe veoma uticati na odnos sa djecom, ali i na samo
ponasanje djece. Kako je vecini roditelja potrebno znanje 1 vjeStine kako bi postigli tzv.

dobro roditeljstvo, njima je potrebna podrska (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003).
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Obitelj kao primarni socijalni agens, u sluaju da predstavlja model nasilnog
ponasanja djeci, omogucéava im ucenje i prenoSenje takvih oblika ponasanja na druge
zivotne situacije 1 kontekst u kom odrastaju. U predvidanju nasilnog ponasanja djece kao
veoma vaznim su se pokazali roditeljski odgoj, norme i pravila kao i stavovi i vjerovanja
roditelja koja se direktno prenose na djecu. S obzirom na to, intervencijske pograme za
smanjenje nasilja je nuzno zapoceti u samoj obitelji. Kroz takve programe prvenstveno je
potrebno modelirati pravilan odgoj djece kako bi se roditelji poducili komunikacijskim
vjeStinama, odgojnim metodama, adekvatnim nacinima rjeSavanja problema, tj. usmjeriti
roditelje kako da promijene vlastita ponasanja i tako razviju pozitivno roditeljstvo koje ¢e
isto tako imati pozitivan uticaj na ponaSanja djece 1 mladih. Kako je ve¢ opisano, veoma
bitan faktor vr$njackog nasilja je zapravo nasilje unutar same obitelji, te je stoga vazno
takvo ponasanje u obitelji otkriti Sto ranije s ciljem sprjecavanja dugoro¢nih negativnih
posljedica za razvoj djetea. U skladu s tim, izrada preventivnih programa kao $to su na
primjer skole roditeljstva, sa fokusom na mlade i buduce roditelje s ciljem da se postigne
zdrav i pravilan odgoj djeteta od samog rodenja. Tako bi se na rizi¢ne obiteljske faktore
djelovalo i prije nego §to se dijete rodi i omogucilo bi se da u budu¢nosti ne dode do
razvoja nasilnog ponaSanja (Velki, 2012). Pored takvih programa, programi kojima se
prekidaju obiteljske interakcije koje su negativne, a usvajaju se novi postupci i obrasci
ponasanja koji su ucinkovitiji znacajni su u smanjenju agresivnog ponaSanja kod djece 1
mladih (Patterson 1 sar., 1982; prema Kerestes, 2002).

Pozeljno, zdravo i dobro roditeljstvo, u skladu sa mnogim istrazivanjima, se cesto
poistovjecuje sa autoritativnim stilom odgoja, tj. roditeljstvom koje podrazumjeva veliku
podrsku, a koje se takode naziva 1 konstruktivno roditeljstvo (Chen i1 Kaplan, 2001, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003). Zdrav socioemocionalni razvoj i razvoj kognitivno-
motivacijske kompetencije u prve dvije godine Zivota je u fokusu roditeljskog odgoja. Kako
bi se ti odgojni ciljevi postigli, potrebna je paZljiva, poticajna, topla i neogranicavajuca
briga za dijete. U svemu tome, najbitnije je uspostaviti i omoguciti sigurnost djeteta, Sto se
postize tzv. ¢itanjem poruka od strane majke/roditelja i njihove sposobnosti komuniciranja i
odgovaranja na neposredan, tacan nacin. Nadalje, tokom predskolskog razdoblja, roditelji

bi trebalo da budu usmjereni na razvijanje djetetovih socijalnih vjestina, kao na primjer
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izrazavanje prijateljstva i sposobnosti snalaZenja u okolini, §to se postize velikim stupnjem
adekvatnog nadzora i podrske. Tako djeca uspostavljaju inicijativu i nezavisnost pri ¢emu
roditelji treba da mudrim nadzorom uspostavljaju i postavljaju ¢vrste i jasne granice, a sve
to u okviru obiteljskog ozra¢ja u kom postoje ljubav i1 briga. Osnovnoskolski period
podrazumijeva odgojne ciljeve kao $to su postizanje unutarnje kontrole, prosocijalna
orijentacija, socijalne vjeStine poput uspostavljanja prijateljstava i saradnje u skupini
vr$njaka, razvoj pozitivne slike o sebi kao i samopoStovanje i intelektualni napredak.
Uspjesno roditeljstvo sa pozitivnim uticajem na ponaSanje adolescenata se ogleda upravo u
autoritativnom odgojnom stilu. U skladu s tim, Chen i Kaplan (2001; prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2003) predlazu pet oblika prikladnog ponasanja roditelja. To su:
komunikacija, nadzor, uklju¢enost u Skolsko postignuce, disciplina, te iskazivanje
medusobnog postovanja i ljubavi.

Dogovor roditelja/skrbnika vezan za odgojne granice je veoma vazan za uspjeSan
odgoj u samoj obitelji. Te odgojne granice treba da budu postavljene razumno i da budu u
skladu sa moguénostima i razvojnim potrebama djeteta. Takode, roditelji treba da pokazu
dosljednost u svojim pravilima, zahtjevima, o¢ekivanjima i prihvatanjima. Ukoliko djetetu
nisu jasni obrasci ponasanja koji su odobravajuci, Zeljeni 1 adekvatni, dijete nec¢e znati Sta
se od njega ocekuje, te se na taj nacin moZe uzrokovati nesigurnost djeteta Sto, nadalje,
moze uticati na njegovo ponasanje (Caktas, Ivanusec, 2014).

Istrazivaci su utvrdili da postoji povezanost izmedu vece angaziranosti roditelja u
Skoli i uloge Zrtve. Zapravo, roditelji koji u Skolu dolaze ceS¢e nego $to je to uobicajeno
mogu na taj nacin probuditi i jacati roditeljsku svijesnost o djetetovim poteskocama, ali i
ukazati na nesamostalnost, ugrozenost ili neke druge poteskoce svoje djece (Nansel i sar.,
2001; prema Sesar, 2011).

Kako je spomenuto u prvom dijelu rada, noviji oblik vr$njackog nasilja, elektronsko
nasilje, $iri svoje razmjere i1 dovodi do ozbiljnih problema medu djecom i1 mladima.
Roditelji koji su sve viSe ovisni o mobilnim telefonima i Internetu samim tim svojoj djeci
sluze kao model za takvo ponaSanje, te svojom zaokupljeno$¢u i nemanjem vremena za

kontrolu nad djetetovim koriStenjem druStvenih mreZa i mobilnih telefona i kompjutera
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uopsSte, ostavljaju prostor za razvoj rizicnih ponasanja prema vrSnjacima, ali 1 za
dozivljavanje neprijatnih, bolnih i nezeljenih iskustava od strane druge djece.
U tom slucaju, prema Vejnovi¢ (2013) takav lo$ uticaj roditelji mogu otkloniti tako
Sto ¢e svojoj djeci dati sljedece savjete:
e Naglasiti da treba da budu pazljivi kome daju broj mobilnog telefona.
e PaZljivo koriStenje chat usluga preko mobilnog telefona/kompjutera.
e U slucaju da dobiju poruku sa nepoznatog broja, ne treba da odgovaraju.
e Objasnjenje da Sala veoma lako moze od smije$ne postati uvredljiva, te u
tom slucaju, ako su ljuti, mogu uraditi nesto zbog ¢ega kasnije mogu Zzaliti.
e Usmjeriti ih da se, prije nego Sto nekome poSalju poruku, zapitaju da li ona
moze nekoga uvrijediti ili mu na neki nacin nastetiti.
e Naglasiti pravilo da nije dozvoljeno slati fotografije ili videozapise drugih
ljudi bez njihove dozvole.
e Potaknuti ga da, ukoliko dobije neprimjerenu poruku ili poziv pri ¢emu je
izloZen nasilju, razgovara sa roditeljima ili nekom drugom podrzavaju¢om odraslom

osobom.

Neminovno je da je potrebno mnogo vise paznje posvetiti samom 0dgoju
djece. Roditelji ne bi trebalo da ignoriSu ¢udna ponaSanja svoje djece i da misle da je to
prestupima u ponasanju. Poznato je da vrSnjacko nasilje kre¢e od igre kroz koju djeca
uznemiravaju druge, izazivaju ih, rugaju im se Sto ne mora predstavljati lo§ znak, ali
roditelji bi trebalo da budu oprezni jer, ukoliko se pored toga primijete neka druga ¢udna i
nasilna ponaSanja, nasilje medu vrSnjacima moze postati navika 1 vremenom moze biti

ozbiljnijih posljedica (Vejnovi¢, 2013).
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ZAKLJUCCI:

1. Fenomen vr$njackog nasilja ranije je posmatran kao sastavni dio ljudskog razvoja
koji je karakteristican za razdoblje djetinjstva, dok je od trenutka kada je problematika
postala aktuelna tema i nasilje kao fenomen je postalo aktuelno kako u javnom svijetu,
tako 1 na polju nauke. Tako se, u novije vrijeme sve viSe istraZzivanja bavi nasiljem medu
vr$njacima i na taj nacin se omogucava bolje i jasnije razumijevanje tog fenomena.
Vrs$njacko nailje podrazumijeva opetovano i namjerno, nasilno ili pak neprijateljsko
ponaSanje jednog ili viSe u€enika pri ¢emu postoji stvarna ili percipirana nejednakost u
fizickoj snazi, psiholoskoj ili socijalnoj moci, zbog €ega Zrtva trpi emocionalnu ili tjelesnu

Stetu, dok je nemocna da se odupre ili sama odbrani.

2. U posljednje vrijeme sve veci broj teorija se bavi agresivnim, tj. nasilnim
ponasanjem. Medutim, glavna podjela faktora rizika za nastanak nasilja medu djecom i
mladima je podjela na individualne i okolinske faktore. Individualni faktori (bioloske i
socio-psiholoske karakteristike) u mnogim istrazivanjima su pokazani kao uticajni
nasljedni faktori za nastanak nasilnog ponaSanja. Pored toga, okolinski faktori, kao Sto su
obitelj, skola, vrSnjacke grupe i mediji, takode imaju veliki znacaj u nastanku takvog
obrasca ponaSanja. Ukoliko u obitelji ne vladaju harmonija, povjerenje, toplina,
kompromis, odgovornost i poStovanje, djeca i mladi sve neadekvatne obrasce ponasanja
prenose u Skolski kontekst. Nadalje, osnovni Skolski faktori koji pospjeSuju i uzrokuju
ovakav vid antisocijalnog na¢ina funkcionisanja medu mladima su: nedostatak adekvatno
osposobljenih nastavnika na elementarnom nivou, zastarjela shvatanja u nastavi,
favoriziranje djece iz gornjih grustvenih slojeva, zanemarivanje Skolske 1 radne discipline
itd. Medu vrSnjacima je pojava podgrupa zapravo pojava koja djeci odreduje odredena

pravila koja unutar nje vladaju i svako odstupanje od istih vodi dijete ka tome da postaje
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meta nasilnika. Djeca 1 mladi sve viSe postaju asocijalna upravo zbog toga Sto su
prepustena uticaju medija, crtanih filmova, igrica, drustvenih mreza koji, zapravo, obiluju
scenama nasilja. Pri klasifikaciji vr$njackog nasilja moguce je razlikovati dva pristupa. Na
osnovu prvog postoje izravna i neizravna nasilna ponasSanja, dok se na osnovu drugog
razlika pravi izmedu fizickog, verbalnog, socijalnog, psihickog, seksualnog, ekonomskog i
elektronskog nasilja medu djecom i mladima. Djecaci, zarazlikuoddjevojcica, ¢esce su
zrtve vrsnjackog nasilja, a i njegovi pocinitelji. Oni su u vec¢oj mjeri izlozeni izravnim
oblicima nasilja (poput izrugivanja, prijetnji i fizickog nasilja), dok su djevojcice cesce
izlozene razlicitim vrstama indirektnog oblika nasilja (npr. ignorisanje, Sirenje lazi,
iskljucivanje iz vrsnjacke skupine). Pored toga, pokazalo se da djecaci imaju veci rizik za
ispoljavanje idirektnog (vrijedanje i fizicko nasilje) i indirektnog (manipulativnog i

socijalnog) vrsnjackog nasilja u odnosu na djevojcice.

3. Pri formiranju li¢nosti, najveéi znacaj pridaje se obitelji, pri ¢emu se posebno
naglaSavaju odnos medu roditeljima i odnos izmedu roditelja i djeteta. Obitelj ima kljucnu
ulogu u mnogim aspektima djecijeg razvoja. Naglasak je stavljen na kvalitetnom
roditeljstvu pri ¢emu se uloga obitelji isti¢e kao primarna u nastanku nepozeljih ponasanja
I problema kod djece i mladih u njihovom razvoju i socijalizaciji. Osim mogucih
mentalnih poremecaja i fizickih bolesti (kao sto su oste¢enja CNS-a, regulatornih sistema
razine hormona stresa) dokazano je da je lose roditeljstvo veoma povezano sa ponasajnim
problemima kod djece i mladih kao na primjer antisocijalnoponasanje, delinkvencija,

nasilje i kriminalitet, losiji skolski uspjeh, pusenje, zloupotrebu droga i alkohola, itd.

4. S obzirom na to da je obitelj od primarnog znacaja u socio-psiholoSkom razvoju
svakog pojedinca, opravdano se uzroci i korijeni neprihvatljivih i nepozeljih obrazaca
ponasanja, kao Sto je vrSnjaCko nasilje, mogu pronaci upravo u obiteljskoj sredini.
Roditeljska ponasanja kao §to su roditeljski odgoj, na¢in na koji roditelji komuniciraju sa
djecom i mladima, roditeljska disciplina i nadzor, te sistem vrijednosti koji roditelji

prenose na djecu, pokazala su se kao veoma znacajan faktor rizika za pojavu vrsnjackog
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nasilja. Tako su mnoga istrazivanja pokazala da se zapravo radi o ponasanjima kao $to su
slab roditeljski nadzor, slaba i nekonzistentna disciplina, roditeljsko odbijanje te
neukljucenost roditelja, kako u odgoj, tako i u obrazovanje djeteta. Pored toga, stil
roditeljskog odgoja koji je dokazano najbolji za adekvatan razvoj djece je demokratski, tj.
autoritativni stil, najbolji za dugoro¢ne odgojne ucinke — djeca spontano i slobodno
izrazavaju svoje emocije 1 razmisljanja, imaju veoma dobro razvijene socijalne vjestine i
dobre, prihvatljive odnose sa vrSnjacima. Ukoliko roditeljski nadzor nedostaje, te pritom
postoji visok stupanj permisivnosti i ne postavljanja granica, dolazi do omogucavanja
izlaganja djece i adolescenata vrsnjacima rizi¢énog ponasanja. Takode, ukoliko agresivno
ponaSanje nije kaznjeno od strane roditelja, djeca na taj nacin ucvrS¢éuju takve obrasce
ponasanja. Niska razina topline od strane roditelja dovodi do nastanka problema kao §to su
uznemirenost i tjeskoba i pojava somatskih simptoma i socijalno povlacenje, te agresivnost
i delinkvencija. Nadalje, ukoliko su djeca svjedoci roditeljske agresivnosti, oni usvajaju taj
nacin ponasSanja kao adekvatan nacin za rjeSavanje problema. Nadalje, pokazano je da je
kod fizicki zlostavljane djece vjerovatnoca agresivnog ponasanja skoro tri puta veéa. Kod
djece koja su tjelesno kaznjavana, pored agresivnosti, moze do¢i i do socijalnog
povlacenja. Kod djece koja su zrtve roditeljskog zanemarivanja se o¢ekuje da na polju
socio-emocionalnog razvoja imaju smanjenu samokontrolu, nize samopouzdanje i
samopostovanje i osje¢aj nemogucnosti kontrole nad zivotnim dogadajima te takva djeca
ukoliko imaju smanjenu samokontrolu budu pocinitelji vrSnjackog nasilja, dok ukoliko
imaju niZu razinu samopos$tovanja i samopouzdanja, te su depresivna mogu lako postati
zrtve istog. Pored toga, prediktori vrSnjackog nasilja su odnosi sa brac¢om i sestrama,

socioekonomski status obitelji, odnos djece sa majkama i sa o¢evima, obiteljski stres 1 sl.

S. Obitelj bi trebalo da predstavlja temelj za razvoj pozeljnih i adekvatnih obrazaca
ponasanja svakog pojedinca. Roditelji bi trebalo da budu vise ukljuc¢eni u odgoj i razvoj
svoje djece. Nadzor, kontrola, disciplina 1 povjerenje su nuzni, ali prvenstveno za prve
godine djetetovog razvoja je bitan razvoj sigurne privrzenosti, toplog odnosa punog
ljubavi, razumijevanja i odgovornosti. Zdrave obitelji se zasnivaju na svjesnosti roditelja o

njihovoj ulozi u odgoju djece i formiranju njihove li¢nosti. Ukoliko roditelji nisu u
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mogucénosti posti¢i i odrzati Osjecaj roditeljske kompetencije i uspjeSnosti u odgoju i
procesu socijalizacije djece, postoji moguénost njihovog uklju¢ivanja u razli¢ite programe
prevencije Ciji je cilj usvajanje i postizanje roditeljskih ponasanja koja ¢e imati pozitivan
uticaj i na njih i na njihovu djecu. Takvi programi ili skole roditeljstva omogucavaju
otklanjanje rizi¢nih faktora pri ¢emu ih zamjenjuju obrasci ponasanja koji dovode do

pozitivnih ishoda.
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