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Caxerak

CamonorroBame (Self-esteem) je jenna ox HajucTpaKMBaHUjUX BapujaldiIn y IPYIITBCHUM U
XYMaHHCTUYKHM HayKaMa. Y TIPKOC BETUKOM Opojy UCTpakuBamba M JaHAC MOCTOj€ CIIOPEHa y
BE3W Ca HETOBOM  IPHPOJIOM, TOpUjeKIioM H (QyHKIUjoM. Te pasnmke pesyinrar cy
pa3IMYUTUX TMPHUCTYNA y UCHUTHBAakbUMa OBOT KOHCTPYKTA, KAO M NMPHUCYCTBA PA3IUYUTHK
TeopHjckux KoHienuuja. Ctora, jegaH o1 IUJbeBa OBOT paja je IaTH IMperjiell y HEroBo
Teopujcko oxapeheme. I[lopen mnpukasa caBpeMEHHX pe3yjiTata y Be3W C HErOBOM
crabwiHomhy U pa3BojeM, y pay CMO C€ OCBPHYJIM U Ha TPEHYTHE Pe3yJITaTe CTy/uja y Be3u
C HeypOOMIJIOTHjOM CaMOIIOIITOBamka. [Ipyro,yno3opaBaMo Ha 3Hadaj CaMOIOIITOBama, Kao U
Hecllaramka y BE3M C HCTpaXHBamHMMa KOja yKa3yjy /a je BHIIM paHT CaMOIIOIITOBAmkA y
aJIOJIECIICHIIMJU TPOCHEKTHBHO IOBE3aHO ca OOJbMM MEHTATHUM M (U3UYKHM 3PaBIBEM,
3aTUM EKOHOMCKOM TIEPCIIEKTHBOM, a HIDKM paHT ca arpecujoM © KPUMHHOTECHUM
noHamamuma. Takohe, y pamy ce moceOHO ocBpheMo Ha BaXHOCT CaMOIOIITOBama y
aJIOJICCIICHIIUJU U HETOBOM OJTHOCY Ca Pa3JIMYMTUM Kopenatuma. Mlako caMononmroBame nMa
KapakTepUCTUYHY HOPMATHBY TPajeKTOPH]y KpO3 KUBOTHU BHjE€K, HHAUBUAYAIIHE pa3jIMKe y
CaMOIIOLITOBAaY PE3YNTaT Cy TeHeTCKUX U (aKkTopa KUBOTHE CpEeIMHE, Of KOJUX ce, UIIaK,
Kao Haj3HAuYajHUjOM TOKaszajia ce mojpiika y mopoauru. Ha kpajy, y paay mokyiiaBamo
PacBHjETIINTH THTAKE JIa T j€ CAaMOIOIITOBAKE KYITYPOJIOIIKHA YCIOBJBEHO U TIOKa3yje JIN
onpehene pasnmmke y omgHocy Ha mon. Crtora, Ha OCHOBY YBHJA Y pEIEHTHA OCAIallha
UCTpaXHBama, MOxe ce pehm ga paHr camomomroBama y TEPHOILY aJ0JIECIEHIIH]e
IpeJCTaB/ba 3HayajaH MPEAUKTOP KAaCHMJUX >KMBOTHMX HCXO/a y Hajonazehoj oxpaciocTi,
0031poM J1a MoKa3zyje oApeheHy cTabMIIHOCT Yy BpEMEHY—T€e Ce MOXe IToCMaTpaTH Kao LpTa
JMYHOCTH.

Kwyune pujeuu: camonomToBame, a0JeCHEHIIN]a.
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1. YBO/JI

Camonowmosare (Self-esteem) je mojam KojuM ce wu3pakaBa TIJIOOAJHO MJIM OIIIITE
BpenHoBame cebe (Rosenberg, 1965). O BakHOCTH CaMOIOIITOBama CBjel0Ye PE3yaTaTh
OpOjHUX HCTPaXMBamba y MCUXOJOTHJH JTMYHOCTH, COIMjaTHOj, KIMHUYKO] TE€ CaBjeTOAABHO]
u pa3BojHoj ncuxonoruju (Tuce 1 Fako, 2013). IIpemna ce nexgaroruja He 0aBH €KCILTUIIUTHO
UCTPAKUBAKHEM OBOT TICHXOJIOUIKOT KOHCTPYKTA, UMIUIMIUTHO O EEMY T'OBOPU Y CBOJUM
TEOPUJCKUM ¥ HCTPAKUBAYKHM pAJOBHMa Kao MOTyhHM MOBOJAHMM HIIM HETIOBOJHHUM

HCXOJUMa YUYMHAaKa OIIthCHI/IX BACIIMTHUX IIOCTYyIIaKa.

O BaXHOCTH OBOT KOHCTPYKTa Yy TEpHAY aJOJIECIEHIMje CBjeJ0oYe MHOTA J0CaIalliba
UCTpaXMBamka KoOja TMOKa3yjy Ja je CaMOIOINTOBAkE BaKHA OJIPCIHUIIA TICUXHYKOT H
3IIPaBCTBEHOI (PYHKIIMOHHMCAaka IMOjenuHIla. MHOTM HCTpaXMBayM Cy YTBpIWJIA Ja CBa
J0Ta/Iallliba UCTPAKUBAKA O CAMOIOIITOBakY KOH3UCTEHTHO YKa3dyjy Ja jeé HU3aK HHUBO
CaMOTIONITOBAakba IMOBE3aH Ca HHM30M HEMOBOJHHUX HCXO/a, YKIJbYUyjyhH JIOII HIKOJICKH
ycmjex, 3710ynotpely npore, mopemehaje mpexpane, aHKCHO3HE U JIeNpecuBHE opeMehaje, Te
yommiTeHo Jyomnie 3apaBctBero crame (Kendler i sar., 1998; Trzesnievski i sar., 2006; Orth i
sar., 2014b; Masselink i sar. 2017). C apyre cTpaHe, BACOKO CaMOIIOIITOBAE MOBE3Yje ce ¢
MOBjepEHEM y COICTBEHE CrocoOHOCTH, ocjehajeM koHTpose u ontuMuzmMom (Todorovic,
2005; Trzesnievski i sar., 2006). CaMOIOIITOBakE j€ MHIUKATOP MCHUXOJIOIIKE TPUIaroaoe
(Trzesnievski i sar., 2006; Baumeister i sar., 2005; Robins i sar., 2005) Jeana ox
HajBOXHUJUX (QyHKIMja camomomToBama, Kojy HaBoje Kolenovi¢-Dapo, Drace i
Hadziahmetovi¢ (2015) je mweroBa xomnenzamopcka yiora, ycjbel Koje HEyCHjeX Y JeIIHO]
yJI034 (aKTUBHOCTH), JIAKILIE c€ MpUXBaTa ako je ycrjenHa y apyroj. Hanasbe, ucrpaxkupama
yKa3yjy ¥ TO /1a je Y aJ0JIECLIEHTHOM MepPHUOay CTaOMIIHOCT paHra CaMOIOIITOBaka 3HaYajaH
3a WHTETpaTUBHE TMpoLEece y JMYHOCTH, OO3UpPOM Ja ce Taj MojaM o ceOu (HUHAIHO
yobnuuaBa u unterpuiie (Todorovi¢, 2004). Tpeba uicrahu fa UHTENEKT y TOM MEPUOIY HE
onpehyje adexkTuBHOCT, HUTH oOpaTHO, Beh cy o00a Hepa3lyuuBO YjeAUEHECHU Y
¢ynkunonucamwy nojeaunna (Piaget i Inhelder, 1978). ¥V npunor oBoj tBpamu, Rosenberg
(1965) u Adams i saradnici (1987; mpema Vasta i sar., 1998) yrBpaunu cy aa y oBOoM
Pa3BOJHOM TEpUOY, YIPABO H3PaKEHHja CBUJECT O CeOM JOBOAM JO KPUTHYHHU]JET

CaMOBpE€AHOBAaKka, IITO IIOBPATHO CHHXKaBa CaMOIIOHITOBAKBGE, Ka0 W YHBCHUIY Ja
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KOTHUTHBHE U a(eKTHBHE MPOMjEHE KOj€ Ce y TOM MEPHOIy JelIaBajy, JeIHAKO YTHUY Ha
YKyIIaH pa3Boj aJI0JIECIICHTa, ali TAKO U Ha y3ajaMHE OJIHOCE aJ0JICIICEHTa Ca POAUTEIbUMA,
BpIIIb-AIMMa; Ha jaBjbalh€é HOBHMX LIPTa KapakTepa; Ha pa3BOj caMmoca3Hama; Kao U Ha
KPUTUYKU OJHOC TpeMa caMOM ceOM M OKOJHMHH, CBE I0CTaje MpPeaMeT Pa3MHUIILbamba,
aHanu3ze W camoaHaimse (Brkovi¢, 2011). M3 HaBemeHOr 3akjbydyjeMO Ja j€ BaKHO
MO3HABATH 3aIITHTHY YJIOTY CaMOMOIITOBamka y IICHXHYKOM U  3JPaBCTEBHOM

(GyHKIIMOHHCAH]y a/10JIECIICHTA.

1.1. AnonecuieHnmja

AnonecrieHnujy je kao moceban nepuoj nedunucao je Stenli Hol (1904; mpema Brkovic,
2011). bom ce o3Ha4yaBa penaTUBHO YT, 3aHUMJBHB, aJlM M My4YaH Pa3BOjHH MYT KOjU CBaKH
MojeIMHAIl Mopa Ja Tpohe Kako Ou 0] OMOJOMIKOT OpraHu3Ma, KakaB J0Jja3d Ha CBHJET,
nocuo 1o 3peie mmunoctu (Lackovi¢-Grgin, 2006; Berk, 2008). McroBpeMeHO mpeacTaBiba
Y PU3UK W IIIAHCY 3a HANpeJaK W Jajbh Pa3BOj Ha KOMIUICKCHOM IyTy Ka OJpaciioM J00y
(Erikson, 2008). Anonecuennujy, He 0e3 pasiora, cMaTpajy Haj3HAYajHUJUM U ,,HAJTeHKUM"
MEPUOJIOM Y KUBOTY CBAKOT TIOjeAMHIIA, Y TOKY KOJjer ce JemaBajy opojHe Tpanchopmaiuje u
MpoOMjeHe, KOje TOCTENEeHO BOJAE Ka IICHXOJOIIKOM ca3pHjeBamby U YKYIIHOM IICHXO-
couvjamHoM (yHkunonucamwy. Ca oOuonowxoe acmeKkTa ajoJecIeHIja 3arouhbe
penpoAyKTUBHOM (a3oM, a ycropaBameM (U3NUYKOT pa3Boja ce 3aBpuiaBa. Ca ncuxonouikoz
acrmekTa aJoJIECIEHT je 0co0a 4yuje MOoHaIlamke MPeICTaBba Mpeja3 o]l MOoHAIIakha TUITHYHOT
3a JMjeTe Ka OHOM KOje KapakTepulle ojapacity ocoly, TOK ca coyuoiowkoe acrekTa
aJioNieclieHIdja oIpa3yMujeBa Mepruo] y KojeM IpyIlTBo Hamehe cBoja ouekuBama, a TUME
npeq By CTaBjba M oApeljeHe 3amaTke. JemaH o TeopeTHyapa MCHXOCOIM]aTHOT TPUCTYTIA,
Havighurst (1951; mpema Lackovi¢-Grgin, 2006) cmaTtpa 1a 3a CBaku DPa3BOJHU 3a/JaTak
1nocToju oapeheHo ONTUMATHO BpUjEME 3a HErOoBY pealln3aliijy Koja 3aBUCH 0J1 OMOJIOLIKUX
MPOMjeHa y OPTaHU3MY M COIMjaTHUX HOPMHU U o4ekuBama. Kao ¢hazy pazsoja nojenunua,
aZioJIecIieHIInja 00yxXBaTa YMTaBy JIEICHH]Y KUBOTHOT Iukiryca o 10-11. mo 20-21. rogune
xwuBota (Balint, 2014; Hurlock, 1970). Kipyune crio3Haje y Be3u ¢ pa3MaTpameM Ipolieca
pa3Boja pe3yiTar Cy HOBUX TEOPHjCKHX IMPOMO3WIIHjA, & TO Cy: OHTOTEHETCKH Pa3Boj je
yjenodxcusomnu npoyec N HY jeJaH Pa3BOjJHU MEPHOJ HeMa HaaMoh Haj IpYrUM MEepHOJOM;

HUje jeOHOCMjepHO Kpemarbe, CacTOju ce oA noburtaka (pacta) W ryouTaka (Omajgama).



Jlobunm u ryourm moryhu cy y cBakom pa3BojHoMm nepuoay (Baltes, 1987; nmpema Lackovi¢
Grgin, 2014); 3a pa3Boj je tunuuan naacmuyumem (Cristofolo, Tresini, Francis i Volker,
1999; mpema Lackovi¢ Grgin, 2014); xowmexcmyanruzam ¥ao TNapaaurma, HarjamniaBa Ja
pa3Boj ozpelyyjy uHTepakiuje u3Mmel)y akTHBHOT, OpPraHM30BAHOI IOjeIUHIIA U AKTHUBHE,
opranusoBane okoymHe (Lerner i Kauffman, 1985; mpema Lackovi¢ Grgin, 2014); pa3Boj
HEKUX OOMJbEXKja JbYAM 3aBHCH Ol coyujanHo-ucmopujckoe konmexcma (Baumeister, 1986;
npema Lackovi¢ Grgin, 2014). HoBe Teopujcke NpPOMO3UIHje Cy IMOCTaBUIC HYXKHOCT
moauduimpama nocrojehux pasBojHux Teopuja. Y okBupy Erikson-ose teopuje (1976),
jedaH o KJbYYHHMX M BaXXKHUX KOHIIENATa y MEpUOay ajoJieclieHnuje je (opMmupame
unenturera. M cam Erikson je ocampmecetux ronuna 20. BUjeka 003UpPOM Ha IpOMjeHE Yy
IpYIITBY KOje Cy ce JeCHiie, WCTaKao Ja 3aXTjeBH IPYIITBA KOJHU C€ CTaBJbajy TIpen
MOjeIMHIIa, HECYMIbMBO YTHUYY Jia Yy3pacHe TpaHUIE pa3Boja HISHTUTETa, Tpeda
penaTUBU3UpaTH. Y OKBHpPUMA THX IPOMjEHA, CBE BHILIE CE€ TOBOPH O HOBOM CTaaHjyMy
pasBoja—wnadonazehoj odpaciocmu (Arnett, 2000; npema Lackovi¢ Grgin, 2014).
Hanonaseha oxpacioct cmujemra ce y mepuona on 18-28 roguHe XKHUBOTa, y KOjeM MIIAIu
UCTPaXyjy pa3inuuutre MoryhHocTH y JbyOaBH, paay M TOINIEAy Ha CBUjeT. To ojyiarame
neprojia oJpaciiocTu mocMmaTpa ce ca pasnuuutux acnekara (Lackovié Grgin, 2014). Ca
COITMOJIONIKOT TJIETUINTAa OHO j& pe3yiaTar CcaBpeMEHHX TNPOMjeHa Yy JApPYHITBY, JIOK
HEYpOOMJIOIIKA UCTpaKHBama yryhyjy la ce pa3BOj MO3ra HacTaBJba W HAKOH 25. rOJMHE
KMBOTA, HApPOUYUTO TMpeQpPOHTANHOr [Hjesa KOjU j€ OJroBOpaH 3a MpOLECyUupame
uHpopmanMja W couMjamHo mnpocyhuBame. Mnak, o6a oBa acnekTa, oO0jeaAumbYyje
WHTETPATUBHH ACTEKT KOjH cMarpa Jia MiIaJil MOTYy TIOCTaTH OJPAciid TeK HAKOH 25. ToAnHe
KUBOTA, Jep Cy TEK TaJl CIOCOOHU MPEy3eTH OJrOBOPHOCT 3a cebe U Apyre. Y paHUJUM
nepuony Keniston (1970; npema Lackovi¢ Grgin, 2014) cmatpao je aa ce Taj nepuoa Tpeda
Ha3BaTH Muanoct, 1ok je Erikson (1968) masuBa npononeupana adonecyenyuja, ca dujum

Ha3MBOM ce BehrHa ayTopa claxe.

C umwmpeMm JeTalbHHjEr O0jallmhemha BAXHOCTH KOHCTPYKTA CaMOTIONITOBAaKA Y TEPUOILY

a7I0JIECIIEHIIN]€, Y OBOM paay heMo HacTojaTu OATOBOPHUTH HA TPH CrielM(prIHA MUTambA:

1. Koje je Teopujcko oapeheme camonomroBama?
2. 30o0r 4era je BAYKHO CaMOTIOIITOBAKE Y aI0JICCIICHITH]U?

3. Mla 11 mocToje KyJITypoOJIOIIKe pa3ivKe CaMOIOIITOBAKA Y a/I0JIeCIICHIUjU?



2. TEOPNJCKO OAPEBEBE CAMOIIOIIITOBABA

Robins, Trzesniewski i Donnellan (2012) cmatpajy 1a ce caMOIOIITOBalkE MOXKE
neUHUCATH Kao CYOjeKmusHa esanyayuja nojeOuHyd o me2o8oj 8pujedHocmu Kao ocooe.
VYnopuimre 3a 0By AehUHUIN]Y ayTOPU CYy MPOHANUIA Y MPBOOUTHO] KOHIENTYaTH3allU]jH
camomnomToBama Jamesa (1890) kao creneH y Kojem JbyaAu MEPUUNUPAJy CBOje MOCTUTHYhE y

CKJIaJly ca ’bUXOBHM IIMJBEBHMA U TEXKbaMa (acuparujama).

nocturuyhe
CaMomnomroBame = ————
acrnuparnuja

James je 1890. roauHe npBU y NCUXO0JIOTH]Yy yBEO IojaM celida 1 camornoluToBama. Cmarpao
je ma ce cend-KOHIIENT CacTOjH U3 JBa acleKTa ,,I”’-ja kao cy0jeKT (3HaIeM) 3Hama u ,,Me”-
kao oOjekToM 3Hama (James, 1890). Y cBOM KOHIENTY yKa3ao je Ha BEJIWKH 3HAYaj
caMoeBalyallije Kao ¥ Ha Ba)XHE JICTEPMUHAHTE CaMOIOLITOBama. Hanaske, HEerop acnekr:
,»Me*, TpyXnuo je jacHy MOTryhHOCT TCHXOJO3MMa Ja E€MIHPHjCKH WU EKCHEPHUMEHTATHO
MpoydaBajy kKako ocoba mporjemyje cebe. lllto je Beha camoeBamyamuja y OHOCY Ha
acnimpaije ocobe, To je Behe camomomToBame. [Ipema Tome, ocobe koje cebe cmarpajy
yCI[JelIHUM Yy oOjacThMa CBOjUX aclupanuja uMmajy Behe camomoiiroBame y OJHOCY Ha
oco0e ca HWKHMM caMmoOIpoljjeHaMa. James Huje mpeuusupao koja objacT camoeBallyalluje
HajBUIIE yTHYE Ha CaMOIOIITOBAakEe—/1a JIM TIepIeNirja COICTBEHE KOMIIETECHIIH]E,
MOPAJIHOCTH WJIM TpUXBaTama 0J cTpaHe Apyrux. Takohe, Harmacuo je, aa je ciuka o ceOu
3Ha4ajaH (pakTop y pa3BoOjy cCaMONOLITOBama, MOCEOHO Kaja ce MOJpydje CaMOIOIITOBAKA
cMaTpa IMojeIUHAYHO BaXHUM. JamesOVO cxBaTame O 3Hayajy CaMOIOLITOBama, UMAlo je
yTHIla) Ha (GOpMyJHCAakEe BaXKHUJUX CaBpEMEHUX TeopHuja caMmonomToBama: Coopersmit

(1967), Rosenberg (1979) u reopuja camoedukacHoct Bandura (1977).

Coopersmit (1967; npema Moore, 1990) cmaTtpa ga camomomTOBamke yKadyje y K0joj Mjepu
MojeIMHaIl Bjepyje Ja je crmocoOaH, 3HayajaH, yCIjelmaH M KOJMKO BpHjeIU. YKpPaTKo,
CaMOTIOUITOBAKE € JUUHU HPOYEHAM 6PUjeOHOCMU USPAdNCeH V CMAsosuMa Kojuma
nojeounay uma o cebu. OBaj mporec camoeBaiyanuje mo Coopersmitu je cyOjekTuBaHa
MpoIjjeHa, jep y3uMa y oO03up HWHAMBHAYyadHE OCOOMHE, KapaKTePUCTHUKE, MOTCHIHjal M
YYMHAK y OJHOCY Ha CTE€UYEHE JINYHE BPHUJEAHOCTH W CTaHaapnae. To JONPHUHOCH CTBapamy

ocjehaja cmocoOHOCTH TOjeMHIIA, a TUME IUPEKTHO W Ha camormomroBamke (Coopersmit,



1967; npema Moore, 1990). Hamasme, ncTHuYe aa CaMOIOIITOBAE MOXE BapupaTd y
pa3IMYUTUM 00JIACTHMa MCKYCTBA TpeMa Moy, y3pacTy U IpYyruM yCIIoBUMa Koju onpelyjy
yJIOTYy, T¢ HABOJH MPHUMjep KaKO IMOjeANHAIl ce0e MOXKE CMaTpaTH U3y3€THO BPHjCIHUM Kao

CTY/ICHT, YMjepeHO 3HAa4ajHUM Ka0 TEHHUCEP U MOTIIYHO OE3BpHjeAHUM Kao My3HUap.

Rosenberg (1965) camomnomroBame aeduHHIIC Kao TIOOANAH NOZUMUBAH UIU He2AmUean
cmag npema camom cebu. Takohe, HamoMHuImE Ja I0jaM CaMOIOIITOBAWkE YKIbydyje

ncroBpemMeHo ocjehame camonoy3aama u camornpuxBarame (Ciuka. 1).

Cruxa 1. Konueniyja nmojMa camoIromroBama npema Po3enopry

(Anantupaso npema Rosenbergu, 1965)

Ocjehaj Ocjehaj
CaMOMOLWTOBakba camonoy3aarba

Ocjehaj

camonpuxeaTtara

Bandura (1977; npema Vasta i sar., 1998) mnpemnoxuo cBOj meopujcku Mmooen
camogpeonosarba Koju je u3rpalheH oko 1mnojMa caMOy4YMHKOBUTOCTH —CIOCOOHOCTH 0co0e Tj.
KaKo OHa MpoLjemwyje Ja MU3BOAM pa3IMyuTa MoHamama. baHnypa uctuue aa cy mpoljeHe
CaMOYYMHKOBHUTOCTH Ba)KHE, T€ Jla CHaXkaH ocjehaj camoy4MHKOBHTOCTH I0BOIM 10 Beher
yJaramba Hamopa M HCTPajHOCTH Ha 3aJaTKy W TUME, 10 OOJber y4HMHKA, IITO IOBPATHO
noBehaBa CMOIOIITOBakE KO  ajosieciieHTa. OBaj mojaM CaMOYYMHKOBHUTOCTH j€ TIOCEOHO
pesieBaHTaH 3a IIKOJICKO caMOBpeaHOBame. O03MPOM J1a FeroB MOJIEIN, IPETIOCTaBha BUCOK

HUBO KOTHUTHUBHE 00pajie mH(pOpMaIlija, CTora je MPUCYTHUJU KO CTapHje Ijere.



2.1.CaMonomTOBaKkE U TEPMUHOJIONIKA HEYCATJAIIEHOCT

VY crymujama Koje ce 0OaB€ HCIUTUBAKBMMa CaMOIONITOBaEmAa YECTO CE MOTY CYCPECTH
CHMHOHMMHHU TIOJMOBH Kao ITO cy camoBpujeaHocT (self-worth), camomnoy3name (self-
confidence), camoo03up (self-regard), camomomnrToBame (self-respect) u ci. Ilopex Tora
OJTHOC CaMOIIOIITOBama Kao HajapeheHOr TepMUHA W caMo-KOHIenTa (CIMKe O celu;

camoIiouMama) U JAajbe Pe3ysNTupa TEPMUHOJIOUIKOM HeycarjamheHomhy.

Hexu ayropum cmarpajy na Tpeba HampaBUTH JUCTHHKIM]Yy Hu3Mely caMmoNoITOBama M
CaMoOIIOY3/ama, jep Ce CMOIOY3/1ake 3aCHUBA Ha MPOLjeHHU JIMYHUX KOMIIETCHIIH]a, BjelITHHA
WIA CHOCOOHOCTH Yy CHeuM(UYHOM JIOMEHY y OJHOCY Ha OOjeKTHBHE KpHUTEpHjyME U
npujamime pesynrare kao perepmurante (Crocker i Major, 1989). C apyre ctpane, Tpeda
UMaTH y BHIY YHMICHUIYy Ja ocjehaj KOMIETEeHTHOCTH 3aCHOBAaH Ha BambCKUM MjepHIMMa
HECYMIBHUBO yTHUY€ U Ha ocjehaj BpHjeIHOCTH, a THME M Ha YKYIHY MpPOILjeHy TJI00aTHOT
CaMoOIIOIITOBama. Y TOM cMucity, ayropu Brown i Marshall (2006) ciuuno xao u Rosenberg
(1965), nyne tpu Moryha TepmuHONOIIKA Ojapehemba caMOMOIITOBaWma: 210040 (OIIITE)
CaMOTIOIITOBAlE — CaMOINOIITOBAalkE Kao IpTa (0cOOMHA) JIMYHOCTH; eMOYUOHATHO
caMmornonToBatbe — ocjehaj camomomroBama Kao cTama €MOIMja Be3aHux 3a ocjehaj
BJIACTHTE BPHUjETHOCTH U KOMNEMEeHMHO CaMOIIOIITOBakbEe —CaMOIIOIITOBAkE Kao pe3yaTar

CaMOYBJepEHOCTH M e(pUKACHOCTH y oapeleHuM noapydjuma (Cnuka 2).

Cnuxa 2. TepMHHOJONIKO CXBAaTakE [10jMa CAMOITOLITOBAA
(Anantupano nmpema Brown i Marshall, 2006)



Ca crajamumrem Browna i Marshhalla (2006), ue cnaxe ce Cekrlija (2014), koju cyrepuiie
71a je IBMXOBO CXBaTame TEPMHUHA CAMOIIOMITOBAA MPEIUIO W3BaH IPaHMIA MOApYyYja KOjeM
NpUIaga v Ja ce BjeHITaYNKH MpeKiana ca JOMEHUMa IPOIjeHe BIACTUTE KOMIETEHTHOCTH,
caMoe(DUKaCHOCTH, CaMOYBjepEHOCTH TE€ TMPOI[JEHOM BJIACHTE BPHUjEAHOCTH. YMjeCTO
HaBEJICHOT, cMaTpa Jia je 3a MCUXO0JIOIIKa UCTPaKuBamba HajajekBatHiju Tepmun Self-koncept
WIM WeroB jgomahu maHaaH caMmononMarme. Tpeba wucrahu ma je rIaBHH KpuBall 3a
TEPMHHOJIONIKY ~HEYCArJIAIIEHOCT —Pa3JIMuUTO TOUMAamke CTPYKTYpEe CaMOIOIITOBamba

(XujepapxujCKUX U HEXHjepapX1jCKUX KOHIIENTA).

2.2.CTpyKTypa CaMOTIOIITOBAkA

Rosenberg (1965) camomomrToBamke mocMarpa Kao e2nodanan jeOHOOUMEH3UOHANAH
KOHCMpYKmM 4YHja CTPYKTypa C€ cacToju u3 oipeheHnx cnenupuyHMx ITOMEHa Kao HIIp.
akajeMcko nocturayhe. [71006amHO caMOMOIITOBamkE C€ OJHOCH HA IIjEJIOKYITHY €BajyallH]y
nojeAuHIa o0 cebu, JOK JOMEHO-CHEeUM(HUYHO CaMOIIOLITOBaKE THYE C€ CHEIH(DUIHUX

acCIICKaTra caMor 0666, Kao mITo Cy (1)I/I3I/I‘-IKI/I n3rJICO NI aKkaaCMCKa KOMHeTeHHI/Ija (CJ'II/IKa 3)

Cauxa 3. CTpyKTypa caMOIOIITOBAKA

(Amantupano mpema Rosenbergu, 1965)

JOMEHO CMNELUOUYHO
CAMOTOLLTOBAHSE

* nopoanua
® BpLUHbALM

® aKagemcKo nocturHyhe
® 3HAYajHW apyru

e PU3MUKKM nsrnes,



IIpema Rosenbergu (1965) camomnomroBamke WMa JABHjEe pa3IUMUUTe KOHOTarwuje. Illpsa
KOHOTAIIH]ja j€ BUCOKO CaMONoumosare—ocobda MOXKe J1a Ma MIO3UTUBAH CTaB IpemMa ceOu u
na cebe Mmpoljjemyje CynepuopHUjoM o] BehnHe Apyrux, ajau M jJa ce UCTOBpeMeHO ocjeha
HEaJICKBAaTHO TI0 MHTamy ojApel)eHuX craHmapaa Koje je mocraBwio cedbu. Hacympor tome,
ayToOp HAIOMHUILE JIa aJI0JIECIIEHT MOXKe cebe cMmarpaTH MpocjedHOM ocoboM (y OIHOCY Ha
HEKO JOMEHO-CIeNU(PUIHO TOpY4je MPOIjjeHe), anu Tio0aTHo OUTH 3370BOJbaH coOOM. Y
jemHoM cMmuciy ocjehaj camoIomToBamka MOXKE OUTH BHUCOK, a Y APYTOM CMHUCIY MOXKE OUTH
cpenmbu wian Hu3ak (Rosenberg, 1965; 1978; 1995; 1998). Mako, momeHo-crienupuvHe
CaMOIIPOI[jeHe YeCTO Ce cMarpajy Kao rpal)eBUHCKH OJIOKOBU TIIOOAIHOT CaMOIOIITOBAmA,
OHHU HHUCY yBHjek caBpuieHo nopaBHanu (Robins i sar., 2012). Crora, Rosenberg i saradnici
(1995) kao u Robins i saradnici (2012) u Barry i saradnici (2018) cmatpajy na je HHUBO
rJ1I00aTHOT CaMOIIOIITOBaka 3HAYAJHUJH 32 MPOIjeHy MCUXOJIOMIKOT Oarocrama MojeInHIa
O]l ISMEHO crenu(GUYHOT WK MPOLjeHa HUBOA CAMOTIOIITOBaka y OJIHOCY Ha HUBO TPOIIjCHE
JOMeHa Koja Ta 0coba cMaTpa Haj3HauajHHjuM 3a mera. Takohe, Rosenberg i saradnici (1995)
UCTHYY Jia TPH TpOoydYaBamy OWIJIO KOT' OJHOCAa M CaMOIIOIITOBama, Tpeba y3eTH y 003up
YUILCHUILY J1a JbYIU MOTY MMaTH CTaB mpema o0a 00jeKTa, jefaH y LjeauHH (TJI00amHu Wiu
OIILTH), APYTU Npema crenupuyHuM "acrekTuma' Tor o0jeKkTa U Ja OHM HE MOpajy OuTH
noaynapau. Rosenberg je 1965. ronune xoHcTpyucao ckany Rosenberg Self-Esteem Scale,
RSES (Rosenberg, 1965). Rosenbergova ckaia camonoriroBama je AajJeKo HajrnonyaapHuja
Mehy wuctpaxuBauuma. [lokazanma ce Kkao jegaH oOJ pHUjeTKUX anata ca Jo0puM
MICUXOMETPHjCKUM OCOOWHAMa Y TMPOI[jeHH TIII00ATHOT CaMOMNOIITOBAKE KOJ MIAIUX M
crapujux agonecienara (Baumeister i sar., 2003; Robins i sar, 2001, Tuce i sar., 2017) te je
HBEHO KOPHUINTEHE MPOIIMPEHO U y KPOC-KYITYpaTHUM HcTpaxuBamuMa. Mako je Rosenberg
(1965) camomomToBame nepUHUCAO KAO HEAjeJbUB jEIHOAMMEH3UMOHAIAH KOHCTPYKT,
Tadapomu u merose kosaere (Tafarodi i Swann, 1995; 2001) moBenu Ccy AHCKYCHjy O
VIIUTHOCTH jeTHOMMMEH3MOHATHCTH Rosenbergove ckaie. Hanme, mpemioxuiu cy ayaTHu
MIPUCTYI TPOI[jeHe CaMOTIONMITOBamka, 003WPOM Jla Cy MO HHUMa YCIjelIu Ja H37BOje JBa
KOpelupaHa, aiu pazauyura (akTopa TI00aTHOT CaMOIOIITOBama. llpemMa HWHUXOBOM
(aKTOpCKOM MOEITY, CAMOIIOIITOBAkE CE CACTOJU O/ AMMEH3H]ja caMoKkoMneTeHTHOCTH (Self-
competence) wu camomomamama (Self-liking). Tafarodi i Swann (1995; 2001) passuu cy
nmocebaH YIUTHHK KOjH je OU3ajHUpaH Jga Mjepu o0je AMMeH3Hje camoroinToBama, Self-

Liking/Self-CompetenceScale (SLCS; Tafarodi i Swann, 2001).



Jlpyri TONyJapHU WHCTPYMEHT 3a HCIUTHBAKE CaMOIOIITOBama Jjene u  miahux
agonecrenara je Coopersmitov ynuTHUK camoromToBama (Self-Estem Inventory- SEI, 1967;

npema Lackovi¢-Grgin, 1994).

2.3.Xujepapxujcka CTpyKTypa CaMOIIOIITOBamba

Rosenberg i saradnici (1995) ananu3upajyhu uctpakiBama 0 CaMOIONITOBAY 3aKJbYUyjy Ja
ce BehumHa Tamamme nuTeparype OaBmia TJI00ATHHUM CaMOIIOIITOBAKEM, TO jECT,
MO3UTHBAHUM WM HETAaTUBAaHUM OJHOCOM IIOjeIMHIIA IpeMa ceOH Kao 1jenuHu. MehyTtum,
JICIICHU]y paHWje BEIUKU Opoj UCTpakMBada cMarpaio je na Tpeba uMmaTh yBUJ Yy 3Hayaj
cneduuaux camornomtoBama (Harter 1985; npema Van den Bergh i Marcoen, 1999;
Marsh, 1986; Marsh i Shavelson, 1985).

Shavelson, Hubner i Stanton (1976) npBu cy mouenu ¢ pa3BujambeM TeopHjcke AeduHuLmje
ceng-KOHIIENTa Kao CONCTBEHA MeplLeniyja Koja ce GopMupa Kpo3 MCKyCcTBa M TyMadema
HETOBOT/ICHOT OKPY)KEHha, Harjamasajyhu 1a je caMo-KOHIENT BaKaH M Kao UCXOJ U Kao
nocpeHUYKa BapHjalia Koja moMaxe y o0jalimbaBamy IpYTUX Ucxo/a. AyTopHu cMaTpajy Ja

je cend-KOHIIeT:

(a) BuIIEIMMEH3HOHATaH KOHCTPYKT,
(6) XxujepapxujCKu CTPYKTYHPAH H J1a je

() rmobanHu cend-KOHIENT CTaOuaH,

Shavelson, Hubner i Stanton (1976) cmatpajy na je ctabuiaHOCT riio0amHor ceng-KOHIIeNTa
KOJI TIOjeIMHIIa JOBEIM Y THUTame Kajga ce JellaBajy MPOMjEHE Yy XHUjepapXHju Tj. Kaj
mpoljeHa cend-KoHIeNTa NocTaje cuenupuIHrja y HEKOM JIOMEHY U Kao MOCJheInlla TOora,
JIO0ATHY KOHIIETT MOCTaje Mame cTtabmiad. Hanasbe, Harnmamanajy aa cy mpoMjeHe Koje ce
JieNIaBajy Ha HWOKMM HHUBOMMA XHjepapXHje YCIOBJbEHE KOHIENTyajlu3alijaMa Ha BHUIINM
HUBOMMA, KOj€ Cy OTIIOpHHUje Ha MPOMjeHe, OK Ce 3a MPOMjeHy IJI00aTHOr cemd-KOHIenTa
3axXTHjeBa MHOT'O CHUTYallMjCKUX KOHKPETHHX CIly4ajeBa KOjU HUCY Yy CKJIaay C INI0OOATHUM

camoromroBameM (Cruka 4).



AKAJIEMCKN
cend-KOHIeTT

I'TIOBAJIHA

cend-KoHIenT

HEAKAJIEMCKH

cend-KoHIenT

Maremarnka

HpymTBeHe CouujanHu
HayKe ce(-KOHIEenT

EmMononanan
cend-KoHIenT

[Tpuponue
HayKe 3HauajHu Emornmonanan

B
pIIEBAIN e

CTarTyc

EBAJIYAILIUJA TIOHAITAKBA YV CITEHUOUYHNUM CUTY ALITUTAMA

Tjenecan

cend-KOHIIeTT

dusnuke
CIIOCOOHOCTH

duznuku

U3IIICH
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Marsh i leung (1998; mpema Wagner i sar., 2016) moHyauIx cy 4eTHPH OINEPaIlHOHATH3AIIN]E

OIIIIITE CIIMKE O CeOu:

1. Couka o cebu Kao ariomMepar—IpeNCTaBba YKyNaH pe3yiaTaT Ha OCHOBY
NPUKYIJBCHUX CAMOIIPOLjeHa Pa3IMYUTOr OPH]jEKIIa;

2. llonnmepucanu Mmpocjek TioOamHe CIMKE O ceO0M—Yy KOjeM Cy TEeroBu ojapeheHux
KOMITOHEHTH Y QYHKIIMjH XBAIHCaba, IEHTPATHOCTH WM IPYTHX OCOOMHA;

3. XujepapxmjcKo CaMOIIOUITOBamke—Kao BHUIIM IOPEAAaK CaMO-KOHIIENTAa, KOjU Ce He
Mjepu AUpPeKTHO Beh Ha OCHOBY (hakTOpcKke aHanu3e U (akTopa HUXKET peaa, Kao Ha
npumjep kox lllasenconoBor monena (Shavelson i sar. 1976) u

4. TeHepalHO CaMOIOIITOBake—TEHEpAIHA caMOmpoljeHa Ha ocHOBY PocenOeprose

ckajie camomnoiiroBame (Rosenberg, 1979).

VY ckiamy ca HEKMM TeopujamMa o camo-kKoHuenTty Harterova (1999) cmarpa na je
camonowmosarse 2100411 celgh-koHyenm Koju je onpeheH cnenubuyHUM TOMEHIMA CaMo-

KOHIICIITA.

Xujepapxujcka MpHposa ceiad-KOHIEeNTa MOoApa3yMHjeBa Ja HCTPAKUBAYM MOTY DPa3BHTHU
BUIIICTMMEH3UOHAIIHE, XU]JepapXHjCKe MOJEINIe 32 OJIBOJEHE TOMEHE KaKo O y MOTIYHOCTH
MOTJIH Pa3yMjeTH caMo-KOHIIeMuje yHyTap Tor cBakor nomena (Wagner i sar., 2016). Tek
kpajem 20. BHjeKa UCTpaXMBa4yM Cy ce 030MJbHMje OaBWIM HEAOCTalUMa y HCTpaKUBambY
caMO-KOHIIENTa KPo3 MOO0JbIIakE METOI0JI0TH]€, KA0 ¥ Pa3BOjeéM HOBUX TEOPH]CKUX Mojesa
U MHCTPYMEHATa KOjU OJpa’kaBajy BUIIEIUMEH3UOHAIHY, XHjEpapXUjCKy IPHUPOIY CaMO-

konmenrta (Marsh i Leung, 1998; nmpema Wagneri sar., 2016).

Tako cy y oAHOCY Ha CTIPYKTypy HCIMTHUBAIM T[paBall JjejoBama TIJI00aJHOT
CaMOIIOUITOBama 1 JoMeHo-crienuduyuHor. [loctoje paznuuuTu Moaeu O MpaBily Kay3aJlHOT
TOKa y XHUjepapxHuju CaMOIIOIITOBAaWA: MOJEN OJ03/10-HAarope, MOJAEN OA03ro-Hajuojie H

"XOpPU3OHTAITHHU" MOJIET.
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2.4.Pa3B0j ¥ CTAOMIIHOCT CAMOIOIITOBAaha

CamornomroBame (self-esteem) je jemna o HajuCTpaKUBAHH]MX BapHjaOiId y APYIITBEHUM U
XYMaHUCTUYKUM HayKaMa. YTIPKOC BEIHKOM OpoOjy HCTpakKHBama, JOII YBEK IOCTOje
Hecllarama y Be3u ca mweroBom mnpupoaom (Mar, De Young, Higgins i Peterson, 2006),
nopujekiom (Crocker i Park, 2004; Leari i Baumeister, 2000) i ¢yuakmujom (Baumeister,
Campbell, Krueger i Vohs, 2003; Trzesnievski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton i Caspi,
2006).

2.4.1. Pa3Boj camomnoiToBama

CaBpeMeHO cXBaTame pa3Boja cCaMOIIOIITOBAKka, HATJIAIIaBa Jia OHO HUje Ypol)eHo, Hero Ja ce
TOKOM HBOTa CTUYEC U pa3BHja. Pa3Boj caMoIOIITOBaka MOYHILE Y JPYroj TOJTUHH U KaCHHjE
y KHBOTY IpeJcTaBiba cTy0 Ha Koju hemo ce ocnamaru (Coopersmith, 1967; npema Moor,
1990;Vasta i sar., 1997; Berk, 2008; Cekrlija, 2014; Kolenovié-Dapo i sar., 2015). Heros
pa3Boj MOBE3aH je ca MOTpPeOOM 3a MPHUXBaTambeM, MOLITOBAKEM, MOJIPIIKOM, TOIUNIMHOM U3
OKOJIMHE, IPU YeMY He3aJ0BOJbEHE TUX MOTpeda, HEraTUBHO YTHYE HA Pa3BOj YKYIHE CIHKE
o cebm (Vasata i sar., 1997). Takohe, 3a pa3Boj caMOIOIITOBama Ba)KHU Cy KOTHUTUBHU U
adextuBHu npouecu (Piaget i Inhelder, 1969; Kohlberg, 1969 mpema Lackovi¢-Grgin, 1994;
Harter, 1999; Brkovi¢, 2011) u nga cy BaxkHe CTBapHE M 3aMMIIJbEHE WHTEpAKIHje ca
3nauajuuM apyrum  (Cooley, 1912, Mead, 1934, Sullivan, 1953, npema Lackovi¢-Grgin,
1994; Coopersmit,1967 npema Moore, 1990) kao u Ja ce Ha CBAKOM BHIIIEM CTaIH]y pa3Boja
CaMOIIOIITOBakba TO CaMOIIOIITOBAKEe M KBATUTAaTHBHO paznmmkyje (Damod i Hart, 1986,
npema, Lackovié-Grgin, 1994). OcHOBHO Hadeno pa3Boja CaMOIOLITOBamka j€ Hayeso
nudepeHnrjayje 1 MHTerpaiuje, Koju HUCY jeIHO APYroM CYNpOoCTaB/beHH, Beh AuHaMUUKU
jemunctBenn (Lackovi¢-Grgin, 1994). Ca y3pactom nomasu 10 audepeHmupama Opoja
IMMEH3Hja KOHIIeTITa O CeOM, y3 MapajelHi MpOoIec WHTETpaldje y BUIIH HUBO TJI00AIHOT
CaMOTIONITOBaka, C TUM Jla OMIITE CaMOIOIITOBAKE MOjaBJbyje TEK KOJ CTapHjer y3pacra

(Harter, 1986, 1987, npema Lackovi¢-Grgin, 1994).

[TocToju HEKOMMKO JIOHTUTYIUHAHUX CTY/AMja KOj€ jeé MCIMTHUBAJIO Pa3B0Oj CAMOIMOIITOBamba
U3 TEepPCHEeKTUBE >KMBOTHOI Iukiyca. Mnak, BehuHa BUX HUMalo je HEAOCTaTKe Koje Cy

VKJby4YHMBAJIE Y30pKe ca HEJAOBOJHHO IIMPOKUM PAaCIOHOM cTapocHe no6wm. 1o cana, jenuHo cy
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Orth, Robins i Widaman (2012 ) u Orth, Trzesnievski i Robins (2010), ycrojenu cy na y
CBOJUM CTyJMjaMa MPHKYIE PErpe3eHTaTHBHA JIBa CKyIa JIOHTUTYJAHHATHHUX IOJaTaka Koja
¥MMajy MUPOKH PactoH crapocTu. Mehyrtum, nako cy oBe cryauje aane oapehere mokasze o
Pa3BOjHOj MyTamU CaMOIOIITOBAka, IbUXOBE MOJaTKe Tpeda y3eTH ¢ pe3epBoM jep cy paheHu
Ha y30pKy jeane 3emibe (Cjemumenux Amepuukux JlpxxaBa, CAJl). IbuxoBa uctpaxupama,
WIaK Cy IMOKasja Jia Ce CaMOIOIITOBAKkE MHjCHa C CTapeHkEeM, C TUM Ja joll yBHjEK HE
noctoju onpehena Teopuja koja ce moceOHO 0aBH 00jalIBEHEM pa3BOja CaMOIOIITOBAkA
KpO3 JKMBOTHH BHjEK. 3a caJi, MOCTOje camMo oapeheHe Teopujcke MpeTocTaBKe Koje ce OaBe

pa3MaTpameM pa3Boja CaMOIOIITOBabA.

VY okBHpY MmHMper KOHTEeKcTa pa3Boja JsmuHoctd mnpema Orth 1 saradnicima (2015)
MPEUIOKEHO je HEKOJIUKO TEOpHja, ¢ TUM Jia je M0 HhHMa HEO-COIMOAHAIUTUYKA TEOpHja
Robertsa i Vooda (2006; Roberts, Vood, Caspi, 2008; npema Orth i sar., 2015) ox moceGHOr
3HaYaja 3a M3BOCH-C XMIIOTE3a O TOME KaKO M 3alITO CE CaMOIOIITOBAKE MHUjCHA TOKOM
KHBOTHOT BHjeKa. Mako 1o BUMa HEeO-COIMOaHATUTHYKA TEOpHja y3uMa y 003Up T€HETCKE
yTUIaje Ha JIMYHOCT, IIEHTPaJIHa TBP/bA je J1a (haKTOPU KUBOTHE CPEJUHE MOTY YTHIIATH Ha
0COOWMHE JTMYHOCTH y OWIJIO Koje 100a (MpHjeior Ha3BaH IUIACTUYHOCT). KOHKpeTHO, pema
Orth i saradnicima (2015) Teopuwja HarjamaBa BaXXHOCT APYIITBEHHX yJIOra 3a pa3Boj
JUYHOCTH, HaBOJiehn na cy JpymITBeHE yJjore IVIaBHU KaHal KpO3 KOjU XKHUBOTHA CpeauHa
yTude Ha JMYHOCT. CBaka JIpYyIITBEHA yJjora MoJapa3yMHjeBa HHU3 JPYIITBEHHX OYCKHBAMHA
KOja OMHUCY]y KOje je TMOHallamke MOKEJbHO W TMPUXBATIBMBO, a KOje MOHamame he OuTH

HarpalheHO WM KaXHEHO.

2.4.2. CrTabWIHOCT CaMOIIOINTOBAKA

CTaOUIHOCT CaMOIIOIITOBAaWkA je JAepUHUCAHA Kao M3HOC KPaTKOTpajHUX Bapujanja y
BpeIHOBamkY ce0e Kpo3 KpaTak BpPEMEHCKH TMEepHoJ, a KOjeé Ce€ He paslIiuKyje O]
KapaKTepUCTUYHOT WJIM TUIMYHOT HHMBOA caMomollToBama, HaBoau Kerins (1997, mpema

Todorovi¢, 2004).

CTaOUITHOCT caMOIIOIITOBAKkA Y A/I0JIECIICHIIM]U je MUTAKkE je HA KOje UCTPAXUBAYH paHU]je
HUCY MOIJIM ca CUT'ypHOIIhy MpyKUTH oAroBop. Pasior Tome cy Hecnaramwa y pe3yiaTaTuMa
UCTpaXHBama. Y HCTPAKUBAmHMa CaMOIOINTOBamka KOJ Jjelle W MJaJuX YOodeHa Cy JBa

rajga y HUBOY CaMOIIOIITOBamAa: YyJAaCKOM Yy OCHOBHY INKOJy, 30or Behe momuHanuje
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nHpopMalrja T0OMBEHUX COIMjaTHUM yrnopehuBameM, U YIacKoM y MyOepTeT, oHajIpHje
300r MaTypalujcKuX M KOTHMUTHBHUX mpomjeHa (Marini¢, 2014). Illto ce thue camor
nepuoja anoiecueniuje, Rosenberg(1978) u Simmons i saradnici (1978) uctuuy na je
CaMOIIOIITOBAKE Y TIEPUOAY CPEIEHE a0JECIICHIIN]e HUKE B TEK CE y KaCHO] aJI0JICCICHITU)U
oropassba. CylmpoTHO MHIIUBEHY OBHX ayropa, Savin-Williams i Demo (1983) u Nottelman,
(1987; mpema Lackovié-Grgin, 1994), roBope 0 peaTHBHO] CTAOMIIHOCTH, OAHOCHO O 0JIarom
[opacTy CaMoOIIOIITOBama y TOKy anojecteHiuje. Savin-Williams i Demo (1983) cy y Tom
UCTPaXKHUBatby HCIUTHUBAIN MPE3CHTHH M HMCKYCTBeHU cend momohy ckajie Kojy Cy caMu
KOHCTpYHMCAIIM Ha y3pacTy paHe U cpelibe ajosecueHyje. Mmak, ucrpakuBama He TIPYKajy
JEeIHO3HAYHE pe3y/iTaTe INTO CE THYE Npeiacka W3 ajojIeCUEHIMje Yy OoApaciy 1o0: jeaHu
U3BjeIlTaBajy o nopacty camomnomroBama (Mullis i sar., 1992, Roeser i Eccles, 1998, npema
Marini¢, 2014), apyru HaBoje Aa He J10J1a3H JI0 IIPOMjeHa y HUBOY camornomiroBama (Mullis i
sar., 1992; Roeser i Eccles, 1998, mpema Marini¢, 2014), a tpehu mnak, wctuuy na y
HABEJICHOM pa3no0/by HHUBO CaMOIIOIITOBama omaga (Zimmerman i sar., 1997, npema
Marini¢, 2014). HemTo KOH3UCTEHTHU]E pe3yiTaTe MOKa3yjy HCTPAKUBAKHA Y OJIpaciioj 100H,
rJije UCIUTAHUIM 00a IMoJia MoKasyjy mopact camornoinroBama (Roberts 1 Bengtson, 1996,

npema Marini¢, 2014).

HNako ckopo cBa [ocajanima HCTpaXHMBamka YKadyjy Ha HMHTepakiujy u3Mel)y pasBoja
WICHTHTETa ¥ CaMOINOINTOBama, BehmHa CTyauja 3acHMBa ce Ha MjepelUMa HHBO
CaMOIIOIITOBaka, a Mamhe HberoBoM cradmiHonthy. Soenens i saradnici (2016) mokymanu cy
KOJl aJioJieclieHaTa yTBPIUTU Ja JHU CTHI oOpaae uaeHTtutera mpema Berzonskom (1988)
yTH4e Ha CTaOWIIHOCT JBa acleKTa CaMOIOIITOBAama: TJIOOATHOT CaMOIOIITOBAaHkA
(wjemokymHe camoeBallyallMja) M KOHTUTEHTHOT (HECTaOWJIHOT) caMoIoImToBama (Tj.
TEHJICHIIM]ja CAaMOTIOIITOBAE J1a Ce MUjeha Ha OCHOBY MoBpaTHUX nHpopmarmja). Berzonsky
(2006) je 1990. romuHe pa3BHO COLMO-KOTHUTUBHH MOJIENl KOJU PAa3HKyje TPH CTHIA
W3Tpagmkbe HUICHTUTETA. MHopmayuonu OpHjEHTHUCAHW TOjeIWHIN ce 0aBe mpodiemMuma
WICHTHTETa W JIMYHUM TIpoOJIEMMMa Ha pENaTHBHO OTBOPEH M paIMOHATAaH HayuH.
Hopmamuenu OpWjeHTUCAHU TIOjeUHIM ce 0aBe NMHUTamkMMa HICHTUTETa M CUTYyalujama
O/UTy4YHMBama y CKJIaJy ca pelenThMa M OYeKHMBamKMMa 3HAuajHUX ApYyrux. VcrpakuBama
MOKa3yjy Jla Cy OHHM CaBjeCHHM W Ja MMajy jacaH CMHKCAo 3a IIWJb W TpaBall, Al U Ja UMajy
CHa)XHY TOTpeOy 3a CTPYKTypOM U KOTHHTUBHHM 3aTBapameM, T€ C€ YNymTajy Yy
uHpOpMaIHje KOje MOTY WHHUIMPATH YHYTpAIlkbe CYKOOEe y OTHOCY Ha BIIACTUTH CHCTEM

BpujenHocTH W BjepoBama (Berzonsky, 2006). /lugysnu/uzbjecasajyhiu cmun umajy
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MOjeIMHIIA KOjU ce n30jeraBajy Cyo4dWTH ca JUYHHM IpobiemuMa u omrykama (Berzonsky,
2006). Pesynratu xoje cy mobunu Soenens i saradnici (2016) cyrepuiny aa je cTabHIHOCT
CaMOIIOIITOBaka Y KACHOM pa3nodsby afoseciueHnuje (Hamaonasehoj ompacioctu) HHjE MOJ
yTHIIajeM CTWiIa HuaeHTuTeTa, Beh oOpartHo. J[ok y mepuomy paHe anoiecleHIUje HUBO
CaMOTIONITOBAKE je TOJ yTUIAjeM pa3IHMYUTHX CTHIIOBa WjaeHTHTeTa. J(oOWjeHn Hanasu
KOpeJHpajy ca pa3BOjHOM IIYyTamOM CaMOIOIITOBaKka y PAHOM W KAaCHOM TIEPUOIY

aJI0JIECIICHIIN]C.

Nnak, ca curypHouthy moxemo pehu, 1a je y MmocjbeIlhUX HEKOJIUKO JIEIeHUja BEIMKH Opoj
CTyIHja O CaMOIIOIITOBamkY 00€30jeniIo perpe3eHTaTHBaH Opoj pe3yiTara HCTPakKHBamba
YMjOM METAaHAIM30M CE€ JIOHEKJIE MPYKHUO KOHAuaH OJIrOBOP O TPAH3HIHUjCKOM IIYTY
CaMOIIONITOBakbha y TOKY JKMBOTHOI BHjeKa IMojeauHIa. Mako ce mojequHIM 3Ha4YajHO
pa3nuKyjy Mo MyTamH (TPajeKTOPHjH) KOjy OHHU CIHUjeie, WIaK ce JONLIO J0 oapeheHux
TCHEpAIHUX Ca3Hama Kao pedepeHTHOr OKBHpa Yy TOIJICAy pa3BOjHE MyTame
CaMOIIONITOBaka, Tpeda y3eTH y 003Up YMHLCHUILY Jla KaKo MPOJIa3MMO KPO3 JKUBOT, HAIIe
CaMOTIONITOBakh¢ HEMUHOBHO pacte  omnaaa. OBe (hiIyKTyalldje y CaMOIOIITOBAkY PE3ysITaT
Cy MPOMjeHEe KOje MOTHYY M3 HaIIeT OKPY)KeHa U pa3Boja (HIp. MyOepTeT ¥ KOTHUTHBHU Tajl
y crapoctu). Brovn (1993; mpema Wagner i sar., 2016) ce ciaxke ¢ IpeTHOCTABKOM
Shavelsona i sar. (1976) ma je cTabWaHOCT TIOOATHOr CaMOIOIITOBaa Beha 01 JOMEHO

CHEH(PUIHOT.

VY mpocjexy, pa3BojHU MpaBall CaMOIOIITOBAKka j€ OOMYHO BHCOK Y JIj€TUECTBY, MaJa TOKOM
amoneciieHnyje (MpeBajeHIja Y KOPUCT JjeBOjUHIla), T€ MOCTENeHO ce moBehaBa TOKOM
YUTaBOT KMBOTA, a 3aTUM TIOHOBO omaja y ctapoctu (Robins i sar., 2012). Ha npumjep, nako
j€ caMOTIOIITOBake TEHEPATHO BHCOKO TOKOM JKHBOTHOT BHjeKa, OBa BPCTa JJOCJHEAHOCTH je
JIOHEKJI€ HEUITO HMKa TOKOM aJI0JIECIEHILIMje M CTapOCTH Yy OJHOCY TOKOM OJIpacior
’KMBOTHOT J1100a. JemHo ox oOjammbema 3a OBaj IeHepaldHuW oOpaszam npema Robinsu i
sadnicima (2012; 2002) jecre Taj, ma Cy aJoJIeCICHIIMja ¥ CTAPOCT JBa pa3BOjHA IEepHOIa
KOj€ KapaKTepuille TpaH3WIMja U TOKOM KOJUX C€ TMOJeJUHIIM Cyo4aBajy ca 3HAYajHUM
JIPYIITBEHUM, KOTHUTUBHUM U OHOJIOIIKMM TpoMjeHama. TadHuje, TOKOM aJoJiecleHIHje,
MOjeIMHIIM JIO’)KMBJbaBajy (u3MuKe IMpoMjeHe, Koje cy pe3yiarar mylepreTa, 3ajelHO ca
MpoMjeHaMa y OJJHOCHMMa ca BPIIhalMa MM TPOMjeHaMa y aKaJleMCKOM XHBOTY. CIHIHO
ToMe, ocobe y KacHMjUM (hazaMa JKHBOTA YECTO YKJbYUyjy Olajame 31paBiba, KOTHUTUBHU
naj, IpoMjeHe y paJHUM yJiorama 300T eH3HOHHCamka U TYOUTaK CyNpyKHHKa U IpUjaTesba

300T CMpTH.

15



Trzesniewski i saradnici (2003) mouutn ¢y A0 3Ha4ajHOT pe3yiTaTa, Ja YIPKOC Y3pacHUM
IIpoMjeHaMa y MPOCj€YHOM PAHTy CaMOIIOIITOBaka, 0CO0E KOj€ TCHEPATHO UMajy PEIAaTHBHO
BHCOKO (WJIM HHCKO) CaMOIIOIITOBAKkE Y JEIHOj BPEMEHCKO] Ta4Kd UMajy TCHICHIIU]Y Ja

MMajy pelaTUBHO BUCOKO (MM HUCKO) CAMOIIOIITOBAKE U KacHH]E.

2.5.HeypobOusoryja caMmonomroBama

IIpema Xeptepooj (Harter, 1999) mjenia u amoneceHTH pa3BHjajy CONCTBEHE KOHIICTITE Y
WHTEpaKIMjaMa ca pOIUTEeJbMMa, BpIIkHAalUMa M 3Ha4ajHuM japyruma. OcoOuHa
CaMOTIONITOBAakE, WM TEHJCHIMja Jla Ce 0co0a MpOIjemhYjy MO3UTHBHO WJIM HETaTHBHO
MPECTaB/ba CHAKAH MPEAUKTOP IICUXUYKOT 3/paBiba U 100pooutn (Baumeister i sar., 2003).
Wnak, 3amro BehwHa Jbyau cebe TpoIjjermyje MO3WTUBHO, JOK CE JAPYTd MPOIjeHmY)y
HEraTHUBHO, Y KOM Cy OfIHOCY cpeauHa u Ouosoruja. Cnmuno Brkovicu (2011), Frewen i
saradnici (2013) cmatpajy Aa Ccy KOTHMTHBHM W aeKTHBHH IPOLECH CYIITHHCKH 3a

CaMOIIOIITOBAaKk-E, U IIPEMa HHMa ITOPHjEKIIO CaMOTIOIITOBamba Halla3! ce Yy HeypOOUIIOTHju.

Jlocaamme HeypoOWJIOIIKE CTyAWje Cy JAONpHHjele pa3yMujeBamby CaMOIOILITOBambA.
Haume, Ha OCHOBY HCTpakuBama Yy KOjUMa j€ KOpUIUTeHa (YyHKLIHMOHAIHA MarHeTHa
pe3onanna (Functional Magnetic Resonance Imaging, fMRI) xoja omoryhaBa ckeHupame
MUCIU ¥ naheme MOKJaHe aKOTHBHOCTH, JIOLUIO C€ JI0 OMIUTEr KOHCEH3yca Yy BE3W Ja
LEHTPATHY yJIOTy y camopedepeHInjaTHoj oOpaau cIuke 0 ce0r MMa MeujalHa KOPTHKAIHA
crpykrypa (Northoff i sar., 2006; Chen i sar., 2008; Qin i Northoff, 2011, Doerig i sar., 2014,
prema Pan i sar., 2016). Menujanna cTpykTypa KopTekca Benukor mo3ra (Cimka 5) o0yxBara
Behu Opoj perwja, ykibydyjyhu BeHTpomenujamuu mnpedponrtanau kopreke (VMPFC),
nop3omenuantu npepportannu koprekc (DMPFK), npenmu nunrynapau koptekca (PCC)

3ajmer nuHrynapaoM koprekcy (Uddin i sar., 2007).
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Cnuka 5. Unyctpanyja MenvjaiHe KOpTUKATHE CTPYKTYpa BEIHMKOT MO3Ta

(mpema Uddin i sar., 2007:442)

—

[Tpema Uddin u capaguunma (2007), nBuje cryauje, koje cy ce 6aBuie MOpHOMETPHjCKUM
ucruTHBamUMa Mosra momohy Voxel-based wmerome, mokazane cy mga je 3ampeMuHa
XHUITOKaMITAITHOT MOJIpYy4Yja 3HA4ajHO MO3UTHBHO KOpEeJHpaHa ca camoromToBameM. C npyre
CTpaHe, CaMOIIOLITOBAWkE je IMOBE3aHOM Ca MpedcoM OpyuwmeeHe chnosnaje. Mpexa
APYIITBEHE CIO3Haje 00yxBara perHoHe Kao IITO Cy MEAHjalHH MPe(ppPOHTATHH KOPTEKC,
TEeMIIOPOMApUETAIHA CIOj CYJIKyca TEMIIOpAKC CYIepHop U IOCTepHOp U THpyca
dponranuuc unpepuop (Blakemore, 2006, 2008). Cxoxno Tome, Uddin i saradnici (2007)
cMaTpajy Jia je Mpexa JAPYIITBEHE CIO3Haje YKJbYUYeHA Y (OPMUPABY CaMOIIOIITOBAmkA Kao

ocoOuHe (trait self-esteem, TSE).

KonkpeTHo wucTpakuBama koja cy mposenu Pan i saradnici (2016) cy mokasama ga cy
VMPFC u xunokammnaiHa peruja nmo3suTuBHoO nose3anu ca TSE. I[Ipema wmuma, To cyrepuiie
Ja ce y IpoIlec pa3Boja CaMOINOIITOBamka yKJbydyjy cjehama M3 AyropoyHuMX HCKycTaBa y
npomtoctr. Ctora, MojeANHITA KOjU YyBajy MO3UTHBHE cjehama Ha camor cebe 4ecTo umajy

MO3UTHBHO CaMOBPEIHOBAKE, YNME Ce CTBapa BHUCOK | SE.
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[Ipernenom peneBaHTHUX HCTPaXHUBamba O HEYPOOWJIOIIKMM HCTpPaXKUBambHMa MPOBEIU CY

Yang i saradnici (2017), koju 1o lMMa KOHAYHO yKasyje Ja Je:

1) caMOIOIITOBAKE j€ PUIUOLIOWIKU NOBE3AHO CA MO320M, TA4yHHjEe CAMOIIOIITOBAE |
yIpYXEeHO ca BehrM BOJIYMEHOM XHITOKaMITyca U PETMOHATHOM KOJMYMHOM CHBE MaTepuje

IIpEAHET IMHTYJIAPHOT KOPTEKCa;

2) CaMOIIOIITOBAKkE j€ y PEKUMY CTaHIAPAHOT Paja, y CTalkby MHPOBaMkbAa, MNOBE3AHO Cd

cneyughuunum obracmuma mosea;

3) CaMOTIOIITOBAkE MOOYAUPA AKMUBHOCMU MO32a HA TIPUJETHE, TAKO J]a 0C00€ ca HUCKUM

CaMOIIOIITOBAIkLEM I/IMajy_ja‘lH HEPBHU OATOBOP HAa CTUMYJIYC CaMOIIOIITOBAA;
4) CaMOIIOUITOBAKBLC MOAYJIMPA aKTUBHOCTU MO3I'a TOKOM IIpoLeca caMoeeanyauuje.

Yangu i saradnicima (2017) cy npukynwid AoKase, KOjU Cy HECYMIbMBO PACBHjETIIH

HCYPOHCKY OCHOBY CaMOIIOIITOBAKbA, KA0 U I(bETOBE aIaIITUBHC q)YHKHI/Ije.

2.6.3Ha4aj caMOIOIITOBakA

Hattie (2004) cMarpa Ja oco0e ¢ BHCOKAM CaMOIOIITOBAaKEM UMajy BHCOKY
caMoe(pMKacCHOCT, CaMONIOTBphHBamke U CaMONO00JbIIAKE; OCIAbajy CE HA Pa3IMYUTE CaMo-
cTpatervja; uMajy Behy perynauujy mnpu u30opy cTparervja, MMajy BeJUMKa OYEKHBamba;
MOCTaBJ/bajy Behe NMJbEBE M MMajy BHUCOK HUBO camokoHTposie. C apyre crpaHe, Takohe
cMmarpa J1a ocobe C HHCKHM CaMOTIONITOBAKEM KOPHUCTE CTpATerHje 3a TOMpPaBIbabEe WU
on0paHy cebe 0] KOHTHHYHPAHO JIONIH]je CIIMKe O ceOH, T€ Ja cy moja Behum pusuxom 3a
000JbE€BAE MEHTAIHOT 3/1paBjba, MOCTaBJbajy Majie IMJbEBE, BUIIE Cy OpPHjEHTHCAHE Ha

yYMHAaK HETro Ha ycIijex, ci1aba caMOKOHTpOJIAa T€ MMajy BUCOK HUBO JPYIITBEHOT Mopehema.

Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs (2005; 2003) npBu cy ce yCnpOTUBWIM TBPAKHU 1A j&
CaMOTIONITOBA-¢ BAYKHA OJPEIHUIIA Tj. MOKPETadKa CHara MO3UTUBHUX YKHUBOTHHX MUCXOJIA 32
nojenuHua. Hanpotus, cMaTpajy /Aa je caMOIOIITOBaKkE MOCIbEIUIa )KUBOTHUX OKOJIHOCTH C€a
KojuMa ce mojeaunan cycpehe y Toky cBor kuBota. CimyHo wuma, Boden, Fergusson |

Horvood (2008) mumsbema Cy Ja je cCaMONOIITOBAKE Y aJ0NIECCHIN]H Y HajOOJbeM CITydajy
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cna® TpemuKTOp KacHUjUX Hcxoda y Miahoj ompacioj o0, Kaaa MOCTOju MOTYhHOCT
KOHTPOJIE PYTUX IMCUXOCOIHjaHUX (akTopa. Jlajke, caMomomTOBame MoKa3yje yMjepeH
yTUIIa] HAa Pa3BOjHY MMyTamy aeKTHUBHOT CTamba M JeNpecHje, Te Majie 10 ymjepee edexre Ha
OJTHOC W 33JI0BOJBCTBO C IOCIIOM, W OrpaHudeHe edekTe Ha 3apassbe (Boden, Fergussoni
Horvood, 2008). Hajseha 3amjepka mpema Baumeister i saradnici (2005; 2003) je Ta na,
MIOCTOjH HE3HaTaH Opoj CTyaWja O CaMOTOIITOBaWkY KOje Cy KOPUCTHIIE JIOHTUTYIAMHATHE
HAIpTe U CTPOXKHje METOJe HCTpaxkhBama mMomMohy Kojux Ou ce 0oJjpe pa3ymMuo MpaBail
OJTHOCA CaMOITIOIITOBAakba M BAXHHUX >KMBOTHUX Hcxona. [lopex Tora, mpema ayropuma
MOCTOjM MaJia, ajli pactyha jmreparypa Koja HarjamaBa TaMHHUjy CTpaHy CaMOIIOIITOBamba,
yKJbyuyjyhu, TO Ja je caMOIoIITOBamke MOBE3aHO C HAPIU3M3aM U MOTpedoM Aa ce ocoda

ocjeha cynepuopho y oxnocy Ha apyre (Crocker i Park, 2004).
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3. BAXKHOCT CMOIIOILITOBABA ¥V AAOJECHEHININ

[IpBa Benmka cTyauja Koja ce OaBHIJIa UCIIMTUBAKHEM CaMOIIOIITOBAKkA HA Y30PKY OJ MPEKO
5.000 amonecuenara Ouna je PoszenOproma crymmja (1965). Lluse oBe cryamje Ouo je
UCIIUTUBAKE CTPYKTYPATHUX COIMJATHUX, KYJATYPHUX, KOHTEKCTyallHUX M Mehyibyackux
yTHIlaja Ha CaMOINOIITOBamE, Kao U edekaT camor CcamoIOIITOBamka Ha APYIITBEHO
pHUXBATJbMBO IMOHammame. Beh Ttama je Rosenberg (1965) yrBpamo J1ga HHCKO
CaMOTIONITOBAKE Yy aJIOJICCIICHIIMJU TPEACTaBba (AKTOP PU3HMKA 32 HETaTHBHE UCXOIU Yy
BaXHUM JoMeHMMa xuBoTa. [locmuje, Trzesnievskog i saradnika (2006), Orth i saradnici
(20144, 2014b;2008), u Masselink i saradnici (2017) oTkpuiu Cy 1a HHYKE CaMOIOMITOBAE
TOKOM aJloJIECIEHIIMje KacHHUje MpeaBuba Jonie MEHTATHO U (U3UYKO 3ApaBibe, JIOIIH]jE
E€KOHOMCKO OJyiarocTame W Behy MoryhHocT ynacka y KpUMHHAJIHE aKTHBHOCTH KOI
Hamonazehe opapacnoctun. CHIMYHO TOME, Jpyre CTyIHWje YTBPAWIE CYy Ja HHUCKO
CaMOIIOIITOBAE MPOCIEKTUBHO TpenBuha aHTHCOIUjATHO TOHAIMAKkE, AHKCHUO3HOCT,
nenpecujy u cyuuunanse uaeje (Donnellan 1 sar., 2005; Orth, Robins, Roberts, 2008). 3aro
CaMOIIOIITOBAKE MPEICTaB/ba BAXKHY JETEPMHUHAHTY TCUXOJOIIKE MPHIAro0e MojeauHIa
KOj€ j& HapOuMTO BAXKHO M MPOOJIEMATHYHO TOKOM anonecueHnuje. C apyre crpase,
JIOHTUTYJUHAIHA WCTPAXUBamka Takohe Cy IMoKaszajia Ja BHCOKO CaMOIIOIITOBAE TOKOM
ajiofneclieHIje npeasuha KacHUje 3a0BOJbCTBO Y Opaky u Omuckum ognocuma (Orth 1 sar.,
2012), counjanny noapiuky (Marshall i sar., 2014), ycrjex u noopodur y paay (Orth i sar.,
2012), menranno 3apasibe (Trzesnievski i sar., 2006; Orth i sar., 2008) u ¢uszuuko 31paBibe
(Orth 1 sar., 2012; Trzesnievski 1 sar., 2006). Y nocbeamuX HEKOIUKO TOMHA, cBe Behu Opoj
CTyIMja je MPYKWJIO BaKHE YBUJE Yy MPHUPOAY U TMOCJHEAMIIE pa3Boja CaMOIOIITOBama Y
MEepPHOJy aJl0JIECBEHIIMje, TayHHje KOjU Cy TO CBE aCHeKTH (PYHKIMOHHCAama BaXXHU 3a

U3rpajiiby MO3UTUBHOI CaMOIIOIITOBamba M y kKakBom cy oanocy (Orth i Robins, 2014a,
2014b).

3.1.CamomnomToBame 1 COIHjaTHA MOAPIIKA

Conujamna monpiika oOyxBaTa JIpYIITBEHE pecypce Koje cy Ham Beh manu wim he Ham
BjepoBaTHO 00e30jeanTu ocobe KojuMa BjepyjeMo M Ha koje pauyHamo (Lakei 1 Scoboria,

2005, mpema Marshall i sar., 2014). Ilepuenumja couujanHe MOAPIIKE KOja CE OJHOCH Ha
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[HjCHCHE U eBallyalldjy TOoApa3yMHjeBa MoBpaTHE WH(pOpMaIHje O]l ocoda Koje Ccy Ham
OWTHE, a KOje JKeJie Jla HaM YUBPCTE CaMOIIOIITOBabE, MMO00JBIIA]Y CIUKY O ceOU MIIM J1a HaM
no0poHaMjepHO J1ajy 10 3HaWka KOje Cy TO Hallle HeTaTHBHE OCOOWHE ¥ TIOHAIama M KaKo UX
mro 6e36oaHuje mpomujeHutd (Repsti, 2016; Zvizdi¢, 2015; Dautbegovic i1 Zvizdi¢, 2013).
Ja3 u3mely ouekrnBaHe U CTBapHE COLMjaJIHE MOJIPIIKE JOJATHO MPOAYOsbYje ACTPECH]Y, TOK
CBHjeCT O TOME Jia MMamoO pa3rpaHaTy MpPEXY COIHUjaIHE MOJPIIKE BOIU Ka ONTUMHU3MY,
3aJJ0BOJBCTBY KMBOTOMHU JOOpoM MeHTanHoM 3zapaBsby (Marshall i sar., 2014). I'enepainso,
COLlMjaJIHE TEOpHje cMaTpajy Jla CaMOIIOIITOBAME Jjellyje Kao YHYTpalllbU, CyOjeKTUBHU
"Mjepaq" TepUUNHpPAHUX OJHOCA, IOjEAUHIIM Cy YCIOCTaB/bakbeM IPYIITBEHHX OJHOCA
MoTHBHCcaHu moBehatu cBoje camomnornroBame (Leary, 2005). Mako, couujamHe Teopwuje
3aKJbydyjy Jla je CaMOIIOMITOBAWmE MPOIYKT COIHjalIHE IMOAPIIKE, WIAK U JlaJbe OCTaje
HEjaCHO y KOjOj] Mjepd je CaMOMOINTOBAaKkE KOPHCHO 3a COIMjasHo Onarocrame. Ha oBo
nuTamke MOKymanu cy aatu oarosop Marshall i saradnici (2014) y cBOM JOHTUTYAHHATHOM
UCTpPaXHBamy, KOjU cy moMohy Mojiena CTpyKTypHHUX jenHaunHa (SEM) nponutuBanu oaHoc
n3Mely Mozena caMOnomITOBamka Kao aHTEIEeIeHTa (CaMOIIOIITOBAKE IPETX0IM MTPOMjeHaMa
y COIMjaJTHOj MOJPIIIH) U MOJIEIa CaMOIIOIITOBaka Kao MOChEANIA (COIUjaTHa TOIPIIKa
MPETXOJH MPOMjeHaMa y CaMOIOIITOBakbY) W MOJeTIa PEeHUuNpouHux yrunaja. JoOwmm cy
jacHe pe3ynTare KOju yKa3yjy Jia je CaMOINOIITOBamEe aHTEIeIEHT COLIMjaHe MOJPIIKE, Tj. OH
noy3aaHo npensuha mosehame HUBOA KBAIWTETA COLMjaTHE MOJPIIKE W BEIMYMHE MpexXa
TOKOM BpemeHa. Hacympot Tome, Monen nocsbennna Huje 3Ha4yajad. Mnak, moxkxemo pehu na

j€ caMOTIOITOBaKkE y a0JIeCICHIUJU UHOUKamop opywmeenoz npuxeamarsa (Hattie, 2004).

3.2.CaMoIIomToBamke M IICUXOJIOIIKA MpUjIaroioa

Kernis i saradnici (1991, npema Lackovi¢-Grgin, 1994) cy yrBpauiau ga ce caMoO CTaOHIIHO
CaMOTIOLITOBAakE jaBjba Kao MeaujaTop u3Mely Jenpecuje M caMONOIITOBamka, JOK BUCOKO
WM HHCKO CaMOTIOIITOBamke HHUje A00ap MpeaukTop aempecuje. Takohe, je Amepuyko
MICUXU]aTPUJCKO yApYykewme 1996 roauHe Ha OCHOBY MHOTHUX HCTpakMBama YTBPAWIO Ja
MHOT€ JIECTPYKTHBHE WMIyJiceé KojuMma ce jJenpecuja MaHuUdecTyje, y3 COIHUjaTHy
MOBYYEHOCT U YMOp, IpaTud 00aBe3HO M HUCKO camomomroBame (Dautbegovi¢ 1 Zvizdi¢
Meco, 2013). Trzesniewski i saradnici (2006) xopucrehu mnomarke u3 JlaHequHOBE

MYJATHIUCIMIIMHAPHE KOXOPTHE CTyAHje O 3apaBiby U pa3Bojy (Dunedin Multidisciplinary
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Health and Development Research, 1972) otkpunu cy aa amoJIeClCHTH ca HHUCKHAM
CaMOTIONITOBAkEM MMAjy JIOIIWj€ MEHTATHO W (PU3MUYKO 37paBJbe, JOII CIa0Hjy €KOHOMCKY
MEPCICKTUBY W BHIIKM HHUBOM KPUMHUHOTCHOI  IOHAIIalkba TOKOM Ofpaciier XHBOTA, Y
nopehemy ca amoneciieHTHMa ca BHCOKMM camornolnToBameM. Trzesniewski i saradnici
(2006) kon ajosecleHTa WIAK HUCY MOTIIM O0jaCHUTH JyrOpOYHE IMOCIBEAUIE HUCKOT
CaMOTIONITOBAaka Y OJIHOCY Ha JICTIPECH]Y, T€ Pa3lIMKe Y OJHOCY Ha IOJI WA COITMOCKOHOMCKHU
craryc. Mehyrtum, mo ayropuma A00OHMjeHHM Halla3d jacHO CYrepully Ja HHCKO
CaMOIIOIITOBAakE y TOKY aJI0JIeCLCHIIM]ja TpeBul)a HeraTHBHE MOCJbEIUIC PEATHOT )KUBOTA

TOKOM 3pEJIOCTH.

[lIto ce Thye camor mpaBiia aconujainuje u3Mel)y camoroIITOBama W JACHpecHje, HEKe
JIOHTUTYAWHAIIHE CTyAWjE€ CYrepuily jAa Cy HacTald CHMITOMH TPETEXKHO HIY Of
CaMOIIOIITOBakha Ka JISMPECUBHUM CHUMITOMHUMA, a He oOpHyto (Sowislo i Orth, 2013).
Masselink i1 saradnici (2017) cy yTBpOwiM UpPEAUMKIU]Yy CaMOIOIITOBalka W I0jaBy
JCTIPECUBHUX cUMNTOMa. IbHXOBHM M0OMjeHH pe3yaTaTd yKasyjy Ja CaMOIIOLITOBAWKE Y
nepuoay pade anojeciiennuje (oxko 11 rogwHa) ITUPEKTHO W HHIUPEKTHO IOBE3aHa ca
MpoMjeHaMa JIENPECUBHUX CHMIITOMA y KacHO] ajoseciueHuuju (oko 16 roawmHa) JOK je
MHJIMPEKTHO MOBE3aHa ca JCMPECHBHU CUMIITOMUMA Yy MEPHONLy paHe ojpacie ao00u (oko 22
ronune). tbuxoBn Hamasm ce cnaxy Hamasuma cryadja Trzesnievski i saradnici (2006) i
Steiger i saradnici (2014) koju cy Takolje yTBpAWIN Ja TOCIbEMIIE HUCKOT CaMOIIOIITOBaMba
MMajy HeraTuBaH €(eKT Ha JeNpPecUBHE CUMITOME U 0 JABHje JEleHHje C TeHACHIIM]OM J1a
BpemenoMm ciabe. Masselink i saradnici (2017) ykasyjy 1a je HHCKO CaMOIIOIITOBAmE
crabuiaH (GakTop pambUBOCTH KOjU YMHU AI0JIECIIEHTE TOMJI0KHUAM J1a Pa3BHjy NENPECHBHE
CHMITOME y TOKY Pa3BOjHOT IyTa J0 OAPACIOCTH, Y3 HAllOMEHY, Jla HY)KHO He 3Ha4yM aa he
CBH JIOJIECIIEHTH C HHCKOM CaMOIIOIITOBAKEM Pa3BUTH JETPECUBHE CUMIITOME Ha MYTY Ka
onpacioM n00y. 3Ha4yaj BUXOBE CTYAM]E OIJie/ia ce y JONMPUHCY pa3yMHjeBamkba MEeXaHW3ama

IIOBE€3aHOCTH I/I3M61jy caMoIIomToBama U JCIIPECUBHUX CUMIITOMA.

Nmnak u mopen OpojHUX Hajla3a ©Ma U OHUX MCTpaXKMBada KOjU pacrpaBibajy U J1ajbe J1a Jiv je
HHUCKO CaMOIIOIITOBambe (PaKTOp pHU3MKa 3a MCXONe y KacHWjeM xuBoTy (Baumeister i sar.,
2003). HekonuiuHa BHUX je cyrepucaia, Jla CaMOIOIITOBambe€ HE HMpa HUKAKBY YIOTY Y
npensuhamy Oyayher npuiarohaBama. //peu acleKkT TOT CTaBa JIEKU y MPETIOCTABIM Jia je
camoromroBame "enudeHomen" IpymTBeHO 3HadajHOr ucxona (Seligman, 1993; mpema
Trzesniewski i sar., 2006). IIpema Seligmanu, ako ce 100pe CTBapH JA€NIaBajy y >KUBOTY,

OHJIa je CaMOTIOIITOBAKE BHCOKO a aKo Ce JOroje JIOIIe CTBApH Yy J>KUBOTY, OHIA je
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CaMOTIONITOBark¢ HHUCKO. [IpeMa OBOj TEpCIEKTHBH, CAMOIONITOBAKE j€ TOCIHEANIA
KHUBOTHHUX YCIJIOBA, @ HE Y3POK MMO3UTHBHOT TIOJIeIIaBama ApymTBeHe curyanuje. [lTaume,
Baumeister i saradnici (2003) cmaTpajy aa nocToju ciada MoApIIKa 3a TICIHUIITE Ja BUCOKO
CaMOTIONITOBAakEe JOBOIU 110 OoJblllarba MOHANIamka (HOp., mobosbliaHe mepdopmaHnce y
IIKOJIM, CMAamEeHO AaHTUCOIUjAIHO TIOHAIAmke). Tako, MHOTH HMCTPAKUBAUU IOJIAXKY
MECUMUCTUYKH TIOTJIEI Ha Y3pOYHY YJOTY CaMOIONITOBama Yy TpeaBuhamy aganTUBHUX
KHUBOTHUX Hcxoaa. Mehyrtum, kao Baumeister i saradnici (2003) wucrtakim cy MHOTH
OPETXOMHH CTyIUje O KOPHUCTHMAa CaMOIOIITOBalka HMajy O30MJBHE METOIOJIONIKE
OorpaHuYeHa jep je pelaTUBHO Malld Opoj CTyaWja KOje Cy KOPHCTHIJIE BeOMa PUTOPO3HE
METOJIC 3a HCIUTHBAKE Y3POYHOr YyTHIAja CAMOIOIITOBaka HA JIMYHE U COLHUjaTHE
npobieme. Jlakie, WCTpaXMBambe pPEIEHTHE JUTEparype O 3Ha4yajy CaMOIOIITOBama
OKapaKTepucaHa je Kao HEJIOBOJbHA 300I HaBEJCHMX METOJIOJIOIIKAX OrpaHHYCHa, a HEe

onbarryjyhu craB o 3Hauajy camornomtoBama (Baumeister i sar., 2003).

3.3.CamononToBame 1 COMMO-CKOHOMCKH CTaTyC

Jlutepatypa 0 OJHOCY JpYyIITBEHE KJace IpeMa CaMOIOUITOBambYy jJecTe MpoxKera
KOHTpaMKIIMjamMa, ToKa3yjyhu mo3uTHBHE, HyITe W WHBEp3HEe oaHoce. Rosenberg i Pearlin
(1978) momohy nBHje CTyaAMje UCTIUTUBAIN Ta] OJHOC HA Y30pKY Jjerie cTapocTd oa 8 g0 18
TOJIMHA; JAPYTH, Y30paK oJpaciux crapoctu 18-65 roamnHa. Pesynratu mokasyjy mpakTHUYHO
HUKAKBY acolyjanujy koja muahe ajere, CKpoOMHY acolldjaujy KO/ aI0JIeclieHTa U YMjepeHy
MOBE3aHOCT Ko1 ojpaciux. Rosenberg i Pearlin (1978) cmaTpajy na detupu mporieca tpeda
y3€TH y 003Hp KOjH Cy 110 BbUMa OJIrOBOPHHM 3a oBe ycioBHe ogHoce CEC u camonomroBama,
TO Cy: MPOIIEC IPYIITBEHOT nopehema, peduiekToBaHe MpoIjjeHe, Teoprja caMoIepleniuje u
MICUXOJIOIIKY IeHTparHOCT. Rosenberg i Pearlin (1978) npernocraBibajy aa OBE MPHHIUIIES
IpUMjerby]y TOJjelHaKO M OJpaciyd U Jjela M Ja UCTH MOTY HOCIYXHTH Yy O0jalllbemby
3amro CEC uma paznuunrte edexTe Ha CaMOIOIITOBaWkE KOJ JAjena M oapaciux. Hamme,
ayTOpH CMaTpajy Ja Cy OApacid M3 CTPYKTYPHUX pasjiora BHINE CBJECHH CBOj€ CTBapHE
MO3UIMje Yy CUCTeMY cTpaTh(dUKaIlije U BjepoBaTHO ToMe npuiajy Behu 3Hauaj. Jlok, nujere
BUM cebe Kpo3 OUM JPYTruX M OHO 3a LITa Bepyje Ja OHM MUCIIE Y BEJTUKO] MjepH yTU4e Ha
HBEroBO camornouroBame. Tpehe, yak U ako Aujere 3Ha TJje ce Haja3u, OH j€é CBAaKaKo

CBjeCTaH Ja Ta HOSI/IHI/Ija HEMa HHUKAaKBC BE3C Ca HBCTOBHM BJIACTUTHM HAIOpyMa WA
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nocturayhuma. Tvenge i Campbell (2002) cy otkpuie ma mocroju Mana, ald CTATUCTHYKH
3Ha4yajHa mo3uTHBHA moBe3aHocT m3mehy CEC-a u camomomroBama ca crapomrhy jere.
OBaj oHOC MOCTaje jauu ca roJMHaMa U MOXKE Ce TYMAuuTH KPO3 I0jaM CaMOIOTPaKUBamba.
To 3naun ga CEC yrude Ha HauMH Ha KOjU JbYJH Pa3MUILBA]y, U TPETUPATH ApYyre Jbyae, U
cTora ce BjepoBaTHO pedJiekTyje y camomomToBamy. Takohe, cmarpajy aa ctapuja ajena
MMajy TEHJCHIM]Y J1a MHTEpHAJIU3Yjy MOHAaIlamka U cTaBoBe Japyrux. OnpdadeHa gjena cy

BuIIe npuxBaheHa oj1 BpuImaka Koja jgonase u3 nopoauna ca HmwxkuM CEC (Yu, 2016).

3.4.CamononToBame 1 IMopoaAn4YHN OJHOCH

JemHo o HajBaXHUJjUX 3a7aTaKa y aJI0JICCICHIINjU, KOJH je HEOIXOoJaH /1a Ou ce Mpenuio u3
Mepuosia JjeTUICTBA y TEPHOJA 3PEIOCTH, jecTe IICHXOJIOUIKO O/IBajalbe Off POIUTEIha
(Havighurst, 1951; mpema Lackovi¢-Grgin, 2006). Mehytum, y cTyauju Koja je mpoBeaecHa
Ha MomyJiaiuju 0eorpaJcKux ajojeciieHara, YTBpheHo je Ja UM je OJ pa3BOjHUX 3aJaTaka
Haj3HAuYajHUja TIPOMjeHa JI0XKHUBJbaja ayTOHOMH]jE Y OJHOCY Ha POAMTEJbE, a Ja OHO INTO CE
HHUJ€ MPOMHUJEHUJIO, @ IITO UM j€ BaKHO, TO LITO MMajy A00ap OJHOC ca poauTebUMa U
IUXOBY MOJIPIIKY TOKOM OJIpacTama, Te Ja OM MX ce 3a paJ JoOpor oJHOca ca pOIUTEIbUMA,
nobpa Behuna onpexsna ayroHomuje (VranjeSevi¢, 2001). Ayropuia, OBOI HCTpa)kKMBamba
HATIOMHUIHE J1a 0Baj aMOMBAJICHTHH OJTHOC M CaMHU POJIUTEJBH MPETO3Hajy Y MOHAIIalkUMa KO
CBOJUX aJI0JIECIICHATA: Y J€IHOM TPEHYTKY c€ OyHE IITO UX POJUTEIbH KOHTPOJUIITY, TOK UM

CC Yy ApYIOM TPCHYTKY KaJIC KAKO CYy 3aHCMApPCHHU U 3a60paBIbeHI/I.

Mebhytum, MOke ce TOCTAaBUTH MUTAKE J1a JIN CBU TH POAUTEIHH JOOPO KOPEHCIIOIUPajy ca
CBOJUM yJiorama Tj. Jia JIu 3Hajy KaJ Tpebajy BPIIUTH KOHTPOIIY, a KaJl IPY>KaTH TOIUIMHY, Ja
OM MOIJIM 33/I0BOJBUIIM TIOTpeOe caMor aJ0JIeclieHTa U Ha Taj HAuYWH MOMOTHY OCTBAapHBamHbe
pa3Bojux 3amaTaka koj wux. Hamasu koje je nmobuna VranjeSevi¢ (2001) uny y npusor ca
cibeaehuM pesynraTuMa y OAHOCY Ha TUMEH3Hjy CaMOIOIITOBama KOJ aJ0JieclieHara ca

BUMa 3HaYajHUM JIPYTHMA.

CaMomnomToBame OCUM IITO je TOJ YTHUIajeM KOTHUTHBHOT pa3BoOja, Hala3W ce WU TMOJ
yTUIlajeM CTBapHUX WIM 3aMUNUBEHUX HWHTEpaKiHja MIQJAUX Ca 3HAYajHUM JPYTUM
(Lackovi¢-Grgin, 1994). Rosenberg (1978) cmaTtpa 1a je 3a 00a 1mosia, 3a pa3IiyuTe KJiace u

pace, Majka OOMYHO Haj3HAYajHUja ocoba Koja ce cMmaTpa ‘“3HaA4ajHUM JPYruM’, a u3a e

24



cnujene orail, Opaha u cectpe u mpujatesbu. KapaktepucTike 3aHa4ajHUX APYTUX CY: TOIUIH,
BEOKHU, 0Xpadpyjy, moapxkaBajy, U 0e3 003upa Ha BPCTYy MHTEPAKIIHM]€ PEICBAHTHU CY 3a

pa3Boj camoromToBama y anonectennuju (Lackovi¢-Grgin, 1994).

VY onHOCY Ha CTPYKTYpY MOPOAMILIE, aHATH3E UCTPAKUBaba Cy MOKa3aia Jia MOCTOjU pa3iinKa
u3mely gjerne ca ornem u 6e3 ona y cibeaehum Bapujabnama: cTpax o HEraTUBHE eBaIyallyje,
camoeUKacHOCT, HEKOMITETEHTHOCT M ocambeHOCT (Lackovi¢-Grgin, 1994). V npusor Tom
rosope noganu (Weissove, 1979, Parisha i Nunna, 1981, npema Lackovi¢-Grgin, 1994) na cy
Miaangu Oe3 olla caMOCTaTHUjU W OJTOBOPHHjH pamu ydemha y akiujamMa MPeoCTaior
ponutema. OBa pasmarpama moapkaBajy u Hamasu Tuce | Fako (2013) koje uctuuy na ce
cormosieMorpadcke Bapujadliec HUCY MOKa3aje 3HAYajHUM Yy TPEAMKIMjH CaMOIOIITOBAMHA
HUTH Yy JEHO] CKYIUHH aJOJIECIICHaTa, INTO HMJIC y TPWIOT T3 Ja je npuiarolaBame
aJIoJIecIieHaTa acolMpaHo ¢ AUMEH3HjaMa MHTEPIIEPCOHATHUX OJHOCA Y MOPOIUIH, a HE ca
CTPYKTYpPOM U COIIMO-€KOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMa caMe IOpOjAMIEe. 3aT0 U J1ajbe
MOXKEMO ca CUTYpHOUIhy TBPIUTH, [a je U Jajbe HajBaKHU]ja CHUTYPHOCT U TMOJpIIKA KOjy

I[I/IjeTe HMa 'y nopoaunu aa ou Pa3BHO ITO3UTHBHO CaMOIIOIITOBALE O cebu.

3.5.CamomnomToBame U BPIIHAYKA OJTHOCH

[To3UTHBHO CaMOMOIITOBAKE JOBOIU JI0 TIOHAIIAKka KOj€ IIPOMOBHIIIE CIIMYHOCT U BPUIHAYKO
npuxsarawe (Srivastava i Beer, 2005; mpema Yu, 2016), ctBapa ocjehaj camonoy3aama Koju
CIIy’)KM Kao H3BOP OTIOPHOCTH yCyO4aBamy Ca CTPECOM Yy CBAKOJHEBHHM BPUIHAYKUM
MHTEpaKIujaM 1 Kao mydep mreTHux edekara crpeca u3 okonune (Baumeister i sar., 2003).
['eHepamHO, MIIaM Cy BHCOKHM CaMONOIITOBAE MPOILjEHhYjy CBOje BpIIKHAYKE OJHOCE
KBAJIMTETHUJUM M 3HAYajHUjUM OJ] OHUX KOje mMajy HucKo camonormuroBame (Keefe i Berndt,
1996; mpema Yu, 2016). CTymeHTH ca BHCOKHM CaMOIIOINTOBAEMEM Cy YCIjEIIHUJU Y
WHUIHpaky MehyJbyIcKuX ogHOCa M YHpaBibaky MehyJbyICKUM KOH(MDIMKTHM, HAKO ce
BIXO0BA CTAjANIMIITE HE MOpa HY)KHO NokJanaTu ca qpyrum (Buhrmester, Furman, Vittenberg
I Reis, 1988). Nnak, Tpeba 3Hatu na u3 ocjehama camonomroBama MoXe Hactatu ocehaj
CYMEpUOPHOCTH Y OJTHOCY Ha IPYTe WIIU MaK AeBanBaiija apyrux. CIM9HO TOME, M0jeIUHIIA
ca BHCOKHM CaMOIIOIITOBAE CMATPajy C€ BUIIEC AaHTATOHUCTHYKUA M Mambe IMPHjaTeJbCKUM
(Heatherton i Vohs, 2000). [Ipyrm mak camTpajy Aa CaMOINOIITOBAaKkEC HHjEe 3HAYajHO

MOBE3aHO ca BpIIbauykuM oaHocuMma Mely amonecuentuma (Adams, Rian, Ketsetzis i
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Keating, 2000). Mnak mocToje M0Ka3u 3a yTHIA] CAMOIIOIITOBAaMka Ha MPOMjCHE y OJHOCY
IpeMa BpIIKHAYKOM CTPECY HAacTao Kao mocjbeauiia oabujama. Ileprenmuja ombujama of
CTpaHe Tpyle CHAaXHO pe3yJiTupa CHUXEeHMM camornoinroBambem (Blackhart, Nelson,
Knovles, Baumeister, 2009; Leari i sar., 1995), nok mepueniuja nmpuxBarama OJ CTpaHE
rpymne J0BOJAW 0 MO3WTHBHHMX camoeBanyanuja (Blackhart i sar., 2009). 3a pasnuky on
UMIUTMIUTHE Y3POYHE IMOBE3aHOCTH YKJbYYCHE Y TEOpPHjy COIOMETpa, HHje HEyoOHdajeHO
Hahu JbyJe KOjU MMajy pElaTUBHO HETaTMBHO CAaMOIIOIITOBAIE YIPKOC IMOJAPKaBajynhum
npymrBenuM mpexama (Heatherton i Vohs, 2000). Ciinuno ToMe, HUCY mpoHal)eHe 3HaYajaH
pa3iKe y CaMOIOIITOBAaKY MM MEHTATHOM OJaroctamy y OJHOCY Ha COIMOMETPH)CKH
cratyc (Tj. TOmyiapaH, MpocjevyaH, KOHTPOBEp3aH, 3aHeMapeH, ojbauch) (Zettergren,
Bergman i Vangbi, 2006). Mako oxbariBame BpIlbaka 3HAYajHO JOMPUHOCH [jEUH]O]
AHKCHO3HOCTH, TO HUje MMaJIO 3HAYajHOT yTHIaja Ha camomnointoBamke (Nesdale i Lambert,
2007). llraBurre, mpobieMu Bpiimaka (Tj oa0alMBame, BUKTHMHU3AIMja W HEIOCTATaK
PELMIPOYHUX TpHUjaTebCTaBa) HUCY YCIjelM 3HAYajHO TMPEABHIAJETH  MPOMjeHE ¥y
camornomroBawy gjene (Orth, Robins, Vidaman i Conger, 2014b). Bume 3a0bpunyru 3a
noOujame TMOBOJbHE pemnyraindje Meh)y cBOjuM BpIImalUMa je YTOJIMKO HM3PAKEHUJU 3a
njeuake Hero 3a jjeBojke (LaFontana i Cillessen, 2010). Hacynpor oBome, Rudolphova
(2002; prema La Fontana i Cillessen, 2010) ucrpaxuBama Cy Mokasajia JjeBOjUHIIC 1ajy
BehM 3Ha4aj] Ha MHTEPIIEPCOHATHOM YCIjeXy HEro Jjedald, JjeBOjUMIle Cy BHILE 3a0pUHYTE
3a MelyJbyJCKe OJTHOCE W HEraTUBHY OIjeHY OJl CTpaHEe BPIIaka, Kao M Ja JIOKUBIJbABAjy
BehM HUBO HMHTEPIEPCOHAIHOI CTpeca HEro JAjedanyd, HapoOYMTO TOKOM aJI0JIECLIEHTHHX

roavHa.

Yu (2016) je y cBOjoM HCTpaKHBamy A00HO [a je CAMOIOIITOBAKE MIO3UTUBHO TIOBE3aHO ca
BPILKHAUYKUM CTPECOM Yy MEPHOAY paHe U Cpellibe aJ0NIeCHEeHIIN]je, JOK je BPLIHbAYKU CTPec
HETaTUBHO TOBE3aHE Ca CaMOIIOIITOBAKEM Y PAHO] aJI0JIECIICHIIN]H, a YMjEpEHO TMOBE3aH y

MIEPUOJTY CPE/IEbe U KaCHE a0JIeCICHIIH]E.
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3.6.CamMOnOmTOBAKE U TjEICCHU H3TIICT

Y OomHOCY Ha TjelIeCHO CaMOIOIITOBAaWkEe, TjeJIeCHA H3IJIeN je IMO3UTHBHO IIOBE3aHa ca
CaMOTIONITOBakEM. Y TpWiIor ToM, roBope momamu Thortona i RaSkmana (1991, mpewma:
Lackovi¢-Grgin, 1994), kako je TOKOM aJI0JIECIIEHIM]je BUIIIE CAMOIOMITOBAKE Y OJHOCY Ha

TjenecHy euKacHOCT KO/ MyIIIKapalia, Hero KoJ JjeBojaka.

[IpoyyaBame TjenecHe TEKHMHE W IHEHOI 3HAYaja 3a CaMOIIOIITOBAIE BE3aHA je V3
HCTpaXHBama y AMepulid 1 AycTpanuju. Y Hajga3uma IMOoCTOjU 3HavajHa Kopenanuja usmehy
CaMOTIOIITOBama M (He)3aa0BosbcTBA TeXKMHOM. Mendelson u White (1985, npema Lackovic-
Grgin, 1994), HaBoje na roja3HU HMMajy HIDKE TjeJIECHO CaMOIIOIITOBamE. Y OJTHOCY Ha
“cunapom mpedujenor mjerera”’ Kampe i sar. u Hjorth i Ostrov (1982, mpema Lackovic-
Grgin, 1994), cy y CcBOjUM HCTpaXHBakbUMa YTBPIWIM Ja TaKBU aJO0JIECLIEHTH HUMajy
3HAa4YajHO HETaTHBHY CIIMKY O ceOM ca MocJbequllaMa aHKCHMO3HOCTH, OJCYTHOCTH W cliabe

IpuJIaro)eHoCTH.

Pesynrare koje je ce y cBoM ucTpaxkuBamy jgooune Tubi¢ i saradnice (2012) ykasyjy naa
aJIOJIECIICHTH KOju ce 0aBe CIOPTOM IOBOJBHH]jE TpOILjerwyjy cedbe y BehuHM MCIMTHBAHUX
acriekata caMoIloMMama y OJHOCY Ha BPIIHAKe KOjU ce He 0aBe OPraHM30BaHO CIIOPTOM.
Haname, ayropke cy ytBpamnu na 0OaBjbele CIOPTOM MOCEOHO MO3UTHBHO YTHYE Ha
caMoIoMMame aJ0JIeClieHaTa MYIIKOI Toja, a Takohe Cy perpecMoHOM aHalIu30M
HEJIBOCMHUCJICHO TIOKa3aJlM Ja 3Hayaj mpoljeHe (U3UUKOT U3MJeNa Yy  OMIITEM
CaMOBpEIHOBaWY ajoJieciieHata o0a moja, je BakaH HE3aBUCHO O]l Tora Ja Ju ce OaBe
cioptoM win He. Janjetovi¢ (1996), nuHeapHUM M HaplUjaIHUM KOpeJalnujaMma yTBpIua
Ja je kox o0a MmoJjla y OINIITEM CaMOIOIITOBAaWkY HAjBUILIE JONPUHOCH, PEIOM: (U3UUKU
W3TJIe]], COllMjaliHa eBajyallija U WHTENeKTyaiaHe crocoOHoctH. Hamarbe, camomomroBame
KOJI aJi0JIeciieHaTa )EeHCKOT I10J1a 33 FbUXOB JI0KHBIbA] OMIITE HEKOMIIETEHTHOCTH, 3aCITyKaH
¢u3MUKK U3rJe] BUIIE HEro KoJ ajosiecieHara mymkor mnona. lllraBumie, ajeBojumie cy
BjepOBaTHMj€ BHIIE O] Jjeyaka He3aJ0BOJbHU HHHXOBUM (DU3MUYKUM H3IJIEIOM U YKYITHOM
UMHUIIOM THjeaa TokoM amosectieHnuje (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan i Eisenberg,
2006). [ljeBojuniie Cy BHIIE OJ Jjedyaka HE3aJ0BOJbHH HUXOBUM (DU3MUKHAM H3IICIOM U
YKYITHOM HWMUIIOM THjela TOKOM ajoyieciieHije. M3 Tux pasnora, NjeBOjUHIle y TEPUOAY
aJIoJIECIIeHIIMje CYy BHILE OCjeTJ/bHBE Ha HIDKE CAMOIOIITOBaWmE OJl Jijeyaka y MepHOIY

anmonecuennuje (Heaven i Ciarrochi, 2008, Mares, de Leeuv, Scholte, Engels, 2010).
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3.7.CaMOnoIITOBamkE U aKaJIEMCKHU YCITjeX

HcTpaxxknBama caMOIOIITOBaka M MIKOJCKOT MocTUrHyha mumy y aBa cmjepa. Watkins u
Astila (1987, npema Lackovi¢-Grgin, 1994) na3upy nBuje Bpcre pesyarata. Heku roBope o
yTUIAjy OJ IMIKOJCKOTI ycIljeéXa Ka CaMOIOIITOBalmYy, a HEKHM OJ CaMOIOIITOBama Ka

IIKOJICKOM ycITjexy. Y 00jalimbeny OBe Kay3allHe Be3e MOr0/IHE CY JIOHTUTYAMHATHE CTYH]C.

Resynratu way y cmjepy na je KOA JjeBOjYMIla IpaBalil CaMOIOIITOBAKE Ka IIKOJICKOM
ycIjexy, a KoXI Jjedaka oOpaTHO, Tj. IIKOJCKH YCIjeXx Ka camoromroBamy (Heaven i

Ciarrochi, 2008; Mares, de Leeuv, Scholte, Engels, 2010).

Zeba (2007; npema Dela¢ Horvatin¢i¢, Kozari¢ Cikovié¢, 2010) namasze ga ce ¢ 003upoM Ha
aKaJIeMCKH YCIjeX, YIYCHHIIH Pa3JIMKY]y y AUMEH3HjaMa [IKOJICKE KOMIETEHTHOCTH (Ha K0joj
yUeHHIH ca OOJBMM pe3ylTaTHMa IOCTHXKY CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO BHUIIE pe3yiTare) u
perynanuje TmoHamama (Ha KOjoj YYCHHIM clabHWjer MIKOJICKOT YCIjeXa TTOCTHXKY

CTaTHUCTHYKH 3Ha‘lajHO HHIKC pesynTaTe).

Kyriacou (2001) uctuye na ydeHUIM KOju W3 MHGOPMAIMja O CBOM HAmpeTky (OIjeHa),
3aKJby4e /1a 3a0CTajy 3a CBOjUM KoJierama WIIM 32 HEKMM CTaHAapAoM MocTUrHyha, MOTy ce
obecxpabputu, y3pyjaTd ¥ pa3zodapaTd, OTYHUTH O] IIKOJIE U YTOHYTH y 3adapaH KpyTr CBe

cnabujer ycmjexa.
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4. KYJTYPOJIOLIKE PA3JIUKE Y CAMOITOLUITOBAY
TOKOM AJIOJIECLIEHLIUJE

Rosenberg i saradnici (1995) uctuuy aa cy ucTpakuBama 0 CaMOIIONITOBaY 110 cpeaute 90-
tuX roguHa 20. BUjeka, HANpaBWJIM MOTPEHIKY Tako IITO Cy TpoIjeHe creuuduyHor
CaMOTIONITOBAaa M3jeIHAYaBAIH Ca TJI00ATHUM CaMOTIOIITOBAKBEM U CTBOPHIIN JIAXKHY CIIUKY
KOJI MOjeJMHAIa O HUBOY IJIO0AIHOT caMoromToBama. Taj npomyct ce nmpema Crossu (1985;
npemMa Rosenberg 1 sar., 1995) mnoceOHO ouMTyje y CTyadjama OJHOCAa pace W
CaMOIIOIITOBakba a KOje je TaJa HCXOJOoBaJio 3abayaoM Ja ce MpoIjeHa pacHOT
(KyJATYpOJIOIIKOT) ~HHUBOA  CaMOIIOIITOBAaKka H3jeJHAYaBa C JIMYHUM [JIOOAJTHUM
CaMOMOIITOBAakEM I0jenHIIa Te KynType. OBa 3abmyna npema Rosenberg i saradnici (1995)

HOJIjeTHAKO C€ OAHOCH M Ha JPyre acrleKare cnenu(uyHOr CaMOIOIITOBAbA.

4.1.PaHr caMOIIOIITOBakA Y PA3IMYUTUM KyJITypama

HcTtpaxuBamwa cyrepuily Ja JbyOd W3 Pa3IUUUTHX KyITypa (HOp. KOJEKTHBHM3aM BC.
WHIUBUAYaAIM3Ma) MOTY UMATH pa3IMuuTe NEepLENLrje U IpoljjeHe 0 ce0r 300T pa3InduTUX
camokoHcTpykija (Markus, Kitayama, 1991; prema Delvecchio i sar., 2017). Moxna je To
OJITOBOp 3a KOH3HCTEHTHY TEHJIEHIM]Yy 0co0a M3 3eMajba MCTOYHEe A3uje 1a MpUjaBIby]y
HID)KE CaMOIIOILITOBAkE y OJHOCY Ha oco0e M3 3amagHux 3embe. KOHKpeTHOo, mako ce
IIMPOKO Bjepyje Jla JbyAH Y MHAMBUAYAIHUM KyATypaMa uMajy Behy caMONOIITOBamE HEro y
KOJIEKTUBUCTHUKUM KyaTypama (Hmp., Heine 1 sar., 1999; Chan, 2000), Heke ctyauje
MoKa3aje Cy Jla ceé 0co0e W3 KOJCKTUBHCTHUKHX KyJITypa HE pasliiKyjy oA ocoba u3
MHIMBHUIyaTHUX KYITypa y HUBOY camomomToBamwa (Liu i Xin, 2015). Cai i saradnici (2007)
Cy YTBPIWIN J1a c€ KMHECKU aJI0JIECIIEHTH MMajy MO3UTHUBHO CAMOIOIITOBAaKkE MCTO Kao U
AMepUKaHIH, alli Cy TeHEePATHO Mamke CKJIOHH J]a C€ TIPETjepaHo MO3UTUBHO MPOIjjewnyjy. Y
CKJIaJly ca OBOM TBPIHOM uay U Haiasu Liu 1 Xin (2015) koju cy yTBpAWJIM J1a C€ KHHECKH
aJI0JIECIICHTH Mame MO3UTHBHO MPOIHjBY]y O aMepUUKHX aJlojieclieHaTa Ha KOTHUTHBHO]

Mjepd CaMOBPEIHOBaWA, Tj. CKPOMHOCTH TMpaBH KYJITYpHE pa3uKke Yy KOTHUTHBHO]
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camoeBaiyanuju. HamociaumjeTky, KyaTypHE pa3iuKe Yy T00aJHOM CaMOIOIITOBAamkYy CYy

CIIMMHHHCAHEC KaJJa je CTAaTUCTUYKHU KOHTPOJIMCaHa KOTHUTHBHA caMoeBanyaqua.

3a pasznuKy OJ MHOTHX MPETXOJHUX CTyAHMja KOje IMOKa3yjy Ja MOjeIMHLU Ca BUCOKUM
CaMOIIOIITOBAKEM Bjepyjy Ja Cy I[JeEHCHH, IMOIITOBAaHU, MONyJapHU U mnpuxBaheHn
Baumeister i1 saradnici (2003) cy y cBOM uUCTpaKMBaky YTBPAWIM Ja Cy KOPEjCKH
anonecueHTy (y mepuoAy paHe U Cpelibe aJO0JECICHIIM]e) Ca BUCOKUM CaMOIIOIITOBABEM
CKJIOHU TATUTHU OJ] CTpeca y3pOKOBAHOT HEIOCTAaTKOM MpH3HAKA O]l CTpaHe BpuImbaka. OBaj
pe3yaTar ce MOKe TYMAauyuTH Ha BUILIE HauyuHA. [IpBO, OHM ca BHCOKHMM CaMOIOIITOBAHEM
HapouuTO OpPHHY O CTBapamy IMOBOJHHUX yTHUCAKa KOJ IPYTHX U XKelle Ja J00Hjy NMpHU3Hame
300r cBOjux BUCOKHX ouekuBama (Leari i sar., 2000, 2005). pyro, oBaj Hajga3 MoOke ce
TYMauuTH y CBjeTiy Kynrype Vcroune Asuje, rljeé CKpOMHOCT, TOHU3HOCT U MPHUBIAYHOCT
cMmarpajy ce Beoma BakHHM Bpiauma (Muramoto i sar., 2009). C tum y Be3u, cTapuju U
CpeAmH a/I0JIECIICHTH KOjH MMajy BHCOKOCAMOIIOMITOBAKE M KOj€ Cy Mame KOTHUTHBHO U
€MOLIMOHAJIHO 3pEJINy OJHOCY Ha KacHe ajoJjeclieHare, Mory OUTH Mame epUKACHU Yy
MIPEHOCY MO3UTHBHE JpyHITBeHe ciuke u cynepuopHoctu (Blakemore i Choudhuri, 2006),
YUMe C€ M3a3MBajy Marme MO3UTHUBHE PEaKldje OJ BPIIKHaKa. 3a pa3iuKy O] Tora, Jjena u
MIIaM Yy TIEpUOJYy paHE M CPElbe aOJIECICHIIjeca HUKHM CaMOIIOIITOBAKEM, CY Mambe
BOJBHM Jla c€ IMOHAalla)y Ha JPYIITBEHO IPHUXBAT/bUB HAUMH, jep C€ CMaTpajy Mame
BPHjJEIHUM Yy OJHOCY Ha CBOje BpUIbake Koju (aBopu3yjy C€aMO-CKPOMHH CTHUII
Mpe3eHTalje, YUMe CMamyje PU3HMK OJ] HEeraTHBHE BpIImauke maxime (Muramoto i sar.,

2009).

Delvecchio i saradnici (2017) cy mpoBenu KpOC-KyJITypalHO HCTPaKHMBame. Y30pakK Cy
YUHWIM  anonecueHTd w3 [losbcke (3emsba  y  TpaH3WIMJU U3  KOJEKTUBU3MA
uHAMBUYyann3aM), Utanuje (MHOAUBUAYIUCTYUKA 3eMJba) U KHe (KOJeKTUBUCTHYKA 3eMJba).
[usb ctynuje je 6M0 UCIMTATH J1a JIM TOCTOj€ pas3iiMKe Y HUBO TJI00aHOT CaMOIOIITOBAba
KO/ TOJhCKHX aJOJIECIICHaTa Yy OJHOCY Ha aJIOJIECICHTE W3 WHIUBUAYATUCTHYKUX U
KOJIGKTUBUCTHYKUX 3eMajba. Pe3ynraTtu cy moka3alu Ja: TMOJBCKH aJ0JIECIEHTH TTOCTHXKY
HIDKE pe3yiTare Ha TJI00aHOM caMoOIoy3Jamby U CaMoOJIOMNajalky HEro HUXOBH KUHECKU U
UTaJIMjaHCKH BPUIKHALMK; KA0 U JIa TIOCTOje 3HavajHe UHTepakiuje u3Mely noia u riiodasHor
CaMOTIONITOBamka. MTanujaHCKU  aJ0JIECIIEHTH TMPHjaBJbyjy BHIIM HHUBO TJIOOATHOT
CaMOIIOIITOBamka, O/ UTAIMJaHCKHUX aJl0JIECHEHTHIA, a MOJbCKHU aJ0JEeCIIEHTH MPHUjaBIbY]y

HWXXHW HHMBO CaMOIIOIITOBama, Ka0 M IIOJbCKE aJOJICCICHTKHUILC. Hana3u obe CTyIIPIjC cy

30



Taxolje IMOK3aJIM Ja CaMOIIOIITOBAKC KOJ IMOJbCKUX aA0JIECIICHATa YTUUC U HAa IIMTamka BE3aHa

3a KyJITypy KOja ce He MOTY OIpaHUYMTH HA MHIWBUYaTU3aM-KOJIEKTUBU3AM.

4.2.CTabWIHOCT CaMOTIONITOBAKkA Y OJHOCY Ha TOJI U KYJITYPY

Hako mymikapiy OOMYHO NpHjaBJbyjy BHUIIM HUBO CAMOIIOIITOBAaEma Yy OJHOCY Ha JKEHE,
cMaTpa ce Jia MoJI HeMa jaKk YTHIajHa pa3BOjHY MyTamky CaMOIOIITOBAaWKA; TO jecTe, U Ja
MyIIKapud MW JKeHE WMajy TEHACHLHWjy Ja TIOKaxXy TIoBehame camoroy3gama OJ
aJioJieclieHIIr]je 0 CpelMHe )KUBOTA, a 3aTUM JIa UM MojAjenHako naaa y crapoctu (Orth 1 sar.,
2012; 2010). Mehytum, unaHOBH €THUYKUX MamWHA HE MOKa3yjy MCTe oOpaciie pa3BOjHOT
TOKa CaMOIIOIITOBamay OAHOCY Ha wiaHoBe BehmHcke erHmuke rpyme. Ha mpumjep,
pa3BojHa myTama appuiykux AmepukaHana (ymopehuBame ca AMEpUKaHIMMa E€BPOIICKOT
Mopujekiia) ce Buile moBehaBa omTpo TOKOM ajonecleHirje U miaahe oxpacne nobu, anu
oHlIa yOp3aHo omamao TokoMm crtapoctd (Orth 1 sar., 2010). Baxno je, uctahu na
YCTaHOBJbEHA pa3iuKa m3Mely oBe JABHje €THUYKE TpyIe TOKOM CTapOCHE 100W YaK W HAKOH
KOHTPOJIE Pa3iiuKe y MPHUXOJMMa, CTaTyCy 3amociema u (usmukor 3apassba (Orth i sar.,
2010). 1M mopen poaHe W €THUYKE MPUIIATHOCTH, HENaBHO HCTpaKMBambe Ha JKeHaMa U
MYILIKapLuMa CBUX CTAPOCHUX Ipyla, 0]l aJ0JIecleHIIH]je 0 JyOOKe CTapocT, Cy Mokas3aia aa
MOKEMO KOJ| MOjeANHIIa IPEeIBUIjeTH PEeJaTUBHU HHUBO CaMOINOLITOBama (Tj. Tae Ta ocoda
CTOjH y OJTHOCY Ha JIpyre) TOKOM JICleHHUja )KHUBOTa). MIak, yIpKoc TEOPUjCKUM TBPIHbaMa
CaMOTIOLITOBakbE BPEMEHOM HENpPEeKUIHO (IyKTyHpa Kao OArOBOp Ha HEU30JKEeKHY
MjelllaBUHy ycIljexa U Heycljexa KOju CBH JOXKHBJ/bABAMO JOK IPOJa3UMO KpO3 KHUBOT.
CymnpoTHo, TOMe, U3TJe1a 1a jé CaMOIOIITOBAKE JJOHEKIIE OTIIOPAaH KOHCTPYKT Ha pa3uyuTe
nposiazHe ¢akrope. OBM HOBU Hala3u Cyrepuilly Jia C€ CaMoIOIITOBamkE Tpeda mocMarpaTu
Kao penaTHBHO cTabwiHy 1pTy auuHoctu (Delvecchio i sar., 2017). Tokom mpoTekiie faBuje
JeTIeHrje, BEIUKU Opoj CTyaWja Koje Cy UCHUTHBAIM TOJHE Pa3jNKe Yy CaMOMOIITOBAKY
(Twenge, Campbell, 2001; Robins i sar., 2002; Trzesniewski, Donnellan, Robins, 2003; Orth,
Trzesniewski, Robins, 2010;) ycTanHoBMIM Cy 11a, TTOYEB O] aJJ0JIECIICHIIN]€E, ITOCTOjU 3HaYajaH
polHU ja3 o03MpOM Ja MyHIKapu¥  UMajy TEHIEHIH]y Ja IMpHjaBbyjy Behu HHUBO
CaMOIIOLITOBakba y OJHOCY Ha JEHE KOjU je BjepOBATHO M JIOHEKJIE KYJITYpOJIOLIKU
ycinoBsbeH. Tafarodi u merose xonere (2001) moxpskamu cy Taj craB, oOpasnaxyhu ra na

HUBO CaMOINOy3Jamkea M CcamMoJoMaJama pa3Iu4yuTO IPEOoBlaZiaBajy y CBUM KyJITypama.
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KoHkpeTHO, OHM Cy TpemaoXuid "XWmorely O TProBUHH' Yy KOjO] CE€ MHCIH Ha

CaMoOIIOy3aakbC BUIIC MOACTHYC Y MHANBUAYAIHUM KYJITypaMa Ha padyyH caMoaoIlaJgama.
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5. 3AKJbYUILU

VY oBOM paay no0WIM CMO pe3yiTaTre KOju IMOKa3yjy Jia je aaosecIeHIlMja Kao KPU3HH H
IpeNa3Hu MepHoJl, O JjeTeTa Ka opacioM a00y, IOCTaBJba Mpes MIIaay ocoOy YUTaB HHU3
3a/laTaka KOju ca jeJHe CTpaHe 3aXTjeBajy pjellaBame, a ca Apyre CTpaHe ca cobom Hoce
paszHOBpcHE mpobieme. Mmak, cBe TO MPeNCTaBibajy CpXK pa3Boja ¥ HEMHHOBAH Pa3BOjHU
CHjel Y LjJeIOKYITHOM JKMBOTHOM ITUKITYCY TIOjeAMHIIA. YJIoTa CPEIMHE Y a0JICCICHIIN]H j€
3HauajHa, jep oHa o0e30jehyje ycioBe y kojuma he afionecleHTd UMaTy MPUINKY 13 UCITYHE
3aJaTKe Mpej Koje Ta TO UCTO JIPYIITBO CTaBjba. MehyTum, ox CBUX JPYIITBEHHX (akTopa,
yTBphEeHO je na je jouml yBHjeK yliora IMOpOJAWIE HajBaXKHHMja y pPa3BOjy CaMOIOIITOBAma
(Tuce 1 Fako, 2013). O63upom 1a caMONOLITOBakE UMa KJbYUHY YJIOTY Yy aJ0J€CLUEHIMjH Ha
HAuWH Ja JONPHHOCH TOME Kako he ce agoiecueHT M300pUTH ca pa3BOjHUM KpH3ama, He
CMHj€ c€ 3aHeMapuTH Yy pa3Bojy meroBa mporektuBHa ¢yHkuuja (Kolenovi¢-Dapo i sar.,
2015), Te pa3Boj caMomoIITOBama Tpeda MOJACTHLATH OJ TMOYeTKa HEroBor pas3Boja. Mako
Mmely ucTpakuBadrMa 1ocToje MHOTa pasuiaXema y TOTjey jeIHO3HAYHOCTH: 1eHHULH]E,

CTPYKTYPC U Bb€XOBC CTa6I/IJ'IHOCTI/I, HIIaK MOKEMO U3BCCT HCKE 3aKJbYYKEC:

CamoromroBame je cyOjeKkTHBHA eBanyanuja ykynHe BpujenHoctu (Robins i sar., 2012).
CaMonoImTOBamke NMa KapaKTEPUCTUIHY HOPMATUBY TPajeKTOPHjy KPO3 )KMBOTHHU BHjEK KOja
¥Ma TEeHJCHIU]Y 1a OyJe BUCOKO Y J[jeTHECTBY, M1a/1a TOKOM aJI0JIECIICHIIH]E T€ CE MIOCTETIEHO
noehaBa TOkOM ojpacior no0a, U OHJAa MOHOBO ONaja y CTapoCTH. YeTBPTO, pasiiuke y
CaMOTIOLITOBaY PE3YNTaT Cy TeHETCKUX U (akTopa *KHUBOTHE cpenuHe. Mehytum, nokasu aa
CaMOIIOIITOBakE€ MMa OMOIIOIIKY OCHOBY He Ou Tpebano ga obecxpalpyje MHTEpBEHIHUjE Y
BaCIHTamky CAMOIOIITOBamka. 11eTo, BUCOKO CaMOIIOIITOBAE j€ MPOCHEKTUBHO IMMOBE3aHO Ca
00JPMIM MEHTATHUM W (U3UYKHM 3]PaBJbEM, 3aTHM €KOHOMCKHM MEPCIEKTHBAaMa, a HWKA
HUBOM CaMOTIOIITOBalka Ca arpecHjoM U KPUMHUHOTEHHUM TMOHAaIlakbhMa, Yak U HaKOH
KOHTpOJIE JIpyrux (akTopa Koju OM MOTEHIMjaTHO MOIJHM MPOY3POKOBATH OBE MO3UTHBHE
ucxojie. 3aro je CaMOIOIITOBaWkE IOY3[aH WHIUKATOpP JAPYIITBEHE W IICHXOJIOIIKE
npuaaron0e aaojeclieHTa, Ha OCHOBY KOjer C€ MOXKe MPEIBUIjETH KUBOTHH HMCXOIH Y
omumxoj Oymyhnoctu. Illecto, caMOMOIITOBaWkE je KYITYPOJIOMIKH YCIOB/BEHO U TOCTOje

Pa3JIMKEC U 'y OJHOCY Ha IOJI. Tpe6a rucrahm nogarak I[aje CaMOIIOUITOBAbAa JOHCKIIC OTIIOPAH

33



KOHCTPYKT Ha pasnuuure mpojazHe ¢akrope. OBM HOBM Hala3d Cyrepuily naa ce

CaMOITIOIITOBAILEC Tpe6a ImocMarTpaTtu Kao p€iIaTHuBHO crabmiHa apTa JJMYHOCTH.

300r cBer HaBEACHOI BEOMa je BaKHO Jla C€ NMEPMAaHEHTHO MPUKYIJbajy HOBU PE3ylITaTH U
yTBphyjy hakropu koje 6u omoryhmiie na ce crBapajy crpareruje y kojuma he mimaan umaru
OPUINKY Ja pa3BUjajy TakBO CaMOIOIITOBakEe y KojuMa he mHHXOBa ICHUXOJIONIKA

an/maroz[6a n paSBOjHI/I 3aaaTaK—CTBapamkbeC HACHTUTCTA OUTH ITO HOSHTI/IBHI/IjH.
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