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DOKTORSKI STUDI]J [Z PSIHOLOGIJE S _&%il 90 lJ
VIJECE DOKTORSKOG STUDIJA TR VTM
Na osnovu ¢lana 41. stav 3. Pravila studiranja za treéi ciklus studija na Univerzitetu u Sarajevu

(decembar, 2018.), Vijece doktorskog studija iz psihologije na svojoj sjednici dana 14, 11. 2024.
godine, donosi

ODLUKU
Prihvata se IzvjeStaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije kandidatkinje Katarine Miseti¢, MA
pod naslovom Kratkorocni i dugoroéni efekti treninga prospektivnog pamdenja kod osoba starije
Sivotne dobi (Short-term and long-term effects of prospective memory training among older adults).
Nakon §to Vije¢e Fakulteta usvoji IzvjeStaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije o istom ¢e biti
obavijestena javnost u skladu sa ¢lanom 42. Pravila studiranja za trei ciklus studija Univerziteta u
Sarajevu-doktorski studij.

Rukovoditelj Vije¢a studija

Prof. dr. Sa3a Drace

Dostaviti:

1. Vijetu Fakulteta
2. U dosje studenta
3. Arhiva
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IZVJESTAJ O OCJENI DOKTORSKE DISERTACIJE

Titula, ime i prezime
doktoranta/doktorantice

Katarina Miseti¢, MA

Nositelj/Nositelji studija Univerzitet u Sarajevu, Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju

Naziv studija Doktorski studij iz psihologije

Matiéni broj doktoranta/doktorantice 209/2019
Jezik pisanja BOS/HRV/SRP

Naslov doktorske disertacije BOS/SRP/HRV ﬁ;ﬁzxsn&;; gfgtr)(;é;;‘:;cjikitiivtc:f:éndgsb‘?rospektivnog
Engleski Short-term E.m.d long-term effects of prospective

memory training among older adults
Podrudje/polje Kognitivna psihologija, razvojna psihologija, neuropsihologija

1.1. Mentor/Mentori

Titula, ime i prezime Ustanova, drzava
; S . Univerzitet u Sarajevu, Filozofski fakultet, Odsjek za
Dr. Maida Koso-Drljevi¢, redovna profesorica .' er .o Saraj )
psihologiju

1.2. Komentor
Titula, ime i prezime Ustanova, drZava
1.3 Komisija Univerziteta
Titula, ime i prezime Institucija, drzava

1. Dr. Nermin Dapo, redovni profesor Univerzitet u Sarajevu, Filozofski fakultet

2. Dr. Denita Tuce, vanredna profesorica Univerzitet u Sarajevu, Filozofski fakultet

3. Dr. Mirna Markovi¢, vanredna profesorica, Univerzitet u Sarajevu, Filozofski fakultet

zamjenska ¢lanica Komisije

1.4. Sjednica nadleinog tijela u okviru koje je imenovana Komisija

Senat Univerziteta u Sarajevu; Broj:01-5-126/23; Sarajevo, 29. 3. 2023.
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2. OCJENA DOKTORSKE DISERTACUE

2.1. Ocjena doktorske disertacije
(ocjena mora sadrzavati zakljuéak u kojem se navodi izvorni naucni doprinos i/ili novo otkriée)

Cilj istrazivanja koje je kandidatkinja Katarina Mi3eti¢, MA provela i na osnovu kojeg je napisala doktorsku disertaciju bio je
ispitati utinkovitost treninga prospektivnog paméenja putem igre ,Virtualni tjedan®, te istraziti postojanje bliskog transfera
na druge mjere prospektivnog paméenja i dalekog transfera na netrenirane kognitivne funkcije, mjere svakodnevnog
sivotnog funkcioniranja i mjere subjektivnog blagostanja kod starijih odraslih osoba. Prospektivno paméenje predstavlja
sposobnost upaméivanja dogadaja koje trebamo izvrsiti u buduénosti, a kljucno je za samostalno i produktivno
funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu. U istrazivanju je sudjelovalo 56 osoba starije Zivotne dobi (M=71,89, SD=5,43) koji
su po sluéaju rasporedeni u jednu od tri skupine: eksperimentalnu, aktivnu i pasivnu kontrolnu skupinu. Eksperimentalna
skupina je ukljuéena u trening u trajanju od 3est tjedana, tempom od Cetiri treninga tjedno. Aktivna kontrolna skupina je
uklju€ena u alternativni program slu3anja audio knjiga istim tempom i dinamikom kao i trening skupina, dok pasivna
skupina nije bila ukljuéena u bilo koji vid intervencije. Svi sudionici su u tri totke mjerenja, prije, neposredno nakon i tri
mjeseca nakon zavrietka programa testirani baterijom testova koja je ukljutivala objektivne mjere prospektivnog, radnog i
epizodickog paméenja, inhibicije i svakodnevne kognitivne kompetencije, te upitnike za samoprocjenu efikasnosti
paméenja u svakodnevnom Zivotu i subjektivnog blagostanja.

Rezultati koje je kandidatkinja dobila i prikazala u svojoj doktorskoj disertaciji pokazuju da eksperimentalna skupina
ostvaruje znadajan napredak na treniranom zadatku i na zadacima bliskog transfera, dok je daleki transfer pronaden na
mjeri opsega radnog pamdenja i na skali doZivljavanja negativnih iskustava. U kontrolnim skupinama nije do$lo do znacajne
promjene udinka kroz totke mjerenja, $to daje na snazi zaklju¢ku da su pronadene dobiti rezultat provedenog treninga.
Dobit se nije generalizirala na ostale zadatke netreniranih kognitivnih funkcija (mjere inhibicije, epizodi¢kog i radnog
paméenja - manipulacije informacijama u kratkoroénom paméenju), niti na mjere svakodnevne kognitivhe kompetencije
(Test svakodnevnih zadataka, Upitnik kognitivnih omaski, Upitnik prospektivnog i retrospektivnog paméenja) i subjektivnog
blagostanja (Skala zadovoljstva Zivotom, subskala pozitivnih afekata). Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju da je
trening putem igre ,Virtualni tiedan” &iji je primarni cilj pobolj$anje funkcije prospektivnog paméenja kod starijih osoba
efikasan, ali i da intervencije koje ciljaju jednu kognitivnu sposobnost ne proizvode velike uginke dalekog transfera.
Smatramo da je izuzetan znanstveni doprinos ovog istrazivanja u potvrdi hipoteze da je putem kognitivnog treninga
moguée osnaivanje kognitivnih funkcija kako bi se povecala sposobnost izvodenja sloZenih kognitivnih operacija u
svakodnevnom Zivotu. U posljednje vrijeme raste interes za trening prospektivnog paméenja zbog njegove vaine uloge u
otuvanju funkcionalne sposcbnosti i samostalnosti starijih osoba. Studija koju je provela kandidatkinja Katarina MiSeti€ i na
osnovu koje je napisala doktorsku disertaciju o treningu prospektivnog paméenja putem programa LVirtualni tjedan”
predstavlja prvu eksperimentalnu studiju u Bosni i Hercegovini koja istrazuje kratkoroéne i dugoroéne ucinke sustavnog
treninga na otuvanje i osnaivanje kognitivnih funkcija u starijoj dobi. Jo§ jedan vaZan doprinos je §to je trening program
Virtualni tjedan®, kao i Royal Prince Alfred test prospektivnog paméenja, preveden i prilagoden za primjenu na prostoru
Bosne i Hercegovine. Provedena studija o treningu prospektivnog pamcenja putem programa LVirtualni tjedan” ima
nekoliko prednosti u odnosu na prethodna istraivanja. Prvenstveno, za razliku od mnogih ranijih studija, koristen je jasno
definiran i struktuiran program postavljen na natin da prati zakonitosti kognitivnog treninga — adaptivnost, rasporedenost
u vremenu i neposrednu povratnu informaciju &ime je stvorena optimalna okolina za uéenje i konsolidaciju nau¢enog.
Nadalje, kriteriji za ukljuéivanje u uzorak su postavijeni s ciljem razlikovanja normalnog procesa starenja od patoloskih
stanja koja znag&ajno interferiraju s nivoom kognitivnog funkcioniranja, a konaéni uzorak su ¢inile osobe starije Zivotne dobi
bez povijesti neuroloskih i psihi¢kih oboljenja koje su rasporedene u jednu od tri skupine: eksperimentalnu, aktivnu
kontrolnu i pasivnu kontrolnu skupinu. Takvim pristupom je osigurana kontrola faktora poput motivacije, uvjerenja i
uvjezbavanja koji su, u ranijim istraZivanjima, ¢esto utjecala na ishod kognitivnih intervencija. Takoder, kandidatkinja je, na
osnovu rezultata svog istraZivanja, odgovorila na aktualno pitanje o dugoroénim efektima treninga. lako dobijeni dugorogni
efekti nisu u potpunosti robusni, uocena je tendencija zadr#avanja ostvarenih dobiti na direktnoj mjeri uéinkovitosti
treninga | zadacima bliskog transfera, §to je obzirom na izostanak booster sesije izmedu post-testa i pracenja, znacajan
nalaz. Medutim, obzirom na kratkoro¢ni efekt treninga na kapacitet radnog pamcenja, i izostanak djelovanja na ostale
netrenirane kognitivne funkcije, svakodnevnu kognitivhu kompetenciju i mjere subjektivnog blagostanja, vazan je i
zakljuak koji je kandidatkinja istakla o zna&aju aktivnog Zivotnog stila i kontinuiranog angaimana u kognitivno poticajnim
aktivnostima koje osnazuju kognitivnu rezervu i omogucuju bolje suocavanje s promjenama povezanim sa starenjem.

Nalazi koje je kandidatkinja dobila i opisala ukazuju da sistematski pristupi, poput onog implementiranog kroz program
,Virtualni tiedan®, zna¢ajno doprinose pobolj$anju prospektivnog pamcenja kod osoba starije Zivotne dobi. Ovo i sli¢na
istrativanja pruZaju uvid u strategije prevencije kognitivne deterioracije i jatanja mentalne otpornosti, otvarajuci nove

moguénosti za razvoj individualizovanih intervencija usmjerenih na otuvanje kognitivnih funkcija. Na taj nacin, rezultati
ovog istraZivanja mogu posluZiti kao Cvrsta osnova za buduca istraZivanja i prakse u oblasti kognitivne rehabilitacije, s
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ciliem postizanja pozitivnih ishoda za starije osobe i unapredenja kvalitete njihovog Zivota.

2.2. Misljenje i prijedlog

Kandidatkinja Katarina Miseti¢ u svojoj doktorskoj disertaciji pod naslovom Kratkoroé&ni i dugoro€ni efekti treninga
prospektivnog paméenja kod osoba starije Zivotne dobi demonstrirala je izuzetne vjestine i sposobnosti koje se odnose na
planiranje i provedbu znanstvenog istraZivanja kao i na pisanje znanstvenog rada. Na osnovu napisanog teksta doktorske
disertacije, koji je rezultat dobro isplaniranog i realiziranog longitudinalnog istrativanja, jasno je da je provedeno originalno
istraZivanje koje odgovara nha postavljeni cilj i koje predstavlja znagajan doprinos izu€avanju treninga prospektivnog
paméenja i njegovih kratkoro&nih i dugorognih efekata na pobolj$anje kognitivnog funkcioniranja. Rad ima odgovarajuéu
strukturu, odgovoreno je na postavljeni cilj, koriitene su adekvatne statisti¢ke analize za obradu podataka, rezultati su
prezentirani jasno i sve je to omogudilo izvodene pouzdanih zakljuaka. Komisija je pozitivno ocijenila prezentaciju radne
verzije doktorske disertacije, doktorantica je uvaZila sve primjedbe i sugestije Komisije te je Komisija saglasna da korigirana
verzija doktorske disertacije kandidatkinje Katarine MiSeti¢ ispunjava uslove za javnu odbranu.

Komisija konstatira da je rad pro$ao provjeru plagijarizma.

2.3. Komisija Univerziteta

Titula, ime i prezime, institucija, drZava: Potp‘i_si:
1. Dr. Nermin Dapo, redovni profesor, predsjednik /6’()@ D/\)
Komisije
2. Dr. Maida Koso-Drljevi¢, redovna profesorica, /‘%&f‘
¢lanica Komisije
—
3. Dr. Penita Tuce, vanredna profesorica, clanica @ St
Komisije .
4. Prof. dr. Mirna Markovi¢, vanredna profesorica, M?o/éow.
zamjenska ¢lanica Komisije ) ]

2.4. Napomena
{po potrebi)

U Sarajevu, 13/11/2024




