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PREDMET: Prijava projekta "Odrednice ego integriteta i subjektivne dobrobiti
kod osoba starije Zivotne dobi" voditeljice prof. dr. Penite Tuce

U prilogu dostavljam Prijedlog naucnoistrazivatkog projekta voditeljice prof. dr. Denite
Tuce, vanredne profesorice pod nazivom "Odrednice ego integriteta i subjektivne dobrobiti kod

osoba starije Zivotne dobi".

Molim da se ove informacije dostave Vijecu Univerziteta u Sarajevu - Filozofskog fakulteta na
usvajanje.

S poStovanjem,
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Kratko obrazloZenje za Bicki odbor FEUNSA:

Istrazivanje ¢e biti provedeno u skladu s eti¢kim principima i
standardima koji se odnose na psihoika istraZivanja. Sudionici
istrativanja ¢e uz bateriju upitnika dobiti jasnu pismenu uputu
koja ¢e ukljuéivati informirani pristanak, te objanjenje svrhe
istrazivanja i natina popunjavanja upitnika. Takoder, u okviru
opéte upute ¢e biti navedeni kontakt podaci voditeljice
jstraZivanja (u slu¢aju potrebe za dodatnim informacijama).

Tokom procesa prikupljanja podataka privatnost sudionika ¢e
biti u potpunosti zaitiCena. Popunjavanje upitnika ce biti
anonimno (neée se traziti liéni podaci, nego proizvoljna gifra,
koju upisuje sudionik li¢no), a sudjelovanje u istrazivanju ¢e biti
definisano na dobrovoljnoj osnovi (pri temu sudionik u bilo
kojem trenutku ima pravo i slobodu odustati od daljnjeg
sudjelovanja u istraZivanju). Svi podaci prikupljeni u istrazivanju |
¢e biti koristeni iskljuéivo u nauénoistrazivacke svrhe.

U istrazivanju ¢e se koristiti adekvatni i $iroko upotrebljavani
psiholoki mjerni instrumenti (koji su vet koriteni i validirani u
brojnim psiholodkim istraZivanjima), a koji ne sadr¥e bilo kakva

neugodna i potencijalno emocionaino ugrozavajuca pitanja,

na Univerzitetu u Sarajevu" (juni, 2022. godine)

{obsizac jo potrehueo popiti cleltronsky)
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1. OPISPROJEKTA*
Aktualnost teme i teorijska osnova

Tokom posljednjih nekoliko desetljea, koncept uspje$nog starenja postaje sve aktualnija tema u razlicitim
nau¢nim disciplinama, poput medicine, psihologije, sociologije, gerontologije i andragogije. Jedan od glavnih
razloga za to le%i u ¢injenici da se prosjeéni %ivotni vijek ljudi kontinuiranoe produZava, $to rezultira
porastom udjela starijih ljudi u opéoj populaciji, naroéito u razvijenim zemljama. Kao rezultat toga, javlja se
sve veca potreba za razumijevanjem izazova s kojima se suofavaju pripadnici ove dobne skupine te
utvrdivanjem faktora koji doprinose uspjeinom starenju i otuvanju kvalitete Zivota u starijoj dobi (Cubela
Adori¢, 2006; Delibai¢ | Tuce, 2023; Tucak Junakaovié i sar., 2020). U skladu s navedenim, savremeni pristup
starenju sve veci fokus stavlja na identifikaciju faktora koji ¢e pomo¢i ljudima da stare uspje3no i kvalitetno i
koji ¢e omoguciti rastucoj populaciji starijih osoba da u%iva u uspje$nom starenju duZi niz godina. Pri tome,
fokus nije iskljuéivo na fiziolo§kom stanju pojedinca, odnosno, izostanku bolesti, nego i na prisustvu faktora
koji doprinose njegovoj psiholoskoj dobrobiti (Vilar, 2012).

lako jo§ uvijek nema jednoglasno usvojene definicije uspje$nog starenja, ono 3to je sigurno jeste da je
uspjedno starenje puno vise od izostanka bolesti. Ono predstavlja holistitki koncept, koji obuhvata fizicko,
mentalno, emocionalno i socijalno blagostanje starijih osoba, a rezultat je kompleksne interakcije osobnih i
okolinskih faktora (Anton i sar, 2015; Despot Lu¢anin, 2022; Ferndndez-Ballesteros i sar,, 2013; Kamat i sar,
2017; Rijavec, 2011; Schaie i Willis, 2001; Tucak Junakovi¢ i sar, 2020). Prema Despot Lucanin (2022),
uspjeéno starenje podrazumijeva ofuvanje tjelesnog i mentalnog zdravlja, neovisnost i kontrolu nad
vlastitim Zivotom, socijalnu ukljuc¢enost i podrikuy, li¢ni rast i smisao Zivota te subjektivnu dobrobit. U
psihologkom smislu, uspje$no starenje podrazumijeva i prilagodbu slike o sebi svojim moguc¢nostima i
ogranitenjima, prihvatanje sebe te ouvanje osje¢aja litne vrijednosti i kontinuiteta, bez obzira na fizicke
promjene koje se dogadaju (Despot Lu¢anin, 2022).

U kontekstu prouc¢avanja uspje$nog starenja jedan od iznimno vaZnih konstrukata koji zaokuplja sve vecu
paZnju istrafivata je i ego integritet (eng. ego integrity), koji je razvijen u kontekstu Eriksonove teorije
psihosocijalnog razvoja, Prema Eriksonu (1982), u posljednjem stadiju svog Zivotnog puta, u starijoj dabi,
osoba se suo¢ava s konfliktom poznatim kao "integritet nasuprot o¢aju”, te se osvrée na svoj raniji #ivot i
procjenjuje kako ga je prozivjela, Ako je ta procjena uglavnom povoljna i ako je osoba veéinom zadovoljna
razli¢itim aspektima svoga ranijeg #ivota te ga prihvata i nalazi smisao u njemu, uklju¢ujuéi i nepovoljne
dogadaje, osje¢at ée da je njen Zivot ispunio otekivanja i da je smislen i vrijedan, Drugim rije¢ima, javlja se
osjecaj ego integriteta i smislenosti proteklog %ivota koji proizlazi iz procjene i integracije svih prethodnih
stadija razvoja (Erikson, 1982). Odrasli koji postignu osjeéaj integriteta osjecaju se cjelovito, potpuno i
zadovoljno svojim postignuéem, Oni su se adaptirali na mje3avinu pobjeda i razoaranja koji su neizbjezan
dio ljubavnih odnosa, odgoja djece, prijateljstava i sudjelovanja u zajednici. Oni razumiju da su putevi koje su
slijedili, adbacili ili nisu nikada odabrali bili nuzni da bi se oblikovao smisleni Zivotni vijek. Kapacitet da se
vlastiti #ivot promatra u §irem kontekstu ¢uvietanstva, kao slu¢ajna kombinacija jedne osobe i jednog dijela
povijesti, pridonosi smirenosti i zadovoljstvu koji prate integritet (Berk, 2008). Takoder, osoba razvijenog
ego integriteta manje se boji smrti jer zna da je Zivjela ispunjen %ivot i da ¢e na neki nadin nastaviti Zivjeti
kroz svoje potomke i ostavitinu buduéim naradtajima (Erikson, 1982). DoZivljaj ocaja, s druge strane,

pojavljuje se kada stariji usjeéaju da su donijeli mnogo krivih odluka i procjenjuju vlastiti Zivot promasenim, |

* obavezna polja (oshrazae jo potrebuo popuniiti clekironsks)
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tesko prihvatiti da je smrt blizu, te su preplavljeni Zivotnim Zaljenjem, gorc¢inom, asjeéajem porazenosti i
beznada (Berk, 2008; Erikson, 1982). Prema Eriksonu (1982), ti se stavovi ¢esto izrazavaju kroz ljutnju i
prezir prema drugima, 3to je krinka za prezir prema sebi.

Dosada3nja istraZivanja su pokazala da je postizanje ego integriteta povezano s mentalnim zdravijem i
dobrobiti te manjim strahom od smrti (Bueno-Pacheco i sar., 2021; Busch, 2023; van der Kaap-Deeder i sar,
2021; Westerhof i sar, 2017). S druge strane, doZivljaj besmisla proteklog Zivota, odnosno ocajanije,
povezano je s depresivnim simptomima i snizenom dobrobiti (Bueno-Pacheco i sar, 2021; Westerhof i sar,
2017). Uzimajudi u obzir navedeno, ispitivanje faktora koji doprinose postizanju ego integriteta u starijoj
#ivotuoj dobi je od iznimnog znad¢aja. IstraZivanja ove tematike, medutim, opc¢enito su malobrajna, take da se
0 odrednicama ego integriteta joi uvijek generalno malo zna, U dosada3njim istrazivanjima kao znacajni
korelati ovog konstrukta izdvojili su se, izmedu ostalog, stepen obrazovanja, financijsko stanje,
generativnost, otpornost, optimizam, spiritualnosti, kvaliteta Zivota, kvaliteta socijalne podrike,
samoprocjena uspjeinog starenja, samoprocjena zdravlja, funkcionalna sposobnost, prilagodba na promjene
u procesu starenja, emocionalna stabilnost, otvorenost za nova iskustva, Zaljenje za propustenim prilikama u
Zivotu i sl. (Busch, 2023; James i Zarrett, 2006; Jeong i Yoon, 2015; Kim i sar,, 2020; Tahreen i Shahed, 2014;
Torges i sar,, 2008; Tucak Junakovié, 2024; Westerhot i sar,, 2017).

U skladu s nevedenim, ovo istrazivanje ie koncipirano s ciljem da se detaljnije ispita doprinos nekih
specifitnih sociodemoyprafskih, osobnih i psihosocijalnih varijabli u objadnjenju cgo integriteta kod osoba
starije Zivotne dobi, kao jednog od neizostaynih indikatora uspje$nog starenja, a za koje se teorijski ocekuje
da bi mogie biti znatajne odrednice ovog konstrukta, Takoder, bududi da se ego integritet usko dovodi u
vezu s psiholodkom prilagodbom u starijoj Zivotnoj dobi, istraZivanjem ¢e se detaljnije ispitati i odnos
izmedu ego integriteta i razlititih komponenti subjektivne dabrobiti, ukljuéujuéi zadovoljstvo Zivotom,
pozitivna i negativna iskustva te prosperitet.

Naucni i/ili drustveni znacaj

Uzimajuéi u obzir énjenicu da je ego integritet u dosadadnjim teorijskim razmatranjima u podrudju razvojne
psihologije prepoznat kao kljuéan indikator uspje$nog starenja i adekvatne psiholodke prilagodbe u starijoj
zivotnoj dobi, a da su istraZivanja o njegovim odrednicama op¢enito malobrojna i nedostatna na globalnom
nivou, na%a su olekivanja da ce rezultati ovog istraZivanja pruziti vrijednu empirijsku osnovu za dublje i
sveobuhvatnije razumijevanje specifiénih faktora Koji podrfavaju postizanje ego integriteta u starijoj
#ivotnoj dobi, kao i njegovog doprinosa u objainjenju psiholoske dobrobiti kod starijih osoba.

Takoder, ovo istrazivanje ima jedinstven zna¢aj u kontekstu Bosne i Hercegovine jer predstavlja prvu studiju
koja sistemnatski istraiuje odrednice ego integriteta i njegovu povezanost s psiholofkem dobrobiti kod
starijih osoba u ovoj zemlji. S obzirom na specifi¢ne izazove s kojima se suoéava starija populacija u Bosni i
Hercegovini, poput socioekonomskih nestabilnosti, ograni¢enog pristupa zdravstvenim i socijainim
uslugama te promjena u porodi¢nim strukturama, rezultati ovog istraZivanja mogu ponuditi vrijedne uvide i
osnovu za daljnji razvoj programa podrike i intervencija za starije osobe, koji ¢e adresirati specificne
potrebe ove populacije. Naime, razumijevanje odrednica ego integriteta i subjektivne dobrobiti u starijoj
zivotnoj dobi moZe biti korisno u razvoju politika i praksi u sektoru socijalnih i zdravstvenih usluga, ¢ime bi
se mogla poboljsati kvaliteta Zivota starijih osoba.

Na koncu, nadamo se da ée rezultati ovog istrafivanja potaknuti dodatni interes za istraZivanje ove tematike
medu stru¢njacima iz podrugdja razvejne psihologije unutar Bosne i Hercegovine, ali i Sire.
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Cilj istraZivanja je identifikovati i detaljnije razmotriti faktore koji doprinose uspje$nom starenju. U tom
kontekstu, fokus je stavljen na ispitivanje odrednica ego integriteta kod osoba starije Zivotne dobi. U
istraivanju ¢e osim nekih sociodemografskih varijabli (spol, dob, stru¢na sprema, korezidentni status,
materijalno stanje i sl.), biti ispitani i potencijalni doprinosi razlicitih osobnih i psihosocijalnih faktora,
poput samoprocjene tjelesnog i mentalnog zdravlja, prisustva hroniénih i mentalnih oboljenja, kolitine i
kvalitete socijalne podrike, pecipirane samoefikasnosti, otpornosti, generativnosti, preferirane samoce,
usamljenosti i samoprocjene uspjeinog starenja. Takoder, istra%ivanjem e se detaljnije ispitati doprinos
ego integriteta i nekih drugih prethodno navedenih prediktorskih varijabli u objasnjenju mentalnog |

ZADACI [ PLAN REALIZACIJE PROJEKTA PO MJESECIMA®

« novembar, 2024 - pripremne aktivnosti (odabir adekvatnih mjernih instrumenata, planiranje
dinamike prikupljanja podataka, definisanje metodolo3kog okvira istrazivanjaisl.)

* novembar, 2024 - januar, 2025 - prikupljanje podataka

» februar - apri}, 2025 - unos podataka, priprema za obradu i pravodenje analiza

" septembar - decembar, 2025 - prijava &lanka za objavljivanje, recenziranje i publikovanje rezultata
istrazivanja {ova faza potencijalne moZe trajati i duze u zavisnosti od politike rada lasopisa, trajanja

e i A

| 2. CIL] PROJEKTA*
3
» april - juni, 2025 - obrada i analiza rezultata
* juni- septembar, 2025 - pisanje nauénog clanka
procesa recenzife, periodike izdavanja casopisa i sl.)
4.

PLANIRANI TROSKOVI

Trogkovi istrafivanja ukljuéuju printanje mjernih instrumenata (upitnika) i biti ¢e finansirani iz
vlastitih sredstava.

NAPOMENE:
o Ukoliko u toku izrade projekta dade do bilo kakvih izmjena u podacima koje ste unijeli u Obrazac zua

prijedlog projekta, melimo Vas da Centru za naucnoistraZivacki rad i struéne aktivnosti putem
Protokola Fakulteta dostavite informaciju o pomenutim izmjenama.

Rok za predaju Izvjestaja o realizaciji prijavijenog projekta (putem Protokola Fakuliteta) je tri mjeseca
od zavrsetka projektnih aktivnosti.
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